
గాయత్రీ ముత్రరలు 

 

గాయత్రీ జపమునకు 24 ముత్రరలు ఉనన వి హస్తమును విశేషమగు 

ఆకారములో వంచినచో వివిధమగు ముత్రరలు ఏరప డును. ముత్రరలను 

గాయత్రీ త్రపతిమ ఎదుట లేదా యంత్రరము ఎదుట ఏకాంరమున 

చూపవలెను. ఇరరుని ఎదుట వీనిని త్రపరర్శ ంచరాదు. 

  

అర: పరం త్రపవకా్ష్య మి వరణముత్రదా: త్రరమేణతు  

సుముఖం స్ంపుటం చైవ విరరం విస్తృరం రధా I 

  

ద్వి ముఖం త్రతిముఖం చైవ చతు: పంచముఖం రధా  

షణ్ము ఖాధోముఖం చైవ వా్య పకాంజలం రధా I 

 

శరటం యమపాశం చ త్రరంధిరం స్నుు ఖోనుు ఖం  

త్రపలంబం ముష్టరిం చైవ మర్ ా  కూరు  వరాహరం I 

 

సంహాత్రకాంరం మహాత్రకాంరం మురగరం పలలవం రధా  

 చతుర్ి ంశతి ముత్రదా క్ష్యజా పాౌ పర్కీర్తర: I 

  

చతుర్ి ంశతిర్మా ముత్రదా గాయత్ర్రాా : సుత్రపతిష్టతిా  

ఏతా ముత్రదా న జానాతి గాయత్రీ నిషప లా భవేత్ర్ I 

Sloka Audio file download 

గాయత్రీ 24 శకుతలు యంత్రతాలు 
 

 

 

1.సుముఖం 
2. స్ంపుటం 3. విరరం 4. విస్తృరం 

  

 

 

 

5.ది్వ ముఖం 

 

6. త్రతిముఖం 

 

7.చతురుు ఖం 

 

8. పంచముఖం 

 

 

  

http://www.awgpsouth.org/mudras/sloka.mp3
http://www.awgpsouth.org/TELUGU/24divine%20energies.php


గాయత్రీ ముత్రరలు 

 

 

9. షణ్ము ఖం 

 

10. అధోముఖం 

 

11.వా్య పకాంజల

రం 

 

12. శరటం 

 

  

 

 
 

13. యమపాశం 

 
 

14. త్రరంధిరం 

 
 

15.ఉనుు ఖోనుు

ఖం 

 
 

16.  త్రపలంబం 

  

 

 

 

17. ముష్టరిం 

 

18. మర్ ా : 

  

19. కూరు : 20. వరాహరం 

 

 

 

 

 

21. సంహాత్రకాంరం 
22. మహాత్రకాంరం 23. మురగరం 24. పలలవం 

 

 

 

 

 

  

 


