
=∞Ç¨HÍÅ∞x „¿Ñ~°} - Ju =ÚYº ã¨∂K«#
„HÍOu è̂Œs‡ ™êÇ≤Ï «̀º=Ú J<Õ ¿Ñ~°∞`À „Ñ¨ã≤kú QÍOz# D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=∂Å

„HÍOu Œ̂s≈ „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~°∞+¨µ_»∞ Ñ¨O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°º QÍi^•fi~å 1989
#∞O_ç1990 =∞^è Œº HÍÅ=ÚÖ’ `«=∞ =∞Ç¨„Ñ¨Ü«∂}=Ú#‰õΩ XHõ
ã¨O= «̀û~°=Ú =ÚO Œ̂∞ XHõ „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚQÍ ã¨$lOK«|_ç#q. W~°"≥· z#fl
z#fl Ñ¨Ùã¨ ÎHõ=ÚÅ∞QÍ =Ù#fl D ™êÇ≤Ï`«º=Ú QÆ∞iOz =∞# P~å^èŒº
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ (Ñ¨O_ç`« N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞) WÖÏ
q=iOKå~°∞ – '' Wq <å qKå~°„HÍOu Ü≥ÚHȭ  c[=ÚÅ∞. Wq H˘kÌQÍ
J~Ú<å ã¨ˆ~ qã¨ÎiOÑ¨|_ç`Õ =∞#∞+¨µºÅ∞#∞ ‰õΩkÑ≤"Õ™êÎ~Ú. ã¨OÑ¨Ó~°‚
qâ◊fi=Ú Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨@=Ú (MAP) <Õ =∂iÛ"Õ™êÎ~Ú——. x*ÏxH˜ D
Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅÖ’ ˆH=Å=Ú PÖ’K«#ÖË HÍ Œ̂∞ XHõ =∞Ç¨„HÍOu Ü≥ÚHȭ  *ÏfiÅ
ÖËHõ =∞O@ =Ù#flk. Ü«ÚQÆÑ¨i=~°Î# kâ◊ x~åúiOÑ¨|_çOk.

Ü«ÚQÆ|∞∞+≤ ̀ «=∞ rq «̀=∞O`å, rqOKÕ Hõà◊ #∞O_ç xQÆ∂_è» P è̂•ºu‡Hõ
q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú ã¨=∂[x~å‡}=Ú #∞O_ç "≥·*Ï˝xHõ–P^è•ºu‡Hõ«
„Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# ã¨=∞„QÆ ™êÇ≤Ï «̀º=Ú U Œ̂~Ú Õ̀  ~åã¨∂Î =KåÛ~À ̂ •xx "≥Ú «̀Î=Ú
„`åã¨∞Ö’ XHõ õ̀ «ÔH¯_»Ö’ ÃÑ\ì̃ Ô~O_»= "≥·Ñ¨Ù ã¨∂„ «̀„áêÜ«∞=ÚQÍ „"åÜ«∞|_ç#
D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ#∞ ÃÑ_ç̀ Õ gx |~°∞"Õ Z‰õΩ¯=. D J=¸Åº ™êÇ≤Ï`åºxfl
Z=Ô~·<å ÖÏÉèí=Ú= Œ̂∞Ì, #+ì̈=Ú= Œ̂∞Ì (NO PROFIT-NO LOSS) Ñ¨̂ Œúu#
JK«∞ÛQÆ∞kÌ =ºHÎ̃=ºHÎ̃H© JO Œ̂KÕÜ«∞=∞<Õ xˆ~Ìâ◊=Ú QÍÜ«∞„fÑ¨i"å~ü Ü≥ÚHȭ
Jkèëêì̀ « Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ WKåÛ~°∞. g\˜x Z=Ô~·<å
„Ñ¨K«∞~°} KÕÜ«∞=K«∞Û, Z=iÔH·<å Ñ¨OK«=K«∞Û. g\˜x ZO «̀ Z‰õΩ¯==∞Ok
=º‰õΩÎÅ‰õΩ U áê~î°‰õΩ_»∞, Ñ¨i[#∞_»∞ JO Œ̂KÕÜ«∞QÆÅ_À J «̀#∞ JO «̀ Z‰õΩ¯=
Ñ¨Ù}Ïºxfl á⁄O^ŒQÆÅ_»∞.

Global Head Quarters : GAYATRI TEERTH

Shanntikunj, Haridwar, Pin- 249411

Phones: (0133)2460866, 2461955, 2460309

Phones: (0133) 2460866 E-mail : shail@del2vsnl.net.in

website : www.gayatripariwar.org, www.awgp.org
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"Õ̂ Œ=¸iÎ, «̀áÈx+ª̈, Ü«ÚQÆ„ Œ̂+ª̈
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=∞Ç¨Ñ¨Ó~å‚Ç¨ïu Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=∂Å – 5

ã̈ «̀ºÜ«ÚQÆ Ñ̈Ù#~åQÆ=∞#=Ú

=Ú„^Œ}

QÍÜ«∞„u KÕ̀ «<å ̂HO„ Œ̂=Ú

Jtfix Ç¨Ï∫ãπ Œ̂QÆæ~°, ÃÇÏKü.Ñ≤.~À_£, =¸™ê¿Ñ\ò,
ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£–500018.

á¶È<£û : 040–23700722, 32986922, 09392506888
E-mail : hyderabad.ap.in@awgp.org, info@aswini.com



ã¨OH˜∆Ñ¨Î™ê~°=Ú

D â◊`å|Ì=Ú ã¨=∂Ñ¨ Î=∞=Ù`«∞#fl `«~°∞}=ÚÖ’
WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ ™êkèOz# „Ñ¨QÆu K«∂ã≤# «̀~°∞"å «̀ XˆH ã῭ «º=Ú
J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. J Õ̂q∞@O>Ë ã̈O"Õ̂ Œ#Å Ü≥ÚHȭ  =¸Å=ÚÅ∞
(„™È`«=Ú) KåÖÏ "ÕQ Æ=ÚQÍ ZO_çáÈ~Ú, =∂#gÜ«∞
JO «̀~åà◊=Ú MÏmQÍ «̀Ü«∂~°~ÚOk. ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#Å∞ ZHȭ _»
r==Ú`À =ÙO_ç, *ÏQÆ$`«=∞=Ù`åÜ≥∂ JHõ¯_» ã¨`«ºÜ«ÚQÆ
"å`å=~°}=Ú ^•#O`«@^Õ xi‡OK«|_»∞`«∂ =ÙO@∞Ok.
ÉèÏ=ã¨O"Õ^Œ#Å`À xO_ç# =ºH˜ Î =∂„`«"Õ∞  ã¨`«ºÜ«ÚQÆ
su–h`«∞Å∞ J~° ÷=Ú KÕã¨∞HÀQÆÅ_»∞. nx P^è•~°=ÚQÍ
ã¨OÑ¨^ŒÅ#∞, ™œHõ~°º=ÚÅ#∞ ã¨^Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú KÕã¨∞H˘#∞@
™ê è̂ŒºÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

ã¨=∞~°÷`««, ‰õΩâ◊Å`«, ã¨OÑ¨#fl`«Å‰õΩ D ~ÀAÅÖ’
J`«ºO`« „áê=ÚYº`« W=fi|_»∞` «∞#flk. D =¸_»∞
~°OQÆ=ÚÅÖ’<Õ <Õ_»∞ "åºÑ≤Oz=Ù#fl J~åK«Hõ`«fi=Ú =Å¡
=Ù «̀Ê#fl"≥∞ÿ# Hõ+ì̈=ÚÅ#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_®Åh  =ºHÎ̃ =∞iÜ«Ú
ã̈=∂[=Ú yÅ yÖÏ H˘@∞ì‰õΩO@∞#flk. D =¸_çO\̃x q∞Oz#

<åÅæ=â◊H˜Î XHõ\˜ =ÙOk. J Õ̂ ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#. Wk ≥̂·g J#∞„QÆÇ¨Ï
~°∂Ñ¨OÖ’ ZÑ¨C_≥·`Õ =∂#=Ùx ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# JO`«~å`«‡Ö’
J= «̀iã¨∞ÎO^À ^•xx Jxfl q è̂Œ=ÚÖÏ è̂Œ#º=Ú KÕã¨∞ÎOk. D

q+̈Ü«∞ã̈∂zHõ

1. fã¨∞H˘#∞@‰õΩ | Œ̂∞Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ W"åfieû =™ÈÎOk? 1

2. qcè+≤HõÅ "≥#∞Hõ ̂ •y# Ü«∞^•~°÷̀ « 7

3. =∞Ç̈ ¢Ñ̈Ü≥∂[#=ÚÅ‰õΩ
¢âıÜ≥∂kèHÍ~°∞Å∞QÍ ̀ «Ü«∂~°=fiO_ç 13

4. ã¨O"Õ̂ Œ#Å ã¨~À=~°=Ú#∞ ZO_çáÈx=fi= Œ̂∞Ì 19

5. ã¨=∞ã¨ºÅ Ö’ «̀∞Ö’¡H˜ "≥à◊§O_ç 25

5. ã¨=∞„QÆ ã¨=∂ è̂•#O ó =∞x+≤ÃÑ· ̂ Õ= «̀fi P= «̀~°}`À 30

6. XˆH ¢Ñ῭ åº=∂flÜ«∞=Ú – ÉèÏ= ã¨O"Õ̂ Œ# 35

7. ^•#= «̀fiO HÍ Œ̂∞ ̂ Õ=`åfixfl =iOK«O_ç 40
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XHȭ  P è̂•~°=ÚÃÑ·<Õ J<ÕHÍ<ÕHõ ̂ ≥·g «̀̀ «fi=ÚÅ∞ L Œ̂ƒùqã̈∞Î<åfl~Ú.
ã῭ «ºÜ«ÚQÆ=Ú D ã¨O"Õ̂ Œ#Å *ÏQÆ$u, Hõ~°∞} =$kú

K≥Ok#Ñ¨Ù_Õ =∞m§ =ã¨∞ÎOk. D ~ÀAÅÖ’ =∞#‰õΩ XˆH
„Ñ῭ åº=∂flÜ«∞=Ú =Ù#flk– ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#Å *ÏQÆ~°}. „Ñ¨u=ºHÎ̃
Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ=ã̈O"Õ̂ Œ#Å#∞ L «̄̀ $+̈ì P Œ̂~°≈=ÚÅ`À, L^• «̀Î=ÚQÍ
xi‡OK«|_»@=∞<Õk XHȭ >Ë L[̊fiÅ Éèíq+̈º «̀∞Î‰õΩ ã̈∞xtÛ «̀"≥∞ÿ#
P^è•~°=Ú. JÑ¨C_Õ D qâ◊fiL^•º#=#=Ú Ñ¨K«Û^Œ#=Ú`À,
Ñ¨O_»∞¡, Ñ¨Ù=ÙfiÅ`À xO_ç=ÙO@∞Ok.

eeeeeeeeeeeeeeeee

1. fã¨∞H˘#∞@‰õΩ | Œ̂∞Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ
W"åfieû =™ÈÎOk?

„H“OK«Ñ¨H˜∆ Ü≥ÚHõ¯ QÍÜ«∞=ÚÅ#∞– ^Œ∞:Y=Ú#∞ K«∂z
"åb‡H˜ Ü«∞O^Œ∞ Hõ~°∞} U Hõ∆}=ÚÖ’ á⁄Oyá⁄~°eO^À,
JÑ¨Ê\˜#∞O_ô PÜ«∞# PkHõq ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ Ñ¨i}u K≥O^•_»∞.
|∞∞+¨µÅ Jã≤÷Ñ¨O[~°=ÚÅ Ñ¨~°fi`«=ÚÅ#∞ K«∂z# ~å=Úx
Ü«∞O Œ̂∞ Hõ~°∞} á⁄Oy „Ñ¨=Ç≤ÏOzOk. PÜ«∞# ''xtK«~° Ç‘Ï#
Hõ~“O =∞Ç≤Ï——,   ~åHõ∆ã¨∞Å#∞ Ñ¨$käfi g∞ Œ̂ LO_» x=fi#∞ Jx
KÕ~Ú ZuÎ „Ñ¨uV˝ KÕâß_»∞. =~°^ŒÅ∞, Éè í∂HõOÑ¨=ÚÅ∞,
^Œ∞iƒùHõ ∆=ÚÅ∞, =∞Ç¨=∂‡s =O\˜ Hõ+¨ ì ã¨=∞Ü«∞=ÚÅÖ’
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞Ç‘Ï#∞Å∞ K«∂ã¨∂Î =ÙO_»QÆÅˆ~"≥∂ HÍh ã¨Ç¨Ï$^ŒÜ«∞`«
HõÅ"å~°∞ ̀ «=∞ â◊H̃Î H˘Ån ã̈Ç̈Ü«∞=Ú KÕÜ«∞_®xH̃ ̀ «fi~°Ñ̈_»∞`å~°∞.
JÖÏ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ JO «̀~å «̀‡Ü≥ÚHȭ  ¢Ñ῭ å_»<åÅ`À "åi

P «̀‡Å∞ "åº‰õΩÅ=∞ø`å~Ú. Hõiî<å «̀∞‡Å#∞ #~°Ñ≤âßK«=ÚÅ∞
JO\Ï~°∞. =∂#= ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅÖ’ W@∞=O\˜ "åi H˘~°̀ Õ
ÖË̂ Œ∞.

qHÍã¨=Ú Ü≥ÚHõ¯ z=i"≥∞@∞ì ÉèÏ=ã¨O"Õ^Œ#Å#∞
ÃÑOKÕ‰Hõ~°∞}  Ü≥ÚHȭ  q™êÎ~°=ÚÖ’<Õ =ÙOk. nx<Õ JO «̀iHõ
L «̀̄ $+ì̈̀ « Jx ‰õÄ_® K≥áêÎ~°∞. ã¨O"Õ̂ Œ#Å∞ =Ù Œ̂ƒùqOz#Ñ¨ÙÊ_Õ
¿ã"å ™ê è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. ̂ èŒ~°‡ ̂ è•~°}#∞ xfiÇ≤ÏOK«∞@

Ü«ÚQÆâ◊H˜Î QÍÜ«∞„u
=ºHÎ̃̀ «fi x~å‡} =∂ã¨Ñ„̈uHõ

ã¨OII K«O^• : ~°∂. 90/–Å∞    3 ã¨OIIÅ‰õΩ : ~°∂ 250/–Å∞
10ã¨OIIÅ‰õΩ : ~°∂. 750/–Å∞    Pr=# K«O^•: ~°∂. 1800/–Å∞

Ñ¨ÓiÎ q=~°=ÚÅ‰õΩ

QÍÜ«∞„u =∂ «̀ =∞Ok~°=Ú =∞iÜ«Ú è̂•º#ˆHO„̂ Œ=Ú
Jtfix Ç¨Ï∫ãπ Œ̂QÆæ~°, ÃÇÏKü.Ñ≤.~À_£, =¸™ê¿Ñ\ò, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–500018.

á¶È<£û : 040–23700722, 32986922, 09392506888
E-mail : hyderabad.ap.in@awgp.org, info@aswini.com
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WO`«HõO>Ë `«‰õΩ¯=Ö’ ™ê^è ŒºÑ¨_»^Œ∞. `«Ñ¨â◊Û~°º =∞iÜ«Ú

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#Å ÅHõ∆º=Ú – J=ã̈~°"≥∞ÿ# "åiH̃ HÍ=Åã≤# ã̈Ç̈Ü«∞=Ú

JO^ŒKÕÜ«∞‰õΩO_® LO_»ÖËx ^Õ=`«fi=Ú#∞ ™êH∆Í`«¯iOÑ¨KÕ¿ã

ã¨O"Õ̂ Œ#Å#∞ *ÏQÆ$ «̀=Ú KÕÜ«Ú@. W=fi_»=∞<Õk Z=i Ü≥ÚHȭ
ã̈Ç̈Ï["≥∞ÿ# xÜ«∞u =∞iÜ«Ú „Ñ̈Hõ$uQÍ =ÙO@∞O^À "å~°∞ Ñ̈$nèfiÃÑ·
Õ̂= «̀Å∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_»̀ å~°∞. ^•xx J#∞HõiOKÕÕ q"ÕHõ=O «̀∞Ö·̌#

ÉèíHõÎ[#∞Å∞ KåÖÏ =∞Ok HõxÑ≤™êÎ~°∞.
WKÕÛ ã¨fiÉèÏ==Ú Hõey# P «̀‡Å Ü≥ÚHȭ   ã¨OÑ¶̈∞@#–

ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú ZHõ¯_» [~°∞QÆ∞`«∞O^À PˆH∆„`«=Ú ã¨fi~°æ=∞x
K≥Ñ¨Ê|_»∞ «̀∞Ok. D q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú Éè∫uHõ=ÚQÍ ZHȭ _®
ÖËHõáÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H©, ã¨Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú HõÅ"å~°∞, ¿ã"åÉèÏ==Ú
HõÅ"å~°∞, L^•~° QÆ∞}=Ú HõÅ"å~°∞ =∂„ «̀=Ú ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
^Õ==∂#=ÙÅ∞QÍ =ÙO_»@"Õ∞QÍHõ "åi HÍ~°º ˆH∆„`«=Ú#∞
ã¨fi~°æ̀ «∞Åº=ÚQÍ, HÍÖÏ#∞QÆ∞}º"≥∞ÿ# ã῭ «ºÜ«ÚQÆ #=¸<åQÍ
=∂~°∞™êÎ~°∞.

=∞# HÍÅ=Ú#∞ JÉèí∂ «̀Ñ̈Ó~°fi"≥∞ÿ# „Ñ̈QÆu jÅ «̀‰õΩ K≥Ok#
Ü«ÚQÆ=ÚQÍ QÆ~°fi=Ú`À K≥Ñ¨C‰õΩO\Ï=Ú. D ^Œ$+≤ì`ÀK«∂¿ãÎ
q+ ¨Ü«∞=Ú ã ¨ Ô~ ·#^ Õ , ZO^Œ∞H õO> Ë D<å_ »∞ ÅaèOKÕ
ã¨∞Y™ê è̂Œ#=ÚÅ∞ WO «̀‰õΩ =ÚO ≥̂#fl_»∂ =∞# =â◊=Ú HÍÖË̂ Œ∞.
[ÅÜ«∂#=Ú, "åÜ«ÚÜ«∂#=Ú, "≥∂\Ï~°∞ =O\˜ f„="ÕQÆ=Ú
Hõey# "åÇ¨Ï#=ÚÅ∞, «̀Ou, ̂~_çÜ≥∂, ã≤h=∂Å∞, Œ̂∂~°̂ Œ~°≈<£

=O\̃ ¢Ñ̈Kå~° ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞, WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ Hõhã̈=Ú TÇ̈Ï‰õΩ
‰õÄ_® JO Œ̂ÖË̂ Œ∞. Ñ̈i„â◊=∞Å ̂ •fi~å Ñ̈~°fi «̀=∞O «̀ L`åÊ Œ̂#Å∞,
ã¨~°˚s, JOQÆ=ÚÅ#∞ uiy J=∞~°∞Û@ =O\˜ ™œHõ~°º=ÚÅ∞
Ñ¨Ó~°fi=Ú ZHȭ _»=Ù<åfl~Ú? qVÍ˝#=Ú áœ~å}˜Hõ HÍÅ=Ú#‰õΩ
K≥Ok# qâ◊fiHõ~°‡#∞ ZHȭ _À "≥#∞Hõ‰õΩ <≥\ì̃"Õã≤O Œ̂x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

|∞kú"å Œ̂=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨QÆu ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯"Õq∞ HÍ Œ̂∞ .
Ñ̈Ù~å «̀# HÍÖÏxH̃ K≥Ok# UÔH·Hõ ̂ èŒ~°‡âß„ã̈Î=Ú`À áÈe¿ãÎ D<å_»∞
VÍ˝#=Ú –  J~°úâß„ã¨Î=Ú, ~å[hu âß„ã¨Î=Ú, `«~°¯âß„ã¨Î=Ú,
ã¨=∂[âß„ã¨ Î=Ú, =∞<ÀqVÍ˝#âß„ã¨ Î=Ú =O\˜ J<ÕHÍ<ÕHõ
âßG=ÚÅ∞ J™ê è̂•~°} ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ =$kúK≥Ok – Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’
WOHÍ Z‰õΩ¯= J<Õfi+¨}Å∞ KÕÜ«∂Åx ã¨OHõÅÊ=Ú fã¨∞‰õΩOk.
~åÉ’ÜÕ∞ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ =∂#=Ùx Ü≥ÚHȭ  qã̈Î$ «̀"≥∞ÿ# VÍ̋#, qVÍ̋#
J<Õfi+¨}, Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ã¨O™ê÷#=ÚÅ, „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÅ LÑ¨Å|∞úÅ
=ÚO Œ̂∞, „áêp# HÍÅ=Ú<å\˜ ã¨=∞ãÎ̈ LÑ¨Å|∞ÌÅ∞ JÅÊ=ÚQÍ
QÀK«i™êÎ~Ú.

D „Ñ¨QÆu Dâ◊fi~°∞_»∞ =∞~°}˜OKå_»x ÖË^• PÜ«∞##∞
K«OÑ≤"ÕÜ«∂Åx K≥áÈÎOk. ^èŒ~°‡ã¨O|O^èŒ"≥∞ÿ# H˘`«Î "åºYºÅ
„Ñ¨HÍ~°=Ú Wq Jhfl JO è̂Œqâßfiã¨=ÚÅ ‰õÄ~°∞Ê Q˘O «̀∞ „H˜OkH˜
kQÆ*Ï̂~ #Å¡=∞O Œ̂∞ =∂„ «̀"Õ∞. WHȭ _» LÑ̈Å|∞úÅ∞, Pqëê¯~åÅ
Ü≥ÚHõ¯ ã¨^Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ – ^Œ∞~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ q"ÕK«#
[~°∞QÆ∞@ÖË̂ Œ∞. D ~ÀAÅÖ’ qaè#fl ˆH∆„ «̀=ÚÅÖ’ ™êkèOz#
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„Ñ̈QÆu J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#k, JÑ̈Ó~°fi"≥∞ÿ# Œ̂<Õk =∂„ «̀=Ú ã̈Ê+̈ì=Ú.
qHÍã¨=Ú Ü≥ÚHõ¯ qã¨Î~°} „Ñ¨u =∞Oz–K≥_»∞ „Hõ=∞=ÚÖ’
[~°∞QÆ∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok. D J~°÷=ÚÖ’<Õ  „Ñ̈QÆujÅ «̀#∞  =∞#=Ú
ã‘fiHõiOK«=Åã≤ =Ù#flk. J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© =∞#=Ú K≥Ñ̈ÙÊ‰õΩ<Õ „Ñ̈QÆu
«̀#`À áê@∞ Œ̂∞~°æu áêÅ∞KÕ¿ã J<ÕHõ ã¨∞_çQÆ∞O_®Å#∞ ZÖÏQÆ,

ZO Œ̂∞‰õΩ „áÈQÆ∞ KÕã¨∂Î =ã¨∞Î#flk J#flk ["å|∞ÖËx ¢Ñ¨â◊flQÍ<Õ
L#flk.

„Ñ ¨^ Œ∂+¨} , Ü«Ú^À ú<å‡^Œ=Ú, PÇ¨~ ° ã¨=∞ã¨º,
JÑ¨~å^è Œ=ÚÅ =$kú "≥Ú^ŒÖˇ ·# ã¨=∞ã¨ºÅ∞ Ç¨Ï^Œ∞ ÌÅ∞
^•\˜áÈ`«∞<åfl~Ú – J<å~ÀQÆº=Ú, ^Œ∞~°ƒÅ`«, HõÅÇ¨Ï=ÚÅ∞,
Ü«Ú Œ̂ú=ÚÅ∞, "≥∂ã̈=ÚÅ =O\̃ ̂ À+̈=ÚÅ∞ x «̀ºrq «̀=Ú#∞,
PÖ’K«#Å#∞ „Ñ ¨K «O_ »" ≥ ∞ ÿ# qH õ $` «∞Å`À ZO^Œ∞‰ õΩ
xOÑ¨Ù`«∞<åfl~Ú? ã¨g∞Ñ¨ Éèíq+¨º`«∞ÎÖ’ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ WÖÏˆQ
H˘#™êy`Õ, qÑ¨#fl`«Å∞ ÃÑiy =∞Ç¨¢Ñ¨à◊Ü«∞=Ú ÅO\˜
"å`å=~°}=Ú U~°Ê_»=K«∞Û#x =¸~°ú#ºPÖ’K«<åÑ¨~°∞Å∞
*’ã¨ºO K≥|∞`«∞<åfl~°∞. "å~°∞ K≥Ñ¨ÙÎ#fl „Ñ¨HÍ~°=Ú QÍe, h~°∞
ZO «̀\̃ q+̈Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ<åÜ«∞O>Ë Jhfl q∞Oy"Õ¿ã, <≥=∞‡kQÍ [îQ
P`«‡Ç¨Ï`«ºÅx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. ÃÑ~°∞QÆ∞`«∂#fl LëÈ‚„QÆ`«Å=Å¡
è̂Œ$==ÚÅ =∞OK«∞ Hõiy ã̈=Ú„ Œ̂=ÚÖ’ =~°̂ ŒÅ∞ =¿ãÎ Éèí∂q∞ÃÑ·

x=ã≤OKÕ "å~°O`å JO^Œ∞Ö’ =Úxy =∞~°}˜OKÕ Ñ¨iã≤÷u

Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞Ok. =#=ÚÅ #iH̃"Õ̀ «, "ÕQÆOQÍ qã̈Îiã̈∞Î<åfl Wã̈∞Hõ
Z_®~°∞Å∞, Éèí∂q∞Ö’ "≥ÚÅÔH Õ̀Î QÆ∞}=Ú Ö’Ñ≤OK«∞@, Z_®ÃÑ_®
„`«qfi fÜ«∞|_»∞K«∞#fl Yx[=ÚÅ =Å¡ L`«Ê#fl=∞=Ù `«∞#fl
Ñ¨$käfiÜ≥ÚHõ¯ Jã¨O`«∞Å#, |∞∞`«∞=ÙÅÖ’ Pâ◊Û~°º[#Hõ"≥∞ÿ#
Ñ̈i=~°Î#Å∞, ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl P=∞¡ =~°¬=ÚÅ∞, J}∞qH̃~°}=ÚÅ∞,
ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞#fl [#ã¨OYº‰õΩ J#∞~°∂Ñ¨OQÍ ÃÑ~°QÆx r=#
™ê^ è Œ#=ÚÅ =O\˜ J<ÕHÍ< ÕH õ  [\˜Å „Ñ ¨â ◊ flÅ∞ =∞#
=ÚO^Œ∞<åfl~Ú. g\˜Ö’ "Õxx QÆ∞iOz PÖ’zOz<å
≥̀e¿ã Õ̂=∞O>Ë <≥·uHõ qÅ∞=Å∞ ÖË‰õΩO_® ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl „Ñ¨QÆu

D ã¨=∞ãÎ̈ ÉèíÜ«∂#Hõ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ HÍ~°}=Ú. XHõ ~°∂áê~Ú
ã¨OáêkOK«_®xH˜ 100 ~°∂áê~ÚÅ∞ #+¨ìáÈ=Åã≤ =¿ãÎ Wk
Z@∞=O\˜ „Ñ¨QÆu?

Pâ◊Û~°º"Õ∞q∞@O>Ë W=hfl Jã¨Å∞ ZO^Œ∞‰õΩ, ZÖÏ
[~°∞QÆ`«∞<åfl~Ú ? g\˜x Z=~°∞ KÕ~Úã¨∞Î<åfl~°∞? WO`«
ã¨~°O*Ï=∂#∞ „áÈQÆ∞KÕã¨∞‰õΩx JÖÏ¡n<£ Ü≥ÚHõ¯ náêxfl
"≥eyOKåÅ#∞‰õΩ<Õ D Kå`«∞~°º=Ú ZÖÏ á⁄~°áê@∞Ñ¨_çOk.
ÅHõ∆º=Ú „Ñ¨Hõ$uÃÑ· q[Ü«∞=Ú, HÍh [iyO Õ̂q∞@O>Ë =¸_»∞
Ö’H õ=ÚÅ#∞ =¸_»∞ J_»∞Q Æ ∞Å`À P„H õq∞OKåÅ<Õ
„Ñ ¨Ü«∞`« fl=ÚÖ’, `˘„@∞Ñ¨_ ç Éˇ}∞‰ õΩÑ ¨\˜ ì  =∞^è ŒºÖ’<Õ
PyáÈ~Ú#>ÿ̌¡Ok. =ÚO Œ̂∞ #∞~Úº, "≥#∞Hõ Q˘~Úº J<Õ ã≤÷u
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=ÚO^Œ∞‰õΩ áÈx=fi^Œ∞. áê=Ú– =ÚOwã¨ J<Õ ã≤÷u =Å¡
q∞OQÆÖË=Ú "≥à◊§„QÆHȭ ÖË=Ú.

Ñ¨ye# ‰õΩO_»Ö’ hà◊√§ Z‰õΩ¯= ¿ãÑ¨Ù xÅ==Ù. [Ö¡̌_»Ö’
áêÅ∞ Ñ ≤O_ ç` Õ áêeKÕÛ P=Ù#∞ " Õ∞ ¿Ñ"å_ »∞ ‰ õÄ_®
ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∞O\Ï_»∞. W@∞=O\̃ H˘xfl á⁄~°áê@∞¡ =∞x+≤=Å¡‰õÄ_®
[~°∞QÆ∞`«∞<åfl~Ú. P HÍ~°}=Ú KÕ`« J`«ºO`« „â◊=∞Ñ¨_ç
‰õÄ_»Éˇ@∞ì‰õΩ#fl LÑ¨Å|∞úÅ#∞ Ç¨Ïã¨ÎQÆ`«=Ú KÕã¨∞‰õΩx ‰õÄ_®
fã¨∞HÀ=_®xH˜ |^Œ∞Å∞ W=fi=Åã≤ =™ÈÎOk. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Åã≤#k Uq∞@O>Ë D Jã̈=∞O[ã̈ Ñ̈iã≤÷u Z‰õΩ¯=
HÍÅ=Ú xÅ= Œ̂∞. =∂#=Ùx |∞kú, L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# ã¨OHõ@=ÚÅ
HÍ~°}=Ú "≥̀ «HõÖË#O «̀ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’ ÖË̂ Œ∞, âßO «̀=ÚQÍ
PÖ’zOz ã¨=∂ è̂•#=Ú "≥̀ «HõÖË#O «̀ ã≤÷uÖ’ ÖË̂ Œ∞.

ÃÑ^Œ ÌiHõ=Ú `≥K«∞ÛHÀ=_»=Ú`À<Õ ã¨iáÈ^Œ∞. ^•xx
ã¨∞ã≤ ÷~°=ÚQÍ =ÙOK«∞H˘#∞@‰õΩ ã¨^Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú ^•fi~å
ÖÏÉèÏxfi`«∞ÅQÆ∞@‰õΩ `≥eq`Õ@Å∞, *ÏQÆ∞~°∂Hõ`« =∞iÜ«Ú
q"ÕHõ=Ú J=ã¨~°=Ú. ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#Å∞ xO_ç# =ºHÎ̃ =∂„ «̀"Õ∞
ã¨OÑ¨̂ ŒÅ ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú [~°∞QÆQÆÅ su– i"åAÅ#∞ J~°ú=Ú
KÕã¨∞H˘#QÆÅ_»∞. =∞# HÍÅ=ÚÖ’ „Ñ¨[Å∞ D ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#Å
=∞Ç̈Ï «̀∞Î#∞  =∞iÛáÈÜ«∂~°∞. LÑ̈Å|∞úÅ∞ qÑ̈ «̀∞ÎÅ∞QÍ =∂~°_®xH̃
Wk HÍ~°}=Ú.

2. qcè+≤HõÅ "≥#∞Hõ ^•y# Ü«∞^•~°÷̀ «

"≥·Éèí==ÚÅ#∞ ZO ≥̀·<å ã¨OáêkOK«=K«∞Û HÍh XO@iQÍ
ri‚OK«∞HÀÖË=Ú. =∞x+≤H˜ =Ù#fl á⁄@ì Ñ¨iq∞`«"≥∞ ÿ#k.
ã̈OáêkOz#k "≥Ú «̀ÎO ̀ «# á⁄@ìÖ’<Õ ̂ •K«∞HÀ"åÅ<Õ HÍOHõ∆ ZO «̀
f„==ÚQÍ =Ù<åfl Jk ã¨OÉèí==Ú HÍ^Œ∞. Ñ¨iq∞ux q∞Oz
fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~°=Ú, ZO «̀ ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# ≥̂·<å q~ÀK«#=ÚÅ∞,
"åO «̀∞Å∞, Hõ_»∞Ñ¨Ù<˘Ñ≤Ê =O\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ ̀ ≥zÛÃÑ_»̀ å~Ú.

âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ ˆH∆„`«=ÚÅ∞ Ô~O_»∂ Éè∫uHõ Ñ¨^•~°÷
ã¨O~°K«#ÃÑ·<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç =Ù<åfl~Ú. J#º Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ‰õΩ =Öˇ<Õ
"å\˜H˜ ‰õÄ_® H˘xfl Ç¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞, Ñ¨iq∞ «̀∞Å∞ =Ù<åfl~Ú. rqOz
=ÙO_»∞@‰õΩ, W+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ `«y#O`« T~°˚,
ã̈„H̃Ü«∞ «̀ =∞iÜ«Ú ™ê è̂Œ# ™ê=∂„QÆ∞Å∞ =∂¢ «̀"Õ∞ HÍ"åe. ̂ •xx
LÅ¡Ñ¶≤∞OKåÅ<Õ „Ñ¨|Å"≥∞ÿ# "åOKè« =Å¡ QÆ@∞¡ „`≥OK«∞‰õΩx
„Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ =~°̂ Œ=Å¡ =KÕÛ J#~å÷Å∞ ã¨OÉèíq™êÎ~Ú, #kÜ≥ÚHȭ
L<å‡^Œ=Ú HÍ~°}=ÚQÍ KåÖÏ h~°∞ =º~°÷"≥∞ÿ áÈ=_»"Õ∞HÍHõ
Ñ̈O@á⁄ÖÏÅ∞, Tà◊√§, x"å™êÅ‰õΩ ZO`À #+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë #k ~¸ =º=Ç¨~°=Ú#∞ «̀# JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú
- Œ̂~°Ê=ÚÅ „Ñ¨̂ Œ~°≈#„H˜O Œ̂ =i‚OK«=K«∞Û. HÍh gxx QÆ∞iOz
K«~°Û ZHȭ _» =zÛ<å JHȭ _» Jk xOkOÑ¨|_»∞ «̀∂ =ÙO@∞Ok.

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞<Õ ̂ Œ$+≤ì =ÙO>Ë H˘kÌ ™ê è̂Œ<åÅ`À ‰õÄ_® Ñ¨x
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K«Hȭ QÍ [iyáÈ «̀∞Ok. HÍx JÑ̈=ºÜ«∞=Ú#‰õΩ Z@∞=O\̃ Ç̈Ï Œ̂∞Ì
ÖË̂ Œ∞. =∞~åº^• ÖË̂ Œ∞. HÍ"åÅ#∞‰õΩO>Ë Z=Ô~·# ÅHõ∆Å ~°∂áêÜ«∞Å
<À@¡Hõ@ìÅ‰õΩ xÑ̈CÃÑ\̃ì, Ç̈ÏŸe =∞O@ [~°∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂ L`åûÇ̈xfl
á⁄O^Œ∞`«∂, „Ñ¨ã¨#fl`«#∞ Hõ#Ñ¨~°K«=K«∞Û, HÍh W@∞=O\˜
JÑ¨=ºÜ«∞=Ú KÕÜ«Ú@#∞ ≥̀e"≥·#"å~°∞ Z=~°∞ „Ñ¨â◊Oã≤OK«~°∞,
ã¨=∞i÷OK«~°∞ ‰õÄ_®. Q˘_»¤e`À HÍÅ∞ #~°∞‰õΩ¯<ÕO Œ̂∞‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ¨_Õ
Ju"å Œ̂=Ú#∞ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# =ÚYã¨∞ÎuÑ¨~°∞Å∞ – J Õ̂ ã¨iÜ≥ÿ∞#
Ñ¨x Jx K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

"åã¨# =∞iÜ«Ú «̀$+‚̈Å∞ J<Õ HõO Œ̂Hõ=Ú ZO «̀ Ö’ «̀∞,
"≥_»Å∞Ê Hõey# Œ̂O>Ë ^•xx K«̂ Œ∞#∞ KÕÜ«∞_®xH˜ ‰õΩÉË~°∞x,
WO„ Œ̂∞x ã¨OÑ¨̂ Œ ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯"Õ J=Ù «̀∞Ok. «̀$+‚̈ J<Õ Wã¨∞Hõ
Z_®i =∞O@Å∞ PÑ¨\ÏxH˜  L#fl ™ê è̂Œ#=ÚÅ ™ê=∂„y J<Õ
H˘OK≥=Ú h~°∞ ã¨iáÈ^Œ∞. Jã¨O`«$Ñ≤Î JÖÏ<Õ LO@∞Ok.
H˘OK≥=Ú J#∞Éèíq¿ãÎ WO è̂Œ#=Ú "Õã≤# =∞O@=Öˇ HÀiHõÅ∞
~åA‰õΩO\Ï~Ú.

=∞#ã̈∞û Ö’ ̂ •y=Ù#fl SO¢ Œ̂*ÏÅ‰õΩ_ç QÆ∞iOz UO K≥áêÊe?
P «̀_»∞ Ü«∞Hõ∆, ~åHõ∆ã¨∞Å =Öˇ J Œ̂$â◊º=ÚQÍ<Õ =ÙO\Ï_»∞, HÍh
H“`«∞Hõ=ÚÅ#∞–‰õΩ`«∂Ç¨ÏÅ=ÚÅ#∞ ZÖÏ ˆ~ÔHuÎ™êÎ_»O>Ë P
"åº"≥∂Ç¨Ï=Ú Ö’ z‰õΩ¯‰õΩ#fl

=∂#=Ù_»∞ k‰õΩ¯`ÀK«Hõ J@∂ - W@∂ Ñ≤zÛ"åx=Öˇ

u~°Q Æ_»=ÚÖ’<Õ `«# PÖ’K«#Å#∞, ™ê=∞~° úº=ÚÅ#∞
qxÜ≥∂y™êÎ_»∞. «̀$+‚̈ J<Õk ã¨=Ú„ Œ̂=Ú HõO>Ë qâßÅ"≥∞ÿ#k
=∞iÜ«Ú Ö’`≥·#k. ^•xx Éèí™ê‡ã¨∞~°∞_»∞, =$„`åã¨∞~°∞_»∞,
=∞Ç≤Ïëêã¨∞~°∞_»∞ =O\˜ =∞Ç¨ ≥̂·̀ «∞ºÖË ̂ •@ ÖËHõ áÈÜ«∂~°∞. WHõ
™ê è̂•~°} =ºHÎ̃ U q è̂ŒOQÍ ã¨O`À+¨=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞.

k„QÍƒ ùOu K≥Ok# =∂#=Ù_»∞ `å#∞ â◊s~°"Õ∞ Jx
J#∞‰õΩO\Ï_»∞, ZO^Œ∞HõO>Ë „Ñ¨`«ºHõ∆OQÍ JO`« =∂„`«"Õ∞
Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. =∞#ã¨∞û J Œ̂$â◊ºOQÍ =Ù#flÑ¨Ê\˜H© Jk ‰õÄ_®
â◊s~°=ÚÖ’x XHõ J=Ü«∞="Õ∞. Wk 11 = WO„kÜ«∞=ÚQÍ
K≥Ñ¨Ê|_»∞ «̀∞Ok. "åã¨#Å∞– «̀$+‚̈Å∞ J<Õ|_Õ D Ô~O_»∞ Hõeã≤
P_Õ P@ J#O`«HÍÅ=Ú =~°‰õΩ ã¨=∂Ñ¨Î=Ú HÍ‰õΩO_®
=ÙO@∞Ok. ã¨=∞ã¨ºÅ`À, Éèí=|O è̂•ÅÖ’ ÉÏkè̀ «∞_≥·# r=Ù_»∞
z„`« qz„`«=ÚÖˇ·# JÉèÏ==Ú (Ö’@∞) Å#∞ J#∞Éèíqã¨∂Î,
Jã¨O «̀∞Å#=Ú`À, LkfiQÆfl «̀, zO «̀, J#∞=∂#=ÚÅ ÉÏ è̂Œ#∞
Éèíiã¨∂Î =ÙO\Ï_»∞. Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞"Õ∞q∞@O>Ë  D
q^èŒ"≥∞ÿ# J"åOKè«hÜ«∞ LK«∞ÛÅÖ’ W~°∞‰õΩ#fl =∂#=Ù_»∞
|Ü«∞@Ñ¨_ÕO^Œ∞‰õΩ Ug∞ KÕÜ«∞HõáÈQÍ, Hõhã¨=Ú PÖ’zOKÕ
„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú ‰õÄ_® KÕÜ«∞_»∞. ÃÑ·QÍ J<åKå~°=ÚÅ‰õΩ ã̈Oã≤̂ Œ∞ú_≥·,
Jk J#~°úHõ"≥∞ÿ<å, Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩ<Õ^≥·<å W`«~°∞Å#∞ ‰õÄ_®
JÖÏ<Õ KÕÜ«∞=∞x Ô~K«ÛQ˘_»̀ å_»∞.
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W Õ̂ D<å_»∞ =∞# HÍÖÏxH˜ K≥Ok# =∂#=Ùx `åuÎfiHõ
Ñ¨~°º"ÕHõ∆}. =¸~°ö̀ «fi=Ú K≥¿ÑÊO Œ̂∞‰õΩ q<ÕO Œ̂∞‰õΩ  =∂¢ «̀"Õ∞
Ç¨™êºã¨Ê Œ̂"≥∞ÿ#k JO\Ï=Ú. "åãÎ̈"åxH˜ Jk ZO «̀ f„= «̀#∞,
P„ «̀∞ «̀#∞ Hõeyã¨∞ÎO Œ̂O>Ë ^•xx PÑ¨ÙH˘#∞@ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì "åiˆH
Hõ+ì̈O. D L<å‡ Œ̂=Ú#‰õΩ ™ê=¸Ç≤ÏHõ̀ « ‰õÄ_® `À_≥·̀ Õ JÑ¨C_»∞
P ã≤÷u XHõ qâßÅ"≥∞ÿ# Ñ≤KåÛã¨∞Ñ¨„u =Öˇ =ÙO@∞Ok. JO Œ̂∞Ö’
~ÀQÆ∞Å∞ XHõi<˘Hõ~°∞ Ô~K«ÛQ˘@∞ì‰õΩO@∂, Ñ¨_Õã¨∞‰õΩO@∂,
„áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«∞‰õΩO@∂, „H̃O Œ̂Ñ̈_Õã̈∞‰õΩO@∂, U_çÑ≤OK«∞HÀ=@=Ú
=O\˜ KÕ+¨ìÅÖ’  x=∞QÆ∞flÖˇ·=ÙO\Ï~°∞. "å~°O`å ˆH=Å=Ú
Ç¨xx=∂„ «̀"Õ∞ HõeyOK«QÆÅ~°∞.

w`åHÍ~°∞_»∞ x["Õ∞ K≥áêÊ_»∞. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú x„kOz
=Ù#flÑ¨C_»∞ Ü≥∂y "≥∞Å‰õΩ=QÍ =ÙO\Ï_»∞. Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ#
J"åOKè«hÜ«∞ «̀Å JÅÅ`À Hõeã≤ ¢Ñ̈=Ç≤ÏOK«‰õΩO_® P¢â◊Ü«∂xflKÕÛ
f~åxfl  "≥̀ «∞‰õΩ «̀∞#flÑ¨ÙÊ_»∞ JO «̀∞|@ìx D á⁄_»∞Ñ¨Ù ã¨=∞ã¨º‰õΩ
„áê=∂}˜Hõ̀ « ã≤kúã¨∞ÎOk. "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl q è̂•<åÅ#∞ Ñ¨Hȭ ‰õΩ
ÃÑ\̃ì Ü«∞^•~°ú̀ «#∞ JÅ=~°K«∞H˘<Õ L`åûÇ̈Ï=Ú L~°HõÅ∞ "ÕÜ«∂e,
ÖËHõáÈ Õ̀ =∞Ozh~°∞ L#fl # Œ̂∞Å∞, HÍÅ∞=Å [Åã̈OÑ̈ Œ̂ JO`å
LÑ¨C ã¨=Ú„^Œ=ÚÖ’ H õÅã≤áÈ~Ú „`åQ Æ_®xH˜ Ñ ¨xH ˜
~å‰õΩO_®áÈ «̀∞Ok.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú JO`å á⁄QÆ=∞OK«∞`À xO_ç=ÙOk. P‰õΩ~åÅ∞

HÍÅ=ÚÖ’ Jhfl "≥·Ñ¨ÙÖÏ ~åe# ZO_»∞\Ï‰õΩÅ =Öˇ ZO_ç#
"å`å=~°}=Ú Hõ#|_»∞`ÀOk. Ñ῭ «#, Ñ¨~åÉèí==ÚÅ Ü≥ÚHȭ
#QÍ~å  qxÑ≤ã¨∞Î#flk. Éèíq+¨º «̀∞Î JO`å JO è̂ŒHÍ~°=∞Ü«∞=ÚQÍ
HõxÑ≤™È ÎOk.  =∂#= ã¨=Ú^•Ü«∞=∞O`å ™ê=¸Ç≤ÏH õ
P «̀‡Ç̈Ï «̀º‰õΩ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#^• JxÑ≤™ÈÎOk. ZÅ∞HõÅ∞, ‰õΩO Õ̂à◊§ ã̈OYº
J™ê^è•~°}=ÚQÍ ÃÑiy "å\˜H˜ u#_®xH˜, x=ã≤OK«_®xH˜,
=ÙO_»\ÏxH˜ h_» Uq∂ q∞QÆÅ#Ñ¨C_»∞ Jq XHõ ÃÑ^Œ Ì
[ÖÏâ◊Ü«∞=Ú#∞ K«∂ã¨∞‰õΩx ^Œ∂H˜ =∞~°}˜OK«_®xH˜ KåÖÏ
"ÕQÆ=ÚQÍ Ñ̈iÔQ_»∞`å~Ú. [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl QÆu q è̂•<åÅ#∞ ã̈g∞H̃∆¿ãÎ
Z@∞=O\˜ «̀∞á¶ê#∞ L Œ̂ƒùqOK«É’`ÀO Œ̂O>Ë =∂#gÜ«∞ã῭ åÎ,
=∞Ç¨Ï «̀∞Î, ã¨OÑ¨̂ Œ =∞iÜ«Ú „Ñ¨QÆu Ü≥ÚHȭ  ã¨OK«Ü«∞=ÚÅÖ’ U
XHȭ \© ^•x PÑ¶̈∂ «̀=Ú #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«∞HÀÖË=Ù.

JÇ̈ÏOHÍ~°Ñ̈Ói «̀∞Ö̌·# Ü«∂ Œ̂=ÙÅ∞ XHõi`À XHõ~°∞ H˘@∞ì‰õΩx
=∞~°}˜OKå~°∞. "åiÃÑ· |Ü«∞@#∞O_ç Z@∞=O\˜ =¢[áê «̀=Ú
[~°QÆÖË̂ Œ∞. Jyfl ̀ «#∞ ZHȭ _» L Œ̂ƒùqOzO^À =ÚO Œ̂∞ P ™êú<åxfl
=∞O_çã¨∞ÎOk. LnÌÑ≤̀ «"≥∞ÿ# "åã¨#Å∞, JxÜ«∞O„u «̀ «̀$+‚̈Å∞,
L<å‡ Œ̂ ™ê÷~ÚH˜ KÕi# PÇ¨ÏOHÍ~°=Ú Ü≥ÚHȭ  „u^ÀëêÅ∞ =∞Ç¨
" ≥Úã ¨à ◊ § =Öˇ =∂#gÜ«∞ Q Æi=∞#∞ Q Æ∞@H õÖ Ëã ¨ ∞ Î
„q∞OQÆ∞ «̀∂=Ù<åfl~Ú. J@∞=O@Ñ¨ÙÊ_»∞ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ U
H˘OK≥=Ú ‰õÄ_® Pâ◊  =ÙO_»^Œ∞. =~° Î=∂# HÍÅ=ÚÖ’
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Lá⁄ÊOQÆ∞`«∞#fl J<åKå~°=ÚÅ<Õ `«∞á¶ê#∞#∞ K«∂ã¨∂Î=ÙO>Ë
x[OQÍ<Õ =∞#=Ú =∞Ç¨q<åâ◊#=Ú J<Õ „Ñ¨à◊Ü«∞HÍÅ „Ñ¨„H˜Ü«∞
"≥·Ñ¨Ù‰õΩ KåÖÏ "ÕQÆ=ÚQÍ ÃÑiÔQ_»∞ «̀∞<åfl=∞xÑ≤ã¨∞ÎOk.

„Ñ¨K«O_» „Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú#∞ PÑ≤ "ÕÜ«∞QÆeˆQ ¿ã`«∞=Ù#∞
xi‡OK«_»O, [Å è̂•~°Å#∞ HÍÅ∞=Å ^•fi~å Ñ¨O@ á⁄ÖÏÅ‰õΩ,
`À@Å‰õΩ =∞o§OK«_®xH˜ KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú KåÖÏ „â◊=∞`À
‰õÄ_ç#k, Hõ+¨ì™ê^èŒº"≥∞ÿ#k. HÍh Ñ¨x KÕ¿ã"å~°∞ ZÑ¨C_»∞
„áê}ÏkèHõ=ÚQÍ `«=∞ Ñ¨Ù~°∞ëê~° ÷=Ú#∞, ã¨$[# Ü≥ÚHõ¯
ã¨^•â◊Ü«∞=Ú`À HõÅ∞Ñ¨Ù`å~À JÑ¨C_»∞ "åi „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞
«̀‰õΩ¯= K«=∞`å¯~°=ÚÅ<Õg∞ K«∂Ñ≤OK«=Ù. Ñ¶ïÇ̈ £̂, ti „¿Ñ=∞#∞

á⁄O^Œ_®xH˜ H˘O_»Å#∞ Ñ¨QÆ∞ÅQ˘\˜ì á⁄_»"≥ ·# HÍÅ∞=#∞
xi‡OK«_®xH˜ XO@i „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú`À<Õ ã¨Ñ¶̈bHõ$ «̀∞_»~Ú<å_»∞.
Éèíw~°^äŒ∞_»∞ Ö’HõHõàÏº}=Ú H˘~°‰õΩ QÆOQÍ#kx Ñ¨$käfiÃÑ·
J=`«iOÑ¨KÕÜ«∞_®xH˜ XO@i ¢Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú`À XuÎ_ç
`ÕQÆey#Ñ¨ÙÊ_»∞, "åºÑ≤OzÜ«Ú#fl JO^èŒHÍ~°=ÚÅÃÑ· z#flQÍ
HõxÑ≤OKÕ ã¨∂~°∞º_Õ q[Ü«∞=Ú#∞ á⁄O^ŒQÆey#Ñ¨ÙÊ_»∞,
=∂#=ÙxÖ’ L`«$¯+ ¨ ì` «  L^Œ~Ú¿ã Î , Z@∞ K«∂z<å
ÉèíÜ«∞OHõ~°=ÚQÍ<Õ HõxÑ≤ã¨∞Î#fl D "å`å=~°}=Ú "≥Ú`«ÎO
=∂iáÈ «̀∞Ok.

3. =∞Ç¨ ¢Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ‰õΩ
¢âıÜ≥∂kèHÍ~°∞Å∞QÍ `«Ü«∂~°=fiO_ç

‰õÄÅQ˘@∞ì@, Ñ¨_»¢^ÀÜ«Ú@, <åâ◊#=Ú KÕÜ«Ú@ =O\˜
è̂ŒfiO™ê «̀‡Hõ ¢Ñ¨}ÏoHõÅÖ’, J<ÕHõ=∞Ok =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ `À_»∞QÍ,

™êÜ«∞=Ú KÕÜ«∞_®xH˜ ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ «̀Ü«∂Ô~·áÈ`å~°∞. Ç¨ÏŸex
=∞O_çOK«_®xH˜ J=ã¨~°"≥∞ ÿ# Hõé]Å#∞ ¿ãHõiOK«_®xH˜
ZO`À=∞Ok Ü«Ú=‰õΩÅ∞, Ñ≤Å¡Å`À ã̈Ç̈ XHõ ÃÑ Œ̂Ì  ã̈=¸Ç̈Ï=Ú
=ÚO Œ̂∞‰õΩ =™êÎ~°∞. P ‰õΩÑ¨Ê#∞ ~å*ËÜ«∞QÍ<Õ K«Ñ¨Ê@∞¡ H˘_»∞ «̀∂,
HÀÖÏÇ¨ÏÅ=Ú#∞ ã¨$+≤ìOKÕ"åi H˘~°`Õq∂ =ÙO_»^Œ∞. Hõ+¨ì=Ú
ZÑ¨C_»∞ =ã¨∞ÎO^ŒO>Ë WO\˜H˜ HõÑ¨ÙÊ"ÕÜ«∞=Åã≤# J=ã¨~°=Ú
=zÛ#Ñ¨Ù_»∞, Ñ≤ez<å ‰õÄ_® K«∞@∞ì Ñ¨Hȭ Å"åà◊√§ q##@∞¡QÍ
=ÙO@∂, ~°Hõ~°HÍÅ HÍ~°}ÏÅ∞ K≥Ñ≤Ê «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞.
JÑ¨C_»∞ P Ñ¨xx Z=i â◊H˜Î "Õ∞~°‰õΩ "åˆ~ „áê~°OaèOKåeû
=ÙO@∞Ok. ~ îåQ Æ∂~ü H õq x["Õ∞ K≥áêÊ~ °∞. XHõ " Õà ◊
ã¨„`«ÊÜ≥∂[#=ÚÅ kâ◊QÍ U"≥∞ÿ<å KÕÜ«∂Åx, ã≤^ŒúÑ¨_®Åx
J#∞‰õΩO>Ë – 'UHÍ¡ K«Ö’ˆ~— (XO@iQÍ<Õ "≥à◊√§) – J<Õ hux
áê\˜OKåe. w`åHÍ~°∞x ã¨ÅÇ¨ „Ñ¨HÍ~°=Ú „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å
ZÑ̈C_»∞ Ç̈~ÚQÍ "≥∂Ç̈Ïx„ Œ̂Ö’ *Ï~°∞‰õΩO@∞O^À JÑ̈C_»∞ Ü≥∂y
^•xH˜ aè#fl=ÚQÍ „Ñ¨[Å#∞ ã¨O~°H∆̃OKÕkâ◊QÍ Ñ¨~å„Hõ=∞=Ú#∞
‰õÄ_»QÆ@∞ì‰õΩO@∂ "Õ∞Å∞H˘x=ÙO\Ï_»∞.

QÍ_è»"≥∞ÿ# JO è̂ŒHÍ~°=Ú#∞ Z Œ̂∞~˘¯#∞@‰õΩ JyæÃÑ>ì̌Ö’x
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XHõ Ñ ¨ ÙÅ ¡ `å#∞ HÍeáÈ=_®xH ˜ ã ¨Oã ≤^ Œ ú=∞~Úº
™êÇ¨Ïã¨OK«∂Ñ≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ Jk  PiáÈÜÕ∞ Ö’Ñ¨Ù nÑ¨=Ú «̀##∞
`å#∞ "≥eyOK«∞H˘x *’ºu~°‡Ü«∞=ÚQÍ =∂~°∞`«∞Ok. JO`Õ
HÍ Œ̂∞, náê=o =O\˜ qâı+¨ Ñ¨~°fik#=ÚÅÖ’ „Ñ¨[fiie¡# qâßÅ
nÑ¨ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ "åÇ≤Ïx J<ÕHõ ™êú#=ÚÅÖ’ "≥∞~°∞ã¨∂Î ̂ Œ$+≤ì
QÀK«~ °=∞=Ù`å~Ú. XO@iQÍ =ÚO^Œ∞‰ õΩ #_çKÕ"åiH˜
JÑ¨Ç¨ã¨º=Ú, q~À^èŒ=ÚÅ∞ Z^Œ∞~°=Ù`å~Ú, HÍh Z=Ô~·<å
ã¨Ê+¨ ì=ÚQÍ LK«Ûã¨ ÎsÜ«∞ ÅHõ ∆º=Ú H˘~°‰õΩ áê@∞Ñ¨_»∞@
"≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_ç̀ Õ "åiH˜ `À_»∞QÍ ã¨Ç¨ÏHõiOK«∞@‰õΩ KåÖÏ =∞Ok
^˘~°∞‰õΩ`å~°∞.

x+¨ª`À ‰õÄ_ç# Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚÖ’ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# PHõ~°¬}
=ÙO@∞Ok. =∞Oz–K≥_»∞ Ô~O_»∞~°HÍÅ „Ñ¨Ü≥∂QÍÅÖ’#∂ nx
„Ñ¨ÉèÏ==Ú Hõ#|_»∞`«∞Ok. ZÑ¨C_»∞ ^˘OQÆÅ∞–^èŒ∂~°∞ÎÅ∞,
u~°∞QÆ∞É’ «̀∞Å∞– Œ̂∞~åKå~°∞Å∞, =ºaèKå~°∞Å∞, =∞ è̂Œºáê#=Ú
KÕ¿ã"å~°∞, =∞`«∞ÎÑ¨^•~°÷=ÚÅ∞ ¿ãqOKÕ"å~°∞, "≥∂ã¨HÍ~°∞Å∞
JO^Œ~ °∂ H õeã ≤ ` «=∞ ` «=∞ ã ¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ#∞
«̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞‰õΩO@∂ =ÙO_»QÍ ã̈$[# ã̈OHõÅ∞ÊÅ∞, „áê=∂}̃Hõ̀ «

HõÅ"å~°∞, „Ñ̈uÉèÏâßÅ∞~°∞ z=i =~°‰õΩ UHÍ‰õΩÅ∞QÍ =ÙO_»\ÏxH̃
U HÍ~°}=¸ ÖË^Œ∞. Éèíw~°^äŒ∞_»∞ Ö’HõHõàÏº}=Ú H˘~°‰õΩ
QÆOQÍ#kx Ñ¨$käfiÃÑ·H˜ Ñ≤ez#Ñ¨C_»∞ „|Ç¨Ï‡– q+¨µ‚=ÙÅ∞ QÆOQÆ#∞
„¿Ñ̂~Ñ≤Oz Ñ̈OÑ≤OKå~°∞, P"≥∞#∞ ̂ èŒiOK«∞@‰õΩ t=Ù_»∞ Hõ∆}=ÚÖ’
ã≤̂ ŒúÑ̈_ç<å_»∞. #=ã̈$[# H˘~°‰õΩ ÅQÆfl"≥∞ÿ# =º‰õΩÎÅ‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú

KÕÜ«∞x "å~ °∞ =ÙO_»@=Ú J<Õk [~°Q Æ< Õ [~°Q Æ^ Œ∞.
Ç¨Ï#∞=∞O «̀∞_»∞, JOQÆ̂ Œ∞_»∞, #Å∞_»∞, hÅ∞_»∞ =O\˜ ZÅ∞QÆ∞
|O@∞¡, "å#~°∞Å∞ H õeã≤ ~å=Úx ÔQeÑ≤Oz# H©i Îx
á⁄O Œ̂QÆeQÍ~°∞. JO Œ̂∞=Å¡ #=ã̈$[#=∞<Õ HÍ~°º̂H∆„ «̀=ÚÖ’ ky#
Ü≥∂ è̂Œ∞Å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ J Œ̂$â◊ºã῭ åÎ Éè∫uHõOQÍ
HõxÑ≤OKÕ ã¨OÑ¶¨∞@#Å„Hõ=∞=ÚÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕÜ«Ú@‰õΩ
Ñ¨iÔQ_»∞ «̀∂ ~å‰õΩO_® =ÙO_»∞@‰õΩ HÍ~°}"Õ∞ ÖË̂ Œ∞.

PÑ̈ Œ̂Å∞ D<å_»∞ ã̈∞~°ã̈Å=Ö̌ <Àà◊√§ ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩx xÅ|_ç
K«∂ã̈∂Î =Ù<åfl~Ú. ~å=}∞x ™ê÷~ÚÖ’ D<å_»∞ „Ñ̈ÉèÏ==Ú =ÙOk.
„Ñ̈K«Å#=ÚÖ’ =Ù#fl ã̈∞_çQÍÅ∞Å∞, ã̈∞_çQÆ∞O_®Å∞, ̀ «∞á¶ê#∞Å∞,
q<åâ◊Hõ~° ™ê=∞~°÷º=Ú Ü≥ÚHõ¯ #QÆfl„Ñ¨^Œ~°≈#Ö’ Z@∞=O\˜
Ö’@∞#∂ ~åx=fi@OÖË̂ Œ∞. "åã̈#Å∞, ̀ «$+̈‚Å∞, JÇ̈ÏOHÍ~°=ÚÅ
Ü≥ÚHõ¯ L<å‡^Œ=Ú =∞Ç¨Ï=∂‡i =Öˇ [#∞ÅO^Œix
„Éèíq∞OÑ¨KÕã¨∂Î, "åº‰õΩÅÑ¨~°∞ã¨∞Î#flk. hux "≥#H˜̄  `Àã≤ ^•x
™ê÷#=Ú#∞ Jhu P„Hõq∞OK«∞‰õΩOk. W@∞=O\˜ qÑ¨`«∞ÎÅ∞
„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å L#fl [#ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅÃÑ· `«=∞ `«=∞
Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’, PHÍ~åÅÖ’ "åºÑ≤Oz=Ù<åfl~Ú. W@∞=O\̃ ã≤÷uÖ’
600 HÀ@¡ =∂#=ÙÅ PÖ’K«#Å#∞ Ñ̈i+̈¯iOK«∞@ (¢ÉËÂ<£ "å+≤OQ∑)
ZÖÏ ã¨OÉèí==Ú ? `«Ñ¨C_»∞ „Ñ¨Kå~°=ÚÅ kâß^è•~°Å#∞
=∂iÛ"Õ¿ã ã¨OÜ≥∂QÆ=Ú ZÖÏ Åaèã¨∞ÎOk? =∞#‰õΩ#fl z#fl ≥̂·#
‰õΩO@∞O|=Ú<Õ x~°fiÇ≤ÏOK«ÖËx ã≤÷uÖ’, H˘`«Î =∂#=Ù}˜‚
«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú@, „H˘ «̀Î „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞ xÅÉˇ@∞ì@ =∞é˜Ü«Ú
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„H˘ «̀Î ÉèíQÆ=O «̀∞}‚̃ PÇ¨fixOK«_»O =O\˜ Jã¨OÉèí="≥∞ÿ# ã¨$[#
„Ñ¨„H˜Ü«∞ÅÖ’  q[Ü«∞Nx =iOz ™êÑ¶̈Åº «̀ ZÖÏ á⁄O Œ̂_»O?

xã¨ûO^ÕÇ¨Ï=ÚQÍ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ KåÖÏ ÃÑ^ŒÌq. "å\˜x
^•@_»=Ú ‰õÄ_® KåÖÏ Hõ+̈ì=Ú J~Ú#Ñ̈Ê\̃H© D ã̈=∞ã̈Î ã̈$+≤ìx
ã̈$+≤ìOz, =$kú KÕã≤ =∂iÛ"ÕÜ«∞QÆêQ „H̃Ü«∂HõÖÏÑ̈=ÚÅ#∞ ̀ «=∞
=∞<Àq<À^Œ=ÚQÍ ÉèÏqOz x~°O`«~°=Ú JO^Œ∞Ö’<Õ ~°`«∞_≥·
=ÙO_Õ Ñ¨~°=∞ã¨`åÎ Ü≥ÚHõ¯ ã¨Ç¨ÏÜ≥∂QÆ=ÚÃÑ· qâßfiã¨=Ú
LOK«∞HÀ"åe. =∂#=ÙxH˜ z#fl Ñ¨x ‰õÄ_® KåÖÏ ÃÑ^ŒÌkQÍ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍh ÉèíQÆ"å#∞x Kè«„`«KèåÜ«∞Ö’ =ÙO>Ë U Ñ¨h
Jã¨OÉèí==∞x JxÑ≤OK«̂ Œ∞. q+¨=∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ «̀# qâı+¨
áê„ «̀#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«∞@ H˘é‰õΩ ''ã¨OÉèí"åq∞ Ü«ÚˆQ Ü«ÚˆQ—— J<Õ
=K«#=Ú#‰õΩ PÜ«∞# | Œ̂∞ú_≥· =Ù<åfl_»∞ ‰õÄ_®. J@∞=O@Ñ̈C_»∞
D~ÀAÅÖ’ ã¨=∞ã¨Î „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÃÑ· P=iOzÜ«Ú#fl PÑ¨^Œ
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ PÜ«∞# Ñ¨i=~°Î<å „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞ ZO^Œ∞‰õΩ
QÆujÅ=ÚQÍ=Ù? [~å r~å‚=ã¨ ÷Ö’ =∞~°}Ïã¨#fl ã≤ ÷uÖ’
L#fl"åiH˜, #=*Ï «̀ tâ◊√=Ù =O\˜ Ñ¨i=~°Î##∞, „Ñ῭ åº=~°Î##∞
fã¨∞‰õΩx ~å=_»=Ú Z=iH˜ „Ñ≤Ü«∞q<À Œ̂"≥∂ PÜ«∞#‰õΩ  D
pHõ\˜x "≥Å∞QÆ∞QÍ  =∂iÛ „Ñ¨ÉèÏ «̀Ñ¨~°fi=Ú#∞ fã¨∞‰õΩ=K«∞Û@
Uq∞ Hõ+ì̈=Ú?

„áê=∂}˜Hõ̀ « QÆÅ „Ñ¨uÉèíÅ∞ Ü«ÚQÆ Ñ¨i=~°Î#Ö’ HõxÑ≤OKÕ
áê„`«#∞ áÈ+≤Oz<å, "åi "≥#∞Hõ J^Œ$â◊ºã¨`åÎ Ü≥ÚHõ¯
J™ê^èŒ~°}"≥∞ÿ# Ü≥∂QÆ^•#=Ú =ÙO@∞Ok. `ÀÅ∞ÉÁ=∞‡Ö

JO Œ̂"≥∞ÿ# Jaè#Ü«∞=Ú "≥#∞Hõ P_çOKÕ"åx „"Õà◊§‰õΩ Hõ@ì|_ç#
^•~åÖË „Ñ¨̂ è•# Éèí∂q∞Hõ#∞ áÈ+≤™êÎ~Ú. ã¨~°fi"åºÑ≤ Ü≥ÿ∞# ã῭ åÎ
x~åHÍ~°∞_Õ, HÍh ã¨OÑ¶̈∞@#Åhfl HõO\˜H˜ HõxÑ≤OKÕ â◊s~°=ÚÅ
^•fi~å<Õ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ̂ Õ= Œ̂∂ «̀ÅÖ’ W@∞=O\̃ LÉèíÜ«∞ Ñ̈H∆ÍÅ
ã¨=∞#fiÜ«∞"Õ∞ =ÙO@∞Ok. â◊s~°=Ú =∂„ «̀=Ú =∞#∞+¨µÅ∞ KÕ¿ã
Ñ¨x<Õ KÕã¨∞ÎOk, HÍh P „âıÜ«∞ã¨∞û‰õΩ JkèHÍ~°∞Öˇ·#"åiH˜
=∂~°æ=Ú#∞ K«∂Ñ̈Ù@, J#∞^•#=ÚÅ Jaè=~°¬}, LÑ̈x+̈ «̀∞ÎÅ∞
^Õxx  ''J}À~°}©Ü«∂<£ =∞Ç¨Ï`À =∞Ç‘ÏÜ«∂<£——Jx K≥Ñ≤Ê
Ñ̈iK«Ü«∞=Ú KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú KÕã̈∞Î<åflÜ≥∂ P =∞Ç̈â◊H̃Î ̂ •fi~å<Õ
[~°∞QÆ∞`å~Ú.

q=∂#=Ú H˘é‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# =∂~åæÅ#∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ
xi‡OK«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. âßã¨<å è̂Œº‰õ∆ΩÅ H˘é‰õΩ Ñ¨iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ#,
ã¨∞~°H˜ ∆`«"≥∞ ÿ#, LÑ¨Ü«ÚHõ Î"≥∞ ÿ# ™ê÷#=Ú#∞ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ
ã≤^ŒúÑ¨~°K«=Åã≤ =ÙO@∞Ok. U =∞Ç¨ „Ñ¨Ü≥∂[#=ÚH˘é‰õΩ
Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ D~ÀAÅÖ’ «̀# =O «̀∞ =∞Ç¨Ï «̀Î~° Éèí∂q∞Hõ#∞
áÈ+≤OK«∞@‰õΩ ã≤^Œú=∞=Ù`«∞<åfl_À,  ^•x „âıÜ«∞ã¨∞û  Z=~°∞
*ÏQÆ~°∂Hõ̀ «̀ À ̀ «=∞ =ºH̃Î̀ «fi=Ú#∞ P Ñ̈~°=∞ã̈`åÎ̀ À *’_çOK«∞@‰õΩ
ã≤̂ Œú=∞ÜÕ∞ºq è̂Œ=ÚQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl~À, P P Œ̂~°≈"å Œ̂∞Å∞
=∞iÜ«Ú „Ñ¨uÉèÏ ã¨OÑ¨#∞flÅˆH Åaè™êÎ~Ú. D P=â◊ºHõ̀ «Å#∞
Ñ¨Ói Î K ÕÜ«Ú@<Õ Z=Ô~ ·<å Ü«ÚQÆ™ê^ è Œ# Jx ‰ õÄ_®
Ñ≤Å∞K«∞HÀ=K«∞Û.

â◊s~°=Ú =∞é˜Ü«Ú ̂ •xÜ≥ÚHȭ  â◊‰õΩÎÅ#∞ =∞OzH˜ K≥_»∞H˜
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ZÖÏ "å_»|_»∞`«∞<åflÜ≥∂ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú. ã¨=∞~°÷`«, ‰õΩâ◊Å`«,
=∞é̃Ü«Ú ã̈OÑ̈#fl «̀Å‰õΩ [Ü«∞[Ü«∞ è̂•fi#=ÚÅ∞ KÕÜ«∞|_»̀ å~Ú,
HÍh nx`Àáê>Ë XÑ¨CHÀ=Åã≤# WOH˘Hõ q+¨Ü«∞=Ú U=∞O>Ë
D =¸_»∞ ˆH∆„ «̀=ÚÅÖ’ "åºÑ≤Oz# J~åK«Hõ̀ «fi=Ú ÖÏO\˜
ã¨OHõ@=ÚÅ#∞ L`«Ê#fl=Ú KÕã≤O^ŒO>Ë ^•xÖ’#∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_ »\ÏxH ˜ =ºH ˜ Î  =∞é ˜Ü«Ú ã ¨=∂[=Ú
qÅqÖÏ¡_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

D =¸_çO\˜ HõO>Ë ÃÑ·# <åÅæ= â◊HÎ̃ WOH˘Hȭ \˜ =ÙOk –
J Õ̂ ÉèÏ=ã̈O"Õ̂ Œ#. W Õ̂ ̂ ≥·g J#∞^•#=Ú ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ ZÑ̈C_≥·̀ Õ
=∂#=Ùx ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# JO «̀~å «̀‡Ö’ kQÆ∞ «̀∞O^À JÑ¨C_»∞ ̂ •xx
è̂Œ#º=Ú KÕã¨∞ÎOk. Wk JO «̀:Hõ~°}`À *’_çOÑ¨|_ç̀ Õ ^•xx

^Õ=^Œ∂`« ™ê ÷~ÚH˜ ` «Ü«∂~°∞KÕã ¨∞ ÎOk. ^•xH˜ É è∫uH õ
PHõ~°¬}Å#∞O_ç, „Ñ¨Ö’Éèí=ÚÅ#∞O_ç =∞é˜Ü«Ú XuÎ_»∞Å#∞O_ç
«̀#∞fl `å#∞ ~°H∆̃OK«∞HÀQÆeˆQ ã¨OÑ¨Ó~°‚ ™ê=∞~°÷º=Ú =ÙO@∞Ok.

D XHȭ  P è̂•~°=Ú =Å¡ ™ê è̂Œ‰õΩxÖ’ J<ÕHÍ<ÕHõ ̂ ≥·g «̀̀ «Îfi=ÚÅ∞
xO_»∞ «̀∂ =ÙO\Ï~Ú.

Ü«ÚQÆÑ¨i=~°Î# Ü≥ÚHȭ  P è̂•~°=ÚÅ#∞ XˆH "åHõº=ÚÖ’
=ºHõÎ Ñ¨~°K«=Åã≤ =¿ãÎ WÖÏ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. ~åÉ’ÜÕ∞~ÀAÅÖ’

„‰õÄ~°"≥∞ÿ# ™êfi~°÷Ñ¨~°̀ «fi=Ú#∞ F_çOz ^•x ™ê÷#=ÚÖ’ L^•~°
ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#Å#∞ JO «̀óHõ~°} Ü≥ÚHȭ  Ö’ «̀∞ÅÖ’ „Ñ¨u+≤ìOz,

=$kú Ñ¨~°z, ¢ «̀qfi |Ü«∞@‰õΩ fÜ«∞_»O ÖËHõ |Ü«∞@#∞O_ç
ã¨OÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ «̀_çÑ≤ =Ú Œ̂Ì KÕÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

4. ã¨O"Õ^Œ#Å ã¨~À=~°=Ú#∞
ZO_çáÈx=fi=^Œ∞Ì

‰õÄ_»Éˇ@∞ìH˘#∞@, J#∞ÉèíqOK«∞@ J<Õ Pâ◊ –"åº‰õΩÅ «̀
D ~ÀAÅÖ’ Z@∞=O\˜ L<å‡^Œ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ Ö’‰õΩÅ
=∂#ã¨=ÚÅÃÑ· P=iOz =Ù#fl^ŒO>Ë ^è Œ#=Ú =∂„`«"Õ∞
™êfi~°ú=Ú#∞ «̀$Ñ≤Î Ñ¨iKÕO Œ̂∞‰õΩ P è̂•~°=ÚQÍ „Ñ¨fu á⁄Ok#k.
W@∞=O\˜ ã≤÷uÖ’ qÑ¨s`« =∂~°æ=ÚÖ’ #_çKÕ x~°‚Ü«∞=Ú
fã¨∞‰õΩ<åfl JO Œ̂∞Ö’ Pâ◊Û~°º "Õ∞=ÚO@∞Ok?

=∂#gÜ«∞ k=º KÕ̀ «# W@∞=O\̃ „Ñ̈K«Å##∞ áê\̃OK«∞@
ã¨~°fi^• J"åOKè«hÜ«∞=Ú. Ñ¨â◊√–Ñ¨‰õ∆ΩÅ∞, „H˜q∞–H©@HÍÅ∞ ‰õÄ_®
Dq è̂Œ=ÚQÍ KÕÜ«∞=Ù.  Jq â◊s~°=Ú#‰õΩ  J=ã̈~°"≥∞ÿ# ™ê=∂„y
ÅaèOz# `«~°∞"å`«  „Ñ¨Hõ$u ã¨∂zOz#  HÍ~°º=ÚÅÖ’
x=∞QÆfl=∞ø`å~Ú. JO Œ̂∞Ö’ "å\˜ ™êfi~°÷"Õ∞q∂ ™êkèOK«|_»̂ Œ∞,
HÍh qâ◊fi=º=ã¨÷#∞ ã¨∞xÜ≥∂[#=Ú KÕÜ«Ú@Ö’ H˘O`«
Ü≥∂QÆ^•#=Ú Åaèã¨∞ÎOk. ‰õÄ_»Éˇ@∞ì@Ö’ HÍh JuQÍ
J#∞ÉèíqOK«∞@QÍx [~°QÆ̂ Œ∞. ã≤OÇ¨Ï=Ú, Ñ¨Ùe =O\˜q ‰õÄ_®
Hõ_»∞Ñ̈Ù xO_ç̀ Õ ̀ «# ã̈g∞Ñ̈=ÚÖ’ u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl z#fl [O «̀∞=ÙÅ#∞
‰õÄ_® Uq∂ KÕÜ«∞=Ù.

™ê è̂Œ#=ÚÅ#∞ ã̈=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩx J#∞ÉèíqOK«∞@Ö’ =∞x+≤H̃
qt+¨ ì`« ÖË^Œ∞. J`«x H˘é‰õΩ H˘xfl ÃÑ^Œ Ì Hõ~° Î=º=ÚÅ∞
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x~åúiOÑ¨|_ç=Ù#flq. J`«#∞ ã¨OÜ«∞=∞#=Ú, ™ê^èŒ#Å^•fi~å
Uq^èŒ=ÚQÍ P`«‡#∞ Ñ¨i+¨¯iOK«∞ HÀ"åe JO>Ë, ^•x
P è̂•~°=ÚQÍ qâ◊fi L^•º#=#=Ú#‰õΩ (`À@) =∂eQÍ =∂i
ã¨~°fi„`å â’ÉèÏÜ«∞=∂#"≥∞ÿ#, ™œO Œ̂~°ºÑ¨Ói «̀ "å`å=~°}=Ú#∞
xi‡OKåe.  q∞QÆ̀ å ¢áê}∞Å∞ ̀ «=∞ ã¨fiÉèÏ==Ú#‰õΩ J#∞~°∂Ñ¨
"≥∞ÿ# QÆuq^è•#=ÚÅ<Õ PK«i¿ãÎ , J<å=â◊ºHõ"≥∞ÿ#"å\˜x
„áÈQÆ∞KÕã≤, qâ◊$OYÅ=ÚQÍ J#∞ÉèíqOK«_»=Ú H˘é‰õΩ P «̀∞~°̀ «̀ À
"åº‰õΩÅÑ̈_»∞ «̀∂ J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å J#~å÷xfl ã̈OáêkOK«∞‰õΩO@∂,
u~°∞ˆQ@O «̀ q=â◊̀ «fi=Ú =∞x+≤H˜ ZO Œ̂∞‰õΩ U~°Ê_çOk.

Ö’ «̀∞QÍ «̀~°z K«∂¿ãÎ D qÑ¨s «̀ q è̂•<åÅ‰õΩ HÍ~°}=Ú
J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#Å „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÅ∞ ZO_çáÈ=Ù@
=Å# ZO_çáÈ~Ú# ã̈~°ã̈∞û Ü≥ÚHȭ  â◊√+̈¯ «̀ q∞ye=Ù#flk. nx<Õ
KÕ`«<åˆH∆„`«=Ú Ü≥ÚHõ¯ Hõ~îÀ~°`« ÖËHõ ~°ã¨Ç‘Ï#`« Jx ‰õÄ_®
K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞. D„Ñ̈HÍ~°=Ú L «̀Ê#fl"≥∞ÿ# ã̈OH©~°‚ ™êfi~°÷Ñ̈~°̀ «fi=Ú
HÍ~°}=ÚQÍ  ˆH=Å=Ú `«=∞ Éè’QÆ=Ú, "≥·Éèí==Ú =∂„`«"Õ∞
ã¨~°fiã¨fi=∞x `Àã¨∞ÎOk. ^•x «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® U^À L#fl Œ̂<Õk
`ÀK«̂ Œ∞. W «̀~°∞Å‰õΩ ¿ã=, ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕÜ«Ú@ ^•fi~å ‰õÄ_®
P`«‡ã¨O`À+¨=Ú, Ö’Hõã¨<å‡#=Ú =O\˜ LÑ¨Å|∞úÅ∞
ã̈OáêkOK«=K«∞Û J<Õ q+̈Ü«∞=Ú TÇ̈Ï‰õΩ ‰õÄ_® JO Œ̂_»O ÖË̂ Œ∞.
Hõà◊√§ áê_≥·áÈ Õ̀ Ñ¨QÆÅ∞ ‰õÄ_® pHõ\˜QÍ<Õ LO@∞Ok. K≥=ÙÅá⁄~°

ziyáÈ`Õ â◊|Ì=ÚÅ∞ q#Ñ¨_»=Ù. J#~°÷=ÚÅ#∞ HõÅ∞QÆKÕ¿ã
™êfi~°÷"Õ∞ ã̈~°fi=¸ Jx Z=iH̃ JxÑ≤ã̈∞ÎO^À "åiH̃ Hõà◊√§, K≥=ÙÅ∞
Ñ¨xKÕÜ«∞x ã≤÷u KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

â◊s~°=Ú #∞O_ç KÕ̀ «# "≥o§áÈQÍ<Õ ̂H=Å=Ú â◊="Õ∞ JHȭ _»
Ñ¨_ç=ÙO@∞Ok. ^•xx `«QÆÖˇ@ìHõáÈ`Õ Jk „‰õΩo§áÈ~Ú,
Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩ<Õ "å`å=~°}=Ú#∞ L`«Ê#fl=Ú KÕã¨∞ÎOk.
â◊s~°=Ú#O Œ̂∞ KÕ̀ «# ZÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ =ÙO@∞O^À JÑ¨Ê\˜=é‰õΩ
Jk â◊s~åxfl ã¨∞O Œ̂~°=ÚQÍ, ã¨=∞~°÷=O «̀=ÚQÍ =ÙOK«∞ «̀∞Ok.
KÕ̀ «# áÈ~Ú# «̀~åfi «̀ xs˚=ÙÅ∞, ~°ã¨qÇ‘Ï#"≥∞ÿ, Hõ~îÀ~°=ÚQÍ<Õ
LO\Ï~°∞. K«xáÈ~Ú# "åxH˜ Ñ¨Hõ¯<Õ ‰õÄ~°∞Û#fl ã¨fi[#∞Å,
P„t «̀∞Å qÖÏÑ¨=ÚÅ∞ ‰õÄ_® qxÑ≤OK«=Ù, "åiÑ¨@¡ H˘OK≥=Ú
‰õÄ_® ̂ Œ$+≤ì =ÙO_»̂ Œ∞.  Jã̈Å∞ "åi`À ̂ Œ∂~°Ñ̈Ù ã̈O|O è̂Œ=Ú‰õÄ_®
ÖË#>Ë¡ „Ñ¨=iÎã¨∞ÎOk. ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#Å L Œ̂æ=∞ ™ê÷#=Ú ZO_çáÈ Õ̀
=∂#=Ù_»∞ ‰õÄ_® W@∞=O\˜ Jã¨Ç¨ÏºHõ~° ã≤÷uH˜ KÕ~°∞‰õΩO\Ï_»∞.
` «# Ü≥ÚHõ¯ =∞Oz –K≥_ »∞ ‰ õÄ_® J`«xH˜ `ÀK«^ Œ∞,
J@∞=O@Ñ¨C_»∞ W`«~°∞Å‰õΩ ¿ã=-ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕÜ«∂Å<Õ
L «̀̄ O~î°̀ « HõeˆQ „Ñ¨âıflÖË̂ Œ∞.

rqOz#"åi, =∞~°}˜Oz#"åi „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÅ∞  "Õ̂~fi~°∞.
=∞~°}˜Oz#"å~°∞ â◊‡âß#=ÚÅÖ’, ã¨=∂^è Œ∞ÅÖ’ LO_ç
J@∞"≥·Ñ̈Ù#∞O_ç "≥àı§"åix Éèí∂ «̀–„¿Ñ «̀=ÚÅ =Ö̌ ÉèíÜ«∞ÃÑ_»∞ «̀∂–
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"≥à◊§Q˘_»∞ «̀∂ =ÙO\Ï~°∞. rqOz=Ù#fl"å~°∞ J@∞=O\˜ áÈH˜i
Ñ¨#∞Å∞ KÕ™êÎ~å ? "åiH˜ HÍ=Åã≤#q ã¨OáêkOK«∞H˘#∞@Ö’<Õ
"å~°∞ x=∞QÆfl"≥∞ÿ =ÙO\Ï~°∞. D ~ÀAÅÖ’ ã¨O"Õ̂ Œ<åÇ‘Ï#∞Å∞
„¿Ñ`«=ÚÅ =Öˇ, ã¨O"Õ^Œ<åjÅ∞~°∞ rqOz=Ù#fl"åi =Öˇ
„H˜Ü«∂HõÖÏáêÅ#∞ KÕÜ«Ú@ „Ñ῭ «ºHõ∆=ÚQÍ K«∂_»=K«∞Û.

Hõ~°∞} L Œ̂ƒùqOK«HõáÈ Õ̀ W «̀~°∞Å Ñ¨iã≤÷u, P=â◊ºHõ̀ «Å
QÆ∞iOz# J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. nx JÉèÏ==Ú (ÖËq∞) =Å¡
Hõé]Å#∞ pÅÛ_»=Ú =∞é̃Ü«Ú x~°Ñ̈~å è̂Œ∞Å#∞ =ÚHȭ =ÚHȭ Å∞QÍ
pÅÛ_ »=Ú X ˆHq^è Œ=ÚQÍ JxÑ≤ã ¨∞ ÎOk. W`«~ ° ∞Å`À
J<åºÜ«∞=ÚQÍ „Ñ¨=iÎOK«∞@, ã῭ å~ÚOK«∞@, â’+¨}KÕÜ«Ú@
H˘OK≥=Ú ‰õÄ_® J#∞z «̀=ÚQÍ JxÑ≤OK«̂ Œ∞. ÉèÏ=#Å ÖËq∞
=¸Å=ÚQÍ =∞x+≤ JO`«~åà ◊=Ú |O_»éÏ~Ú=Öˇ
~°ã¨Ç‘Ï#=ÚQÍ – Hõiî#=ÚQÍ =∂~°∞`«∞Ok. ÉèÏ=ã¨O"Õ^Œ<å
â◊¥#∞ºÖˇ·#"åix #~°–Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ Jx ‰õÄ_® Ñ≤Å=ÖË=Ú,
ZO Œ̂∞HõO>Ë =∂#=Ùx`À áÈe¿ãÎ Jã¨=∞~°÷̀ « Hõey# "å\˜QÍ,
qHõã≤OK«xqQÍ Ñ¨iQÆ}˜OÑ¨|_ç# Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_® «̀=∞ «̀=∞
=∞~åº Œ̂Å∞O\Ï~Ú, „áêHõ$uHõ „Hõ=∞tHõ∆}‰õΩ =ºuˆ~Hõ=ÚQÍ XHõ
J_»∞QÆ∞ ‰õÄ_® "ÕÜ«∞=Ù.

ÉèÏ=, „â ◊^• ú qÇ‘Ï#∞Öˇ ·#"åiH˜ #~°–Ñ≤âßK«=ÚÅ∞,
„|Ç¨Ï‡~åHõ∆ã¨∞Å∞, =∞$ «̀∞º Œ̂∂ «̀Å∞, Œ̂∞~åÌO «̀ ≥̂·̀ «∞ºÅ∞ =O\˜

¿Ñ~°¡Ö’ U^À XHõ\˜ Z#∞flHÀ"åe. ZO Œ̂∞HõO>Ë "åi JÇ¨ÏOHÍ~° –
qHÍ~åÅ∞ U ™ê÷~ÚÖ’ LO\ÏÜ«∞O>Ë W`«~°∞Å qHÍã¨=Ú,
q<åâ◊#=Ú`À LfÊ_»# =∞é̃Ü«Ú Jaè=~°ú# "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\̃`À#∂
Z@∞=O\̃ ã̈O|O è̂Œ=Ú LO_»̂ Œ∞. "åiH̃ ã̈fi J<Õ̂ Õ ã̈~°fiã̈fi=ÚQÍ
=ÙO@∞Ok. "åiH˜ Hõ#∞Hõ J=HÍâ◊=Ú ^˘iH˜`Õ ~åHõ∆ã¨∞_≥·#
Ç≤Ï~å}Ïº‰õ∆Ωx =Öˇ „Ñ¨Ñ¨OK« ã¨OÑ¨̂ Œ #O «̀\˜x K«∞@ìK«∞@∞ì‰õΩx
Ñ¨iÔQuÎ áêiáÈ~Ú, =$^è• J~Ú<å ã¨ ˆ~ ã¨=Ú„^Œ=ÚÖ’
^•K«∞‰õΩO\Ï~°∞. W`«~°∞Å#∞ Ñ¨~å~Ú"åà◊√§ J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞
JO Œ̂iH© J#~°ú=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~°∞. QÆ_çz# ~ÀAÅÖ’ JÖÏ<Õ
[iyOk. D ã¨$+≤ìÖ’ "Õ̂~ r=ÙÅ∞ ‰õÄ_® =ÙO\Ï~Ú, "å\˜x
‰õÄ_® rqOK«x"åfie J<Õ  q+¨Ü«∞=Ú ™êfi~°÷Ñ¨~°∞Öˇ·#"åiH˜
QÆ∞~°∞Î~å Œ̂∞. JO`å ̀ «=∞H˘é̂H =¸@ Hõ@∞ìHÀ"åe, „q∞Oy"ÕÜ«∂e
J<Õk =∂#= rq «̀ qt+ì̈̀ « HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú ÖˇHȭ ÖË#xfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ =Ù<åfl~Ú. ã¨=∞ã¨ºÅ∞,
ã¨OHõ@=ÚÅ∞, Ü«Ú^Œú=ÚÅ∞ g\˜H˜ JO`«=Ú ÖË^Œ∞. W=hfl
ZO Œ̂∞‰õΩ =Ù «̀Ê#fl=∞ø «̀∞<åfl~Ú? gx#∞O_ç ZÖÏ |Ü«∞@Ñ̈_®e?
nxx QÆ∞iOz PÖ’z¿ãÎ XHõ>Ë Ñ¨iëê¯~°=Ú Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
`«=∞=~°ˆH ÖËHõ H˘kÌ=∞OkH˜ =∂¢`«"Õ∞ Ñ¨iq∞`«=∞ÜÕ∞º"å~°∞
W «̀~°∞Å zO «̀Å#∞ QÆ∞iOz PÖ’zOK«~°∞ =∞é̃Ü«Ú L^•~°"≥∞ÿ#
<åºÜ«∞x+̈ª#∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«ÖË~°∞. W@∞=O\̃ ã≤÷uÖ’  J<åKå~°=Ú
«̀Ñ¨Ê Uq∂ [~°QÆ̂ Œ∞. „Ñ¨uÑ¶̈Å=ÚQÍ J<ÕHÍ<ÕHõ ã¨OHõ@=ÚÅ∞
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„Ñ¨`«ºHõ∆=∞ø`å~Ú. D ^Œ∞„+¨Ê=$uÎ Hõ#∞Hõ |Ç¨ïã¨OMÏº‰õΩÖˇ·#
„Ñ¨[Å ^•fi~å áê\˜OK«|_ç̀ Õ Jk "å`å=~°}=Ú#∞ H∆ÀaèOÑ¨
KÕÜ«∞‰õΩO_® TiˆH LO_»̂ Œ∞.

ã¨O"Õ^Œ# Pf‡Ü«∞`« ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ qHõã≤OÑ¨|`«∞Ok,
JÑ̈C_»∞ =∞x+≤ W «̀~°∞Å ̂ Œ∞óY=Ú#∞ ̀ «# ̂ Œ∞:Y=ÚQÍ, W «̀~°∞Å
ã¨∞Y=Ú#∞ `«=∞ ã¨∞Y=ÚQÍ ÉèÏqOK«Q ÆÅ∞Q Æ∞`å_»∞.
ã¨Ç¨#∞Éèí∂u=ÙO>Ë, W «̀~°∞Å JkèHÍ~°=ÚÅ#∞ JÑ¨Ç¨ÏiOK«∞@
ÖË^• W`«~°∞Å#∞ Ñ‘eÛ"Õã≤ "Õ\Ï_»@=Ú J<Õq KÕÜ«∞_»∞.
W@∞=O\˜ „Ñ¨K«Å# =º=Ç¨~°°=ÚÖ’H˜ =¿ãÎ ̂ Œ∞~°fiº=Ç¨~°=ÚÅ∞
[~°QÆ=Ù. "å\˜ ÉÏ è̂Œ ‰õÄ_® JO Œ̂iH© «̀Ñ¨C «̀∞Ok.

™ê è̂•~°}=ÚQÍ JO Œ̂~°∞ «̀# Ü≥ÚHȭ , «̀#"åi Ü≥ÚHȭ
Ç≤Ï «̀=Ú<Õ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. D P «̀‡ÉèÏ==Ú  ã̈∞qã̈Î$ «̀=∞=Ù «̀∂,
[#ã¨=Ú^•Ü«∞ =∞O`«\˜x `«# X_çÖ’H˜ ÖÏHÀ¯QÆey`Õ,
J#º„áê}∞Å#∞ ‰õÄ_® «̀# ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞QÍ, «̀#ÖÏ<Õ
ÉèÏqOK«QÆey`Õ, x~°O`«~°=Ú JÖÏ PÖ’zOK«_»=Ú Hõ#∞Hõ
™ê è̂ŒºÑ̈_ç̀ Õ ã̈∞YâßO «̀∞Å =∂~°æ=Ú ã̈∞QÆ=∞=∞ø «̀∞Ok. ̂H=Å=Ú
P`«$`«, Hõiî#`«fi=Ú =O\˜ J<åKå~°=ÚÖË W@∞=O\˜
^Œ∞„+¨Ê=$`«∞ÎÅ "≥·Ñ¨Ù „¿Ñˆ~Ñ≤™êÎ~Ú, Ñ¶¨e`«=ÚQÍ JQÆ}˜`«"≥∞ÿ#
ã ¨=∞ã ¨ºÅ Ñ ¨iH õ~ °=ÚÅ∞ ` «Ü«∂~ °=Ù`å~Ú. ã ¨r=
ÉèÏ=ã¨O"Õ^Œ#Å∞ ã¨„H˜Ü«∞=ÚQÍ =ÙO>Ë ã¨$[# =∞é˜Ü«Ú
ã¨Ç¨ÏÜ≥∂QÆ=Ú P è̂•~°=ÚQÍ L`åú# HõàÏº} ã¨∞Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞
ã¨~°fi„`å ™ê è̂ŒºÑ¨_»̀ å~Ú.

5. ã¨=∞ã¨ºÅ Ö’ «̀∞Ö’¡H˜ "≥à◊§O_ç

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Jxfl\̃HõO>̌ ÃÑ Œ̂Ì ̀ å`å¯eHõ ã̈=∞ã̈º – ã̈=∂*Ïxfl
P=iOzÜ«Ú#fl PÑ̈ Œ̂Å#∞ Uq è̂ŒOQÍ JkèQÆq∞OKåe? L[fiÅ
Éèíq+¨º ã¨O~°K«#‰õΩ Uq∞ KÕÜ«∂e? `«^•fi~å PÑ¨^ŒÅ∞ÖËx,
ã¨∞qHõã≤̀ « r=<åxfl ZÖÏ ™êkèOKåe?

™ê=∂lHõ "Õ̀ «ÎÅ∞ „Ñ¨ã¨∞Î̀ « HõëêìÅ‰õΩ ¿Ñ Œ̂iHõ"Õ∞ HÍ~°}=∞x
K≥|∞`«∞<åfl~°∞. D #=∞‡HõO=Å¡<Õ ™ê^èŒ<åÅ∞, ™œHõ~åºÅ#∞
JkèHõOQÍ L «̀ÊuÎ KÕÜ«∂Åx PÖ’K«# [~°∞QÆ∞`ÀOk. JÑ¨C_»∞
HÍ=Åã≤# ã¨∞Y™ê^èŒ<åÅ∞ JO^Œ∞ÉÏ@∞Ö’ LO_»_»O=Å¡
JO Œ̂~°∂ „Ñ¨ã¨#flOQÍ LO_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. WOHÍ Ö’ «̀∞QÍ "≥o Õ̀
x~°Hõ∆~åã¨º «̀, ̂ •i„ Œ̂ºO, J<å~ÀQÍºÅ#∞ „Ñ¨=ÚY HÍ~°}ÏÅ∞QÍ
Ö ˇH ˜¯OK«=K«∞Û . g\˜ x"å~ °} HÀã ¨O #∂`«# hux
x~åúiOK«=Åã≤# P=â◊ºHõ̀ « ‰õÄ_® L#flk. J~Ú Õ̀ =ã¨∞Îã≤÷ux
≥̀Å∞ã̈∞HÀ‰õΩO_® "åã̈ÎqHõ qÑ¶∂̈flÅ Ö’ «̀∞=~°‰õΩ "≥à◊§‰õΩO_® KÕã≤#

ÖË̂ • KÕã̈∞Î#fl ¢Ñ̈|Å „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ ̀ «=∞ Hõ~°Î"åºxfl x~°fiÇ≤ÏOK«ÖË=Ù.
^•i„^•º<Õfl fã¨∞HÀO_ç. =∞x+≤Ü≥ÚHȭ  âßs~°Hõ =∂#ã≤Hõ

™ê=∞~°÷ºO ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê Œ̂O>Ë ^•x P è̂•~°OQÍ «̀# Õ̂HÍHõ «̀#
Ñ¨ikèÖ’x JO^Œih K«Hõ¯QÍ áÈ+≤Oz q∞ye# ^•xx
ã¨=∞Ü«∂#∞‰õÄÅ J=ã¨~åÅ#∞ fˆ~Û Ñ¨Ù}º Ñ¨~°=∂~°úOÖ’
qxÜ≥∂yOK«=K«∞Û. „Ñ¨QÆux ™êkèOz# "åiÖ’ J<ÕHõ=∞OkH˜
Ñ≤̀ «$ã̈OÑ̈ Œ̂QÍh, W «̀~°∞Å#∞O_ç ÅaèOz# ã̈Ç̈Ü«∞O HÍh ÖË̂ Œ∞.
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J~Ú<å ‰õÄ_® "å~°∞ `«=∞ =∞<ÀÉÅO`À, „â◊q∞Oz L#fl`«
tY~åÅ#∞ Jkè~ÀÇ≤ÏOK«_»OÖ’ q[Ü«∂xfl ™êkèOKå~°∞. Wk XHõ
QÍ~°_ôÖÏQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

x*ÏxH̃ D q[Ü«∂Å "≥#∞Hõ XHõ ~°Ç̈Ïã̈ºO ̂ •y LO@∞Ok.
"å~°∞ ÅaèOz# J=HÍâßÅ#∞ ã̈kfixÜ≥∂QÆO KÕã̈∞H˘x, ã̈iÜ≥ÿ∞#
^•iÖ’ Ñ̈Ü«∞xOz, xÜ«∞q∞ «̀ „Ñ̈Ü«∞`åflxfl KÕâß~°∞. ã̈ Œ̂∞æ}ÏÅ∞,
ã̈„ «̀Ê=$ «̀∞ÎÅ∞ Z=iÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LO>Ë "åiH̃ „Ñ̈[Å ã̈Ç̈ÏHÍ~°O
‰õÄ_® JkèHõOQÍ LO@∞Ok. Ñ¨xH˜~åx Œ̂i¢ Œ̂∞Å#∞ ‰õÄ_® D
q Œ̂º#∞ J#∞HõiOK«∞@‰õΩ XÑ≤ÊOK«QÆey Õ̀, JÑ¨ÙÊ_»∞ "å~°∞ ̀ «=∞
x~°¡Hõ∆º=Ú, | Œ̂úHõ=Ú, n# «̀fi=Ú, Ç‘Ï# «̀fi=ÚÅ ‰õΩ|∞ã̈=ÚÅ#∞
=ke"Õã≤, Jcè+¨ ì kâ◊Ö’ `«=∞ â◊H˜ Î`À<Õ Ç¨Ï~° ¬}©Ü«∞"≥∞ÿ#,
"≥∞K«∞ÛHÀ Œ̂y#O «̀ ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

nxH˜ q~°∞^Œ úOQÍ |Ü«∞@#∞O_ç =KÕÛ ^•<åÅg∞^Õ
P è̂•~°Ñ¨_ç̀ Õ, ÅaèOKÕk zÅ∞¡Ñ¨_ç# ‰õΩO_»Ö’ áÈã≤# h\˜ÖÏˆQ
=º~°÷"≥∞ÿáÈ`«∂<Õ LO@∞Ok. Z@∞=O\˜ „â◊=∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞.
^Œ∞~°fiºã¨<åÅHõ∞ ÉÏxã¨Å=Ù`å~°∞. PHÍâ◊O #∞O_ç =i¬OKÕ
‰õΩÉË~°∞x ã¨OÑ¨^Œ ‰õÄ_® JÜ≥∂QÆ∞ºÅ K≥O`« xÅ∞=^Œ∞.
"åOzèOz# J#∞^•<åÅ∞ ÅaèOK«=Ù.

x~°Hõ∆~åã¨º`«‰õΩ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞, <À@∞ |∞‰õΩ¯Å∞, ÃÑ#∞flÅ∞
ÅaèOK«HõáÈ=_»O, ZO`« x+¨µª~°=∂_ç<å Z=~°∂ K≥Ñ¨Ê_®xH˜
ã≤̂ ŒúOHÍHõáÈ=_»O HÍ~°}OHÍ Œ̂∞. q Œ̂º Q˘Ñ̈Ê «̀#O g∞ Œ̂ J=QÍÇ̈Ï#
ÖËHõáÈ=_»O, JO^Œ∞‰õΩ L`åûÇ¨ÏO K«∂Ñ¨HõáÈ=_»O Jã¨Å∞

HÍ~°}O. "≥#∞Hõ|_ç# „áêO`åÖÖ’ U~åÊ@∞KÕÜ«∞|_ç#
áê~î°âßÅÖ’ q^•º~°∞÷Å∞ ÖËHõ  MÏmQÍ Ñ¨_ç LO@∞<åfl~Ú.
xÜ«∞q∞OK«|_ç# Láê^è•ºÜ«Ú_»∞ #H˜b Ç¨[~°∞Ñ¨\© ì
«̀Ü«∂~°∞KÕã≤ LuÎKÕ̀ «∞Å`À uiy"≥à◊√Î<åfl_»∞. P L`åûÇ̈Ï"Õ∞ LO>Ë

*·̌à◊§Ö’¡ W#∞Ñ¨ «̀Å∞Ñ¨ÙÅ∞ Ñ¨ÅHõÅ∞QÍ, HõOHõ~° ~åàı§ HõÅOQÍ
`«Ü«∂~°∞KÕã¨∞‰õΩx Ñ¨O_ç`«∞Å∞QÍ `«Ü«∂Ô~·#"å~°∞ ZO^Œ~À
L<åfl~°∞. =∞#ã¨∞û L «̀̄ O@QÍ LO>Ë ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩÅ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O
‰õÄ_® ̀ «‰õΩ¯"Õg∞ LO_»̂ Œ∞.

™ê=∞~å÷ºxfl "åºÜ«∂=∞âßÅÖ’<À  ÖË̂ • \Ïx‰õΩ¯Å∞ J"Õ∞‡
^Œ∞HÍ}ÏÅ #∞O_À á⁄O^ŒÖË=Ú. ã¨OÜ«∞=∞#O, ™ê^è Œ#,
„Ñ̈}ÏoHÍ| Œ̂ú k#K«~°º`À<À Jcè+̈ìã≤kúx ™êkèOK«QÆÅO. W «̀~°∞Å
~°HõÎO =∞# â◊s~°OÖ’H˜ ZH˜¯OK«∞‰õΩ#fl `«~°∞"å`« ‰õÄ_® ^•x
„Ñ̈Ü≥∂[#O H˘O «̀ ã̈=∞Ü«∞O  =~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ LO@∞Ok. =∞#
=ºH̃ÎQÆ̀ « ~°HõÎ L`åÊ Œ̂# =º=ã̈÷ ã̈iQÍ LO>Ë<Õ Ñ̈x [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JkèHõ ã¨Oáê^Œ#, JkèHõ q`«~°}‰õΩ KÕ¿ã ÉÏÇ¨º
„Ñ¨Ü«∞`åflÅhfl =∞x+≤ Ü≥ÚHõ¯ qâßfiã¨O L#fl`« ã≤ ÷uH˜
KÕ~°∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ q[Ü«∞=O`«=∞=Ù`å~Ú. [iˆQ á⁄~°áê@∞
Uq∞@O>Ë =∞x+≤ n#∞_»∞QÍ, |ÅÇ‘Ï#∞_»∞QÍ Jã¨Ç¨Ü«Ú_»∞QÍ,
Jã¨=∞~°∞÷_»∞QÍ ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÅ"å@¡Ö’ =∂~°∞Ê
Õ̀=_®xH̃ | Œ̂∞Å∞ JkèHõ ã̈Oáê Œ̂#‰õΩ „Ñ̈}ÏoHõÅ∞ "Õã̈∞‰õΩO@∂

LO\Ï~°∞. n~°…HÍÅ"≥∞ÿ<å‰õÄ_® Ñ¨iã≤ ÷u Ü«∞^ä•qkèQÍ<Õ
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LO@∞Ok. U^À =∞øoHõ á⁄~°áê@∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Œ̂x JÑ¨C_»∞
QÆ∞iÎ™êÎ_»∞.

™ê è̂•~°} „Ñ̈[ÅÖ’ ̂ èŒ#ã̈OÑ̈ Õ̂ „Ñ̈QÆuH̃ P è̂•~°O J<Õ „Éèí=∞
‰õÄ_® LOk. ̂ èŒx‰õΩÅ _®|∞, ̂ Œ~°Ê "Õ+̈ è̂•~°}, Éè’QÆqÖÏ™êÅ#∞
K«∂ã≤ "å~°∞ ã¨∞YOQÍ, ã¨=Ú#fl «̀OQÍ L#fl@∞¡ Hõ#|_»@»"Õ∞ D
„Éèí=∞‰õΩ HÍ~°}O. J~Ú Õ̀ "åi ÃÑ·ÃÑ· "≥∞~°∞QÆ∞Å∞ fã≤K«∂¿ãÎ Ö’Ñ̈Å
XHõ Jã≤÷Ñ¨O[~°=Ú U^À q^èŒOQÍ âßfiã¨ fã¨∞‰õΩO@∞#fl@∞¡
≥̀Å∞ã̈∞ÎOk. D~°¬ º J#∞=∂<åÅ#∞O_ç ̀ «=∞ =∞iÜ«Ú ̀ «=∞"åi
Œ̂∞~°fiºã¨<åÅ∞, Œ̂∞~°∞æ}ÏÅã≤÷u "åix  Ñ¨ÓiÎQÍ kQÆ*Ï~åÛ~Ú.

D ã≤÷u "åix ™ê è̂•~°} <åQÆi‰õΩÅHõO>Ë Z‰õΩ¯= LkfiQÆflOQÍ,
Ç‘Ï#∞Å∞QÍ, zO`å„QÆã̈∞ÎÅ∞QÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∂Î LO@∞Ok. r=#
P#O^•xfl JÑ¨Ç¨Ïiã¨∞Î<åfl~Ú.

"≥#H˜̄  uiy K«∂ã¨∞‰õΩO>Ë q Œ̂º, ã¨OÑ¨̂ Œ, q*Ï˝#O WO «̀
K«=∞`å¯~°OQÍ Jaè=$kú K≥O^Œ#Ñ¨ÙÊ_»∞ =∞x+≤ WÑ¨Ê\˜Hõ<åfl
P~ÀQ ÆºOQÍ ã ¨∞YOQÍ, ã ¨O`À+ ¨OQÍ H õÅã ≤" ≥∞Åã ≤
P#OkOKÕã≤÷uÖ’ LO_Õ"å_»∞. ÃÑiy# ã¨OÑ¨̂ Œ =∞x+≤ ÅHõ∆ÖÏk
ã¨O=`«û~åÅ∞ „â◊q∞Oz ^Œ∂~°^Œ$+≤ ì`À Pi˚Oz# ã¨Éè íº`«,
ã¨O™ê¯~åÅ#∞ ‰õÄ_® ÖÏ‰õΩ¯#flk.

WHȭ _» ã̈∞Y ™ê è̂Œ<åÅ∞ ̂ Œ∞~°æuH̃ HÍ~°}ÏÅx K≥Ñ̈Ê_»OÖË̂ Œ∞.
HÍx "å\˜ ã¨kfixÜ≥∂QÆO [iy Õ̀ Ñ¨iã≤÷u, ™ê è̂Œ<åÅ∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ

L#fl P<å\˜HõO>Ë ÉÏQÍ LO_Õ̂ Œx =∂„ «̀"Õ∞ K≥|∞ «̀∞<åfl=Ú.
P<å_»∞ qHõã≤Oz# ÉèÏ=KÕ`«# P^è•~°OQÍ ã¨fiÖÊOQÍ L#fl
™ê è̂•<åÅ#∞ ‰õÄ_® „âı+ª̈̀ «=∞OQÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘x «̀=∞`À
áê@∞ JO^Œih, "å`å=~°}Ïxfl ã¨=∞$^ŒúOQÍ, ã¨=Ú#fl`«OQÍ
`«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»OÖ’ q[Ü«∞O  ™êkèOKÕ"å~°∞. JÖÏO\˜
"å`å=~°}"Õ∞ ã῭ «ºÜ«ÚQÆOQÍ Ñ≤Å=|_»∞`ÀOk.

ZO`À ™êk èOKå=∞x K ≥|∞` «∞#fl „Ñ ¨Q ÆuÜ≥ÚH õ¯
qâßÅã¨~°O*Ï=∂ Åaèã¨∞Î<åfl‰õÄ_® ÉèíÜ«∂#Hõ"≥∞ÿ# "å`å=~°}O
ZO^Œ∞‰õΩ `«Ü«∂Ô~·Ok? Ö’`«∞QÍ PÖ’z¿ãÎ |∞kú „Éèí"Õ∞ D
J#~åúxH̃ HÍ~°}=∞<Õ q+̈Ü«∞O J=QÆ̀ «=∞=Ù «̀∞Ok. =∞i |∞kúx
^Œ∂+≤OKåÖÏ? HÍ^Œ∞. Jk ÉèÏ=ã¨O"Õ^Œ#Å P^è•~°OQÍ
x~åúiOK«|_»∞ «̀∞Ok. ÉèÏ=#ÅÖ’ h~°ã¨O, Hõ$Ï~°̀ «fiO ÖÏO\˜q
Hõe¿ãÎ „^•=Hõ ã¨~À=~°OÖ’ Uk Ñ¨_ç<å K«∂ã¨∂Î K«∂ã¨∂Î<Õ ^•x
ã¨fi`«O„`«â◊H˜Î HÍe ^•xÖ’<Õ HõÅã≤áÈ`«∞Ok. ÉèÏ=ã¨O"Õ^Œ#Å∞
q+¨Ñ¨Ói`«O HÍ=_»O, P ~°OQÆO qHõ$`«OQÍ `«Ü«∂~°=@"Õ∞
ã̈=∞$kú,  <≥·Ñ̈Ù}ºO qHõã≤Oz, qã̈ÎiOz<å Jxfl ~°HÍÅ PÑ̈ Œ̂Å‰õΩ
=¸ÅHÍ~°}O. =¸ÅOÖ’<Õ =∂~°∞Ê ̀ Õ"åe. ‰õΩo§# |∞~°̂ Œg∞ Œ̂
Õ̀ÖË hà◊√§‰õÄ_® „`åQÆ_®xH˜ Ñ¨xH˜~å=Ù. ̂ Œ∞~åƒù=#Å`À ̂ Œ∞~°∞ƒù̂ Õú

L Œ̂~Úã¨∞ÎOk. ̂ •x P è̂•~°OQÍ ̂ Œ∞~°æu HÍHõ =∞ˆ~g∞ ÅaèOK«̂ Œ∞
Hõ̂ •!
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6. ã¨=∞„QÆ ã¨=∂ è̂•#O ó
=∞x+≤ÃÑ· Õ̂= «̀fi P= «̀~°}`À

Ñ¨̂ •~°÷ ã¨OÑ¨̂ Œ LÑ¨Ü≥∂QÆO ZO «̀ Q˘Ñ¨ÊQÍ L<åfl "å\˜x
Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕ¿ãÎ J=∞$ «̀O‰õÄ_® q+̈OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. HõÅO
«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_®xH˜ LÑ¨̈Ü≥∂yOKÕ Kå‰õΩ Z=i „áê}ÏÅ<≥·<å

fÜ«∞_®xH˜ ‰õÄ_® HÍ~°}O   HÍ=K«∞Û. |ÅO, ã¨OÑ¨̂ Œ, q^•º
q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® W^Õ =iÎã¨∞ÎOk. ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕ¿ã"åi
ã¨^Œ∞ƒ ùkú *ÏQÆ$`«"≥∞ ÿ L#flÑ¨C_Õ "å\˜ ã¨`«Êi}Ï=∂Å#∞
K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. huÑ¨@¡, ã¨=∂[O Ñ¨@¡ x+ì̈ Hõey LO>Ë
KåÅ Œ̂x WHȭ _» QÆ∞iÎOKåe. ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#Å áê=# „Ñ¨"åÇ¨Ï"Õ∞
=∞Oz – K≥_»∞Å P@∞áÈ@∞Å#∞ fã¨∞H˘ã¨∂Î LO@∞Ok.

™ê^è•~°}OQÍ JO^Œi =∞ã≤Î+¨¯O ã¨iQÍ<Õ LO@∞Ok.
Ñ≤zÛ"åà◊√¡, "≥„i"åà◊§ ã¨OYº Ñ¨iq∞ «̀OQÍ<Õ LO@∞Ok. =∞i
=∞Oz =∞ã≤ Î+¨¯O P^Œ~°≈"å^Œ L`«¯ $+¨ ì`«#∞ ZO^Œ∞‰õΩ
P„â◊~ÚOK«̂ Œ∞? ̂ •xH̃ J<å~åúÖË ZO Œ̂∞‰õΩ ã̈∞Êùiã̈∂Î LO\Ï~Ú?
ã̈ Œ̂∞áêÜ«∂Å∞, „Ñ̈ã̈#fl «̀, „Ñ̈QÆuÖÏO\̃ =∞Oz „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ∞ KåÖÏ
Œ̂∂~°OQÍ LO@∞<åfl~Ú. ̂ •xH̃ q~°∞ Œ̂úOQÍ ã̈OHõ\ÏÅ∞, PÑ̈ Œ̂Å∞,

Éè íÜ≥∂`åÊ`åÖË L`«Ê#fl=∞=Ù`«∂ =ã¨∞ Î<åfl~Ú. nxx
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åÅO>Ë ÉèÏ=ã¨O"Õ^Œ#Å Ö’`«∞‰õΩ "≥àÏ§e. JO`«ó
Hõ~°}Ö’ „â◊̂ Œú, ã¨O"Õ̂ Œ#Å j «̀Å «̀fiO, ã¨~°ã῭ «fiO xO_ç LO>Ë<Õ
ã¨̂ •â◊Ü«∞"å`å=~°}O «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. JO «̀ó„â◊̂ Œú J<Õ ~å}˜

P[˝Å HÀã¨O „Ñ¨uHõ∆}O Z Œ̂∞~°∞K«∂¿ã XHõ ^•ã≤ =∞#ã¨∞û.
^Õ= =∂#=ÙÅÖ’ „Ñ¨uXHõ¯~°∂ `«=∞ ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å#∞,

HÀiHõÅ#∞ J}K«∞H˘x ̀ «̂ •fi~å q∞ye# ̂ •xx L^• «̀Î Pâ◊Ü«∂Å
ã¨=ÚK«Û ùÜ«∞=Ú J#|_Õ Éè íQ Æ=O`«∞x K«~ °}ÏÅ =^Œ Ì
ã¨=∞iÊOK«=Åã≤ =zÛOk J<Õk ã¨Ê+ì̈O. Ö’Hõ HõàÏº}OHÀã¨O,
Pu‡Hõ ã¨Oã¨¯~°} HÀã¨O `«=∞ â◊H ˜ ÎÖ’x J}∞=}∞=Ù
ã¨=∞iÊOK«=Åã≤ =zÛOk. D =¸ÖÏºxfl K≥e¡Oz# «̀~°∞"å «̀
Z=iÔH·<å ã¨̂~ ≥̂·g J#∞„QÆÇ¨ÏO =∞iÜ«Ú ^•x^•fi~å qHõã≤OKÕ
J «̀∞º#fl «̀ =ºH̃Î̀ «fiO Åaèã̈∞ÎOk. nx<Õ =∞Ç̈ÏhÜ«∞ã≤÷u JO\Ï~°∞.
D „âı+¨ì`åfixfl K«i`å~°úO KÕã¨∞‰õΩ<Õ "åi<Õ ^Õ==∂#=ÙÅ∞,
^Õ=^Œ∂`«Å∞ JO\Ï~°∞. "åi „Ñ¨|Å „â◊=∞ P^è•~°O g∞^Œ<Õ
âßOu=∞Ü«∞ "å`å=~°}O «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. „Ñ¨Ñ¨OK«O JO`å
ã¨∞O Œ̂~°OQÍ, ã¨=Ú#fl «̀OQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.

`åufiHõ Œ̂$+≤ìÖ’ D  „Ñ¨QÆujÅ «̀, ‰õΩ\˜Å «̀fiO "≥·Ñ¨Ù LO_Õ
|∞kú"å Œ̂ =∞#ãÎ̈̀ åfixH˜ U =∂„ «̀O #K«Û Œ̂∞. WO Œ̂∞Ö’ "åiH˜
„Ñ¨`«ºHõ∆OQÍ #+¨ì"Õ∞ HõxÑ≤ã¨∂Î LO@∞Ok. `«=∞‰õΩ =∞iÜ«Ú
W «̀~°∞Å‰õΩ U H˘OK≥O ÅaèOz<å ̂ •xfl "≥Ú «̀ÎOQÍ q∞Oy"ÕÜ«∞_»O
ÖË̂ • zO Œ̂~° =O Œ̂~°QÍ Ñ̈_»"ÕÜ«∞_»=∞<Õ UÔH·Hõ Éè∫uHõ ̂ Œ$+≤ì HÀ}=Ú
*#=∂#™êxfl „Ñ¨=ÚYOQÍ P„Hõq∞OK«‰õΩ#flk. ã¨OH©~° ‚
™êfi~°úÑ¨~°̀ «fi=Ú, qK«ÛùÅq_çQÍ J#∞ÉèíqOKåe J<Õ HÀiHõÅ#∞
L «̀Ê#fl=Ú KÕã̈∞ÎOk. "å\̃ „¿Ñ~°}`À<Õ „‰õÄ~°̀ «fiO L Œ̂~Úã̈∞ÎOk.
U ™ê÷~Ú J<åKå~°=ÚÖ·̌<å KÕã≤ ã¨~°fi=Ú ™êfiÇ¨ KÕ¿ã tHõ∆}
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Wã¨∞ÎOk. D Ñ¨iã≤÷u WzÛ# =~°"Õ∞ „‰õÄ~°`«fiO. J#=ã¨~°
ã̈Oáê Œ̂#‰õΩ, J"åOKè«hÜ«∞ Éè’QÍÅ#∞ J#∞Hõ∆}O J Õ̂ „¿Ñ̂~Ñ≤ã̈∂Î
LO@∞Ok. D =∂#ã≤H õã ≤ ÷u ZH õ¯_ » LO>Ë JH õ¯_ »
z„ «̀qz„ «̀"≥∞ÿ# PÑ̈ Œ̂Å∞, HõÅÇ̈Å∞ L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú.
D =∂#ã≤Hõ ã≤÷ux W «̀~°„`å ‰õΩ\˜Å «̀fiO, <åã≤÷Hõ̀ «#∞ ÃÑOKÕkQÍ
ÖË̂ • q#Ü«∂xfl, Œ̂Hõ∆̀ «#∞ JO «̀O KÕ¿ã ™ê=∞~°úºO QÆÅ =_»QÆà◊§
"å#`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#kQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û.

HÍÅ∞+¨ºO, J<≥ ·H õº`«, Ü«Ú^ÀÌ<å‡^ŒO, ^•i„^ŒºO,
"≥#∞HõÉÏ@∞`«#O, JÑ¨~å^è•Å‰õΩ P^è•~°O Uq∞\’ "≥kH˜`Õ
=ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ̂ •#= ™êfi~°úÑ¨~°̀ «fiO HÀã¨O qxÜ≥∂yOK«_»O =Å<Õ
D PÑ̈ Œ̂Å∞ L «̀Ê#fl=∞Ü«∂ºÜ«∞x ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ
P~ÀQÍºxfl <åâ◊#O KÕÜ«∞_»OÖ’ Jã¨OÜ«∞=∞#O, ̂ Œ∞~°fiºã¨<åÖË
„Ñ¨̂ è•# Éèí∂q∞Hõ#∞ áÈ+≤ã¨∞Î<åfl~Ú. =∞#∞+¨µºÅ =∞ è̂Œº #_çKÕ
"≥∂ã¨O, Œ̂QÍ, HõÑ¨@O =∞iÜ«Ú qâßfiã¨Ñ¶̈∂ «̀∞HõO "≥#∞Hõ ‰õÄ_®
D =∂#ã≤Hõ ã≤÷̀ Õ Ñ¨xKÕã¨∂Î LO@∞Ok. WO Œ̂∞Ö’ HõxÑ≤OKÕ
J"åOKè«hÜ«∞`« JO`å "åã¨Î"åxH˜ D qHõ$`« =∂#ã≤Hõ ã≤÷u
=~°^•#"Õ∞.

^À+¨O q*Ï˝<åxk HÍ Œ̂∞, |∞kú"å^•xn HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯=QÍ
ÅaèOz# =ã¨∞Î=ÙÅ#∞‰õÄ_® „Ñ¨ã¨∞Î`« J#~åúxH˜ ^À+¨µÅ∞QÍ
KÕÜ«∞ÖË=Ú. qHõã≤Oz# |∞kÌ"å^ŒO, q*Ï˝#O, "≥ ·Éè í=O,
<≥·Ñ¨Ù}ÏºÅ#∞ ã¨^•â◊Ü«∞O`À LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀQÆey`Õ J^èŒó
áê`åà◊=ÚÖ’ HÍHõ ã¨=Ú„ Œ̂ =∞ è̂Œº xezLO_Õ HÍOu ãÎ̈OÉèíO

«̀Ü«∂Ô~· LO_Õk. „âı+¨µìÅ∞ Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ H˘O «̀=∞Ok ÅaèOz#
=ã¨∞Î=ÙÅ „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl H˘O`«=∞Ok =~°ˆH JOkOK«_®xH˜
`˘O Œ̂~°Ñ̈_ç LO_»HõáÈ Õ̀ D „Ñ̈QÆu [#∞ÅO Œ̂i ã̈∞Y™œÉèÏQÍºÅ#∞
J<ÕHõÔ~@∞¡ ÃÑOz LO_Õk. #=Ùfi «̀∂ Hõqfiã̈∂Î, P_»∞ «̀∂ – P_çã̈∂Î
rqOKÕ ™œHõ~°ºO „Ñ¨u XHȭ iH© ÅaèOz LO_Õk. qHõã≤Oz#
=∂#= <≥·Ñ¨Ù}ºO "≥#∞Hõ|_ç#"åix WOHÍ kQÆ*Ï~°Û_»O,
ã¨=∞~°∞úÅ#∞ WOHÍ ã¨OÑ¨#flOQÍ `«Ü«∂~°∞KÕ¿ã ‰õΩ„@ÅÖ’
ã¨OÅQÆflO HÍ=_»O ã≤QÆ∞æÑ¨_»=Åã≤# q+¨Ü«∞O.

qHõ$`«∞Å∞ K«∂_»\ÏxH˜ ÃÑ·H˜ HõxÑ≤™êÎ~Ú. HÍx "å\˜H˜
=¸ÅO JO «̀~åàÏÖ’¡x ‰õΩã¨O™ê¯~°O`À ÃÑ#"Õã¨∞H˘x L#flk.
D ~°OQÍxfl ã̈Oã̈¯iOz, áÈ+≤Oz, Jaè=$kúÑ̈~°K«QÆey Õ̀ zO «̀#,
K«i„`« =∞iÜ«Ú =º=Ç¨~åÅ∞ =∂~°_»O`Àáê>Ë J`«∞º#fl`«
Ñ¨i=~°Î# ‰õÄ_® ã¨∞xtÛ «̀=∞x J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Jã¨OMÏºHõ i Œ̂∞ÌÅ∞ – ã≤̂ Œ∞ÌÅ ÉèÏO_®QÍ~°O.
"å\˜Ö’ PÑ¨̂ ŒÅ∞ =∞iÜ«Ú J"åOKè«hÜ«∞ «̀Å x"å~°}‰õΩ =∂
ã̈=∞„QÆâ◊H̃Î LOk. ̀ «e¡ ̀ «# a_»¤#∞ X_çÖ’H̃ fã̈∞HÀ=_»O, QÆ∞O_≥‰õΩ
Ç¨Ï`«∞ÎHÀ=_»OÖÏO\˜ ÖÏeOÑ¨ÙÖÏQÍ Jk =∞x+≤`À Ñ¶¨∞x+¨ì
ã¨O|O^èŒO HÀã¨O L„~°∂`«Å∂QÆ∞`«∂ LO@∞Ok. =∂#=Ù_»∞
HÍ=∞O, f„=HÀiHõÅ<Õ ÉÁ=∞‡Å`À P@ÖÏ_»∞`«∂ LO\Ï_»∞.
Hõ$`«Hõ$`«∞º_çx KÕÜ«∞QÆeˆQ =Ú^Œ∞Ì =ÚiáêÅ#∞Oz "≥ÚÇ¨ÏO
Kå@∞ KÕ™êÎ_»∞. ̂ •xx ã̈g∞Ñ̈OQÍ Ñ≤Å=_®xH̃, ̂ •x "å~°ã̈`åfixfl
á⁄O Œ̂_®xH̃ XHõ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# ã̈Oã̈¯iOK«|_ç# ™ê÷<åxfl =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ



ã¨`«ºÜ«ÚQÆ Ñ¨Ù#~åQÆ=∞#=Ú ã¨`«ºÜ«ÚQÆ Ñ¨Ù#~åQÆ=∞#=Ú34 35

x~åúiOK«∞HÀ"åe. P ™ê÷#O J`«x JO`«óHõ~°} =∂¢`«"Õ∞
HÍQÆÅ Œ̂∞.

JO «̀óHõ~°}Ö’x „â◊̂ Œú, k=º, KÕ̀ «# ã̈OÜ≥∂QÍÅ LÑ̈Åaú<Õ
k=º ã¨O"Õ̂ Œ# JO\Ï~°∞. Jk #∂ «̀# LÖÏ¡ã¨O`À, #∂ «̀#
~°∂Ñ¨O`À L^Œ~Úã¨∞ÎOk. W^Õ ^•x Ü«∞^•~°ú`«‰õΩ QÆ∞iÎOÑ¨Ù.
#=∞‡HÍ#fl~Ú Õ̀ „Ñ̈uÉèÏ=O «̀∞ÅÖ’ ‰õÄ_® JO‰õΩiOÑ̈*ËÜ«∞=K«∞Û.
z„ «̀Ñ¨\ÏÅ#∞ K«∂ã≤ ‰õÄ_® „Ñ≤Ü«∞[#∞Å#∞ ã¨‡iOK«∞HÀ=K«∞Û.
J~Ú Õ̀ x["≥∞ÿ# HõÅ~ÚHõ ZO «̀ LÖÏ¡™êxfl xOÑ¨Ù «̀∞O Œ̂O>Ë
^•x J#∞Éèí∂u J=∞$ «̀ x~°…i}̃ „Ñ̈"åÇ̈ÏOÖÏQÍ "≥Å∞=_»∞ «̀∞Ok.
D J=QÍÇ¨Ï# HõÅ∞QÆQÍ<Õ =∞x+≤ HÍÜ«∂HõÅÊO ÖÏO\˜ ã≤÷uH˜
K Õ~ ° ∞`å_ »∞ . nx=Å# „Ñ ¨u XH õ¯iÖ’ JÇ¨ÏOHÍ~ °O
JO`«iOzáÈ=_»O Hõ#|_»∞`«∞Ok. ã¨=∞„QÆ Ö’HõK≥·`«#ºO
"åiÖ’Ñ̈Å Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀=∞=Ù «̀∞Ok. JÖÏO\̃ ã≤÷uÖ’ Ñ̈~°=∂~°ú"Õ∞
x["≥∞ÿ# ™êfi~°úOQÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. W «̀~°∞Å ™œHõ~åºÖË «̀=∞
ã¨O`À+¨OQÍ `Àã¨∞ÎOk. "åi ã¨O`ÀëêxH˜ ̂HO„ Œ̂O W «̀~°∞Å ¿ã=
– ã¨Ç¨Ü«∞OÖ’ Ñ¶̈∞hÉèí∂ «̀=∞=Ù «̀∞Ok. JÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ∞ «̀=∞
zO`«#, „H˜Ü«∂HõÖÏáêÅ#∞ Ö’HõHõàÏº}OÖ’, ã¨„`«Ê=$`«∞ÎÅ
=$kúÖ’<Õ xÜ≥∂y™êÎ~°∞. =ºH˜ÎÖ’ ÉèíQÆ=O`«∞x ã¨`åÎ ky`Õ
=∞x+≤Ö’ ̂ Õ= «̀fiO L Œ̂~ÚOz#@∞¡QÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. D J= «̀~°}
"åºÑ≤¿ãÎ Éèí∂q∞g∞^Œ ã¨fi~°æJ=`«~°} Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ ã¨~°fi„`å
"åºÑ≤Oz#@∞¡ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.

7. XˆH „Ñ῭ åº=∂flÜ«∞=Ú – ÉèÏ= ã¨O"Õ̂ Œ#

J^•Ìxfl ã¨∞uÎ`À Ñ¨QÆ∞ÅQ˘_ç`Õ Jk z~°z~°ÖÏ_»∞`«∂
=ÚHȭ Å∞QÍ K≥ÖÏ¡K≥̂ Œ~°=Ù «̀∞Ok. HÍx ã¨iÜ≥ÿ∞#KÀ@ HÍ=Åã≤#
q^èŒOQÍ =ÚHõ¯Å∞QÍ qÉèílOK«ÖË=Ú. ÃÑ^ŒÌ~åu |O_»Å#∞
KèÕkOKåÅO>Ë =„[Ñ¨Ù"≥Ú# L#fl |~å‡`À<Õ Ñ¨x [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ñ ¨~ °fi`åÖÖ’ ™⁄~ °OQÍÅ#∞ „` «"åfiÅO>Ë  _ ≥ ·#" ≥∞ ÿ@∞ ¡
J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú. QÆ_»¤áê~°Å`À „`«=Ùfi`«∂ LO_»@O =Å#
q[Ü«∞O ã¨OkQÆÌOQÍ<Õ LO@∞Ok.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "åºÑ≤Oz L#fl Jã¨OMÏºHõ J"åOKè«hÜ«∞ «̀Å`À
Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∂ÅO>Ë "å_»∞HõÖ’ L#fl LáêÜ«∂Å∞ ã¨iáÈ=Ù.
^•i„ Œ̂º"Õ∞ Jxfl PÑ̈ Œ̂Å‰õΩ UÔH·Hõ =¸ÅO Jx K≥a Õ̀ ã̈iáÈ Œ̂∞.
ã¨~°fi™ê è̂•~°} „Ñ¨[Å∞ HÀi# ã¨OÑ¨̂ ŒÅ`À xO_Õ q è̂•#O U ≥̂·#
ã¨∂\˜ =∂~åæxfl «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞QÆey#Ñ¨ÊÙ_Õ nxH˜ ã¨=∂ è̂•#O
Åaèã¨∞ÎOk. Wk ™ê è̂ŒºOQÍ Hõ#|_»̂ Œ∞. J Õ̂ q è̂ŒOQÍ L#fl «̀
q^•º=O`«∞Å∞, xÑ¨Ù}∞Å∞ Jx K≥Ñ¨Ê|_Õ"å~°∞ `«=∞
„Ñ῭ ÕºHõ̀ «Å#∞ Œ̂∞~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞~°x, Pi˚Oz# Ü≥∂QÆº «̀Å
„Ñ¨Ü≥∂[<åxfl ™ê^è•~°} „Ñ¨[Å‰õΩ KÕ~°"Õ™êÎ~°<Õk ‰õÄ_»
J™ê è̂ŒºOQÍ<Õ ̀ Àã̈∞ÎOk. "å~°∞ HõÑ̈@O`À ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ xi‡™êÎ~°∞.
ã¨OÑ¨̂ Œ ̂ •fi~å ÅaèOKÕ ™œHõ~åºÅ#∞ Z=~°∂ = Œ̂Ì#ÖË~°∞. J~Ú Õ̀
á⁄Ok# "å@xflO\˜h ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕ™êÎ~°x qâ◊fiã≤OK«ÖË=Ú.
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^•xH˜ ̂ Œ∞~°fiºã¨<åÅ∞, P «̀OHõ"å Œ̂∞Å J<åKå~åÖË HÍ~°}O.
=~°Î=∂# HõëêìÅ#∞ x"åiOK«_®xH˜ ™ê è̂•~°}OQÍ ã¨OÑ¨̂ Œ,

â◊HÎ̃, „Ñ¨uÉèíÅ#∞ P„â◊~Úã¨∞ÎO\Ï=Ú. D =¸_çO\˜ =OˆH <À~°∞
≥̀iz Pâ◊QÍ K«∂ã¨∞ÎO\Ï=Ú. J~Ú<å ‰õÄ_® QÆ_»z# HÍÅOÖ’

[iy# ̂ •xx ÉËsA "Õã¨∞‰õΩO>Ë x~åâı q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. ZHȭ _»
D =¸_çO\̃x JkèHõ "≥Ú «̀ÎOÖ’ ‰õÄ_»É̌@ì_»O [iyO^À JHȭ _Õ
XHõ ~°H õ"≥∞ ÿ# L<å‡^ŒO L`«Ê#fl"≥∞ ÿOk. D ã¨QÆOÑ≤zÛ
=∂#ã≤Hõ^Œâ◊Ö’ Ö’‰õΩÅ∞ ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å ÃÑOÑ¨Ù^ŒÅ  ¿Ñ~°∞`À
Œ̂∞~°∞ã¨∞QÍ „Ñ¨=iÎOz «̀=∞ W+ì̈O =zÛ#@∞¡ KÕã¨∞Î<åfl~°∞. «̀=∞

"åi „Ñ̈Ü≥∂[#O HÀã̈"Õ∞ "åi ã̈Oáê Œ̂# Y~°Û=Ù «̀∂ LO@∞Ok.
ã¨„ «̀Ê=$ «̀∞ÎÅ ã¨O=~°ú#Ö’ HÍ™ÈÎ‰õÄ™ÈÎ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»=Åã≤̂ ŒO`å
_®|∞, ^Œ~°ÊO, JÇ¨ÏOHÍ~° „Ñ¨^Œ~°≈#Ö’<Õ =ºÜ«∞"≥∞ÿáÈ`ÀOk.
"≥·Éèí=O ‰õÄ_® =∞ «̀∞Î Ñ¨̂ •~åúÅ ÖÏQÍ «̀‰õΩ¯= L<å‡^•<Õflg∞
L`«Ê#flO KÕÜ«∞_»O ÖË^Œ∞. P =∞`«∞ ÎÖ’ JkèHÍkèHõOQÍ
‰õÄ_»Éˇ@ì_»O, JÑ¨=ºÜ«∞O, ÖÏO\˜ L<å‡ Œ̂ PK«~°}Ë HõxÑ≤ã¨∂Î
LOk. WÖÏO\̃ ã≤÷uÖ’ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# „uq è̂Œ ã̈=∞~°ú̀ «Å#∞ ÃÑOz,
áÈ+≤Oz#O «̀ =∂„`å# „Ñ¨ã¨∞Î̀ « HõëêìÅ∞ f~°̀ åÜ«∞x x~°‚Ü«∂xH˜
~å=_»O KåÖÏ Hõ+ì̈O.

x["Õ∞q∞@O>Ë ™ê=∞~°úºO ~åQÍ<Õ |Å=O`«∞Å=∞x
K≥Ñ¨CH˘<Õ "å~°∞ JO Œ̂~°∂ PÑ¨̂ ŒÅ#∞, HõÅÇ¨Å#∞ #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ
L`«Ê#flO KÕâß~°∞. HÍÅ∞ëêºxfl ÃÑOzáÈ+≤OKÕ HÍ~åö<åÅ#∞

ã̈OÑ̈#∞flÖ̌·# "å̂~ U~åÊ@∞KÕâß~°∞. "å̂~ x~°∞^ÀºQÍxfl, ¿Ñ Œ̂iHÍxfl
ÃÑOK«∞`«∂ =KåÛ~°∞. L„QÆ"å^ŒO, P„Hõ=∞}, J<åKå~åÅÖ’
ÅQÆfl"≥∞ÿ# "å~°∞ |Å=O`«∞ÖË. Ys^≥·# =∂^èŒº=∂Å ^•fi~å
Ü«Ú^Àú<å‡^•xfl Ô~K«ÛQ˘@ì_»O "åiˆH ™ê^è Œº=∞=Ù`«∞Ok.
„Ñ¨uÉèÏ=O`«∞Åx K≥Ñ¨Ê|_Õ "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ =∞$`«∞ºH˜~°}ÏÅ#∞
Pq+¨̄ iOKå~°∞. HÍ=ÚHõ̀ «, Éèí∂q∞#∞O_ç PHÍâßxH˜ ZQÆ~°_»O
"≥#∞Hõ HõàÏHÍ~°∞Å=∞x K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ"åi ~°K«#ÖË Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl~Ú.
J„â◊^Œú‰õΩ (Jqâßfiã¨=Ú – J<å™ê÷) [#‡xzÛ# „âıÜ«∞ã¨∞û
`≥eqQÆÅ"åiˆH ^Œ‰õΩ¯`«∞Ok. =∞`«∞ÎÑ¨^•~åúÅ#∞ WO\˜O\˜H©
KÕ~°"Õ¿ã Kå «̀∞~°ºO ̂ èŒx‰õΩÅ ¿ãfiKåÛùKå~åxfl ̀ ≥eÜ«∞*Ë™ÈÎOk. WÖÏ
K«iÛOK«∞‰õΩO@∂áÈ Õ̀ q^•º=O «̀∞Å∞, |Å=O «̀∞Å∞, ã̈OÑ̈#∞flÅ∞,
„Ñ¨uÉèÏjÅ∞~°∞ J<Õ Juz#fl K«̀ «∞+ì̈Ü«∞=Ú H˘kÌã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ
D J#~å÷Å#∞ fã¨∞H˘KåÛ~°x ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk.

WHõ¯_» ™ê^è Œ# ã¨OÑ¨^Œ#∞ xOkOK«_»=¸ ÖË^Œ∞.
|ÅÇ‘Ï# «̀‰õΩ âßb# «̀<Õ H̃s@O ÃÑ@ì_»O ÖË̂ Œ∞. "≥#∞HõÉÏ@∞ «̀<åxfl
`˘ÅyOK«_®xH˜ W^Õ UÔH·Hõ LáêÜ«∞O HÍ^Œx =∂„`«"Õ∞
K≥|∞ «̀∞<åfl=Ú.

=∂#ã≤Hõã≤÷`Õ Ñ¨iã≤÷`«∞Å‰õΩ [#‡^•„u J#fl q+¨Ü«∂xfl
"ÕÅ™ê~°∞¡ `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. ÅHõ ∆Å ™ê~°∞¡ `≥eÜ«∞*ËÜ«∂e.
JO Œ̂∞=Å# Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’x  PÑ¨̂ ŒÅ#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ =∂~åÛÅO>Ë
„Ñ¨[Å =∂#ã≤Hõ ã≤ ÷uÖ’ ^Œ∂~°^Œ$+≤ ì`À ‰õÄ_ç# q"ÕHÍxfl
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L Œ̂~ÚOÑ¨*Ëã≤ Jaè=$kúÑ¨~°z Ö’ «̀∞QÍ „Ñ¨"Õâ◊ÃÑ\Ïìe. WHȭ _»
=∂#ã≤Hõ ̂H∆„ «̀O =∞iÜ«Ú |∞kÌ ã̈O™ê÷#O ‰õÄ_® ã̈fi «̀O„ «̀OHÍ=<Õ
q+¨Ü«∂xfl QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. ÉèÏ=#Å∞, PHÍOHõ∆Å∞, #=∞‡HÍÅ
P è̂•~°OQÍ "å\˜ kâß è̂•~°#∞ xi‡OK«∞HÀ"åe. "å\˜ P Œ̂~°≈"å Œ̂
L`«¯$+¨ìã¨fi~°∂Ñ¨O JO`«óHõ~°}Ö’ ÉèÏ=–J#∞Éèí∂`«∞Å∞QÍ
(ã¨O"Õ̂ Œ#Å∞QÍ) LO\Ï~Ú. D ã¨∂„ «̀=Ú Ñ¨i+¨$¯ «̀"≥∞ÿ̀ Õ =ºHÎ̃
|∞∞+≤QÍ, ^Õ==∂#=Ù_»∞QÍ  `«Ü«∂~°∞HÍQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. D
UÔH·Hõ`«`«fiO ZO`« ã¨=∞~°ú=O`«O JO>Ë W`«~° Jã¨=∞~°ú`«Å∞
Z#∞fl<åfl ̂H=ÅO D XO@i â◊HÎ̃ P è̂•~°OQÍ<Õ «̀#ˆHQÍHõ ã¨=∞ãÎ̈
„Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ HÍÜ«∞HõÅÊO KÕÜ«∞=K«∞Û. W~°"≥· XHõ@= â◊`å|Ì
L[fiÅ Éèíq+¨º «̀∞Î‰õΩ U ≥̂·<å YzÛù̀ « P è̂•~°O LOn JO>Ë Jk
„Ñ¨[Å ÉèÏ= – ã¨O"Õ̂ Œ#Å#∞ L «̀̄ $+ì̈OQÍ, P Œ̂~°≈=O «̀OQÍ,
L^• «̀ÎOQÍ «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»"Õ∞. D ã¨̂ •â◊Ü«∞ =$kú U ™ê÷~ÚH˜
KÕ~åÖO>Ë ̀ «#∞ JO Œ̂i "å_»∞, JO Œ̂~°∂ ̀ «#"å~°∞ Jx QÆ∞iÎOKÕ
ã≤÷uH˜ Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀ K≥O^•e.

ã¨OÑ¨^Œ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ U J#∞áê`«OÖ’LO^ŒO>Ë, Hõeã≤
^•xx Ñ̈OK«∞H˘x u<Õsux JÅ=~°K«∞H˘O>Ë JO Œ̂~°∂ ™ê è̂•~°}
<åQÆi‰õΩÅ ÖÏQÍ rqOK«QÆÅ~°∞. nx`Àáê@∞ ÃÑiy# „â◊=∞
P è̂•~°OQÍ WO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯= Pi̊OK«QÆey Õ̀ ̂ •xx "≥#∞Hõ|_ç#
"åix L^ŒúiOK«_®xH˜, kQÆ*Ï~°∞`«∞#fl "åix HÍáê_»_®xH˜,
ã¨=Ú#∞fl «̀"≥∞ÿ# ã¨„ «̀Ê=$ «̀∞ÎÅ ÃÑOÑ¨Ù Œ̂Å#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«_®xH˜

qxÜ≥∂yOKåe.
J<å=â◊ºHõ ã¨Oáê Œ̂# HÀiHõ J Œ̂∞Ñ¨Ù ̀ «Ñ≤Ê Õ̀ Jk J<ÕHÍ<ÕHõ

~°OQÆ∞ ~°∂áêÅ∞ QÆÅ J<åKå~åÅ#∞ "åºÑ≤OÑ¨*Ëã≤, qãÎ̈$ «̀Ñ¨iz,
„Ñ¨K«O_»OQÍ =∂~°∞`«∂ J#~°úHÍ~°Hõ ã¨O~°K«#Ö’¡ =Úxy
Õ̀Å∞ «̀∞Ok. P"åOKè«hÜ«∞ «̀Å`À áÈ~å_ç q[Ü«∞O ™êkèOKåÅO>Ë

HÀiHõÅ#∞ ̀ «yæOK«∞HÀ=_»O XHõ>Ë =∂~°æO. U H˘~°̀ « =Å# „Ñ̈[Å∞
kQÆ∞Å∞QÍ LO\Ï~À ^•xx JkèQÆq∞OKÕ „Ñ¨uÉèí "åiÖ’
L Œ̂~ÚOKåe. JÑ̈C_Õ "åiHÍà◊§g∞ Œ̂  "å~°∞ xÅ|_ç ̂ Ò_»∞ fã̈∂Î
q[Ü«∞O ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

PiúHõ̂ •<åÅ∞ KÕÜ«∞= Œ̂Ìx K≥Ñ¨Ê_»O ÖË̂ Œ∞. kQÆ*Ï~°∞ «̀∞#fl
"åix ÖË=nÜ«∞_®xH̃ ã̈Ç̈ÏHÍ~°O JOkOKåÅx K≥|∞ «̀∞<åfl=Ú.
=∞x+≤ «̀#‰õΩ `å#∞ ã¨=∞~°∞ú_»∞, Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_»∞ Jx =∂„ «̀"Õ∞
K≥|∞ «̀∞<åfl=Ú. P «̀‡qâßfi™êxfl, „â◊=∞jÅ «̀#∞ *ÏQÆ$ «̀O KÕ¿ãÎ
Ü«∂K«# J<Õ „Ñ̈âıfl ̀ «Ö̌ «̀Î̂ Œ∞. H˘~°̀ «#∞, J=º=ã̈÷#∞ Ñ̈ÓiOK«_®xH̃
HÍ=Åã≤#O «̀ ã¨OÑ¨̂ Œ Åaèã¨∞ÎOk.

21 = â ◊`å| ÌO É è Ï=ã ¨O" Õ^ ŒÅ#∞ L^Œ~ÚOz,
L^Œ~ÚOÑ¨*Ë¿ã J=kè. x~°¡Hõ∆ºO KÕÜ«∞|_ç# D ~°OQÍxfl
P‰õΩÑ̈K«ÛQÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕ¿ã xëêì=O «̀∞Ö̌·# ̀ À@=∂bÅ∞QÍ =∞#O
«̀Ü«∂~°∞HÍ"åe. qâ◊fiL^•º#=#O D P è̂•~°O g∞ Õ̂ Ñ¨K«ÛQÍ,

Ñ̈ÓÅ∞ Ñ̈à◊§`À ã̈∞"åã̈#Å∞ "≥̂ Œ[Å¡QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jk ã̈fi~°æÖ’Hõ
#O Œ̂#=#O`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#kQÍ HõxÑ≤Oz<å Pâ◊Û~°ºÑ¨_»=Åã≤#
Ñ¨xÖË̂ Œ∞.
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8. ^•#= «̀fiO HÍ Œ̂∞ Õ̂=`åfixfl =iOK«O_ç

ã¨$[# =∞iÜ«Ú q<åâ◊#O, L`å÷# – Ñ῭ «<åÅ â◊‰õΩÎÅ∞ D
„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ x~°O «̀~°O ̀ «=∞ ̀ «=∞ Ñ̈#∞Å∞ KÕ~Úã̈∂Î LO\Ï~Ú.
g\˜<Õ ^Õ=^•#=ÙÅh, "å\˜ „Ñ¨u„H˜Ü«∞Å<Õ ã¨fi~°æ#~°HÍÅh
‰õÄ_®K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. D Ô~O\˜Ö’ «̀# ≥̀eq Õ̀@Å`À Õ̂x<À XHõ
^•xx Z#∞flH˘x «̀̂ •fi~å L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º ã¨∞Y–âßO «̀∞Å ÖË̂ •
Ñ̈ «̀# Ñ̈~åÉèí"åÅ#∞ J#∞ÉèíqOKÕ J=HÍâ◊O =∞x+≤Ĥ W=fi|_çOk.
ÖË"åÖÏ, Ñ¨_çáÈ"åÖÏ J#flk x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ#fl `«~°∞"å`«
`«^Œ#∞QÆ∞}OQÍ ã¨Ç¨ÏHÍ~°O–ã¨^Œ∞áêÜ«∂Å∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
ZHõ¯_çHõHõ¯_» Åaèã¨∞ÎO\Ï~Ú. Wëêì#∞™ê~°OQÍ "å\˜x JOk
Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ#∂ =K«∞Û ÖË̂ • "≥Ú\ì̃HÍÜ«∞Å∞ "Õã≤ áê~°„^ÀÅ=K«∞Û.
D â◊H̃Î HÍ~°}OQÍ<Õ =∞x+≤ ̀ «# ÉèÏQÍºxH̃ ̀ å<Õ x~å‡ «̀ =∞iÜ«Ú
Éèíq+¨º`«‰õΩ Jkèëêì`« Jx ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. `«# ÖËHõ `«#
ã¨=Ú^•Ü«∞O =∞iÜ«Ú „Ñ¨Ñ¨OK«OHÀã¨O PÑ¨^ŒÅ#∞ ÖË^•
ã¨OÑ¨^Œ#∞ Pi˚OK«_»O "åi "åi PHÍOHõ∆Å∞ – WëêìÅg∞^Œ
P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

™ê è̂•~°}OQÍ =∞x+≤ q[Ü«∂Å „âıÜ«∞ã̈∞û#∞ ̀ «#∞ fã̈∞H˘x
Ç¨x ÖË^• JÑ¨H©iÎ =zÛ#Ñ¨C_»∞ P^Àëêxfl W`«~°∞Åg∞^Œ‰õΩ
`Àã≤"Õã¨∂Î LO\Ï_»∞, HÍx Ü«∞^•~°úO «̀# ™ê÷#OÖ’ ã≤÷~°OQÍ
LO@∞Ok. nxx P`«‡=OK«#QÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. J~Ú`Õ
=∂~°∞Ê–Ñ¨i=~°Î# fã¨∞H˘x ~åQÆeˆQ â◊HÎ̃ "åiÖ’ ÖË̂ Œ∞.

q+¨Ü«∞O D<å\˜ Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å ã¨O^Œ~°ƒ ùOÖ’ "å\˜H˜
HÍ~°}ÏÅ#∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩx ã¨=∂^è•<åÅ∞ á⁄O^Œ_»O QÆ∞iOz
Ö’ «̀∞QÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕã≤# g∞ Œ̂@ J~°úO JÜÕ∞º Õ̂q∞@O>Ë
=∞#∞+¨µÖË «̀=∞‰õΩ HÍ=Åã≤# áê÷~Ú Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ PÇ¨fi#O
Ñ¨Å∞‰õΩ`«∂ LO\Ï~°∞. Z=Ô~·<å Uq∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞? Ç¨xx
ÖÏÉèíOQÍ, ÖÏÉèÏxfl Ç¨xQÍ ÉèÏqOKÕ =∂#º «̀#∞ ÃÑOK«∞‰õΩO>Ë
Z=~°∞ Uq∞ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞? ‰õΩ~°∂Ñ≤ =ÚMÏxfl K«∂ã¨∞‰õΩO@∂ P
P¢HÀâßxfl J Œ̂ÌO g∞ Œ̂ K«∂Ñ¨=K«∞Û. HÍx nx^•fi~å =ÚYOg∞ Œ̂
L#fl =∞K«Ûx ÖËHõ ‰õΩ~°∂áêxfl `˘ÅyOK«ÖË=Ú. HõëêìÅ‰õΩ
HÍ~°}O–JO Œ̂∞‰õΩ ã̈=∂ è̂•#O =∞#Ö’<Õ "≥̀ «∞HÀ¯=_»O =∞Ozk.
L¢`«$¯+¨ì`« W+¨ì"≥∞ÿ`Õ ^•xH˜ `«Ü«∂s~°∂Ñ¨OÖ’ P`«‡â◊H˜Îx
`«^Œ#∞QÆ∞}ºOQÍ `«Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ =∞# ¢â◊=∞#∞
xÜ≥∂yOKåe.

Ñ¨#∞Å∞ â◊s~°O ^•fi~å<Õ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ^•x QÆ∞iOz#
PÖ’K«<å Ñ¨ÙÅQÆO =∞ã≤Î+¨¯OÖ’ Ñ¨Hõfi=∞=Ù`«∞Ok. HÍx D
Ô~O_çO\˜H˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# „¿Ñ~°} WKÕÛ â◊HÎ̃x „Ñ¨™êkOKÕ „Ñ¨„H˜Ü«∞
JO`«~åàÏÅ Ö’`«∞Ö’¡ „áê~°OÉèí=∞=Ù`«∞Ok. JyflÑ¨~°fi`«O
„|^ŒÌÅ=_»O, Éèí∂HõOáêÖÏ¡O\˜ Ñ¶¨∞@#Å L`«ÊuÎH˜ =¸ÅO
"åã¨Î"åxH˜ Éèí∂QÆ~°ƒùÖ’`«∞Ö’¡<Õ LO@∞Ok. "Õ∞Ñ¶¨∂Å∞ =∞#
áÈÖÏÖ’¡, "åH˜\’¡<Õ ‰õΩiã≤<å "åãÎ̈"åxH˜ ^•x L «̀ÊuÎ HÍ~°}
ã¨=Ú„ Œ̂O#∞O_ç Zyi =KÕÛ PqiÜÕ∞.

=∞Oz K≥_»∞Å q+¨Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® WÖÏ<Õ PÖ’zOK«
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QÆÅQÍe. Ñ¨xKÕÜ«∞_»OÖ’, „Ñ¨}ÏoHõÅ∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»OÖ’
â◊s~°O, =∞ã≤Î+¨̄ O ZO`À Ñ¨xKÕÜ«∞_»O K«∂_»=K«∞Û. HÍx D
«̀O„ «̀O JO`å ZHȭ _ç#∞Oz =zÛOk? Wk ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅ<Õ

L`«∞ûHõ`« LO>Ë JO`«ó KÕ`«#Ö’ ^•yL#fl PHÍOHõ∆Ö#∞
ã¨∂„ «̀̂ è•~°∞Å∞QÍ QÆ∞iÎOK«=Åã≤ LO@∞Ok.

q*Ï̋#O HÍÅ∞ëêºxfl "≥̂ Œ[ÖË¡ ÃÑ Œ̂ÌÃÑ Œ̂Ì Ñ̈i„â◊=∞Å#∞ xi‡¿ãÎ
ã¨̂~. HÍx "å\˜̂ •fi~å "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl q+¨O =∞iÜ«Ú x~°∞^ÀºQÆ
Éèí∂ «̀O g∞ Œ̂ ‰õÄ_® ̂ Œ$+≤ì xÅáêe. D „Ñ¨â◊fl L Œ̂~ÚOK«HõáÈ~Ú
LO_»̂ Œ∞. HÍx P „Ñ¨}ÏoHõÅ#∞ J=∞Å∞KÕ¿ã"åi JO «̀~åàÏÖ’¡
JkèHõ è̂Œ# ã¨Oáê Œ̂# HÍOˆH∆ „Ñ¨̂ è•#OQÍ LO@∞Ok. Ç¨xHÍ~°Hõ
„Ñ¨u„H˜Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  PÖ’K«# =zÛ#Ñ¨Ù_»∞ ™ê è̂•~°} =∂#=ÙÅ`À
=∞#‰õΩ Ñ¨x U=ÚO^Œ<Õ pè`å¯~° ÉèÏ=O "åiÖ’ "≥∞ke
LO_»=K«∞Û. "åiÖÏÉèíO QÆ∞iOz PÖ’zOK«_»"Õ∞ "åi ã̈O`À+̈O.

™êÇ≤Ï «̀º ~°K«~Ú «̀Å‰õΩ, ã≤x=∂Å∞ f¿ã "åiH̃ "åi ÖÏÉèí"Õ∞
„Ñ¨̂ è•#OQÍ Hõ#|_ç LO_»=K«∞Û. ÖËHõáÈ Õ̀ „Ñ¨Kå~° ™ê è̂Œ<åÅÖ’
J"åOKè«hÜ«∞ «̀#∞ K«∂Ñ≤Oz#Ñ̈ÙÊ_»∞ "ÕÅ™ê~°∞¡ PÖ’zOz ™⁄O «̀
ÖÏÉèÏxfl Pi̊OKÕ J «̀∞º`åûÇ̈ÏO`À „Ñ̈[Å =∞#ã̈∞ûÅ#∞ qHõ$ «̀OQÍ
«̀Ü«∂~°∞KÕã≤ „Ñ¨=∂^•xfl L «̀Ê#flO KÕÜ«∞ÖË~°∞QÆ̂ •!

Ü«Ú^À ú<å‡^Œ "å`å=~°}Ïxfl `«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»O,
ã¨~°O*Ï=∂#∞ ¿ãHõiOK«_»OÖ’ XHõ =~åæxH˜ =∂¢ «̀"Õ∞ ÖÏÉèíO
Hõ#Ñ¨_ç LO@∞Ok. ÖËHõáÈ`Õ P„Hõ=∞}, „Ñ¨`åº„Hõ=∞}Å`À
Jã¨OMÏºHõ =∞#∞+¨µÅ, ‰õΩ@∞OÉÏÅ ÉèíÜ«∞OHõ~° <åâ◊#O "åiH˜

H õ#|_Õk. HÍx JÖÏ [~°QÆ_»O ÖË^Œ∞. "å~°∞ `«=∞#∞
ã¨~°fiã¨=∞~°∞úÅ∞QÍ, ã¨~°fi ã¨OÑ¨#∞flÅ∞QÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ"åÅ<Õ
â’+¨} L<å‡ Œ̂O #∞O_ç P„Hõ=∞}=~°‰õΩ J<ÕHõ ‰õΩ «̀O„`åÅ#∞
~°zã¨∂Î LO\Ï~°∞. WO`«\˜ ^Œ∞™êûÇ¨Ïã¨O `«=∞ K≥·`«<åºxfl
„‰õÄ~°OQÍ =∂~°∞ÛH˘#flÑ¨Ù_Õ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. W «̀~°∞ÅO`å nx
=Å¡ ÉèÏsQÍ Hõ+ì̈=ÚÅ#∞ ÉèíiOK«=Åã≤=ã¨∞ÎO Œ̂#fl PÖ’K«##∞
Ñ̈Hȭ # ÃÑ\̃ì#Ñ̈ÙÊ_Õ JÑ̈~å è̂Œ∞Å∞, P„Hõ=∞}^•~°∞Å∞, L„QÆ"å Œ̂∞Å∞
«̀Ü«∂~°=Ù`å~°∞.

=∞ «̀∞Î Ñ¨̂ •~°÷ L`åÊ Œ̂‰õΩÅ∞, "åºáê~°∞Å∞, ^˘OQÆÅ∞ «̀=∞
=ºH˜ÎQÆ`« ÖÏÉèíO Uq^èŒOQÍ Jã¨OMÏºHõ „Ñ¨[Å#∞ <åâ◊#O
KÕã¨∞ÎO^Œx TÇ≤ÏOK«QÆey`Õ, JÖÏO\˜ J#∞Éèí∂`«∞Å∞ "åi
JO «̀~åàÏà’¡ "≥ÚQÆæ ̀ ˘_çy Õ̀ "å~°∞ YzÛ «̀OQÍ D J#~å÷Å#∞O_ç
KÕ̀ «∞Å∞ "≥#H˜̄  fã¨∞H˘x «̀=∞ r=# LáêkèH˜ "ÕÖÏk W «̀~°
=∂~åæÅ#∞ J<Õfi+≤OK«QÆeˆQ"å~°∞.

Ñ¨â◊√Ñ¨H∆Íº Œ̂∞Å#∞ ÉèíH∆̃OKÕ"åi =∞#ã¨∞Ö’ P J=∂Ü«∞Hõ
„áê}∞ÅÖÏˆQ =∞#O ZO`« ÉèíÜ«∞OHõ~° ÉÏ^èŒ#∞ J#∞Éèíqã¨∂Î
„áê}ÏÅ#∞ q_»∞™êÎ"≥∂#x PÖ’K«# U=∂„ «̀O =zÛ<å ZÖÏ
=∂Oã¨ÉèíHõ∆} KÕÜ«∞QÆÅ~°∞? P ÉèíÜ«∂xfl ™⁄O «̀ J#∞Éèí∂ «̀∞Å`À
*’_çOK«QÆeˆQ"å~°∞ |Ç¨ïâß HõuÎx x~°ÌÜ«∞QÍ „Ñ¨Ü≥∂yOK«ÖË~°∞.

¢ã‘ÎÅ g∞^Œ „Ñ¨[## ÉèÏ~åxfl "≥∂¿Ñ Éèí~°ÎÅx K≥Ñ¨Ê|_Õ
=∞Ç̈ÏŸ Œ̂Ü«ÚÅ, ̀ «=∞ ã̈Ç̈Ï è̂Œ~°‡Kåi}̃ Ñ̈@¡ ̀ å=Ú =º=Ç̈Ïiã̈∞Î#fl
f~°∞#∞, "åix ÃÑ_»∞ «̀∞#fl ÉÏ è̂ŒÅ#∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ ≥̀K«∞Û‰õΩO>Ë ̀ «=∞
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¿ãfiKåÛùK«~°}#∞ JO «̀\̃`À PÑ≤"ÕÜ«∞=Åã≤O Õ̂. ™⁄O «̀ P#O Œ̂O
J#∞ÉèíqOKÕ =ÚO Œ̂∞ ^•x ÉèÏq Ñ¨i}Ï=∞O ZÖÏ LO@∞Ok
J<Õk‰õÄ_® PÖ’zOKåe. ̀ «# PiúHõ q<åâ◊#O =∞iÜ«Ú Ñ≤Å¡Å
ÉèÏqrq`åxH˜ `«#^Õ ÉÏ^è Œº`«QÍ QÆ∞iÎOz Wëêì#∞™ê~°
=º=Ç¨~åÅ‰õΩ Ñ¶̈ÙÖò™êìÑπ ÃÑ\Ïìe.

^À+¨ – Ñ¶̈∞@#Å#∞ K«∂ã¨∂Î xtÛ «̀OQÍ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. D
J"åOKè«hÜ«∞ ã¨OÑ¶¨∞@#Å „Ñ¨"åÇ¨ÏO U ÉèÏ=ˆH∆„`« qHõ$u
HÍ~°}OQÍ L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok. ̂ •xx PÑ̈_®xH̃ Ñ¶Å̈„Ñ̈ Œ̂=∞ÜÕ∞º
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ ZÖÏ KÕÜ«∂e J<Õk ‰õÄ_® PÖ’zOKåe.

J#∞Éèí∂ «̀∞ÅÖ’ Hõ~°∞} J<Õk LO>Ë W «̀~°∞Å∞ ‰õÄ_®
=∞#ÖÏˆQ HõxÑ≤™êÎ~°∞. `≥e"≥·# "åÔ~=~°∂ `«=∞"åiÃÑ· ^•_ç
KÕÜ«∞~°∞. JÖÏˆQ `«=∞‰õΩ Ç¨x [~°∞QÆ∞`«∞O>Ë ã¨Ç≤ÏOK«ÖË~°∞.
W Õ̂q è̂ŒOQÍ D P «̀‡ÉèÏ=# ã¨=∂[=∞O «̀\Ï qãÎ̈i¿ãÎ Z=iÔH·<å
Ç̈x ̀ «ÅÃÑ\ÏìÅh, ã̈`å~ÚOKåÅ<Õ PÖ’K«<Õ HÍà◊√§, KÕ̀ «∞Å#∞
=}̃H̃ã̈∞ÎOk. KèåuÖ’ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O J<Õ =ã̈∞Î"Õ̂ À L#fl"å~°∞ Z=~°∂
«̀=∞x `å=Ú ~åHõ∆ã¨∞Å∞QÍ „‰õÄ~°OQÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞HÀ=_®xH˜

ã≤^ŒúÑ¨_»~°∞. `«=∞ „H˜Ü«∞Å∞, PÖ’K«#Å#∞ Ü«∂O„uHõOQÍ
=∂~°∞ÛHÀ‰õΩO_®, "å\˜Ö’ P «̀‡â◊HÎ̃x ‰õÄ_» HõeÑ≤̀ Õ Pf‡Ü«∞ «̀,
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O, ¿ã"å™ê^èŒ<åÅ‰õΩ x~°O`«~°O "åº‰õΩÅÑ¨_»∞`«∂
LO\Ï~°∞.

ã̈=∞ã̈ºÅ‰õΩ ̀ å`å¯eHõ ã̈=∂ è̂•#O =∞ «̀∞Î=∞O Œ̂∞ ¿ãqOz
ã¨Ê$Ç¨Ï «̀Ñ≤Ê<å ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. ≥̀eq, ã¨Ê$Ç¨Ï J<ÕkÖËHõáÈ Õ̀ WHõ

ã̈=∞ã̈º U=ÚOk? WHõ ̂ •xH̃ ã̈=∂ è̂•#O "≥̀ «Hõ_»OÖ’ =∞ «̀Å|∞
U=ÚOk? HÍx =∂#= =∞Ç¨`«‡ºO Ö’`«∞QÍ <å@∞‰õΩO>Ë
`«e¡ÖÏO\˜ "å`«ûÅºO „Ñ¨u P`«‡Ö’ L^Œ~Úã¨∞ÎOk. Ç≤Ï`«
™ê^èŒ#HÍHõ =∞ˆ~n PÖ’K«#ÖÖ’H˜ ~å^Œ∞. JÑ¨C_»∞ JO^Œih
LkfiQÆfl`«‰õΩ QÆ∞iKÕã¨∞Î#fl z‰õΩ¯Å∞, W|ƒO^Œ∞ÅÖ’ Uk
xÅ|_»ÖË̂ Œ∞.
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ã῭ «ºÜ«ÚQÆ Ñ¨Ù#~åQÆ=∞#=Ú

„Ñ¨̂ äŒ=∞ =Ú„ Œ̂} : 2000 „Ñ῭ «∞Å∞

2008 – LQÍk

=¸Åº=Ú : 7/-

JHõ∆~°‰õÄ~°∞Ê  : N=∞u ~å[ºÅH˜; , N=∞u ÅH˜;QÀáêÖò, N=∞u =b¡„Ñ¨™ê £̂

       _ç*ˇ·<£ : "≥·.ÃÇÏKü.Zãπ.„Ñ̈™ê £̂, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂.

„Ñ¨HÍâ◊‰õΩÅ∞ : Ç≤ÏOn: Ü«ÚQÆx~å‡}Ü≥∂[#,

QÍÜ«∞„f «̀áÈÉèí∂q∞, =∞ ä̂Œ∞~°

=Ú„ Œ̂} =∞iÜ«Ú „Ñ῭ «∞Å‰õΩ :

QÍÜ«∞„u KÕ̀ «<å ̂HO„ Œ̂=Ú

Jtfix Ç¨Ï∫ãπ Œ̂QÆæ~°, ÃÇÏKü.Ñ≤.~À_£, =¸™ê¿Ñ\ò, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂–500018.
á¶È<£û : 040–23700722, 32986922, 09392506888
E-mail : hyderabad.ap.in@awgp.org, info@aswini.com

„HÍOu è̂Œs‡ ™êÇ≤Ï «̀º=Ú Ü≥ÚHȭ  20 Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=ÚÅ∞

1. W~°"≥·XHõ@= â◊̀ åa Ì– L[fiÅÉèíq+¨º ǜ – 1 (WH©̄ ã‘fiã¨n |<å"£∞ L[fiÅÉèíq+πº–ÉèÏQ∑1)

2. W~°"≥·XHõ@= â◊̀ åaÌ – L[fiÅÉèíq+¨º ǜ – 2 (WH©̄ ã‘fiã¨n |<å"£∞ L[fiÅÉèíq+πº–ÉèÏQ∑2)

3. Ü«ÚˆQK«Ûù – „Ñ¨uÉèÏ Ñ¨iëê¯~°=Ú – 1 (Ü«ÚQ∑ H© =∂OQ∑ „Ñ¨uÉèÏÑ¨iëê¯~ü–ÉèÏQ∑1)

4. Ü«ÚˆQK«Ûù – „Ñ¨uÉèÏ Ñ¨iëê¯~°=Ú – 2  (Ü«ÚQ∑ H© =∂OQ∑ „Ñ¨uÉèÏÑ¨iëê¯~ü–ÉèÏQ∑2)

5. ã¨`«ºÜ«ÚQÆ Ñ¨Ù#~åQÆ=∞#=Ú (ã¨`üÜ«ÚQ∑ H© "åÑ¨ã‘)

6. Ñ¨i=~°Î# Ü≥ÚHõ¯ Q˘Ñ¨Ê Hõ∆}=ÚÅ∞ (Ñ¨i=~°Î<£ ˆH =∞Ç¨<£ Hõ∆}ü)

7. r=# ™ê^èŒ# Ü≥ÚHõ¯ ã¨fii‚=∞ã¨∂„`«=ÚÅ∞ (r=<£ ™ê^èŒ<åˆH ã¨fii‚"£∞ ã¨∂„`ü)

8. „Ñ¨uÉèíÅ H˘~°‰õΩ =∞Ç¨HÍÅ∞x PÇ¨fi#=Ú (=∞Ç¨HÍÖò HÍ „Ñ¨uÉèÏ"ÀO HÍ P=∞O„ «̀}ü)

9. „Ñ¨*Ï˝=`å~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ q™êÎ~°„Ñ¨„H˜Ü«∞ („Ñ¨*Ï˝=`å~ü H© q™êÎ~ü „Ñ¨„H˜Ü«∂)

10. #=ã¨$[#=Ú H˘~°‰õΩ =∞Ç¨HÍÅ∞x U~åÊ@∞¡ (#=ã¨$[<£ ˆH xq∞`üÎ =∞Ç¨HÍÖò H© `≥·Ü«∂s)

11. <Õ\˜ ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ˆ~Ñ¨\˜ ã¨=∂^è•#=Ú (ã¨=∞™êºÜÕ∞ P*ò H© ã¨=∂^è•<£ HõÖò H©)

12. =∞#óã≤÷u =∂i`Õ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ =∂~°`å~Ú (=∞#óã≤÷u |^ŒÖË `À Ñ¨iã≤÷u |^ŒÖË)

13. „Ñ¨Y~°„Ñ¨[˝ – „ã¨+¨ì Ü≥ÚHõ¯ Ñ¨~°=∞ J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú („ã¨ëêì HÍ Ñ¨~°"£∞ „Ñ¨™ê^£ „Ñ¨Y~ü „Ñ¨*Ï˝)

14. P^Œºâ◊H˜Î QÍÜ«∞„u Ü≥ÚHõ¯ ã¨=∞~°ú™ê^èŒ# (P^Œºâ◊H˜Î QÍÜ«∞„f H© ã¨=∞~üú ™ê^èŒ<å)

15. tˆH∆ HÍ^Œ∞ q^Œº ‰õÄ_® (tH∆Í Ç‘Ï #Ç‘Ï q^•º cè)

16. ã¨Or=h q^Œº Ü≥ÚHõ¯ qã¨Î~°} (ã¨Or=h q^•º HÍ q™êÎ~ü)

17. ÉèÏ=ã¨O"Õ^Œ#Å QÆOQÀ„u (ÉèÏ"£ ã¨O"Õ^Œ<åFO H© QÆOQÀ„f)

18. =∞Ç≤ÏàÏ *ÏQÆ$u JaèÜ«∂#=Ú (=∞Ç≤ÏÖÏ *ÏQÆ$u JaèÜ«∂<£)

19. r=# ̂ Õ=`å ™ê^èŒ# – P~å^èŒ# (r=<£ ̂ Õ=`å H© ™ê^èŒ<å – P~å^èŒ<å)

20. ã¨=∞Ü«∞^•#"Õ∞ Ü«ÚQÆ^èŒ~°‡=Ú (ã¨=∞Ü«∞^•<£ Ç‘Ï Ü«ÚQ∑ ^èŒ~ü‡)


