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ã¨Or=x - Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π

"≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÆ=Ú

ã̈Ç̈Ü«∞‰õΩÅ∞ : N=∞u J@∂¡i NÅH˜;

N=∞u HÍ@∂i Õ̀[N

„Ñ¨̂ äŒ=∞ =Ú„ Œ̂}   „Ñ῭ «∞Å∞ : U„Ñ≤Öò 2015   3,000

kfifÜ«∞ =Ú„ Œ̂}   „Ñ῭ «∞Å∞ : JHÀì|~ü 2015   3,000

«̀$fÜ«∞ =Ú„ Œ̂}   „Ñ῭ «∞Å∞ : #=O|~ü 2015   3,000

"≥Å : ~°∂. 5/–

„Ñ῭ «∞Å‰õΩ =∞iÜ«Ú

W «̀~° q=~°=ÚÅ‰õΩ : N=∞u J@∂¡i NÅH˜;
"≥ÚÉ̌·Öò: 09490611999
E-mail: sreelakshmi_ramki@yahoo.co.in

Website: www.awgpsouth.org

               www.th8revolution.com

=∞Ú„^Œ} : ã¨$[# „QÍÑ¶≤H±û

W.<≥O. 2–1–338

Ãã~ÚO\ò "Õ∞sãπ ÃÇ·Ïã¨∂¯Öò „Ñ¨Hȭ #

Ñ¶‘=~ü Ç¨ã≤Ê@Öò ̂ ŒQÆæ~°, "≥∞~Ú<£~À_£

#Å¡‰õΩO@, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500044.

á¶È<£: 040–65554439, 9701055009
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=ÚO^Œ∞=∂@
Ñ̈~°=∞QÆ∞~°∞=ÙÅ XHõ ÅHõΔ ºO - Ñ̈$käfiÃÑ· ã̈fi~åæ= «̀~°}! P ÅHõΔ ºOÖ’

XHõ ÉèÏQÆO-~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ rq «̀=Ú! P ÅHõΔ º™ê è̂Œ#Ö’ =∞# Hõ~°Î=ºO

P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# rq «̀=Ú! PÇ̈~°O ̂ •fi~å P~ÀQÆº=Ú <≥ÖÏ á⁄O^•e?

ZÖÏ u<åe? "Õ\˜Ö’ U=ÚO\Ï~Ú? W=hfl ≥̀eÜ«∂eû#"Õ.

„Ñ¨u =∂#=Ù_ç ã¨Ç¨Ï[ã≤÷u P~ÀQÆºO!! D<å_»∞ P P~ÀQÆº=Ú#∞

HÍáê_»∞HÀ"åe J#fl^•x g∞ Œ̂ ̂ Œ$+≤ìÃÑ@ìHõ ̀ ≥e™È ̀ ≥eÜ«∞HÀ =∞# rq`åxfl

JãÎ̈=ºãÎ̈O KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. J<å~ÀQÆºO áêÖ·̌# «̀~åfi «̀ P~ÀQÆºO

QÆ∞iOz qKå~°} KÕ¿ã HõO>Ë Jã¨Å∞ J<å~ÀQÆºO ~å‰õΩO_® LO_ÕÖÏ

rq`åxfl ã̈=º"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ LOK«∞HÀQÆey Õ̀! =∞# Ñ̈Ó~°fiAÅ∞ JÖÏ̂Q

rqOKÕ"å~°∞. 'ã¨Or=x— JO>Ë K«xáÈ~Ú# "åix „|uH˜OKÕ q Œ̂º.

ã¨Or=x QÆ∞iOz =∞# „QÆO ä̂•ÅÖ’ KåÖÏ KÀ@¡ "Õ̂~fi~°∞ ã¨O Œ̂~åƒùÅÖ’

„Ñ̈™êÎqOKå~°∞. Ñ̈Ó[ºQÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°ºQÍ~°∞ nxx

QÆ∞iOz KåÖÏ<Õ K≥áêÊ~°∞.

≥̂·#Ok# rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º Z<Àfl J"åO «̀~åÅ#∞ PÇ¨~°O

^•fi~å x"åiOK«=K«∞Û. PÇ¨~° =∂^èŒº=∞OQÍ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ Z<Àfl

K«=∞`å¯~åÅ∞ KÕã≤# ã̈OQÆu U QÆ∞~°∞K«i„ «̀ K«kq<å ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q

_®II =∂Ô~à◊§ N~å=∞Hõ$+‚̈=∂ëêì~°∞QÍ~°∞ ‰õÄ_® ã¨Or=g q Œ̂ºg∞ Œ̂

PÇ¨~°O`À Ñ¨Å∞„Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã≤, J Œ̂∞ƒù̀ « Ñ¶̈e`åÅ#OkOKå~°∞.

ã̈Ô~·# PÇ̈~° áÈ+̈} ÖËHõáÈ=_»O =Å# ̀ «Ö̌ Õ̀Î ã̈=∞ã̈ºÅ∞ zO`å‰õΩ

=Öˇ z#fl=x K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. áÈ+¨} ÖËHõáÈ=_»=∞#flk «̀#‰õΩ `å<Õ XHõ

[\˜Å ã¨=∞ã¨º. D<å_»∞ PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ Q˘Ñ¨Ê «̀#O =∞~°∞QÆ∞#Ñ¨_ç,

<åÅ∞Hõ‰õΩ ~°∞zHõ~°=∞xÑ≤OKÕ PÇ¨~°=Ú#ˆH Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿáÈÜ«∂=Ú.
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`«`å¯~°}=ÚQÍ P~ÀQÆº"Õ∞ =∞Ç¨ÉèÏQÆº=Ú J#fl Jã¨Å∞ L^ÕÌâ◊º=Ú

≥̀~°=∞~°∞ÔQ·áÈ~Ú#k.

â◊s~° âßG"Õ`«ÎÅ Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°O P~ÀQÆºã¨O~°HõΔ}‰õΩ

P=â◊ºHõ"≥∞ÿ# ~°™êÜ«∞<åÅÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#q-HÍe¬Ü«∞"£∞, á¶êã¨Êù~°ãπ,

W#∞=Ú, á⁄\Ï+≤Ü«∞"£∞... Wq „Ñ¨Hõ$u„Ñ¨̂ Œ̀ «Î"≥∞ÿ# Ñ¶̈Å=ÚÅÖ’, `å*Ï

‰õÄ~°QÍÜ«∞ÅÖ’, zé∞^è•#º=ÚÅÖ’ ã¨=∞$kúQÍ ÅÉèíº=∞ø`å~Ú.

LÑ¨Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú#∞ «̀QÆ∞áêà◊§Ö’ ã‘fiHõiOK«∞@Ö’<Õ P~ÀQÆºÑ¨Ù

=¸Åã¨∂„ «̀=Ú ^•yÜ«ÚOk. D q+¨Ü«∞=Ú g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ìÃÑ>Ëì"å~°∞

J~°∞ Œ̂∞. lÇ¨ÏfiKåÑ¨Åº=Ú#∞ â◊q∞OÑ¨*Ë¿ã"å\˜<Õ Éè’[#Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞

Jx J#∞‰õΩ<Õ"å~°∞ Z‰õΩ¯=. ™ê^•ã‘̂ • ̀ å*Ï PÇ̈~°Ñ̈^•~°÷=ÚÖË P~ÀQÆº

Ñ¨i~°HõΔ}‰õΩ L «̀Î=∞"≥∞ÿ#q. r=# «̀̀ «Î fi=ÚÅ∞ JkèHõ=ÚQÍ L#fl"å\˜x,

Ñ̈OK«̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞ ̀ «QÆ∞áêà◊§Ö’ ÅaèOKÕ"å\<̃Õ ã‘fiHõiOKåe. Dq è̂Œ=ÚQÍ

L#fl PÇ¨~°=Ú<Õ qA˝Å∞ 'ã¨=∞ «̀∞Åº PÇ¨~°=Ú—QÍ Jaè=i‚OKå~°∞.

ã¨=∞ «̀∞Åº PÇ¨~°O ̂ •fi~å<Õ =∞#O P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ#, ã¨∞Y=∞Ü«∞"≥∞ÿ#

rq «̀=Ú#∞ ™êyOK«QÆÅ=Ú.

P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# â◊s~°=Ú - P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û LO>Ë

=ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ, ‰õΩ@∞O|Ñ¨~°OQÍ, ã¨=∂[Ñ¨~°OQÍ P#O^•xfl á⁄O Œ̂@O

™ê è̂Œº=∞ø «̀∞Ok. D ã¨Or=x "≥Ú Œ̂\˜ ÉèÏQÆ=ÚÖ’ PÇ¨~°Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ

QÆ∞iOz, "å\˜Ö’x áÈ+¨Hõ qÅ∞=Å#∞ QÆ∞iOz, +¨„_»∞K«∞Å#∞ QÆ∞iOz

‰õΩÎÑ¡̈=ÚQÍ ≥̀eÜ«∞*Ëã¨∞ÎOk. D Ñ¨ÙãÎ̈Hõ=Ú#∞ K«kq#"å~°∞ K≥Ñ¨Ê|_ç#

JOâ◊=ÚÅ#∞ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞‰õΩx, PK«~°}Ö’ ÃÑ\ì̃#KÀ ã¨OÑ¨Ó~°‚

P~ÀQÍºxfl á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. JÖÏ KÕ™êÎ~°x Ptã¨∂Î...

- N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞
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n~°…HÍÅ r=#O
=∞#O ÅHõΔ ºO ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ rq «̀O, =$^•úÑ̈º ~°Ç≤Ï «̀ rq «̀O =∞iÜ«Ú

J=∞~°`«fiO, U J<å~ÀQÆº=Ú ÖË‰õΩO_® rq`«=Ú P#O^ŒOQÍ,
L`åûÇ¨ÏOQÍ, ÅHΔÍºÅ∞ U~°Ê~°∞K«∞H˘x "å\˜x ™êkèOK«∞HÀ=\ÏxH˜
rqOKåe. rq «̀HÍÖÏxfl á⁄_çyOK«∞HÀ"åÅx HÀ~°∞HÀ=@O =∂#=
Ç¨Ï‰õΩ¯, =∂#=[#‡ fã¨∞‰õΩx =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ, ‰õΩ@∞O|Ñ¨~°OQÍ Ñ¨i}Ï=∞
„Hõ=∞=ÚÖ’ L#fl «̀=ÚQÍ Z Œ̂QÍÅ<Õ ã¨OHõÖÏÊxfl Ñ¨ÓiÎ KÕã¨∞HÀ=\ÏxH˜
=∞#‰õΩ n~°…HÍÅ r=#O KåÖÏ J=ã¨~°O. D~ÀAÅÖ’ J@∞=O\˜
ã¨OHõÖÏÊÅ∞ Ö’Ñ≤OKå~Ú. Jã¨Å∞ ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨Ù\Ïì"≥∂ ̀ ≥eÜ«∞x ã≤÷uÖ’
L<åfl=Ú. Éè∫uHõq+̈Ü«∞=ÚÅ Ñ̈@¡ JuQÍ =º=Ç̈ÏiOK«@O =Å¡ ã̈OÑ̈Ó~°‚
P~ÀQÆºO J<Õk Ç̈™êºã̈Ê Œ̂O J~ÚºOk. JÖÏ̂Q JHÍÅ=∞$ «̀∞º Ç̈Ï~°}O,
n~å…Ü«Úëê‡<£ Éèí= J<Õ n"≥#Å∞ <À\˜=∂@QÍ<Õ q∞yeáÈ «̀∞<åfl~Ú.

Ñ¨ÓAºÅ∞ _®II =∂Ô~à◊§ N~å=∞Hõ$+¨‚ =∂ëêì~°∞QÍ~°∞ Z<Àfl

J è̂ŒºÜ«∞<åÅ∞, Ñ¨ijÅ#Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕã≤ ã¨OHΔ̃ÑÎ̈=ÚQÍ

Éè∫uHõ, J#fl=∞Ü«∞, „áê}=∞Ü«∞ =∞iÜ«Ú =∞<À=∞Ü«∞ L#fluH̃ =∞iÜ«Ú

n~°…HÍÅ r=<åxH˜ 5 q@q∞#∞¡ „Ñ¨=ÚY=∞x ÃãÅqKåÛ~°∞. =ºH˜Î

z#fl «̀#O #∞O_ç PÇ¨~°O ^•fi~å U ~ÀA HÀ\Ï q@q∞#∞¡ P ~ÀA

u#QÆey`Õ n~°…r=#O `«^äŒº=Ú. q@q∞<£ Z,a,ã≤,_ç =∞iÜ«Ú W

=ÚYº"≥∞ÿ#q. S Õ̀ „Ñ̈u~ÀA ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞HÀ"åe? U PÇ̈~°

Ñ̈^•~å÷Å`À P q@q∞#∞¡ Åaè™êÎ~Ú J<Õ q+̈Ü«∂Å∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO^•=Ú.

q@q∞<£ 'Z— :
P=â◊ºHõ̀ «: Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ, â◊H̃ÎH̃, =∞Oz HÍOu, K«∂Ñ̈ÙH˘~°‰õΩ, P~ÀQÆº"≥∞ÿ#

K«~°‡O H˘~°‰õΩ, HõO\˜Ö’x Õ̀=∞ H˘~°‰õΩ, âßfiã¨HÀâ◊O ã¨„Hõ=∞OQÍ Ñ¨x
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KÕÜ«Ú@‰õΩ =∞iÜ«Ú â◊s~°=Ú J<å~ÀQÆºO ÉÏi#Ñ¨_»‰õΩO_® HÍáê_»∞

HÀ=\ÏxH˜.

â◊s~°ÉèÏQÆ=Ú: HõO~î°=Ú #∞O_ç «̀ÅÃÑ· ÉèÏQÆ=Ú =~°‰õΩ 'Z— q@q∞<£

P=â◊ºHõ̀ « Z‰õΩ¯=. „áê}=∞Ü«∞â◊s~°=ÚÖ’ L^•#„áê}=Ú#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O

KÕã̈∞ÎOk.

XHõ~ÀA "≥∂`å Œ̂∞:

Ñ≤Å¡Å∞ – 2000 – 4000 S.Ü«Ú.

ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ – 5000 S.Ü«Ú.

PÇ¨~°Ñ¨^•~å÷Å∞: U PÇ¨~°Ñ¨^•~å÷ÅÖ’ q@q∞<£ 'Z— LO@∞O^À

≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞@O`Àáê@∞ ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ x~°‚~ÚOz# 5000 S.Ü«Ú "≥∂`å Œ̂∞

H˘~°‰õΩ WHȭ _» ã¨∂zOz# "å\˜Ö’¡ U ≥̂·<å XHȭ \˜ Ô~O_»∞ PÇ¨~åÅ∞

fã¨∞‰õΩ#fl ã¨iáÈ «̀∞Ok. PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Åhfl ‰õÄ_® =O_»xq.

HÍºÔ~@∞¡ – 100 „QÍII

H˘uÎg∞~° – 30 „QÍII

`À@‰õÄ~° – 25 „QÍII

=ÚÅQÍ‰õΩ – 12 „QÍII

Pqâ◊ P‰õΩ – 10 „QÍII

á⁄#flQÆO\̃‰õÄ~° – 65 „QÍII

@=∂\Ï – 150 „QÍII

=∂q∞_çÑ̈O_»∞ – 200 „QÍII

áêÅ‰õÄ~° – 50 „QÍII

ÉÁáêÊ~ÚÑ¨O_»∞ – 200 „QÍII
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QÀOQÆ∂~° – 30 „QÍII

"≥∞O`å‰õΩ – 40 „QÍII

zÅHõ_»̂ Œ∞OÑ¨ – 200 „QÍII

Hõ=∞ÖÏÑ¶̈ÅO – 200 „QÍII

QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ – 220 „QÍII

WqHÍHõ áêÅ∞, ÃÑ~°∞QÆ∞, áêÅ Ñ¨̂ •~å÷Å∞, Ñ¨ÙK«ÛHÍÜ«∞, |K«Ûe

P‰õΩ, Ñ̈zÛq∞~°Ñ̈HÍÜ«∞Å∞, Hõi"Õáê‰õΩ "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\̃Ö’¡ ‰õÄ_® q@q∞<£

'Z— Åaèã¨∞ÎOk.

q@q∞<£ 'a— :
nxÖ’ a1, a2, a3, a5, a6, a9 =∞iÜ«Ú a12 J<Õ

qq è̂Œ~°HÍÅ q@q∞#∞¡<åfl~Ú. Jxfl~°HÍÅ q@q∞#∞¡ Ñ̈xf~°∞ ‰õΩ¡Ñ̈ÎOQÍ:

P=â◊ºHõ`«: <å_ô=º=ã¨÷ ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ Ñ¨xKÕÜ«Ú@‰õΩ, PHõe

Ñ̈Ù\˜ìOK«∞@‰õΩ, Jé∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ, ~°HõÎHõ}ÏÅ =$kú H˘~°‰õΩ, Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å H˘~°‰õΩ

Hõ} qÉèí[# H˘~°‰õΩ, A@∞ì–QÀà◊√§ P~ÀQÆºO H˘~°‰õΩ, ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°} ã̈„Hõ=∞OQÍ
[~°∞QÆ∞@‰õΩ, „áê}â◊HÎ̃x Hõ}ÏÅ‰õΩ KÕ~°"ÕÜ«Ú@‰õΩ.

â◊s~°ÉèÏQÆO: Ñ̈ÓiÎ â◊s~°O „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞=Ù «̀∞Ok. „áê}=∞Ü«∞ â◊s~°=ÚÖ’
''"åº#—— „áê}=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk.

XHõ~ÀA "≥∂`å Œ̂∞:
a1 – 1 q∞.„QÍ.
a2 – 1.5 q∞.„QÍ.
a3 – 20 q∞.„QÍ.
a5 – 10–15 q∞.„QÍ.
a6, a9, a12 – x~°‚~ÚOK«ÖË̂ Œ∞.
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PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å∞ (=O_»xq): XHõ~ÀA HÍ=eû# "≥∂`å Œ̂∞ U XHȭ \˜
u#fl ã¨iáÈ «̀∞Ok.

a1:

"Õ~°∞â‹#QÆÑ̈Ñ̈C – 110 „QÍII
ÉÁ|ƒ~°∞¡ – 200 „QÍII
â‹#QÆÑ¨Ñ¨C – 200 „QÍII
Œ̂OÑ̈Ù_»∞aÜ«∞ºO – 200 „QÍII

~åQÆ∞Å∞ – 220 „QÍII
aÜ«∞º=Ú ÃÑ· á⁄@∞ì ( «̀=Ù_»∞) – 40 „QÍII
QÀ è̂Œ∞=∞Å∞ – 200 „QÍII
QÀ^èŒ∞=∞á⁄@∞ì – 70 „QÍII
ÃÑã¨Å∞ – 210 „QÍII
LÅ=Å∞ – 240 „QÍII
q∞#∞=ÚÅ∞ – 240 „QÍII
r_çÑ¨Ñ¨C – 160 „QÍII
#∞=ÙfiÅ∞ – 100 „QÍII
Ñ≤™êÎÑ¨Ñ¨C – 150 „QÍII
™ê~°Ñ¨Ñ¨C – 145 „QÍII

a2:

ÃÑã¨Å∞ – 555 „QÍII
è̂ŒxÜ«∂Å∞ – 428 „QÍII

áêÅ‰õÄ~° – 577 „QÍII
`À@‰õÄ~° – 500 „QÍII
HÍºÔ~@∞ì P‰õΩÅ∞ – 400 „QÍII
Kå=∞ Œ̂∞OÑ¨ P‰õΩÅ∞ – 330 „QÍII
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"≥∞OuP‰õΩ – 485 „QÍII
QÀOQÆ∂~° – 385 „QÍII
Ñ¨Ùn# – 577 „QÍII
=ÚÅ¡Oy P‰õΩÅ∞ – 320 „QÍII
HõO Œ̂ – 320 „QÍII
ÉÏ^ŒOÑ¨Ñ¨C – 263 „QÍII
Ñ≤™êÎÑ¨Ñ¨C – 535 „QÍII

ã̈∂K«#: ÃÑ·# WzÛ# PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å Ñ̈\˜ìHõ K«∂¿ãÎ =∞#H̃ Ô~O_»∞ q+̈Ü«∂Å∞
ã¨∞Êùi™êÎ~Ú. XHõ\˜ – ˆH=ÅO 1 q∞.„QÍ. a1 q\q∞<£ HÍ"åÅO>Ë
ZO «̀ Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞ fã¨∞HÀ"åÖ’ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. Ô~O_»∞– XHõ =ºHÎ̃̂H
WO «̀ "≥∂`å Œ̂∞ HÍ"åÅO>Ë =∞i WO\’¡ #Å∞QÆ∞~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ LO>Ë ZO «̀
Y~°∞Û J=Ù «̀∞O^À Jx ÉèíÜ«∞O "Õã¨∞ÎOk. HÍh *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ „Ñ¨}ÏoHõ
KÕã̈∞‰õΩO>Ë JO «̀ Hõ+̈ìO HÍ Œ̂∞. JO «̀ Y~°∞Û ‰õÄ_® HÍ Œ̂∞. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ:
U ≥̂·<å HÍÜ«∞‰õÄ~° =O_ç ̂ •xÖ’ 2 1/

2
 K≥OKå ̀ «=Ù_»∞ HõeÑ≤̀ Õ HÍ=eû#

"≥∂`å Œ̂∞ =ã¨∞ÎOk.

ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C { aÜ«∞ºO { r_çÑ¨Ñ¨C HõeÑ≤# H˜z_ô KÕã¨∞‰õΩ<åfl
ÖË̂ • #∞=ÙfiÅ∞ { É̌Å¡O { "Õ~°∞â‹#QÆÑ̈Ñ̈C á⁄_ç HõeÑ≤ LO_»Å∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl
=∞#‰õΩ HÍ=Åã≤# "≥∂`å Œ̂∞ ã¨iáÈ «̀∞Ok. yO[Å∞, Ñ¨Ñ¨C è̂•<åºÅ∞
"≥ÚÅHõÅ∞ =zÛ# "å\˜Ö’¡ a1 – 208%, a2–515%, a3–256%
ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ^•x „Ñ¨HÍ~°O q@q∞<£ a1 PÇ¨~° Ñ¨\ì̃HõÖ’ ÃÑã¨Å∞
(ZO_ç#q) 210 „QÍII LO_»QÍ, "≥ÚÅHõÅ∞ =zÛ#q ̂H=ÅO 70 „QÍII
fã¨∞‰õΩO>Ë "≥∂`å Œ̂∞ ã¨iáÈ «̀∞Ok. Ô~O_»∞, =¸_»∞ PÇ¨~° Ñ¨̂ •~å÷Å∞
HõÅÑ¨@O KÕ¿ãÎ ã¨=∞`«∞Åº"≥∞ÿ# áÈ+¨HÍÇ¨~°O `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok.
áÈ+̈HÍÇ̈~°O u#‰õΩO_® â◊s~åxfl H©Δ}̃OÑ̈KÕã≤ Pã̈Ê„u K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞ «̀∂
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=∞O Œ̂∞Å∞ q∞OQÆ∞ «̀∂ ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ | Œ̂∞Å∞ FÑ≤Hõ̀ À, J=QÍÇ̈Ï#`À PÇ̈~åxfl
fã¨∞HÀ=@O q"ÕHõ=O «̀∞Å ÅHõΔ}O.

a3 PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å∞: "Õ~°∞â‹#QÆÑ¨Ñ¨C – 100 „QÍII ZO_»∞H˘|ƒi,
HõOkÑ̈Ñ̈C, ̂ ŒOÑ̈Ù_»∞aÜ«∞ºO, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, ÉÏs¡ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q ã̈∞=∂~°∞
400-600 „QÍII =~°‰õΩ J=ã¨~°O.

a5 PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å∞: QÀ è̂Œ∞=∞ á⁄@∞ì, QÀ è̂Œ∞=∞ „Éˇ_£, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞,
"Õ~°∞â◊#QÆÑ̈Ñ̈C

a6 PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞: QÀ è̂Œ∞=∞ á⁄@∞ì, ÃÑã̈Å∞, q∞#∞=ÚÅ∞, HõOkÑ̈Ñ̈C,
™ÈÜ«∂c#∞û "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q HÍºe¬Ü«∞"£∞, S~°<£, q@q∞<£ Z, _ç PÇ̈~åÅ∞
fã¨∞‰õΩ<åfl D q@q∞<£ "≥∂`å Œ̂∞ =KÕÛã¨∞ÎOk.

a9 PÇ¨~°Ñ¨^•~å÷Å∞: QÆiƒù}© ¢ã‘ÎÅ‰õΩ KåÖÏ =ÚYºO. QÀ^èŒ∞=∞Å∞,
áêÅ‰õÄ~°, |~îå}˜, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, J~°\˜Ñ¨O_»∞¡, HÍºÔ~@∞¡, HÍºbÑ¶̈¡=~ü,
HÍºÉËl, \Ï=∂@ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

a12 PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å∞: áêÅ∞, áêÅÑ¨̂ •~å÷Å∞

q@q∞<£ 'ã≤— :
P=â◊ºHõ̀ «: =ºH̃Î Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ, â◊s~° ̂ è• «̀∞=ÙÅ áÈ+̈}‰õΩ, Z=ÚHõÅ–H©à◊§
Ñ̈@∞ «̀fiO H˘~°‰õΩ, K«Hȭ \ ̃Ñ̈Å∞=~°∞ã̈, zQÆ∞à◊§ H˘~°‰õΩ, K«~°‡HÍOu, q@q∞<£
'ã≤— J=ã̈~°O. W<≥ÊùHõΔ<£ #∞O_ç HÍáê_»∞ «̀∞Ok. QÍÜ«∂Å∞ ̀ «fi~°QÍ =∂<ÕÖÏ
KÕã̈∞ÎOk.

â◊s~° ÉèÏQÆO: L Œ̂~° ÉèÏQÆ=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk. r~°‚„H˜Ü«∞‰õΩ,
â◊s~° "Õ_çx ã¨=∞ «̀∞ÅºO KÕã¨∞ÎOk. ã¨=∂# „áê}=Ú#∞ „áê}=∞Ü«∞
â◊s~°=ÚÖ’ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk.

XHõ~ÀA "≥∂`å Œ̂∞: 400 q∞.„QÍ. Ñ≤Å¡Å‰õΩ, ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ 400–600 q∞.„QÍ.
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PÇ¨~° Ñ¨^•~å÷Å∞:

Lã≤i – 7 q∞.„QÍ.

*Ï=∞HÍÜ«∞ – 20 „QÍII

Pqâ◊P‰õΩ – 25 „QÍII

HÍºÉËl – 35 „QÍII

=ÚÅQÍ‰õΩ – 20 „QÍII

Hõ=∞ÖÏÑ¶¨ÅO – 150 „QÍII

"≥ÚÅÔHuÎ# yO[ÅÖ’ J#O «̀OQÍ 'ã≤— q@q∞<£ LO@∞Ok.

|`åÎ~ÚÑ̈O_»∞ – 100 „QÍII

=∂q∞_çÑ̈O_»∞ – 250 „QÍII

ÉÁáêÊ~ÚÑ¨O_»∞ – 70 „QÍII

Hõ=∞ÖÏÑ¶̈ÅO ~°ã¨O – 65 „QÍII

q@q∞<£ '_ç— :
ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞, áêÅ∞, áêÅ Ñ¨̂ •~å÷Å∞.

P=â◊ºHõ̀ «: Z=ÚHõÅ∞, Ñ̈à◊√§ ã̈„Hõ=∞OQÍ ̀ «Ü«∂~°QÆ∞@‰õΩ, â◊s~°O HÍºe¬Ü«∞O

=∞iÜ«Ú á¶êã¨Êù~°ãπ Yx*ÏÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#∞@‰õΩ

â◊s~° ÉèÏQÆ=Ú: Kèåu ÉèÏQÆ=Ú „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞=Ù̀ «∞Ok. „áê}=∞Ü«∞ â◊s~°=ÚÖ’

''„áê}—— „áê}=Ú „Ñ¨ÉèÏq «̀=∞=Ù «̀∞Ok. „áê}â◊HÎ̃ JkèHõ=ÚQÍ LO>Ë

U J<å~ÀQÆºO ̂ ŒiKÕ~°̂ Œ∞. =∞# r=# â‹·eÖ’ ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ∞ â◊s~åxH̃

«̀QÆÅHõáÈ=@O =Å# â◊s~°=Ú «̀fi~°QÍ ~ÀQÍÅ ÉÏi#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

z#fl Ñ≤Å¡Å#∞ |@ìÅ∞ ÖË‰õΩO_® L Œ̂Ü«∞O ZO_»Ö’ HÍ¿ãÑ̈Ù LOK«@O=Å¡

Z=ÚHõÅ∞ QÆ\ì̃Ñ¨_»̀ å~Ú. ZO_»∞~ÀQÆO (Jhq∞Ü«∂) #Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok.
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q@q∞<£ 'W— :
P=â◊ºHõ`«: „áê}"åÜ«Ú=Ù#∞ â◊s~°=∞O`å ã¨~°Ñ¶¨~å KÕÜ«Ú@‰õΩ,

~°HõÎ<åàÏÅ#∞ "åºHÀzOÑ¨KÕã≤ ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°} ã¨∞ÅÉèíO KÕÜ«Ú@‰õΩ,

ã̈O`å<À «̀ÊuÎ H˘~°‰õΩ.

â◊s~° ÉèÏQÆ=Ú: r~å‚â◊Ü«∞=Ú z=i ÉèÏQÆ=Ú „Ñ¨ÉèÏq «̀=∞=Ù «̀∞Ok.

„áê}=∞Ü«∞â◊s~°=ÚÖ’ ''Jáê#—— „áê}=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk.

XHõ~ÀA "≥∂`å Œ̂∞: ÃÑ Œ̂ÌÅ‰õΩ 15 S.Ü«Ú.

PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å∞: Jxfl~°HÍÅ #∂<≥Å∞ =ÚYº=ÚQÍ "≥ÚHȭ *Á#fl #∂<≥.

#∞=ÙfiÅ∞, "Õ~°∞â‹#QÆÑ¨Ñ¨C, ™ÈÜ«∂c#∞û, ÉÏ Œ̂OÑ¨Ñ¨C "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q.

™ê è̂•~°}=ÚQÍ D q@q∞#∞ Ö’Ñ¨O LO_»̂ Œ∞. =Ü«∞ã¨∞ûg∞i# "åiÖ’

H˘kÌQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. ã̈=∞ «̀∞Åº PÇ̈~°O fã̈∞‰õΩO>Ë ã̈iáÈ «̀∞Ok.

„Ñ¨u~ÀA ÃÑ·# WzÛ# q@q∞<£ Z, a, ã≤, W Ü≥ÚHȭ  PÇ¨~°

Ñ̈^•~å÷Å Ñ̈\˜ìHõ #∞O_ç XH˘¯Hȭ \ ̃fã̈∞H˘x ã̈=∞ «̀∞Åº PÇ̈~°OQÍ ̀ «Ü«∂~°∞

KÕã¨∞H˘x ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘x n~°…r=#=Ú ™êy^•ÌO.

ã¨=∞`«∞Åº PÇ¨~° Ö’Ñ¨O
D~ÀAÖ’¡ =∞#O KåÖÏ ~°HÍÅ P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ∞ qO@∂

L<åfl=Ú. ã¨=∞ã¨ºÅ<Õq ã¨=∞ «̀∞Åº «̀ Ö’Ñ≤OK«_»O =Å¡ =™êÎ~Ú. Jq

ZÖÏO\"̃≥·<å ã̂̈~! P~ÀQÆºÑ̈~°OQÍ K«∂¿ãÎ L^•Ç̈Ï~°}H̃ ~°HõÎÖËq∞, ̂~pHõ\,̃

Q“\ò, =¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’ ~åà◊√§ ÖÏO\ ̃H˘xfl J<å~ÀQÍºÅ#∞ Ñ̈ije¿ãÎ,

JxflO\H̃̃ =¸ÅHÍ~°}O =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°OÖ’ Ö’Ñ̈O – ̀ «‰õΩ¯=

HÍ=K«∞Û ÖË̂ • XˆH~°Hõ"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú JkèHõ=ÚQÍ fã¨∞HÀ=_»O J<åfl

J=fi=K«∞Û. ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl L^•Ç¨Ï~°}Å∞ K«∂¿ãÎ...
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~°HõÎÖËq∞: S~°<£, „á⁄\©<£, q@q∞<£ÅÖ’ Ö’Ñ¨O

ˆ~pHõ\˜: q@q∞<£ 'Z— Ö’Ñ¨O

Q“\ò: Ü«̧ iH±Ü«∂ã≤_£, „á⁄\©<£Å∞ Z‰õΩ¯= J=_»O

ã¨̄ ifi: q@q∞<£ 'ã≤— «̀‰õΩ¯= =Å¡

K«~°‡~ÀQÍÅ∞: q@q∞<£ Z, a Ö’Ñ¨O, Õ̀=∞ «̀‰õΩ¯=QÍ LO_»@O

=¸„`åâ◊Ü«∞OÖ’ ~åà◊√§: P=∂¡Å∞ Z‰õΩ¯= ̀ «Ü«∂~°ÜÕ∞º PÇ̈~°O JkèHõOQÍ
u#_»O

JÖÏˆQ âßfiã¨ ã¨O|O è̂Œ ~ÀQÍÅ∞, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O, =¸„ «̀Ñ≤O_®Å∞,
Q˘O «̀∞ WOHÍ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# ~ÀQÍÖ’¡ HõÅ~å, \.̃a. =Ú#flQÆ∞ "å\Ö̃’¡
K«∂z<å- JxflO\˜H© =¸ÅO XˆH XHõ z#fl HÍ~°}O – ã¨=∞ «̀∞Åº
PÇ¨~° Ö’Ñ¨O. =∞# z#fl «̀#O #∞O_ç J=QÍÇ¨Ï<å ~åÇ≤Ï «̀ºO =Å¡
HÍx, x~°¡HõΔ ºO HÍ~°}OQÍ HÍx, lÇ¨Ïfi J Œ̂∞Ñ¨Ù ÖËx HÍ~°}OQÍ HÍx,
X̂H ̀ «~°Ç̈ PÇ̈~åxfl fã̈∞HÀ=_®xH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_çáÈÜ«∂=Ú. nx=Å¡
=∞# â◊s~°OÖ’ LO_Õ Jxfl ÉèÏQÍÅ‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ# qq è̂Œ ~°HÍÅ áÈ+̈HÍÅ∞
JO Œ̂=Ù. =∞# â◊s~°=ÚÖ’x XHÀ¯ ÉèÏQÍxH˜ XHÀ¯ „Ñ῭ ÕºHõ̀ « LOk.
nxH̃ HÍ~°}"≥∞ÿ# Hõ}ÏÅ Ñẍ f~°∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO_»@"Õ∞ P „Ñ῭ ÕºHõ̀ «.

~°Hõ~°HÍÅ PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å P=â◊ºHõ̀ «
„Ñ¨u~ÀE ZO Œ̂∞‰õΩ Wxfl~°HÍÅ PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å∞ fã¨∞HÀ"åe?

â◊s~°=ÚÖ’x #~åÅ∞ ã̈„Hõ=∞OQÍ Ñ̈x K≥Ü«∂ºÅO>Ë "å\ ̃Hõ}ÏÅ‰õΩ
q@q∞<£ a, "≥∞wfl+≤Ü«∞"£∞, á¶êã¨Ê~°ãπ ÖÏO\ ˜ H˘xfl Yx*ÏÅ∞
J=ã¨~°=∞ø`å~Ú.. JÖÏˆQ Z=ÚHõÅ‰õΩ "å\˜Ö’x Hõ}ÏÅ‰õΩ q@q∞<£
ã≤, HÍºe¬Ü«∞O, á¶êã̈Ê~°ãπ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q HÍ"åe. WHõ, HõO_»~åÅ Hõ}ÏÅ‰õΩ
„H˘=Ùfi Ñ¨̂ •~å÷Å∞, q@q∞<£ Z, W "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#q J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú.
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™ê è̂•~°}OQÍ KåÖÏ PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷ÅÖ’ =∞#‰õΩ HÍ"åeû# áÈ+̈Hõ

qÅ∞=Å∞ ZO`À H˘O «̀âß «̀O LO\Ï~Ú. HÍx =Ü«∞ã¨∞#∞ |\ì̃, â◊s~°

«̀̀ åÎ fixfl |\ì̃, ZO «̀ "Õ∞~° =∞#‰õΩ HÍ"åÖ’ ^•xH˜ «̀QÆæ@∞ìQÍ qq è̂Œ

~°HÍÅ Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ HõeÑ≤ fã¨∞HÀ"åe. XˆH ̀ «~°Ç¨ PÇ¨~°Ñ¨Ù JÅ"å@¡

=Å¡ Jxfl â◊s~° ÉèÏQÍÅ‰õΩ ã¨OÑ¨Ó~°‚ áÈ+¨HÍÅ∞ JO Œ̂HõáÈ=_»O ‰õÄ_®

P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ HÍ~°}O HÍ=K«∞Û.

„Ñ¨u~ÀE ‰õÄ_® Jxfl~°HÍÅ q@q∞#∞¡, Yx*ÏÅ∞, Ñ≤O_ç

Ñ̈^•~å÷Å∞, =∂Oã̈Hõ$ «̀∞ÎÅ∞, „H˘=Ùfi Ñ̈^•~å÷Å∞ LO>Ë<Õ ã̈=∞ «̀∞Åº PÇ̈~°O

J=Ù`«∞Ok. ^•xHÀã¨O „Ñ¨u~ÀE - 1) ^è•<åºÅ∞, 2) Ñ¨Ñ¨CÅ∞,

3) áêÅ∞ / áêÅ Ñ̈^•~å÷Å∞, 4) HÍÜ«∞‰õÄ~°Å∞, P‰õΩ‰õÄ~°Å∞, ̂ Œ∞OÑ̈Å∞,

5) Ñ¨O_»∞¡, 6) „H˘=ÙfiÑ¨^•~å÷Å∞ / #∂<≥, <≥~Úº "≥Ú^ŒÅQÆ∞#q,

7) K«ÔH¯~°, ÉˇÅ¡O, Õ̀<≥ LO_ÕÖÏ K«∂_®e. J~Ú Õ̀ =Ü«∞ã¨∞û#∞ |\ì̃

ZO «̀ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã¨∞HÀ"åÖ’ „Ñ¨Hȭ # ¿ÑrÖ’QÆÅ Ñ¨\ì̃Hõ LÑ¨Ü≥∂QÆ

Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

PÇ̈~°=Ú ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú q è̂•#=Ú
=O@ KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∞OÖ’ H˘xfl Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å∞ áê\˜OK«_»O KåÖÏ

J=ã̈~°O. =∞#‰õΩ â◊√„Éèí̀ « QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞. =O@™ê=∂„y, =O@ QÆk,

=O_Õ Ñ̈^•~å÷Å∞ Jhfl â◊√„ÉèíOQÍ LOK«∞‰õΩ#fl@∞¡QÍ<Õ† =∞# ã̈∂÷Å, ã̈∂HõΔ ‡,

HÍ~°} â◊s~åÅ#∞ ‰õÄ_® JO Õ̀ â◊√„ÉèíOQÍ, Ñ¨q„ «̀OQÍ LOK«∞HÀ"åe.

JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ =O@ KÕ¿ã =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ã¨∂÷Åâ◊s~° â◊√„Éèí̀ «̀ Àáê@∞,

ã¨∂HõΔ ‡â◊s~°OÖ’x ÉèÏ"åÅ∞ ZO`À „â◊^Œú, x+¨ª Hõey Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#,

„Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ#, PÇ̈¡̂ ŒHõ~°=ÚQÍ LO_®e. nx=Å¡ U Ñ̈^•~°÷=Ú ̀ «Ü«∂~°∞

KÕ™êÎ~À† ̂ •xx u#fl"åi ÉèÏ=<å «̀‡Hõ â◊s~°=Ú P ÉèÏ"åÅ#∞ ã‘fiHõiã̈∞ÎOk.
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JÑ¨C_»∞ P =ºHÎ̃ ‰õÄ_® J Õ̂ ÉèÏ=#Å∞ =ºH©ÎHõi™êÎ_»∞. XHõ"Õà◊ =O@
`«Ü«∂~°∞KÕ¿ã ã¨=∞Ü«∞OÖ’ KåÖÏ qã¨∞QÆ∞, HÀÑ¨O, z~å‰õΩ ÖÏO\˜
=ºû~HõÉèÏ"åÅ∞ L#fl@¡~Ú Õ̀ "≥O@<Õ =O@QÆk =ke HÍ¿ãÑ̈Ù q„âßOu
fã¨∞‰õΩx Ñ¨ÓiÎ âßO «̀ z «̀ÎO =zÛ# «̀~åfi «̀<Õ =O@ K≥Ü«∂ºe.

D ÉèÏ= ã̈O"Õ̂ Œ#Å∞ z#fl Ñ≤Å¡Å∞ ÉÏQÍ =ºHõÎÑ̈~°∞™êÎ~°∞. ÃÑ Œ̂Ì"å~°∞
JÖÏO\˜ ÉèÏ"åÅ#∞ J}QÆ„^˘‰õΩ¯‰õΩO\Ï~°∞. „¿Ñ=∞`À KÕ¿ã «̀e¡ KÕu
=O@ HÍ‰õΩO_® =∞i PÜ«∂Å KÕu =O@ uO@∞#fl KåÖÏ ã¨OÑ¨#fl
‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’x Ñ≤Å¡Å =∂#ã≤Hõ ã≤÷u ZÖÏ LO@∞O^À TÇ≤ÏOK«∞HÀO_ç.
L^ÀºQÍÅ ¿Ñi@ ã¨=∞Ü«∞O ÖË̂ Œx KåÖÏ=∞Ok |Ü«∞@ PÇ¨~°=Ú
uO@∞#fl "åi Ñ¨iã≤÷u Uq∞\˜?

L=∞‡_ç-‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ L#fl HÍÅOÖ’x =º‰õΩÎÅ P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷u
(âßsiHõ–=∂#ã≤Hõ), D<å_»∞ =∞# P~ÀQÆº Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ L#fl =º`åº™êÖË
Q˘Ñ¨Ê L^•Ç¨Ï~°}.

P~ÀQÆº Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#Å∞, PÖ’K«<åq è̂•<åÅÖ’x
J<å~ÀQÍºÅ HÍ~°}OQÍ =º‰õΩÎÅ‰õΩ „H˘ «̀Î [|∞ƒÅ∞ ~å=_»O, =∞Oz
ÉèÏ=#Å∞ Ö’Ñ≤OK«_»O =Å¡ Hõeã≤"≥∞eã≤ LO_»ÖËx Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ ̀ «Ö̌ «̀Î_»O,
^•x =¸ÅOQÍ PÖ’K«<åq^è•<åÅ∞ kQÆ*Ïi <≥ÔQ\˜q["£∞ ÃÑiy
áÈ=_»O [~°∞QÆ∞`ÀOk. ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ Dq è̂ŒOQÍ LO>Ë
^•x „Ñ̈ÉèÏ=O ã̈=∂[OÖ’ JO «̀HõO>Ë Z‰õΩ¯"Õ LO@∞Ok Hõ̂ •! =ºH̃ÎQÆ̀ «,
‰õΩ@∞O|, ™ê=∂lHõ L#flu H˘~°‰õΩ ZHȭ _À XHõ KÀ@ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìeû#
ÉÏ è̂Œº «̀ =∞#k. HÍ|\ì̃ "≥Ú Œ̂@ =ºHÎ̃ #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»̂ •O.

=ÚO Œ̂∞QÍ =ºH̃Î ã̈∂÷Å, ã̈∂HõΔ ‡, HÍ~°} â◊s~åÅ ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÆºO
=∞# ÅHõΔ ºO. «̀~åfi «̀ ‰õΩ@∞OÉÏxfl L#fl «̀OQÍ fiÛkkÌ̀ Õ ã¨=∂[=Ú
^•#O «̀@ J Õ̂ L#fl «̀OQÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.
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ã¨`«º^Œ~°≈#=Ú
P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  =ÚYº L Õ̂Ìâ◊ºO ã̈ «̀º Œ̂~°≈#=Ú. ã̈`åºxfl qq è̂Œ

HÀ}ÏÅÖ’ Œ̂i≈OK«=K«∞Û. ã῭ «º Œ̂~°≈<åxH˜ Éèí∂~ü #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å∞H˘x

XH˘¯Hȭ "≥∞@∞ì ̂ •@∞‰õΩO@∂ Éèí∞=ó ã̈fió =∞Ç̈Ïó [#ó ̀ «Ñ̈ó ã̈ «̀ºO =~°‰õÄ

KÕ~åe. ''Éèí∂~ü, Éèí∞=ó ã¨fió—— J<åfl Physical, Emotional, Mental

J<åfl XHõ>Ë.D =¸_»∞ ̂ •\#̃ ̀ «~åfi «̀ ''FO—— ã≤÷u =ã̈∞ÎOk. P ̀ «~åfi «̀

''=∞Ç̈Ïó—— ã≤÷u. D„Hõ=∞OÖ’ Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∞ „Ñ̈„H̃Ü«∞ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. =∞#=Ú

"≥Ú Œ̂\˜ =¸_»∞ ã≤÷̀ «∞Å QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.

*ÏQÆ$ «̀ã≤÷u
JÖÏˆQ WOH˘Hõ =¸_»∞ *ÏQÆ$ «̀, ã¨fiÑ¨fl, x„^• ã≤÷̀ «∞Å∞ L<åfl~Ú.

Jq ‰õÄ_» ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl ã≤÷̀ «∞Å<Õ ≥̀Å∞Ê`å~Ú. ÉèíQÆ"å<£ |∞ Œ̂∞úÅ"å~°∞

x„ Œ̂áÈ «̀∞<åfl ‰õÄ_® Ñ¨ÓiÎ *ÏQÆ$ «̀ã≤÷uÖ’<Õ LO_Õ"å~°∞ Jx q<åfl=Ú.

JÖÏ̂Q W «̀~° QÆ∞~°∞=ÙÅ K«i„ «̀ÖÖ’ D q+̈Ü«∞O "Õ~°∞ "Õ~°∞ ã̈O Œ̂~åƒùÅÖ’

„Ñ¨™êÎqOK«_»O K«k"å=Ú. JO>Ë P^è•ºu‡Hõ`«Ö’ „Ñ¨„Ñ¨^äŒ=∞OQÍ

<Õ~°∞ÛHÀ=Åã≤# ã≤÷u *ÏQÆ$ «̀ã≤÷u (Awareness). =∞#O Ñ̈QÆÅ∞ "Õ∞ÖÁ¯x

*ÏQÆ$ «̀ã≤÷uÖ’<Õ LO@∞<åflO Jx J#∞‰õΩO\ÏO.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ =∞#O ~À_»∞¤ g∞ Œ̂ #_»∞ã̈∂Î "≥à◊¥Î Z Œ̂∞~°∞QÍ =ã̈∞Î#fl

=ºH̃Îx J «̀#∞ Ñ̈Å∞HõiOKÕ =~°‰õÄ QÆ=∞xOK«∞HÀO. P =ºH̃Îx K«∂ã̈∞Î<åfl

‰õÄ_®! =∞i =∞#O "Õ∞ÖÁ¯x L#fl\Ï¡? JO>Ë =∞#O K«∂ã¨∞Î<åfl =∞#

=∞#ã¨∞û =∂„`«O Hõà◊§`Àáê@∞ ÖË‰õΩO_® ZHõ¯_À "Õˆ~ q+¨Ü«∞OÖ’

x=∞QÆfl"≥∞ÿOk. JO>Ë =∞#O XHõ~°HõOQÍ x„ Œ̂áÈ «̀∞#fl>Ë¡ Hõ̂ •! =∞#O

"Õ∞ÖÁ¯x LO_®ÅO>Ë =∞#ã¨∞û „Ñ¨ã¨∞Î̀ «ã≤÷uÖ’<Õ LO_®e. [iyáÈ~Ú#

HÍÅO QÆ∞iOz HÍx, Éèíq+̈º «̀∞Î QÆ∞iOz HÍx PÖ’zã̈∞ÎO>Ë =∞# =∞#ã̈∞û
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*ÏQÆ$ «̀ã≤÷uÖ’ ÖË̂ Œx J~°÷O. =∞#O Ñ̈ÓiÎ *ÏQÆ$uã≤÷uÖ’ Ô~O_»∞ ã̈=∞Ü«∂Ö’¡
LO_»_»O XHõ L^•Ç̈Ï~°}QÍ K≥Ñ̈CHÀ=K«∞Û. XHõ\ ̃ã≤x=∂ K«∂ã̈∞Î#flÑ̈C_»∞,
Ô~O_»∞ Ñ¨sHõΔÅ∞ ~åã¨∞Î#flÑ¨C_»∞. Ñ¨sHõΔÅ∞ ~åã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ „Ñ¨Hȭ  gkèÖ’
"≥∞ÿ‰õΩÖ’ áê@Å∞ =ã¨∞Î<åfl =∞#O =∞# =∞#ã¨∞û#∞ ã≤÷~°O KÕã≤ Ñ¨ÓiÎ
UHÍ„QÆ̀ «̀ À Ñ¨sHõΔ „"å™êÎ=Ú. JÖÏˆQ J Õ̂ ã≤÷uÖ’ =∞# x «̀ºrq «̀OÖ’
‰õÄ_® H˘#™êQÆQÆey Õ̀ D~ÀAÖ’¡ =∞u=∞~°∞Ñ̈ÙÖÏO\ ̃J<ÕHõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞
`˘ÅyáÈ`å~Ú. D *ÏQÆ$ «̀ã≤÷ux WOHÍ L#fl «̀ã≤÷uÖ’H˜ fã¨∞H˘x"≥o§
ã¨fiÑ¨flã≤÷ux, x„^•ã≤÷ux ‰õÄ_® ^•\˜ ''FO—— ã≤÷u ÖË̂ • '' «̀∞sÜ«∞ã≤÷u——H˜
KÕ~°∞HÀ"åe. Wk [~°QÍÅO>Ë =ÚO Œ̂∞ =∞# =∞#ã¨∞û#∞ K«OK«ÅO
HÍhÜ«∞‰õΩO_® ã≤÷~°OQÍ KÕã≤ ̀ «~åfi «̀ =∞# ã̈OHõÅÊO`À *’_çOz L#fl «̀OQÍ
fã¨∞H˘x "≥à◊§QÆeˆQ ™ê÷~ÚH˜ ̀ «Ü«∂~°∞K≥Ü«∂ºe.

WO «̀\˜ =∞Ç¨Ï`å¯~åºxfl KÕÜ«∞QÆeˆQ =∞#ã¨∞û ZO «̀ =ÚYº"≥∂
J~°÷O J=Ù`ÀOk Hõ̂ •! S Õ̀ JO «̀â◊H̃Î Hõey# =∞#ã̈∞û =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ
PÇ̈~°O`À<Õ ̀ «Ü«∂~“ «̀∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡<Õ J#fl=Ú Ñ̈~°„|Ç̈Ï‡=Ú Jx†
ZÖÏO\˜ PÇ¨~°"≥∂ JÖÏO\˜ =∞#ã¨∞û Jx JO\Ï~°∞. =∞x+≤x #~°
[O «̀∞=Ù #∞O_ç <å~åÜ«∞}#∞x ™ê÷~ÚH˜ KÕ~°Û_»OÖ’ `˘e „áê è̂•#º «̀
PÇ¨~åx Õ̂. ZÅ¡Ñ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û *ÏQÆ$ «̀ ã≤÷uÖ’ LO_®ÅO>Ë =∞#O
fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°OÖ’ 70% ™êufiHõ PÇ¨~°"≥∞ÿ LO_®e.

ã¨fiÑ¨flã≤÷u
HõÅÅ∞ ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#Å g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_»̀ å~Ú. Ñ¨QÆÅ∞ =∞#O

"≥∞Å‰õΩ=ã≤÷uÖ’ J<ÕHõ=∞Ok`À Hõeã≤ Ñ̈x KÕã̈∞ÎO\Ï=Ú. J<ÕHõ ÉèÏ"åÅ∞
=∞#‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∂=ÙO\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ U ÉèÏ"åÅ∞ =∞#‰õΩ KåÖÏ™ê~°∞¡
HõÅ∞QÆ∞`åÜ≥∂ P ÉèÏ"åÅ P è̂•~°OQÍ<Õ HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú. Jq Positive

HÍx Negative ÉèÏ"åÅ∞ HÍx=fiO_ç, Jq =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ#q. JO Œ̂∞ˆH
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XHõiH̃ =zÛ# HõÅ "Õ~̂ "åiH̃ ~å Œ̂∞. Wk ~°*’QÆ∞}ÏxH̃ ã̈O|OkèOz#k.

=∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°OÖ’ ~å[ã≤HõQÆ∞}O nxfl „¿Ñ̂~Ñ≤ã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞=Å¡

=∞# PÇ¨~°OÖ’ 20% =∂„ «̀"Õ∞ ~å[ã≤Hõ PÇ¨~°O LO_®e.

x„^•ã≤÷u
D ã≤÷uÖ’ =∞#‰õΩ Uq∞ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. â◊s~°O, =∞#ã¨∞û, |∞kú Jhfl

q„âßOux á⁄O Œ̂∞`å~Ú. =∞#‰õΩ Uq∞ ≥̀eÜ«∞HõáÈ~Ú<å =∞# â◊s~°

ÉèÏQÍÅ∞ "å\̃ Ñ̈x Jq KÕã̈∞‰õΩO@∂<Õ LO\Ï~Ú. QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ=_»O,

âßfiã¨, r~å‚â◊Ü«∞O "≥Ú Œ̂Ö·̌#=hfl «̀=∞ Ñ¨#∞Å∞ Jq KÕã¨∞‰õΩO@∂<Õ

LO\Ï~Ú. S Õ̀ =∞Ç̈ «̀∞‡Å‰õΩ D x„^•ã≤÷ux ‰õÄ_® LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»O

≥̀Å∞ã¨∞ Jx q<åfl=Ú. =∞#O fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°OÖ’ 10% `å=∞ã≤Hõ

PÇ¨~°O LO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok. =∞#O fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°OÖ’ Ñ¨̂ •~å÷Å∞

Uq ™êufiHõ"≥∂, Uq ~å[ã≤Hõ, Uq∞ ̀ å=∞ã≤Hõ"≥∞ÿ#q J#flk D „H˜Ok

Ñ¨\ì̃Hõ ^•fi~å ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

™êufiHÍÇ¨~°=Ú: 70% fã¨∞HÀ=Åã≤#q

1. h~°∞

2. áêÅ∞, áêÅ Ñ¨̂ •~å÷Å∞

3. Jxfl~°HÍÅ `å*Ï Ñ¨O_»∞¡

4. ÉÏ^ŒOÑ¨Ñ¨C (<å#Éˇ\˜ì á⁄@∞ì fã≤#q), H˘|ƒi, #∞=ÙfiÅ∞,

QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ q «̀Î<åÅ∞, P„‰õÄ@∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q H˘kÌ "≥∂`å Œ̂∞Ö’

~ÀA fã¨∞HÀ"åe.

5. Jxfl~°HÍÅ HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞, `å*Ï HÍÜ«∞QÆ∂~°Å ~°ã¨O fã¨∞H˘x

„`åy Õ̀ „áê}â◊HÎ̃ ÉÏQÍ =ã¨∞ÎOk. ^•xÖ’x ZO*·̌"£∞û â◊s~°OÖ’

ã¨=∞ «̀∞Åº «̀#∞ áê\˜OKÕÖÏ KÕ™êÎ~Ú.
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6. aÜ«∞ºO, QÀ è̂Œ∞=∞Å∞, ÉÏs¡

7. "≥ÚÅHõ q «̀Î<åÅ∞, Jxfl~°HÍÅ z‰õΩ¯à◊√§

8. Õ̀<≥

9. JÅ¡O, ̀ «∞Åã≤, ̂ •eÛ#K≥Hȭ , Ü«∂Å‰õΩÅ∞, rÅHõé], ™ÈOÑ̈Ù, "≥∞O «̀∞Å∞,

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù.

W «̀~° ÖÏÉèí=ÚÅ∞:

1. ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÍºxH˜, L`åûÇ¨xH˜.

2. Ç̈~À‡#¡ ã̈=∞ «̀∞Åº «̀

3. UHÍ„QÆ̀ «, ~ÀQÆx~À è̂ŒHõâ◊HÎ̃

4. Z@∞=O\ ̃Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ L<åfl ã̈=∞ «̀∞Åº «̀̀ À LO_»QÆÅ ã≤÷~°̀ «fi=Ú.

5. „Ñ¨âßO «̀ =∞#ã¨∞û

6. ã¨=∂[OÖ’ „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OK«QÆÅ~°∞. JO Œ̂iH© g~°O>Ë W+ì̈O.

~å[ã≤Hõ PÇ¨~°=Ú: 20% =∂„ «̀"Õ∞ fã¨∞HÀ"åe

1. HÍÑ¶‘, \©, ‰õÄÖò„_çOH±û, KåÔH¡\ò

2. Jxfl~°HÍÅ =∞™êÖÏÅ∞

3. LÑ¨C

4. T~°QÍÜ«∞Å∞

5. Le¡, "≥Å∞¡e, Ñ¨zÛq∞iÛ

ÖÏÉèí#ëêìÅ∞:

1. =∞}̃Ñ̈Ó~°HõK«„HÍxfl â◊H̃Î=O «̀O KÕã̈∞ÎOk. HÍx WOHÍ ÃÑ· K«„HÍÅ‰õΩ

"≥à◊§ÖË~°∞.
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2. ÉèÏ=ã¨O"Õ̂ Œ#Å‰õΩ JuQÍ ã¨ÊOk™êÎ~°∞.

3. „áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∂Å Ñ¨@¡ Pã¨HÎ̃, HÀiHõÅ∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.

`å=∞ã≤Hõ PÇ¨~°=Ú: 10% =∂„ «̀"Õ∞ fã¨∞HÀ"åe

1. =∂O™êÇ̈~°=Ú

2. Ñ‘*ÏÅ∞, |~°æ~°∞¡, ¿Ñ¢ã‘ìÅ∞

3. JÑ¨Ê_®Å∞, =_çÜ«∂Å∞, X~°∞QÆ∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

4. Ñ¨Ùeã≤áÈ~Ú# PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å∞

5. \<̃£¤Ñ¶Ù̈_£

6. |OQÍàÏ Œ̂∞OÑ¨, Kå=∞ Œ̂∞OÑ¨, HõO Œ̂, zÅHõ_»̂ Œ∞OÑ¨

ÖÏÉèí#ëêìÅ∞:

1. x„ Œ̂ ÉÏQÍÑ¨_»∞ «̀∞Ok. JÅã≤# â◊s~åxfl ¿ã Œ̂f~°∞ã¨∞ÎOk.

2. =¸ÖÏ è̂•~°=Ú, ™êfikèëêì# K«„HÍÅ#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∞ÎOk. HÍx

ÃÑ· K«„HÍÅ‰õΩ Z Œ̂QÆ_®xH˜ ã¨Ç¨ÏHõiOK«‰õΩO_® J_»∞¤Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

3. J*Ï˝#=Ú, JÑ¨#=∞‡Hõ=Ú, J<å~ÀQÍºxfl Hõeyã¨∞ÎOk.

4. L#fl`«OQÍ Z^ŒQÆ_®xH˜ J_»∞¤Ñ¨_»∞`«∞Ok. KÕ`«#`åfixfl x„^Œ

Ñ̈ÙK«∞Û «̀∞Ok.

5. â◊s~åxH˜, =∞#ã¨∞û‰õΩ Ç¨x Hõeyã¨∞ÎOk.

6. â◊s~° ÉèÏQÍÅ#∞ J<å~ÀQÍºxH˜ QÆ∞iKÕã¨∞ÎOk.
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Dq è̂ŒOQÍ PÇ̈~°OÖ’ z#fl z#fl =∂~°∞ÊÅ =Å¡ =∞# =∞#ã̈∞û‰õΩ,

â◊s~åxH̃ ZO`À "Õ∞Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. rq «̀HÍÖÏxfl á⁄_çyOK«∞HÀ=K«∞Û.

P~ÀQÆºOQÍ, P#O Œ̂OQÍ rqOK«=K«∞Û. 80= ã̈O= «̀û~°OÖ’ ‰õÄ_® 20

= ã¨O= «̀û~°=∞O «̀ L`åûÇ¨ÏO`À r=#O ™êyOK«=K«∞Û. =∞i D<å\˜

Ü«Ú=`« U PÇ¨~åÅ∞ uO@∞<åfl~À, "åi =∂#ã≤Hõã≤÷u ZO`«

kQÆ*ÏiáÈ~ÚO^À, Œ̂∞~å„Hõ=∞}Å∞, Œ̂∞~åÖ’K«#Å∞ ZO «̀QÍ ÃÑiy

áÈ «̀∞<åflÜ≥∂ ~ÀE Ñ¨„uHõÅÖ’ K«∂ã¨∂Î<Õ L<åfl=Ú. =∞i PÇ¨~°OÖ’

=∂~°∞Ê KÕã≤ ã¨=∂*ÏxH˜ L`åûÇ¨Ï=O`«"≥∞ÿ#, ã¨O™ê¯~°=O`«"≥∞ÿ#

Ü«Ú= «̀#∞  «̀Ü«∂~°∞KÕ̂ •ÌO.

âßfiã¨ - Jé∞QÆ∞^ŒÅ
PÇ¨~°=Ú ã¨iQÍæ LO>Ë «̀Ñ¨Ê rqOKÕ q è̂•#=Ú ã¨„Hõ=∞OQÍ

~°∂á⁄O Œ̂̂ Œ∞. JÖÏˆQ P è̂•ºu‡Hõ[QÆ̀ «∞ÎÖ’ ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊§ÖË=Ú.

PÇ̈~°=Ú Ü≥ÚHȭ  <å}º «̀ =ÚYº=Ú. PÇ̈~°=Ú fã̈∞‰õΩ<Õ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

=∞# âßfiã¨ ZÖÏ LO^À QÆ=∞xOK«∞HÀ"åe. ã¨OÑ¨Ó~°‚ P~ÀQÍºxH˜ D

Ô~O_»∞ -=¸Åã̈∂„`åÅ∞. TÑ≤i ZÖÏ Ñ‘Å∞Û‰õΩO@∞<åfl=Ú. Jé∞QÆ∞ Œ̂Å

ZÖÏ [~°∞QÆ∞`ÀOk? Jk =ÚYºO. Jé∞QÆ∞ Œ̂Å ã¨„Hõ=∞OQÍ ÖËx"å_çH˜

=∞Oz áÈ+¨HÍÇ¨~°O ÃÑ\ ˜ì<å q~ÀK«<åÅ=Ù`å~Ú. Jé∞QÆ∞^ŒÅ

ÉÏQÆ∞#fl"å_çH˜ ~åyã¨OHõ\˜ ÃÑ\˜ì<å ux Jé˜yOK«∞‰õΩx, Ç¨~ÚQÍ

Ñ̈_»∞‰õΩO\Ï_»∞. JO Œ̂∞=Å¡ =∞#O ZÖÏ âßfiã≤ã̈∞Î<åfl=Ú J<Õk =ÚYºO.

PÇ¨~°O uO@∞#flÑ¨C_»∞ =∞# TÑ≤i ZÖÏ LO^À QÆ=∞xOK«∞HÀ"åe.

~˘OÑ̈ KÕã≤#Ñ̈C_»∞ J<åflxH̃ ~°∞z Z‰õΩ¯= LO_»̂ Œ∞. ̂ •xH̃ HÍ~°}O we

are not breathing the food. PÇ̈~°=ÚÖ’ LO_Õ@@∞=O\ ̃digestive

enzymes ~å"åÅ<åfl, =∞# â◊s~°=ÚÖ’ Ãã„H©+̈<£ (secretion) ã̈„Hõ=∞OQÍ
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J"åfiÅO>Ë "åã̈# KåÖÏ =ÚYº=Ú. JO Œ̂∞̂H "Õ_ç"Õ_ç PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞

=∞Oz ã̈∞"åã̈#Å∞ =ã̈∞ÎO>Ë =∞# <À\’¡ ÖÏÖÏ[ÅO Ãã„H©\ò J=Ù «̀∞Ok

Hõ̂ •! P ÖÏÖÏ[ÅO Jé∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ KåÖÏ =ÚYºáê„ «̀ =Ç≤Ïã¨∞ÎOk.

WHõ Ô~O_Àk Jé∞QÆ∞^ŒÅ. u#flk Jã¨Å∞ Jé∞QÆ∞`ÀO^•?

JéQÆHõáÈ Õ̀ ZO Œ̂∞‰õΩ JéQÆ@O ÖË̂ Œ∞, ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. D Ô~O_»∞

q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz# q=~åÅ∞ ÉèíQÆ=næ̀ «Ö’x 15 = J è̂•ºÜ«∞=ÚÖ’

K≥Ñ¨Ê|_çOk. Ñ¨Ó~°fi=Ú Éè’[<åxH˜ =ÚO^Œ∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ D

J è̂•ºÜ«∞O K«kqOKÕ"å~°∞. D J è̂•ºÜ«∞O Ñ¨ÓiÎQÍ âßfiã¨ QÆ∞iOz

=∞iÜ«Ú PÇ̈~°=Ú Ü≥ÚHȭ  Jé∞QÆ∞ Œ̂Å QÆ∞iOKÕ q=iOK«_»O [iyOk.

"≥Ú Œ̂\˜ â’¡Hõ=Ú fã¨∞‰õΩO>Ë

''T~°÷fi=¸Å =∞ è̂Œâß≈Y"£∞ Jâ◊fi «̀÷O „áêÇ¨ï~°=ºÜ«∞"£∞ I

Kè«O^•Oã≤ Ü«∞ã¨º Ñ¨~å‚x Ü«∞ãÎ̈O "Õ̂ Œ ã¨ "Õ̂ Œq ǜ II——

(J~°÷=Ú: Pk Ñ¨Ù~°∞+¨μ_≥·# Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_Õ =¸Å=ÚQÍ, „|Ç¨Ï‡ÜÕ∞

=ÚYºâßYQÍ (HÍO_»=ÚQÍ) "Õ̂ Œ=ÚÖË Ñ¨~°‚=ÚÅ∞ (P‰õΩÅ∞)QÍ QÆÅ D

ã¨O™ê~°~°∂Ñ¨ – Jâ◊fi «̀÷=$HõΔ=Ú <åâ◊~°Ç≤Ï «̀"≥∞ÿ#k (âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k). D

ã¨O™ê~° =$HõΔ̀ «̀ «Îfi=Ú#∞ =¸Åã¨Ç≤Ï «̀=ÚQÍ ≥̀eã≤#"å_»∞ x[=ÚQÍ

"Õ̂ •~°÷=ÚÅ#∞ Zé̃y#"å_»∞.)

=∞# |∞∞+̈μÅ∞, =∞#O ã̈iQÍæ âßfiã̈ fã̈∞‰õΩO>Ë "å\Ö̃’ 5 ~°HÍÖ̌·#

„áê}ÏÅ∞O\ÏÜ«∞<åfl~°∞. Jq „áê}, Jáê#, "åº#, L^•#, ã¨=∂#.

â◊s~° x~å‡}=ÚQÍ K«∂¿ãÎ =∞# TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® 5 lobes QÍ

qÉèílOÑ¨|_ç LO\ÏÜ«∞x KåÖÏ=∞OkH˜ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù TÑ≤i

u`«∞ÎÅ∞ =¸_»∞ ÉèÏQÍÅ∞QÍ#∞, Z_»=∞"≥·Ñ¨Ù TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞ Ô~O_»∞

ÉèÏQÍÅ∞QÍ#∞ LO@∞Ok. Wq K«∂_»\ÏxH̃ u~°Q̂ã≤# K≥@∞ìÖÏ LO\Ï~Ú.
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nx<Õ Ãã·O\˜ã¨∞ìÅ∞ „É’<£ÔH·Öò „\© (bronchyle tree) J<åfl~°∞. Inverted

bronchyle tree QÆ∞iOKÕ ÃÑ· â’¡HõO K≥Ñ̈ÙÎ#flk. ''T~°÷fi=¸Å =∞ è̂Œâß≈Y"£∞

Jâ◊fi «̀÷O „áêÇ¨ï~°=ºÜ«∞"£∞——. J<åkQÍ „Ñ¨u =∞x+≤Ö’#∞ ‰õÄ_® D

Inverted tree L#flk. TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’ 5 lobes L<åfl~Ú Hõ̂ • JO Œ̂∞Ö’

U lobe Ö’ U â◊HÎ̃ LO^À ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. D «̀Å„H˜O Œ̂∞Å∞QÍ L#fl

K≥@∞ìx Z=~°∞ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<åfl~À "åiˆH "Õ̂ •Å∞ J~°÷=∞Ü«∂º~Ú.

JO Œ̂∞̂H PÇ̈~°=Ú u<Õ =ÚO Œ̂∞ PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å#∞ ÉÏQÍ "åã̈# Ñ‘ÖÏÛe.

P "åã¨#Å∞ Ö’Ñ¨eH˜ "≥àÏ§e. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞#O =O_ç# =O@Å∞

=∞Oz ã¨∞"åã¨# =KÕÛ@@∞¡QÍ LO_®e.

WHõ r~°‚„H̃Ü«∞ QÆ∞iOz W Õ̂ J è̂•ºÜ«∞OÖ’ ''„áê}Ïáê# ã̈=∂Ü«ÚHõÎó

Ñ¨Kå=∞º#flO K«̀ «∞ifi è̂Œ"£∞—— Jx K≥áêÊ~°∞. „áê}, Jáê# ã¨OÜ«ÚHõÎ"≥∞ÿ

â◊s~°=ÚÖ’ <åÅ∞QÆ∞ q è̂•Ö·̌# PÇ¨~°=ÚÅ#∞ r~°‚=Ú KÕÜ«ÚK«∞O Œ̂∞#∞

Jx q=~°=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_çOk. r~°‚„H˜Ü«∞Ö’ ã¨=∞ã¨ºÅ∞ ~å‰õΩO_®

LO_®ÅO>Ë Dq è̂ŒOQÍ Éè’[#O K≥Ü«∂ºÅx K≥¿ÑÊ ÉèíQÆ=næ̀ «, =Úã¨e

"åà◊√§ K«k"Õk J#∞‰õΩO>Ë ZÖÏ? ÉèíQÆ=næ̀ « is an anatomy, physiology

text book. We have to learn it. WOHÍ Uq∞ K≥áêÊ~À K«∂^•ÌO...

Éè’[#O KÕ¿ã ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∞ø#OQÍ LO_®e. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞#O

XHõ =Ú Œ̂Ì <À\’¡ ÃÑ@∞ìHÀQÍ<Õ <À\˜Ö’ L#fl ÃãÖ·̌=i QÍ¡O_»∞¡ Ãã„H©+¨<£

™êì~üì KÕ™êÎ~Ú. <À\’¡ ÖÏÖÏ[ÅO Ãã„H©\ò J=Ù «̀∞Ok. =∞# PÇ¨~°O P

ÖÏÖÏ[ÅOÖ’ <≥=∞‡kQÍ ZO «̀ Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O #q∞e Õ̀, <åÅ∞Hõ P

PÇ¨~°Ñ¨^•~°÷O Ü≥ÚHõ¯ ~°∞zx JO`«QÍ P™êfikOK«QÆÅ∞QÆ∞`«∞Ok.

PÇ¨~°=ÚÖ’x ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ =∞#ã¨∞û#∞ `«Ü«∂~°∞KÕ™êÎ~Ú. =∞#

â◊s~°=Ú Ö’Ñ¨eH˜ Uk "≥o§<å "å\˜ „Ñ¨ÉèÏ==Ú â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ

qaè#fl «̀ÖÏÅÖ’ LO@∞O Œ̂x =∞#‰õΩ J=QÍÇ¨Ï# LOk. PÇ¨~°=Ú,
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h~°∞, QÍe, PÖ’K«#Å∞ =∞#O Ö’xH˜ Ñ¨OÑ≤OKÕq Hõ̂ •! =∞i "å\˜

Ü≥ÚHȭ  <å}º «̀Ö’ Õ̀_®Å∞O>Ë =∞# â◊s~°=Ú „Ñ¨ÉèÏq «̀=∞=fi‰õΩO_®

LO_»̂ Œ∞ Hõ̂ •! JO Œ̂∞ˆH =∞#O PÇ¨~°OÖ’#∞, PÖ’K«#Ö’#∂, =∞#O

Ñ‘ÖËÛQÍe, „`å̂Q h~°∞ Jxfl\’¡#∂ ̂ Œ É̌ãπìQÍ LO_ÕÖÏ =∞#O K«∂ã̈∞HÀ"åe.

Éè’[#O KÕ¿ã ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∞ø#OQÍ LO_ç, =∞Oz ÉèÏ=#Å∞ PÖ’K«#Å

~°∂Ñ¨OÖ’ =ã¨∂Î LO>Ë âßfiã¨ g∞ Œ̂ ̂ Œ$+≤ì ÃÑ\ì̃ =∞#ã¨∞û#∞ „Ñ¨âßO «̀OQÍ

KÕã≤ QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú#∞ ÉèÏ=# KÕÜ«∞@O =Å¡ =∞# ã¨∂÷Å, ã¨∂HõΔ ‡,

HÍ~°} â◊s~åÅ∞ *ÏQÆ$ «̀=∞ø`å~Ú. JÑ̈C_»∞ =∞#O u#fl PÇ̈~°O Ü≥ÚHȭ

Ñ¨ÓiÎ â◊HÎ̃ =∞# =¸_»∞ â◊s~åÅ‰õΩ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ áêl\˜"£QÍ "≥à◊√ÎOk.

=∞# â◊s~°=Ú ‰õÄ_® áêl\˜"£QÍ  ã¨ÊOkOK«@O =Å¡ ~ÀQÆx~À è̂ŒHõâ◊HÎ̃

ÃÑ~°QÆ@O, L`åûÇ̈ÏO, P#O Œ̂O, J#∞Éèí==∞=Ù̀ «∞Ok. JO Œ̂∞‰õΩ q~°∞ Œ̂úOQÍ

Éè’[#O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ \˜.q.Ö’ U ^è•~å"åÇ≤ÏHÀ K«∂¿ãÎ P ÉèÏ=

ã¨O"Õ̂ Œ#ÖË =∞# Ö’Ñ¨eH˜ "≥àÏÎ~Ú. =∞# ã¨∂HõΔ ‡â◊s~°=Ú JO Œ̂∞‰õΩ

J#∞=ÙQÍ ã̈ÊOkã̈∞ÎOk. =ºû~Hõ ÉèÏ"åÅ∞#fl ̂ è•~å"åÇ≤ÏHõÅ =Å¡ =∞#‰õΩ

~å„ «̀O`å JâßOu`À x„ Œ̂ ã̈iQÍæ LO_»̂ Œ∞.  Ñ≤zÛÑ≤zÛ HõÅÅ∞ =™êÎ~Ú.
J Õ̂ P#O Œ̂=∞Ü«∞ "å`å=~°}OÖ’ Éè’[#O  KÕÜ«∞@O =Å¡ =∞#
=¸_»∞ â◊s~åÅ∞ áêl\"̃£QÍ ã̈ÊOkOz =∞#‰õΩ P~ÀQÆº=Ú ã̈=∞‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ r=<åxH̃ ~°∞K«∞Å „áê=ÚYº «̀
Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ P~ÀQÍºxH˜ ã¨O|OkèOz =ÚYºOQÍ, Hõ=ÙÅ∞

=i‚Oz#Ñ̈C_»∞ "å\ ̃~°∞K«∞Å#∞ „Ñ̈ è̂•#OQÍ „Ñ̈™êÎqOKå~°∞. +̈„_»™È¿Ñ «̀

Éè’[#O JO>Ë P~°∞-~°∞K«∞Å`À ̀ «Ü«∂Ô~·# Éè’[#O. ã̈OÑ̈Ó~°‚ P~ÀQÍºxH̃

=¸Å ã¨∂„ «̀=ÚQÍ D Éè’[<åxfl =i‚OKå~°∞. z#fl «̀#=ÚÖ’ g\˜

QÆ∞iOz K«k"å=Ú HÍx =∞#‰õΩ "å\˜ QÆ∞iOz ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O JO «̀
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„áê=ÚYºO HÍ Œ̂∞ J#∞‰õΩ<Õ"åà◊§O. HÍx P Ñ̈Ó~°fiÑ̈Ù PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@∞¡

HÍx, P PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å∞ HÍx âß¢ã‘ÎÜ«∞Ñ¨̂ ŒúuÖ’ WÑ¨C_»∞ qâı¡+¨}

KÕã¨∞ÎO>Ë =∞# Ñ¨Ó~°∞fiÅ∞ ZO`« *Ï˝#=O`«∞Ö’ J~°÷O J=Ù`ÀOk.

Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’ „Ñ¨™ê Œ̂ q„HõÜ«∂Å∞, Ñ¨~°fik<åÅÖ’ XH˘¯Hȭ  „Ñ῭ ÕºHõ̀ «̀ À

`«Ü«∂~°~Ú# x"Õ^Œ#Å∞ D<å\˜H© 'ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞O ¿Ñi@— =∞#O

K«∂_»QÆÅ∞æ`«∞<åfl=Ú. ÃÑ^ŒÌÅ∞ ã¨O„Ñ¨^•Ü«∂efl áê\˜OKå~°∞. HÍ|\˜ì

D<å_»∞ =∞#=Ú "å\x̃ qâı¡+̈} KÕÜ«∞QÆêQ J=HÍâ◊O HõeÊOz# =∞#

Ñ¨Ó~°fiAÅ‰õΩ ã¨~°fi^• Hõ$ «̀[˝̀ «Å∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe.

Õ̂"åÅÜ«∂ÅÖ’ „Ñ¨™ê Œ̂=Ú P~°∞-~°∞K«∞Å`À ‰õÄ_ç LO@∞Ok.

Wq Éè∫uHõ P~ÀQÆº=Ú`Àáê@∞ =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆº=Ú#∞ ‰õÄ_® W™êÎ~Ú.

JO Œ̂∞ˆH QÆ∞_çÖ’ „Ñ¨™ê Œ̂O U =ºHÎ̃ P~ÀQÍºxH˜ Ç¨x HõeyOK«̂ Œ∞.

JÖÏˆQ Ñ¨O_»∞QÆÅÑ¨C_»∞ XH˘¯Hȭ  ̀ «~°Ç¨ Ñ≤O_ç=O@Å∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï=Ú.

Jq Jhfl ‰õÄ_® D |∞∞ «̀∞=ÙÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ LO_»\ÏxH˜ gÅ∞QÍ

ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ x~°‚~ÚOKå~°∞. D q+¨Ü«∂Åhfl ‰õÄ_® =∞# PÜ«Úˆ~fi Œ̂=ÚÖ’

KåÖÏ q=~°OQÍ W=fi|_®¤~Ú. ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀ rq «̀=Ú HÍ"åÅO>Ë =∂„ «̀O

PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’ ã̈∂zOz#@∞¡QÍ PÇ̈~°Ñ̈Ù JÅ"å@∞¡ ̀ «Ñ̈ÊHõ PK«iOKåe.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ̀ «̀ Î«fi=Ú P è̂•~°OQÍ =∞iÜ«Ú J «̀x

=Ü«∞ã̈∞û, PÜ«∂ |∞∞ «̀∞=ÙÅ P è̂•~°OQÍ KåÖÏ q=~°OQÍ PÇ̈~° q=~åÅ∞

WKåÛ~°∞. S Õ̀ XHõ ™ê è̂•~°} =ºHÎ̃H˜ W=hfl ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=@O H˘OK≥O

Hõ+ì̈O`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl Ñ¨x. nxH˜ Ñ¨iëê¯~°OQÍ XHõ ã¨∞Å∞"≥·# Ñ¨̂ Œúu

Uq∞@O>Ë =∞#O L Œ̂Ü«∞O #∞O_ç ~å„u =~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°OÖ’

D P~°∞-~°∞K«∞Å∞ LO_ÕÖÏ K«∂ã¨∞HÀ=@O.

fÑ≤, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, HÍ~°O, LÑ¨C, KÕ̂ Œ∞, =QÆ~°∞ Wq P~°∞-~°∞K«∞Å∞.

x «̀ºO D +̈„_»∞K«∞Å∞ Hõey# PÇ̈~°O fã̈∞HÀ=@O JÅ"å@∞ KÕã̈∞‰õΩO>Ë
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KåÖÏ =~°‰õΩ J<å~ÀQÆºO ~å Œ̂∞. H˘O Œ̂ià◊§Ö’¡ KÕ̂ Œ∞ Jã¨ûÅ∞ "å_»~°∞.

JÖÏ̂Q =QÆ~°∞ ‰õÄ_®, =ÚYºOQÍ áêâßÛ «̀∞ºÅ∞. S Õ̀ D ~°∞K«∞Å „Ñ̈ÉèÏ=O

=∞# â◊s~°O g∞ Œ̂ ZÖÏ LO@∞Ok? „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú Ñ¨OK« Éèí∂ «̀=ÚÅ`À

«̀Ü«∂Ô~·Ok. =∞# â◊s~°=Ú ‰õÄ_® Ñ̈OK«̀ «̀ åÎ fiÅ`À J#QÍ Ñ̈$näfi «̀̀ «Î fi=Ú,

[Å «̀̀ «Î fi=Ú, Jyfl, "åÜ«Ú=Ù, PHÍâ◊̀ «̀ åÎ fiÅ`À ̀ «Ü«∂~°~ÚºOk. JÖÏ̂Q

u<Õ PÇ¨~°Ñ¨Ù ~°∞K«∞Å‰õΩ ‰õÄ_® D «̀̀ åÎ fiÅ∞ LO\Ï~Ú. U ~°∞zH˜ U

«̀̀ «Î fi=Ú LO@∞O^À =∞#O P ~°∞z Hõey# PÇ¨~°O u#@O =Å¡

=∞#Ö’ U «̀̀ Î«fi=Ú =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O^À ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•O. L^•: fÑ≤

~°∞zx fã¨∞‰õΩO>Ë, fÑ≤H˜ Ñ¨$näfi «̀̀ «Î fi=Ú, [Å «̀̀ «Î fi=Ú LO@∞Ok.

Ñ¨$näfi «̀̀ «Î fi=Ú JO>Ë Ñ¨$käfiH˜ LO_Õ ÅHõΔ}ÏÅ∞ Jx J~°÷O Hõ̂ •! P

ÅHõΔ}ÏÅ∞- „¿Ñ=∞, HõΔ=∞, ã̈Ç̈Ï#O, âßOu "≥Ú Œ̂Ö̌·#q. JO>Ë Ñ̈$näfi «̀̀ «Î fi=Ú

ZHȭ _»∞<åfl D ÅHõΔ}ÏÅ∞ JHȭ _»∞O\Ï~Ú. Jk Éè∫uHõ̀ «Å"≥∞ÿ<å, =∂#ã≤Hõ

«̀Å"≥∞ÿ<å. WÑ̈C_»∞ PÇ̈~°O q+̈Ü«∞OÖ’ fã̈∞‰õΩO>Ë fÑ≤ uO>Ë âßOu,

„¿Ñ=∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# QÆ∞}ÏÅ∞ =$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú. JO Œ̂∞̂H "å «̀ „Ñ̈HÀÑ̈OÖ’

^•xx âßOuOK«\ÏxH˜ fÑ≤x LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞.

WÖÏ<Õ q∞ye# ̀ «̀ åÎ fiÅ∞. [Å «̀̀ «Î fi=Ú, Jyfl, "åÜ«Ú=Ù, PHÍâ◊=Ú

"å\˜ QÆ∞}ÏÅ∞ Éè∫uHõOQÍ ZÖÏ LO\ÏÜ≥∂ J=QÍÇ¨Ï# LOk Hõ̂ •!

J"Õ ÖHõΔ}ÏÅ∞ ~°∞K«∞Å‰õΩ ‰õÄ_® LO\Ï~Ú. ZÖÏÔQ·̀ Õ Ñ¨OK«̀ «̀ åÎ fiÅ∞,

Ñ¨OK«Éèí∂`åÅ∞ XˆHÖÏ ã¨ÊOk™êÎÜ≥∂, =∞#O u<Õ PÇ¨~°OÖ’x ~°∞K«∞Å

«̀̀ åÎ fiÅ∞ ‰õÄ_® J Õ̂ Ñ̈O ä̂•Ö’ ã̈ÊOk™êÎ~Ú. JO Œ̂∞̂H ZÖÏO\ ̃PÇ̈~°"≥∂

JÖÏO\ ̃=∞#ã̈∞û JO\Ï~°∞. +̈„_»∞K«∞Å∞, "å\ ̃ã̈fiÉèÏ"åÅ∞, =∞# â◊s~°OÖ’

"å\˜ LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞-#ëêìÅ∞ ‰õÄ_® K«∂^•ÌO.

1. fÑ≤: Ñ̈$näfi «̀̀ «Î fi=Ú, [Å «̀̀ «Î fi=Ú Hõey LO@∞Ok. ™êufiHõ ã̈fiÉèÏ==Ú

Hõeyã¨∞ÎOk. ̀ Õ=∞ Hõeyã¨∞ÎOk. |~°∞=Ù ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.



ã¨Or=x– Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π / 28

ÖÏÉèÏÅ∞: ~°HõÎ =$kú Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ, „H˘=Ùfi, HõO_»~åÅ =$kú, =∞[̊x

=$kúKÕã¨∞ÎOk. ã¨O`å# ™êÑ¶̈ÅºO.

#ëêìÅ∞: JkèHõOQÍ fã¨∞HÀ=@O =Å¡ T|HÍÜ«∞O, PHõe

ÖËHõáÈ=@O, «̀~°K«∞ [Å∞|∞, _»Ü«∂Éˇ\˜ãπ, â◊s~åxH˜ h~°∞Ñ¨@ì@O,

J™êfiÉèÏqHõ HõO_»~åÅ ÃÑ~°∞QÆ∞ Œ̂Å, ÉèÏ~°OQÍ LO_»@O.

2. Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù: Ñ̈$näfi «̀̀ «fiÎ=Ú, Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú Hõey LO@∞Ok. ™ê è̂•~°}OQÍ

~å[ã≤HõQÆ∞}O Hõeyã¨∞ÎOk, |~°∞=Ù ÃÑOK«∞ «̀∞Ok.

ÖÏÉèÏÅ∞: PHõe Ñ¨Ù\ ˜ìã¨∞ÎOk, â◊H˜Î„Ñ¨^•~Úx, Jé∞QÆ∞^ŒÅx

ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. QÆ∞O_≥‰õΩ â◊HÎ̃xã¨∞ÎOk.

#ëêìÅ∞: JÅû~°∞¡ =™êÎ~Ú, ™ÈiÜ«∂ã≤ãπ ÖÏO\˜ K«~°‡"åº è̂Œ∞Å∞,

Q˘O «̀∞Ö’, KèåuÖ’, =¸„ «̀<åàÏÅÖ’, QÆ∞O_≥Ö’ =∞O@ Ñ¨Ù\ì̃ã¨∞ÎOk.

3. HÍ~°O: "åÜ«Ú «̀̀ «Î fi=Ú, Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú Hõey LO@∞Ok. ~å[ã≤Hõ

ÖËHõ `å=∞ã≤HõQÆ∞}O Hõeyã¨∞ÎOk. K«OK«Å «̀fiO HõeyÜ«ÚO_ç, |~°∞=Ù

«̀yæã̈∞ÎOk.

ÖÏÉèÏÅ∞: ~°HõÎ„Ñ¨ã¨~°}#∞ L`ÕÎ[Ñ¨~°∞ã¨∞ÎOk. ã¨∞Yq~ÀK«#O,

Jé∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ =$kúKÕã̈∞ÎOk. ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°}Ö’ J_»¤O‰õΩÅ#∞ ̀ ˘Åyã̈∞ÎOk.

„H˜q∞<åâ◊x ‰õÄ_®.

#ëêìÅ∞: TÑ≤i JO Œ̂HõáÈ=@O, JÅã̈@, q~ÀK«<åÅ∞ HõÅQÆ@O,

QÆ∞O_≥Ö’ =∞O@, =}∞‰õΩ, HõO_»~åÅ <˘Ñ≤Ê "≥Ú Œ̂Ö·̌#q.

4. KÕ̂ Œ∞: "åÜ«Ú «̀̀ «Î fi=Ú, PHÍâ◊̀ «̀ «Î fi=Ú Hõey LO@∞Ok. ~å[ã≤Hõ

QÆ∞}O Hõeyã̈∞ÎOk. |~°∞=Ù ̀ «yæã̈∞ÎOk. á⁄_çQÍ KÕã̈∞ÎOk, â◊√kú KÕã̈∞ÎOk.

ÖÏÉèÏÅ∞: â◊s~°OÖ’ =∞O@Å#∞ `«yæã¨∞ÎOk, ^Œ∞~°^ŒÅ∞, K«~°‡
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~ÀQÍÅ#∞ «̀yæã¨∞ÎOk. HõO_»~åÅ‰õΩ, JÖÏˆQ K«~å‡xH˜ ‰õÄ_® Ñ¨@∞ «̀fiO

Wã¨∞ÎOk. Jé∞QÆ∞ Œ̂Å#∞ ÃÑOK«∞ «̀∞Ok, QÍºãπ#∞ ̀ «yæã¨∞ÎOk.

#ëêìÅ∞: HõO_»~åÅ‰õΩ, =∞[˚, „H˘=Ùfi, ~°HÍÎxH˜ Ç¨xKÕã¨∞ÎOk.

5. =QÆ~°∞: "åÜ«Ú «̀̀ «Î fi=Ú, Ñ¨$näfi «̀̀ «Î fi=Ú Hõey LO@∞Ok. ~å[ã≤Hõ

QÆ∞}O Hõeyã¨∞ÎOk. [|∞ƒÅ #∞O_ç «̀fi~°QÍ LÑ¨â◊=∞#O Hõeyã¨∞ÎOk.

ÖÏÉèÏÅ∞: JÅû~°¡#∞ ̀ «yæã¨∞ÎOk, ~°HõÎO QÆ_»¤ Hõ\ì̃ã¨∞ÎOk.

#ëêìÅ∞: =∞Å| Œ̂úHõO, #~åÅ‰õΩ HõO_»~åÅ‰õΩ Ç̈x, ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°}Ö’

JÑ̈ã̈=º «̀.

6. LÑ¨C: [Å`«`«Î fi=Ú, Jyfl`«`«Î fi=Ú Hõey LO@∞Ok. |~°∞=Ù

ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. =∞$ Œ̂∞`åfixfl LnÌÑ¨#=Ú KÕã¨∞ÎOk.

ÖÏÉèÏÅ∞: <À\˜Ö’ ÖÏÖÏ[ÖÏxfl L «̀ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk. Jé∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ

^ÀÇ̈Ï Œ̂Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. <À\ ̃ã̈=∞ «̀∞Åº «̀#∞ HÍáê_»∞ «̀∞Ok. Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»∞ «̀∞Ok. ™êÑ¶‘ q~ÀK«#O JÜÕ∞ºÖÏ KÕã¨∞ÎOk.

#ëêìÅ∞: fã¨∞‰õΩ#fl PÇ¨~°=Ú zHõ¯Ñ¨_»∞`«∞Ok. ^•x=Å¡

Jé∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. WOHÍ q~ÀK«#O HÍ=@O

‰õÄ_® PÅã¨º=∞ø «̀∞Ok. h\˜x â◊s~°OÖ’ xÅfi LOKÕã¨∞ÎOk. K«~°‡

ã̈O|O è̂ŒOQÍ Z‰õΩ¯= ÉÏ è̂ŒÅ‰õΩ QÆ∞iKÕã̈∞ÎOk. |@ì̀ «Å =ã̈∞ÎOk, JÅû~°∞¡,

Jã≤_ç\ ̃Hõeyã̈∞ÎOk.

Wq +¨„_»K«∞Å q=~åÅ∞. g\˜x Ñ¨ije¿ãÎ =∞#‰õΩ Õ̀ÖË̂ Õ=∞O>Ë

Jxfl ~°∞K«∞Å∞ KåÖÏ J=ã̈~°"≥∞ÿ#"Õ Jx. ̀ «y# "≥∂`å Œ̂∞Ö’ fã̈∞‰õΩO>Ë

ZÖÏO\ ˜ Ç¨x ÖË‰õΩO_® â◊s~åxfl ~ÀQÍÅ ÉÏi# Ñ¨_»‰õΩO_®

HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û. „Ñ̈u~ÀA ‰õÄ_® L Œ̂Ü«∞O, =∞ è̂•ºÇ̈ÏflO, ~å„u fã̈∞‰õΩ<Õ
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Éè’[#OÖ’ D P~°∞-~°∞K«∞Å∞ LO_ÕÖÏQÍ PÇ¨~åxfl XHõ „Ñ¨}ÏoHõ

„Ñ¨HÍ~°O KÕã¨∞‰õΩO>Ë «̀Ñ¨ÊHõ P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# rq «̀O =∞# ™⁄O «̀O

J=Ù «̀∞Ok. XHõ ã¨∂K«# Uq∞@O>Ë Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ ~å„uÑ¨Ó@

HÍ‰õΩO_® Ñ¨QÆÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ fã¨∞HÀ"åe. =∞Å| Œ̂úHõO L#fl"å~°∞, QÍºãπ

ã¨=∞ã¨º`À ÉÏ^èŒÑ¨_Õ"å~°∞ fÑ≤, LÑ¨C, =QÆ~°∞ fã¨∞HÀ=@O KåÖÏ

LÑ̈Ü≥∂QÆHõ~°O, ̀ «~°K«∞ [Å∞|∞`À ÉÏ è̂ŒÑ̈_Õ"åiH̃ Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù, KÕ̂ Œ∞, HÍ~°O

Hõey# PÇ̈~°Ñ̈^•~å÷Å∞ "Õ∞Å∞ KÕ™êÎ~Ú. JÖÏ̂Q =∂#ã≤Hõ̀ «ÅOÖ’ ‰õÄ_®

~°∞K«∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. =∞# ã¨fiÉèÏ"åÅÖ’#∞,

PÖ’K«#ÅÖ’#∞ PÇ¨~° „Ñ¨ÉèÏ=O Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok J<Õk XHõ

J=QÍÇ̈Ï# HõeyO Œ̂#∞‰õΩO\Ï. D Ñ̈O ä̂•Ö’ Z=iH̃"å~°∞ "åiH̃ ã̈iÑ̈_Õ

PÇ̈~åxfl QÆ∞iÎOz "åi ̂ ≥·#Ok# rq`åxfl P#O Œ̂=∞Ü«∞ KÕã̈∞HÀQÆÅ~°x

Ptã¨∞Î<åfl=Ú...

PÇ¨~° x~å‡}=Ú
PÇ¨~° x~å‡}=Ú JO>Ë XHõ P~ÀQÆº=O`«"≥∞ÿ# â◊s~°=ÚÖ’

PÇ¨~°=Ú Z@∞=O\˜ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl Wã¨∞ÎO^À ≥̀e¿Ñk. =∞#O fã¨∞‰õΩ<Õ

PÇ̈~°=Ú HÍx, =∞O Œ̂∞ HÍx =∞# â◊s~°OÖ’ Z@∞=O\ ̃=∂~°∞Ê ̀ ≥ã̈∞ÎO^À

≥̀Å∞ã̈∞HÀ=_»O KåÖÏ =ÚYºO. ZO Œ̂∞HõO>Ë „Ñ̈u =ºH̃Î XHõ qt+̈ì =ºH̃Î.

U W Œ̂Ì~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ Uq è̂ŒOQÍ#∂ XHõÖÏ LO_»~°∞. Z=ik "åi Õ̂.

JÖÏˆQ PÇ¨~°=ÚÖ’ ‰õÄ_® XH˘¯Hȭ  PÇ¨~°=Ú XH˘¯Hȭ  QÆ∞}=Ú Hõey

LO@∞Ok. L^•: x=∞‡K≥@∞ì Ñ¨ÙÅ¡\˜ x=∞‡HÍÜ«∞ÖËfl Wã¨∞ÎOk. P K≥@∞ì̂H

áêH˜# HÍHõ~°áê Œ̂∞ KÕ̂ Œ∞QÆ∞}O Hõey# HÍHõ~°HÍÜ«∞ÖËfl Wã¨∞ÎOk. ZO «̀

Hõeã≤ ÃÑiy# "≥ÚHȭ Ö·̌<å Õ̂x QÆ∞}O ^•x Õ̂. JÖÏˆQ =∞#∞+¨μºÅ‰õΩ

‰õÄ_® W Õ̂ ã¨∂„ «̀O =iÎã¨∞ÎOk. =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ Z=i QÆ∞}O, ã¨fiÉèÏ=O
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"åi âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ, Pu‡Hõ P è̂•~°OQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞=Å¡ =ºH̃Î

fã̈∞‰õΩ#fl PÇ̈~°=Ú =∞iÜ«Ú ̂ •x „Ñ̈ÉèÏ=O =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ# Õ̂ J=Ù «̀∞Ok.

WÑ¨C_»∞ PÇ¨~°=Ú Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ==Ú ZÖÏ LO@∞O^À H˘xfl

L^•Ç¨Ï~°}Å`À ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩO^•O.

XHõ =ºH̃Î XHõ PÇ̈~åxfl H˘O «̀ Ñ̈iq∞ «̀ Ñ̈i=∂}OÖ’ fã̈∞‰õΩ#fl

«̀~åfi «̀ ̂ •x „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡ â◊s~°=ÚÖ’ Z\ì̃ =∂~°∞Ê ã¨OÉèíqOK«HõáÈ Õ̀

P PÇ¨~åxfl =∞ è̂ŒºãÎ̈"≥∞ÿ#k Jx =º=Ç¨Ïi™êÎ~°∞. XHõ"Õà◊ P PÇ¨~°=Ú

â◊s~°=ÚÖ’ H˘O «̀ "Õ_çx HÍx, K«Å¡̂ Œ<åxfl HÍx, ̀ Õ=∞x HÍx, á⁄_çQÆ∞}O

HÍx HõeyOz 4 QÆO@Å ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_® â◊s~åxH̃ U Ç̈x HõeyOK«‰õΩO_®

LO>Ë P PÇ̈~åxfl "Õ_ç, K«Å¡x, ̀ Õ=∞, á⁄_ç QÆ∞}O Hõey# "≥Ú Œ̂\˜̂ Œâ◊

(First Degree)QÍ =º=Ç̈Ïi™êÎ~°∞. WHõ Ô~O_»= Œ̂â◊ (Second Degree)

Hõey# PÇ¨~åÅ∞ â◊s~°OÖ’ 8 QÆO@Å =~°‰õΩ D "Õ_ç, K«Å¡̂ Œ#O

"≥Ú Œ̂ÅQÆ∞ QÆ∞}ÏÅ „Ñ¨ÉèÏ=O LO@∞Ok. HÍx â◊s~åxH˜ ZÖÏO\˜ Ç¨x

[~°∞QÆ̂ Œ∞. =¸_»= Œ̂â◊ (Third Degree) PÇ¨~°=Ú JO>Ë â◊s~°=ÚÖ’

D QÆ∞}ÏÅ∞ ("Õ_ç, K«Å¡#, ̀ Õ=∞, á⁄_ç) 18 QÆO@Å =~°‰õΩ â◊s~°=ÚÖ’

LO@∞Ok. HÍx ÉèíiOK«QÆÅ ™ê÷~ÚÖ’<Õ LO@∞Ok. WHõ <åÅæ= Œ̂â◊

PÇ¨~°=Ú (Fourth Degree) fã¨∞‰õΩ#fl QÆO@Ö’Ñ¨ÖË â◊s~åxH˜ Ç¨x

HõeyOKÕã¨∞ÎOk. nxx qëêÇ¨~° ã¨=¸Ç¨xH˜ KÕ~°∞™êÎ~°∞. g\˜x

=ÚYºOQÍ XHõ B+̈ è̂ŒOQÍ J<å~ÀQÍºxfl ã̈iKÕÜ«∞_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞.

S`Õ D PÇ¨~åÅ#∞ =∞#O ZÖÏ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe? =∞#

â◊s~°̀ «̀ «fi=Ú "Õ_ç S<å ÖËHõ âßs~°Hõ „â◊=∞ JkèHõO J=fi_»O =Å¡ "Õ_ç

KÕã≤<å K«Å¡x QÆ∞}O Hõey# PÇ¨~°=Ú H˘xfl ~ÀAÅ∞ fã¨∞‰õΩO>Ë

â◊s~°OÖ’x "Õ_ç ™ê è̂•~°} ™ê÷~ÚH˜ =ã¨∞ÎOk. JÖÏˆQ â◊s~°O ÉÏQÍ

á⁄_çÉÏiáÈ~Ú LO>Ë JkèHõ ̀ Õ=∞ L#fl PÇ̈~°=Ú fã̈∞H˘x ã̈=∞ «̀∞Åº «̀‰õΩ
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â◊s~åxfl fã¨∞‰õΩ~å"åe. WÖÏ =∞# â◊s~åxH˜ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# PÇ¨~°=Ú

HÍ"åÖ’ `≥Å∞ã¨∞H˘x `«y# "≥∂`å^Œ∞Ö’ W¿ãÎ J<å~ÀQÆºO ÉÏi#

Ñ¨_»‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «Î Ñ¨_»=K«∞Û. =ÚYºOQÍ Ñ≤Å¡Å‰õΩ z#fl «̀#O #∞O_ç

*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ «̀y# PÇ¨~°=Ú Wã¨∂Î LO>Ë 85% J<å~ÀQÍºÅ #∞O_ç

"åix HÍáê_ç# "å~°=∞=Ù̀ å=Ú. D „H̃Ok Ñ̈\˜ìHõÖ’ =∞#O ™ê è̂•~°}OQÍ

LÑ̈Ü≥∂yOKÕ PÇ̈~åÅ QÆ∞}ÏÅ∞ q=~°OQÍ W=fi_»O [iyOk. "å\x̃

≥̂·#Ok# rq «̀OÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀO_ç.

PÇ¨~°=Ú fã¨∞HÀ=_»O =Å# â◊s~°=ÚÖ’
"Õ_ç, K«Å¡̂ Œ#O, ̀ Õ=∞, á⁄_çQÍ
JÜÕ∞º =∂~°∞ÊÅ∞ (_ç„wÅÖ’)

K≥„sãπ "Õ_ç 10   Õ̀=∞ 10

«̀~°∂ƒù[ K«Å¡x   Õ̀=∞ 30 Å∞

Le¡áêÜ«∞ "Õ_ç 30 Å∞   Õ̀=∞ 30 Å∞

=ÚÅ¡Oy "Õ_ç 20 Å∞   á⁄_çÉÏ~°@O 10

H˘|ƒi "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

#∞=ÙfiÅ∞ "Õ_ç   Õ̀=∞ 20 Å∞

‰õΩã̈∞=∞#∂<≥ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 10

LÅ=Å∞ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

WOQÆ∞= "Õ_ç 40 Å∞   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

"≥Å∞¡e¡ "Õ_ç 30 Å∞   á⁄_çÉÏ~°@O 10

q∞iÜ«∂Å∞ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 30 Å∞

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 30 Å∞
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<Õ~̂_»∞Ñ̈O_»∞ Õ̀=∞   á⁄_çÉÏ~°@O 10

|`åÎ~Ú K«Å¡x   Õ̀=∞ 10

Ñ‘Kü "Õ_ç 20 Å∞   Õ̀=∞ 30 Å∞

^•x=∞‡Ñ̈O_»∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 10

~̂QÆ∞Ñ̈O_»∞ K«Å¡x   á⁄_çÉÏ~°@O 10

bpÑ̈O_»∞ Õ̀=∞   K«Å¡x 20 Å∞

`À@‰õÄ~° K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

Ñ¨Ùn# "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

™ÈÜ«∂c<£ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 10 Å∞

ÉÏs¡ á⁄_çÉÏ~°@O 10

Ñ‘~ü K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

J<åã̈Ñ̈O_»∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

Hõi"Õáê‰õΩ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

â◊̀ «Ñ̈Ù+≤Ê "Õ_ç 20 Å∞   á⁄_çÉÏ~°@O 10

Lã≤i K«Å¡x 10   Õ̀=∞ 20 Å∞

H˘„~°Å∞ á⁄_çÉÏ~°@O

rÅHõé] "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O

"å=Ú "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 30 Å∞

ã‘̀ åÑ¶̈ÅO "Õ_ç 10   Õ̀=∞ 20 Å∞

D «̀Ñ̈O_»∞ "Õ_ç 10   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

Jqâß‰õΩ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 10

QÀ~°∞z‰õΩ¯à◊√§ Õ̀=∞   á⁄_çÉÏ~°@O 10
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^Àã¨HÍÜ«∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

|~îå}˜ "Õ_ç 10   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

ÉÏ^ŒO "Õ_ç   `Õ=∞ 10

z~°OlÑ¨Ñ¨C "Õ_ç   Õ̀=∞ 10

Ñ¨uÎyO[Å∞ "Õ_ç   `Õ=∞ 10

Pe"£P~ÚÖò "Õ_ç   Õ̀=∞ 10

â◊#QÆÑ¨Ñ¨C "Õ_ç   `Õ=∞ 10

HõOkÑ¨Ñ¨C "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

JÅ¡O "Õ_ç 30 Å∞   á⁄_çÉÏ~°@O 10

Y~°∂̊~°O K«Å¡x 10   Õ̀=∞ 20 Å∞

Ñ¨ÙK«ÛHÍÜ«∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 30 Å∞

=ÚÅQÆHÍ_»Å∞ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 30 Å∞

HÍHõ~°HÍÜ«∞ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 30 Å∞

=OHÍÜ«∞ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 10

„ÃÑOKüc<£û K«Å¡x   Õ̀=∞ 10

c\ò~°∂\ò "Õ_ç   Õ̀=∞ 10

ÃÑO_»ÅO "Õ_ç   Õ̀=∞ 20 Å∞

r_çÑ¨Ñ¨C "Õ_ç   `Õ=∞

á⁄ Œ̂∞Ìu~°∞QÆ∞_»∞Ñ̈Ù=Ùfi "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

*Á#flÅ∞ á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

QÀ è̂Œ∞=∞Å∞ "Õ_ç   "≥∂_»̂~\ò ¢_≥·

≥̀Å¡P"åÅ∞ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 40 Å∞



ã¨Or=x– Œ̂ "≥·„ÉˇO\ò Ö·̌Ñ¶π / 35

«̀=∞Åáê‰õΩÅ∞ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O

J~°\˜ =∞ è̂Œºã÷̈O   Õ̀=∞ 20 Å∞

ÉˇO_»HÍÜ«∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

á⁄@¡HÍÜ«∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

ã¨[˚Å∞ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

aÜ«∞ºO K«Å¡x   á⁄_çÉÏ~°@O

™ÈOÑπ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

Õ̀<≥ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 10

r_çÑ¨Ñ¨C "Õ_ç 20 Å∞   Õ̀=∞ 10

ZO_»∞„^•HõΔ K«Å¡x 10   Õ̀=∞ 20 Å∞

Kå=∞ Œ̂∞OÑ¨ "Õ_ç 10   Õ̀=∞ 20 Å∞

Ñ≤™êÎ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 10

"åÖò#\ò "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O

q∞#Ñ¨Ñ¨C "Õ_ç   Õ̀=∞ 20 Å∞

JÅã̈O Œ̂Å∞ "Õ_ç 10   Õ̀=∞ 20 Å∞

z‰õΩ¯_»∞ "Õ_ç   Õ̀=∞ 20 Å∞

Ü«∂ÅHÍ¯Ü«∞ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

PÑ≤Öò "Õ_ç   Õ̀=∞ 20 Å∞

„^•HõΔ "Õ_ç   Õ̀=∞ 10

Ñ̈#ã̈ "Õ_ç 20 Å∞   á⁄_çÉÏ~°@O 10

H˘uÎg∞~° K«Å¡x   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

HÍºÔ~\ò "Õ_ç   Õ̀=∞ 20 Å∞
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è̂ŒxÜ«∂Å∞ K«Å¡x   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

*ÏlHÍÜ«∞ K«Å¡x   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

|K«Ûe‰õÄ~° K«Å¡x   Õ̀=∞ 10

c~°HÍÜ«∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 10

z#flP„‰õÄ\ò "Õ_ç 20 Å∞   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

"Õ~°∞â◊#QÆQÆ∞à◊√§ "Õ_ç 20 Å∞   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

Å=OQÆO "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 30 Å∞

HÍÑ¶‘ "Õ_ç   Õ̀=∞ 20 Å∞

JuÎÑ̈O_»∞ K«Å¡x 10   Õ̀=∞ 20 Å∞

D «̀Ñ̈O_»∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

"≥ÅHÍ¯Ü«∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

HÍºÔ~\òP‰õΩÅ∞ "Õ_ç   Õ̀=∞ 10

=Hȭ Õ̀=∞   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

"Õ∞_çÑ̈O_»∞ K«Å¡x 20 Å∞   Õ̀=∞ 10

*Ï=∞HÍÜ«∞ K«Å¡x   `Õ=∞ 10

Hõ=∞ÖÏÑ¨O_»∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 30 Å∞

ÉÁáêÊ~Ú K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

|∂_ç̂ Œ QÆ∞=∞‡_çHÍÜ«∞ K«Å¡x 20 Å∞   Õ̀=∞ 10

™È~°HÍÜ«∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

^Àã¨HÍÜ«∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

HÍbÑ¶̈¡=~ü K«Å¡x   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

ÃÑã¨~°Ñ¨Ñ¨C K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞
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MN

áêÅ∞ =∞ è̂Œºã̈÷O

ÃÑ~°∞QÆ∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

x=∞‡HÍÜ«∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

=∂q∞_çHÍÜ«∞ "Õ_ç   Õ̀=∞ („w<£)

=∂q∞_çÑ̈O_»∞ K«Å¡x   á⁄_çÉÏ~°@O 10 (Ô~·Ñπ)

`å\Ñ̈̃O_»∞ Õ̀=∞   K«Å¡x 30 Å∞

¢™êìÉˇ„s K«Å¡x   `Õ=∞ 30 Å∞

\Á=∂\’ =∞ è̂Œºã÷̈O   á⁄_çÉÏ~°@O

HÍºÉËr K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

ã≤ÅsP‰õΩÅ∞ "Õ_ç   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞

Ö̌@∂ºãπP‰õΩÅ∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 20 Å∞

áêÅ‰õÄ~° K«Å¡x 20 Å∞   Õ̀=∞ 10

„|Ç≤Ï‡ Õ̀=∞   á⁄_çÉÏ~°@O

ÃÑ Œ̂Ìz‰õΩ¯_»∞ K«Å¡x   Õ̀=∞ 10 (`å*Ï)

K«Å¡x   á⁄_çÉÏ~°@O 10

|OQÍàÏ Œ̂∞OÑ¨ Õ̀=∞   á⁄_çÉÏ~°@O 10

zO «̀Ñ̈O_»∞ K«Å¡x 10   á⁄_çÉÏ~°@O 20 Å∞
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P~ÀQÆºOQÍ u#O_ç
XˆH PÇ¨~°=Ú Z‰õΩ¯=QÍ u#@O =Å¡ J<å~ÀQÆºO HÍ=K«∞Û.

=∞# â◊s~°OÖ’x "åÜ«Ú «̀̀ «Î fiO, Jyfl «̀̀ «Î fiO ÖË̂ • [Å «̀̀ «Î fiO Ü≥ÚHȭ

ã̈=∞ «̀∞ÖÏºxfl áê_»∞KÕÜ«∞=K«∞Û. JO Œ̂∞‰õΩ q~°∞QÆ∞_»∞QÍ Ñ̈xKÕ¿ã PÇ̈~åxfl

"å_»∞‰õΩx P~ÀQÆºOQÍ LO_»=K«∞Û Jx =∞# PÜ«Ú̂~fi Œ̂ âßGO K≥|∞ «̀∞Ok.

JÖÏO\˜ H˘xfl PÇ¨~°Ñ¨̂ •~å÷Å#∞ D „H˜O Œ̂ Wã¨∞Î<åfl=Ú.

 H˘Ü«∞º`À@‰õÄ~°‰õΩ Ñ¨zÛq∞~°Ñ¨HÍÜ«∞Å∞, P=, Ñ¨ÙÅ∞ã¨∞ "å_®e.

 [Å∞|∞ KÕã≤#Ñ¨C_»∞ q∞#Ñ¨ J@∞¡ / ^Àâ◊Å∞ u<åeû =¿ãÎ Õ̀<≥̀ À

HõeÑ≤ u<åe.

 ÃÑã¨~°@∞¡ JÅ¡O, rÅHõ„~°̀ Àáê@∞ <≥~Úº "Õã≤ KÕ¿ãÎ P~ÀQÆºO

 J@∞‰õΩÅ∞ u#fl "≥O@<Õ h~°∞ „`åQÍe

 Jé∞QÆ∞ Œ̂Å ã̈=∞ã̈º L#fl"å~°∞ aÜ«∞ºO#∞ H˘kÌQÍ "Õ~ÚOz# ̀ «~åfi «̀

=O_»∞‰õΩx u<åe

 JÑ¨Ê_®Å∞ u#fl ~ÀA# âÁOiîá⁄_ç H˘kÌQÍ u<åe

 ‰õÄ~°J~°\H̃ÍÜ«∞`À =O_Õ U =O@HÍxÔH·<å <≥~Úº ̀ åeOÑÙ̈ "Õã≤

H˘OK≥O ÉˇÅ¡O HõeÑ≤̀ Õ U J<å~ÀQÆºO LO_»̂ Œ∞

 J~°\˜̂ Œ∂@ Ñ¨K«Û_ç "å «̀, Ñ≤̀ «Î, HõÑ¶̈=ÚÅ ~ÀQÍÅ#∞ «̀yæã¨∞ÎOk

 J~°\˜P‰õΩÖ’ Éè’[#O KÕÜ«∞@O =Å¡ |Å=Ú, PÜ«Ú~°fi $kú

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok
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 "Õã¨qHÍÅ=Ú JO`å L Œ̂Ü«∞O XHõ K≥OKå ™⁄OÑ¨Ù, XHõ K≥OKå

Ñ¨OK«̂ •~° HõeÑ≤ uO>Ë P ã¨O= «̀û~°=∞O`å U "åºkè ~å Œ̂∞

 KåÖÏ J<å~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ™ÈOÑ¨Ù x"å~°}HÍi. nxfl ~ÀA

XHõ K≥OKå u#@O JÅ"å@∞ KÕã¨∞HÀ"åe

 ÉÏs¡ ~ÀA"ås PÇ¨~°OÖ’ ÉèÏQÆO KÕã¨∞HÀ"åe. ÉÏs¡h\˜Ö’

Ñ̈OK«̂ •~°, LÑ̈C, QÆ∂¡HÀã̈∞, x=∞‡~°ã̈O, áêÅ∞ ÖÏO\q̃ J=ã̈~åxfl

|\ì̃ HõÅ∞Ñ¨ÙHÀ=K«∞Û. ÉÏs¡Ñ≤O_ç K«áêfÅ∞QÍ, ^Àâ◊Å∞QÍ "å_»

=K«∞Û. [|∞ƒ KÕÜ«∞^Œ∞. |ÖÏxfl Wã¨∞ÎOk. "å`«, Ñ≤`«Î, HõÑ¶¨

J<å~ÀQÍºefl x"åiã¨∞ÎOk.

 ÉˇO_»HÍÜ«∞‰õÄ~°Ö’ «̀Ñ¨ÊHõ rÅHõé] "å_®e

 c~°HÍÜ«∞‰õÄ~°‰õΩ <≥~Úº ̀ åeOÑ̈Ù P~ÀQÆºHõ~°O

 ÃÑ~°∞QÆ#fl=ÚÖ’ hà◊√§ HÍx Ãã·O è̂Œ=Å=}O HÍx âÁOiîá⁄_ç HÍx

HõeÑ≤ uO>Ë P~ÀQÆºHõ~°O

 P=HÍÜ«∞Ñ¨K«Û_ç J#flOÖ’ <≥~Úº «̀Ñ¨ÊHõ "Õã¨∞HÀ"åe. «̀~åfi «̀

=∞l˚QÆ „`åQÍe

 =ÚÅ¡OyH˜ LÑ¨C, rÅHõé] "å_®e

 =OHÍÜ«∞`À U =O@Hõ=Ú KÕã≤<å  <≥~Úº, JÅ¡=Ú, QÆ~°O=∞™êÖÏ

g\˜Ö’ U ≥̂·<å "å_»=K«∞Û

 =ÚÅHÍ¯Ü«∞‰õÄ~°Ö’ ÉˇÅ¡O HÍx <≥~Úº HÍx "å_®e.
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