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ÌuÉ±É ÌuÉxiÉÉU WãûiÉÑ GÌwÉxÉ¨ÉÉ MüÉã cÉÉÌWûL mÉrÉÉïmiÉ xÉÇZrÉÉ qÉãÇ iÉãeÉxuÉÏ 
xÉÇSãzÉ uÉÉWûMü 

 RISHI SATTA NEEDS POWERFUL MESSENGERS TO SPREAD VIDYA 

£l¸ï ¶pñ«¸±µ¶¢ÀÀ OÍ±µOµÀ sÀÀ»¨¶ªh¸åOµÀ CÊmOµ hÉY¾ªö ¶ªAlÉ¶¥ ¢¸¶¬OµÀvÀ 
O¸¶¢vÇ¶mÀ 

 
sÉãZÉlÉÏ Mãü xÉÉjÉ uÉÉhÉÏ MüÉ mÉërÉÉãaÉ 

USE OF SPEECH WITH WRITINGS 

±µVµ¶mvhÐ q¸dÀ ¢¸OµÀÖ¶mÀ OµÃf¸ G¶p±ÀÇÃS¼AVµ¶¢vÇ¶mÀ 
 

 ÌuÉ±É ÌuÉxiÉÉU uÉwÉï qÉãÇ LMü qÉWûiuÉmÉÔhÉï EmÉsÉÎokÉ rÉWû WûÉãlÉã eÉÉ UWûÏ Wæû ÌMü rÉ¥É-
MüjÉÉ AÉÌS AÉrÉÉãeÉlÉ MüUlÉã uÉÉsÉÉãÇ Mãü ÍcÉliÉlÉ iÉjÉÉ mÉërÉÉxÉÉãÇ qÉãÇ rÉÑaÉ xÉÉÌWûirÉ Mãü 
ÌuÉxiÉÉU MüÐ oÉÉiÉ oÉæPû UWûÏ Wæû | CxÉMãü ÍsÉL WûqÉãÇ xÉÉÌWûirÉ Mãü xÉqÉjÉïlÉ qÉãÇ AmÉlÉÏ 
uÉÉhÉÏ MüÉ pÉÏ mÉërÉÉãaÉ MüUlÉÉ WûÉãaÉÉ | eÉæxÉã- 

In this year of spreading knowledge, it is a great achievement 

that those who were interested in yagnas and arranging harikathas 

are now understanding the importance of spreading the ‘era changing 

literature’ (yug sahitya). In support our literature we will have to use 

our speech also. As – 
£l¸ï £¶ªå±µg ¶ªA¶¢hµù±µ¶¢ÀÀvÑ vtûAVµsÑ±ÀÉÀ LOµ ¶¢À¶¬hµö¶pÁ¹±µäËÈ¢À¶m G¶pvtè 

J¶¢À¶mS¸ ±ÀµÀYß¶¢ÀÀ, ¶¬±¼OµkµvÀ È¢ÀÀlµvSµÀ¶m£ n±µö»¬AVÉ ¢¸±¼vÑ ±ÀµÀÀSµ«¸»¬h¸ïné 
OµÃf¸ £¶ªåÅhµ ¶pñV¸±µAvÑOº j¶ªÀOµÀ±¸¢¸w CÊml¼ C±µæ¶¢ÀÀ C¶¢ÁhÐAl¼. 
±ÀµÀÀSµ«¸»¬h¸ïné ¶ª¶¢À±¼æAVµd¹nOº ¶¢À¶m¶¢ÀÀ ¢¸O³ ¶¥Oºån OµÃf¸ G¶p±ÀÇÃS¼AV¸w. 
Gl¸¶¬±µgOµÀ - 
� rÉÌS WûqÉ sÉÉãaÉÉãÇ MüÉã xÉÉÌWûirÉ MüÐ qÉWû¨ÉÉ-AÉuÉzrÉMüiÉÉ lÉ xÉqÉfÉÉ xÉMãÇüaÉã, iÉÉã 

ExÉã MüÉãD sÉãaÉÉ WûÏ YrÉÉãÇ? 
� If we cannot explain the need and importance of our literature 

why should any one take it? 
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� ¶¢À¶m¶¢ÀÀ ¶¢À¶mÀ¶̈ ÀïvOµÀ ±ÀµÀÀSµ«¸»¬hµï¶¢ÀÀ ±ÀÇÀÀOµÖ C¶¢¶ª±µ¶¢ÀÀ, SÍ¶pêhµm¸né 
£¶¢±¼AVµOµqÒhÉ l¸né I¶¢±µÀ OÍAd¹±µÀ? 

� rÉÌS WûqÉÉUã AÉaÉëWû Mãü SoÉÉuÉ qÉãÇ ÌMüxÉÏ lÉã xÉÉÌWûirÉ ZÉUÏS pÉÏ ÍsÉrÉÉ, iÉÉã uÉWû 
ExÉã mÉÄRãûaÉÉ YrÉÉãÇ? 

� Even if any one buys it because of our insistence why will he 

read it? 
� ¶¢À¶m Liåfº ¶¢vô, vÉOµ ¶¢À±¿ ¶¢À±¿ CfµSµfµA ¶¢vô I¶¢Ë±Çm¸ ±ÀµÀÀSµ«¸»¬h¸ïné 
OÍm¸é, l¸né IAlµÀOµÀ VµlµÀ¶¢Áh¸±µÀ? 

� rÉÌS ExÉlÉã rÉÑaÉ xÉÉÌWûirÉ MüÉã xÉÉqÉÉlrÉ xÉÉÌWûirÉ MüÐ iÉUWû xÉUxÉUÏ ÌlÉaÉÉWû xÉã 
mÉÄRû pÉÏ ÍsÉrÉÉ, iÉÉã ExÉMãü eÉÏuÉlÉ qÉãÇ ExÉMüÉ mÉëuÉãzÉ MæüxÉã WûÉãaÉÉ? 

� Even if he reads it casually like any other literature how can it 

enter his life? 
� £ÀSµh¸ «¸»¬hµïAv¹SÉ l¿nn OµÃf¸ ËÈp ËÈpÊm VµlµÀ¶¢ÁhÉ l¸n vÑhµÀvvÑOº Iv¹ 
È¢yµõSµvfµÀ, C£ Chµn a£hµAvÑOº Iv¹ ¶pñÊ¢¦AVµSµvlµÀ? 

� rÉÌS uÉWû ExÉã qÉWûiuÉ SãMüU mÉÄRãû pÉÏ, iÉÉã YrÉÉ eÉÃUÏ Wæû ÌMü GÌwÉ Mãü aÉÔÄRû xÉÔ§É 
ExÉMüÐ xÉqÉfÉ qÉãÇ pÉsÉÏ mÉëMüÉU AÉ WûÏ eÉÉrÉãÇ | 

� Even if he gives importance and reads it carefully, can we be 

sure that the subtleties of Yugrishi’s writings will be understood 

by him? 
� l¿nOº q¸ñ¶¢ÀÀPïhµnWÛ Vµl¼£m¸ ±ÀµÀÀSµsÀÀ»¨ ±ÀÇÀÀOµÖ SµÃfûµ ¶ªÃhµñ¶¢ÀÀvÀ 
ChµnOº C±µæ¶¢ÀÀ C¶¢Áh¸±ÀµÃ? 

� rÉÌS MÑüNû xÉÔ§É ExÉMüÐ xÉqÉfÉ qÉãÇ AÉ pÉÏ aÉrÉã, iÉÉã ElWãÇû eÉÏuÉlÉ qÉãÇ kÉÉUhÉ MüUlÉã 
MüÉ EixÉÉWû ExÉqÉãÇ MüÉælÉ pÉUãaÉÉ? ExÉMãü mÉërÉÉxÉÉãÇ qÉãÇ eÉÉã MüÌPûlÉÉCrÉÉð AÉrÉãÇaÉÏ, 
ElWãÇû WûsÉ MüUlÉã qÉãÇ MüÉælÉ xÉWûÉrÉÉãaÉ SãaÉÉ? 

� If some principles are understood by him who will give him the 

zeal to put them into daily life? And who will help him to solve 

the difficulties he may face during their practice? 
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� OÍné ¶ªÃhµñ¶¢ÀÀvÀ ChµnOº C±µæ¶¢ÀÀ C±ÀÀm¸ ¢¸d½ l¸ö±¸ Chµn a£h¸né 
¶¢ÀvÀVµÀOµÀÊm Gh¸ù¶¬¶¢ÀÀ I¶¢±¼«¸å±µÀ? D ¶pñ±ÀµÀh¸évvÑ Chµ¶mÀ IlµÀ±ÍÖÊm 
Oµ©¸àvOµÀ n¢¸±µgÑq¸±ÀµÀ¶¢ÀÀ I¶¢±µÀ VÇq¸å±µÀ? 

 
uÉ£üÉ lÉWûÏÇ, xÉÇSãzÉuÉÉWûMü  

NOT SPEAKERS BUT MESSENGERS 

¶¢OµåvÀ O¸lµÀ ¶ªAlÉ¶¥¢¸¶¬OµÀvÀ 
 

mÉÉãxOûqÉælÉ fÉÑaaÉÏ-fÉÉãmÉQûÏ xÉã sÉãZÉU qÉWûsÉÉãÇ iÉMü mÉ§É xÉWûeÉ pÉÉuÉ xÉã mÉWÒðûcÉÉ 
SãiÉÉ Wæû | ExÉã lÉ NûÉãOãû xjÉÉlÉ mÉU eÉÉlÉã qÉãÇ WãûOûÏ sÉaÉiÉÏ Wæû AÉæU lÉ oÉÄQûÉãÇ iÉMü eÉÉlÉã 
qÉãÇ pÉrÉ rÉÉ xÉÇMüÉãcÉ | CxÉÏ iÉUWû xÉÇSãzÉ uÉÉWûMü ÌoÉlÉÉ WûÏlÉiÉÉ rÉÉ AWÇûiÉÉ Mãü AmÉlÉã 
MüÉrÉï MüÉã xÉWûeÉ pÉÉuÉ xÉã AÇeÉÉqÉ SãiÉÉ UWûiÉÉ Wæû | 

Postman distributes letters in a very natural way. Neither he 

hesitates to go to a hut nor fears to go to a castle. Similarly the 

messenger of Rishisatta without any egoism nor inferiority goes to 

work in a natural way. 

qÒ¶ªÀà¶¢Ã´m SµÀfºÈªv ¶mÀAW Èplµç Èplµç sûµ¶¢AhµÀv ¶¢±µOµÀ Ghµå±µ¶¢ÀÀv¶mÀ Ci 
¶ª¶¬YAS¸ ¶pAVµÀh¸fµÀ. W¶mé Y¹S¸vOµÀ È¢yµõd¹nOº »ªSµÀØ¶pfµfµÀ, Èplµç VÐdôOº 
È¢yµõd¹nOº ¶ªAOÐWAVµfµÃ. ElÉ £lûµAS¸ ¶ªAlÉ¶¥¢¸¶¬OµÀfµÀ J £lûµËÈ¢À¶m ¾¬¶m 
sû¹¶¢¶m vÉOµ C¶¬AO¸±µ¶¢ÀÀ vÉOµÀAf¸ Ci ¶ª¶¬YAS¸ hµ¶m ¶pn VÉ¶ªÀOµÀAdÃqÒh¸fµÀ.  

 

uÉã MæüxÉã WûÉãÇ? ÌMüiÉlÉã WûÉãÇ? 
HOW SHOULD THEY BE? HOWMANY? 

¢¸±µÀ Iv¹ GAd¹±µÀ? IAhµ ¶¢ÀAl¼? 
 

1.1.1.1. uÉWû xuÉÉkrÉÉrÉzÉÏsÉ WûÉã |uÉWû xuÉÉkrÉÉrÉzÉÏsÉ WûÉã |uÉWû xuÉÉkrÉÉrÉzÉÏsÉ WûÉã |uÉWû xuÉÉkrÉÉrÉzÉÏsÉ WûÉã |    
1. He should have the habit of reading. 
1. ¢¸±µÀ «¸ölû̧ ï±ÀµÀ¶¢ÀÀ VÉÊª ¢¸Ë±Ç GAf¸w. 
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AqÉÑMü UÉãaÉ MüÐ SuÉÉ Mãü ÃmÉ qÉãÇ GÌwÉ MüÉ MüÉælÉ xÉÉ ÌuÉcÉÉU MüWûÉð 
EmÉsÉokÉ Wæû, rÉWû eÉÉlÉlÉÉ pÉÏ eÉÃUÏ Wæû | 
He should be knowing where the yug-rishi’s medicinal 

thoughts for a problem are situated in the books. 

±ÀµÀÀSµsÀÀ»¨ ¶pûv¹m¸ ±µÀSµä ¶p±¼»ªæhµÀvOº J DvÑVµ¶m J ¶pÁ¶ªåOµ¶¢ÀÀvÑ 
CAlµYÉ¥¹±Ð hÇw»ª GAf¸w.  

2.2.2.2. ExÉMüÐ uÉÉhÉÏ qÉÑZÉU WûÉã |ExÉMüÐ uÉÉhÉÏ qÉÑZÉU WûÉã |ExÉMüÐ uÉÉhÉÏ qÉÑZÉU WûÉã |ExÉMüÐ uÉÉhÉÏ qÉÑZÉU WûÉã |    
2. His speech should be intense and powerful. 

2. ¢¸±¼ ¢¸OµÀÖ ¶¬Ålµ±ÀµÀ¶¢ÀÀvÑOº YÎVµÀÛOµÀqÒ±ÀÉÀl¼S¸ GAf¸w.  

GÌwÉxÉÇSãzÉ xuÉÉÌS¹-mÉÉæÌ¹Mü ZÉÏU eÉæxÉÉ WûÉãiÉÉ Wæû AÉæU uÉ£üÉ MüÉ AWÇûMüÉU 
ÌMüUÌMüUÏ UãiÉ MüÐ iÉUWû | 
The message of yug-rihshi is like the tasty and nutritious kheer. The 
egoism of the speaker is like the sand. 

±ÀµÀÀSµsÀÀ»¨ ±ÀÇÀÀOµÖ ¶ªAlÉ¶¥¶¢ÀÀ Ci ±µÀWOµ±µËÈ¢À¶m, sv¶¢±µæOµËÈ¢À¶m 
q¸±ÀµÀ¶ª¶¢ÀÀ v¹Adºl¼. ¶¢Oµå ±ÀÇÀÀOµÖ C¶¬AO¸±µ¶¢ÀÀ q¸±ÀµÀ¶ª¶¢ÀÀvÑ 
C¶m¶¢¶ª±µAS¸ ¶pfµâ E¶ªÀOµ v¹Adºl¼. 

3.3.3.3. eÉÏuÉlÉ xÉÉeÉÏuÉlÉ xÉÉeÉÏuÉlÉ xÉÉeÉÏuÉlÉ xÉÉkÉlÉÉ qÉãÇ ExÉMüÐ AÉxjÉÉ WûÉã |kÉlÉÉ qÉãÇ ExÉMüÐ AÉxjÉÉ WûÉã |kÉlÉÉ qÉãÇ ExÉMüÐ AÉxjÉÉ WûÉã |kÉlÉÉ qÉãÇ ExÉMüÐ AÉxjÉÉ WûÉã |    
3. He should have faith in JEEVAN SADHANA. 

3. a¶¢¶m «¸lûµ¶mvÑ ChµnOº ¶m¶¢ÀîOµ¶¢ÀÀ GAf¸w. 
eÉÉã xÉÇSãzÉuÉÉWûMü GÌwÉ MüÉ ÌuÉcÉÉU sÉÉãaÉÉãÇ iÉMü mÉWÒðûcÉÉiÉÉ Wæû, ExÉã sÉÉãaÉ 
krÉÉlÉ xÉã SãZÉiÉã WæÇû | 
People see with a very critical eye the messenger of yug-

rishi. 

±ÀµÀÀSµsÀÀ»¨ ±ÀÇÀÀOµÖ ¶ªAlÉ¶¥¢¸¶¬OµÀfºn ¶pñYvÀ V¸v¹ n¦hµAS¸ 
Sµ¶¢Àn«¸å±µÀ.  
eÉÉã oÉÉiÉ MüWûÏ eÉÉ UWûÏ Wæû, urÉÉuÉWûÉËUMü Wæû, ExÉMüÉ xÉoÉxÉã AcNûÉ mÉëqÉÉhÉ 
rÉWûÏ Wæû ÌMü oÉiÉÉlÉã uÉÉsÉÉ xuÉrÉÇ ExÉMãü mÉëÌiÉ AÉxjÉÉuÉÉlÉ Wæû, uÉWû pÉÏ ExÉ 
ÌSzÉÉ qÉãÇ DqÉÉlÉSÉUÏ xÉã xÉÌ¢ürÉ Wæû | 
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The best proof of what is being conveyed, is that the 

messenger himself believes in it and is actively practicing it. 

VÇqÒå¶mé l¸nOº Ci Èplµç «¸°º ¶ªAlÉ¶¥¢¸¶¬OµÀfÉ. ChµnOº hµ¶mÀ VÇ¶pÁýå¶mé 
l¸n ¤Àlµ ¶m¶¢ÀîOµ¶¢ÀÀ GAf¸w, Csûµï»ª¶ªÃå GAf¸w.  
zÉÉÇÌiÉMÑÇüeÉ xÉã LãxÉã xÉÇSãzÉuÉÉWûMü AÉrÉãÇ iÉpÉÏ MüÉqÉ WûÉã, CxÉxÉã oÉÉiÉ oÉlÉlÉã 
uÉÉsÉÏ lÉWûÏÇ Wæû | uÉå MüoÉ-MüoÉ EmÉsÉokÉ WûÉã xÉMüiÉã WæÇû? 
That the messengers have to come Shantikunj is not always 

possible. How can they be available always?  

¥¹AiOµÀAY³ ¶mÀAW ¶¢ÃhµñÊ¢À ¶ªAlÉ¶¥¢¸¶¬OµÀvÀ ±¸¢¸vAdÉ Cl¼ ¶ªAsûµ¶¢¶¢ÀÀ 
O¸lµÀ. Ivô Ê¢yµv¹ ¢¸±µÀ vtûAVµ±µÀ Oµl¸! 
CxÉÍsÉL pÉsÉã WûÏ ¤Éã§ÉÏrÉ xÉÇSãzÉuÉÉWûMü rÉÉãarÉiÉÉ qÉãÇ MüqÉ WûÉãÇ AÉæU jÉÉãÄQûÉ 
xÉqÉrÉ SãlÉã uÉÉsÉã WûÉã, iÉÉã pÉÏ uÉã AÍkÉMü EmÉrÉÉãaÉÏ ÍxÉ® WûÉãÇaÉã, YrÉÉãÇÌMü 
eÉÃUiÉ Mãü xÉqÉrÉ uÉã EmÉsÉokÉ iÉÉã UWûiÉã WæÇû | 
Hence local messengers, though of meagre talent and can 

give little time will be more useful because they are available 

when required. 

CAlµÀ¶¢vô hµOµÀÖ¶¢ ±ÀÇÃSµïhµ Sµv ¢¸Ë±Çm¸, hµOµÀÖ¶¢ ¶ª¶¢À±ÀµÀ¶¢ÀÀ E¶¢öSµv 
¢¸Ë±Çm¸ °Éjñ±ÀµÀ ¶ªAlÉ¶¥¢¸¶¬OµÀvÉ G¶p±ÀÇÃSµ¶pfµh¸±µÀ. IAlµÀOµAdÉ 
C¶¢¶ª±µËÈ¢À¶m¶pÁýêfµÀ ¢¸±µÀ CAlµÀs¹dÃvÑ GAd¹±µÀ Oµl¸. 

 
¤Éã§ÉÉãÇ AÉæU uÉaÉÉãïÇ Mãü AlÉÑÃmÉ 

ACCORDING TO AREAS AND CATEGORIES 

°Éhµñ¶¢ÀÀvÀ, ¶¢±µØ¶¢ÀÀvÀ  
 

 mÉÔerÉ aÉÑÂSãuÉ lÉã ÌuÉpÉÔÌiÉrÉÉãÇ Mãü 5 qÉÑZrÉ uÉaÉï MüWãû WæÇû – 1. pÉÉuÉlÉÉ, 2. ÌuÉcÉÉU, 
3. MüsÉÉ, 4. kÉlÉ AÉæU 5. ´ÉqÉ |  
Poojya Gurudev has divided talents into five categories. They are  

1. Emotions 2. Thoughts 3. Arts 4. Money and 5. work 

¶pÁ¹Yï SµÀ±µÀlÉ¶¢ÁvÀ £sûµÃhµÀv¶mÀ KlµÀ ¶¢ÀÀPï ¶¢±µØ¶¢ÀÀvÀS¸ hÇwq¸±µÀ. C£ 
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1. sû¹¶¢¶mvÀ 2. DvÑVµ¶mvÀ 3. OµyµvÀ 4. lûµ¶m¶¢ÀÀ, ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 5. ¶¥ñ¶¢À 
WûU xÉÇSãzÉ-uÉÉWûMü AmÉlÉÏ ÂÍcÉ iÉjÉÉ rÉÉãarÉiÉÉ Mãü AlÉÑxÉÉU AmÉlÉã ÍsÉL 

MüÉrÉï¢üqÉÉãÇ MüÉ cÉÑlÉÉuÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû | ExÉÏ ÌuÉwÉrÉ qÉãÇ AÉmÉMüÐ rÉÉãarÉiÉÉ oÉÄRûÉMüU uÉWû 
ÌuÉzÉãwÉ¥ÉiÉÉ pÉÏ WûÉÍxÉsÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû | 

Every messenger can plan his way of approach according to his 

taste and abilities. He can specialize and become an expert in his 

chosen category.  

¶pñi ¶ªAlÉ¶¥¢¸¶¬OµÀfµÀ hµ¶m Ctû±µÀW, ±ÀÇÃSµïhµOµÀ CgÀSµÀgïAS¸ 
O¸±µïOµñ¶¢Ãv¶mÀ n±µä±ÀÀAVµÀOÐ¶¢VµÀÛ. D £¶¨±ÀµÀAvÑÊm hµ¶m ±ÀÇÃSµïhµ¶mÀ ÈpAVµÀOµÀn 
£Ê¥¶¨YÂßfµÀ O¸¶¢VµÀÛ¶mÀ.  

uÉaÉï ÌuÉzÉãwÉ Mãü ÍsÉL iÉærÉÉU WûÉãlÉã MüÐ iÉUWû WûÏ ÌuÉwÉrÉ ÌuÉzÉãwÉ Mãü ÍsÉL pÉÏ xÉÇSãzÉ 
uÉÉWûMü iÉærÉÉU WûÉã xÉMüiÉã WæÇû | eÉæxÉã- 

Just as for categories one can become a specialist messenger on 

a chosen subject like 

¶¢±µØ¶¢ÀÀ¶mÀ I¶mÀéOµÀ¶médÉà ¶ªAlÉ¶¥¢¸¶¬OµÀfµÀ £¶¨±ÀµÃné OµÃf¸ I¶mÀéOÐ¶¢VµÀÛ. 
Gl¸¶¬±µgOº 

� aÉÉrÉ§ÉÏ ÌuÉ±É, ÎeÉxÉã xÉÉuÉïpÉÉæqÉ EmÉÉxÉlÉÉ LuÉÇ xÉSèÌuÉcÉÉU-xÉSèpÉÉuÉ Mãü ÃmÉ 
qÉãÇ pÉÏ mÉëxiÉÑiÉ ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû | 

� The science of Gayatri, which can be presented as an 

universal mode of worship or that of good thoughts and 

emotions. 
� S¸±ÀµÀjñ ¶¢À¶®£lµï¶mÀ LOµ «¸±µöYo¶m Gq¸¶ªm¸ ¶plµèiS¸ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 
¶ªl¼öV¸±µ ¶ªl¸í¶¢¶mvS¸ £¶¢±¼AVµ¶¢VµÀÛ.  

� rÉ¥É ÌuÉ¥ÉÉlÉ, ÎeÉxÉqÉãÇ AÎalÉWûÉã§É xÉã sÉãMüU mÉUqÉÉjÉï LuÉÇ xÉWûrÉÉãaÉ rÉÑ£ü 
eÉÏuÉlÉ Mãü xÉÔ§É zÉÉÍqÉsÉ ÌMüL eÉÉ xÉMüiÉã WæÇû | 

� The science of Yagna, in which the techniques of agnihotra 

and the principles of unselfishness and cooperation can be 

expounded. 
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� ±ÀµÀYß £Y¹ß¶m¶¢ÀÀvÑ, CS¼éÈ¬Ãhµñ¶¢ÀÀ ¶mÀAW ¶p±µ¶¢Ã±µæ¶¢ÀÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ 
¶p±µ¶ªê±µ ¶ª¶¬O¸±µ¶¢ÀÀ CAlµYÉ¶ªÀOµÀÊm a¶¢¶m ¶ªÃhµñ¶¢ÀÀvÀ qÏAlµÀ 
¶p±µVµ¶¢VµÀÛ.  

� eÉÏuÉlÉ xÉÉkÉlÉÉ Mãü cÉÉU mÉÑÂwÉÉjÉï-AÉiqÉ xÉqÉÏ¤ÉÉ, AÉiqÉ zÉÉãkÉlÉ, AÉiqÉ 
ÌlÉqÉÉïhÉ LuÉÇ AÉiqÉ ÌuÉMüÉxÉ | 

� The four major tools of Jeevan Sadhana – self appraisal, self 

purification, self development and self evolution can be 

taught. 
� a¶¢¶m «¸lûµ¶m ±ÀÇÀÀOµÖ m¸vÀSµÀ ¶pÁ±µÀ©¸±µæ¶¢ÀÀvÀ – Dhµî ¶ª¤À°µ, Dhµî 
¥Ñlûµ¶m, Dhµî n±¸îg¶¢ÀÀ ¶¢À±¼±ÀµÀÀ Dhµî £O¸¶ª¶¢ÀÀ.  

� eÉÏuÉlÉ MüÐ xÉqÉaÉë urÉuÉxjÉÉ (qÉælÉãeÉqÉælOèû) MüÉã cÉÉU xÉÇrÉqÉÉãÇ Mãü ÃmÉ qÉãÇ 
mÉëxiÉÑiÉ ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû | 

� Life management can be put forward on the basis of the four 

controls (Samyamanas). 
� m¸vÀSµÀ ¶ªA±ÀµÀ¶¢Àm¸v ±µÃ¶p¶¢ÀÀS¸ a£h¸né ¶ªA¶pÁ¹±µä¶¢ÀÀS¸ Iv¹ 
¶¢ÀvVµÀOÐ¢¸w? 

� mÉËUuÉiÉïlÉ Mãü qÉWûÉlÉ ¤ÉhÉ | 
� The great moments of change 
� ¶p±¼¶¢±µå¶m ±ÀÇÀÀOµÖ SÍ¶pê °µg¸vÀ. 
� qÉlÉÈÎxjÉÌiÉ oÉSsÉã, iÉÉã mÉËUÎxjÉÌiÉ oÉSsÉã | 
� Change in mind changes the environment. 
� ¶¢À¶m»ªæi ¶¢Ã±¼hÉ ¶p±¼»ªæhµÀvÀ ¶¢Ã±µÀh¸±ÀÀ. 
� xÉqÉxiÉ xÉqÉxrÉÉAÉãÇ MüÉ WûsÉ AkrÉÉiqÉ xÉã | 
� Spiritualism – The solution of all problems. 
� Cné ¶ª¶¢À¶ªïv n¢¸±µgOµÀ Dlû̧ ïiîOµhµ 
� xuÉxjÉ LuÉÇ xÉÑZÉÏ eÉÏuÉlÉ MüÐ xÉÉkÉlÉÉ eÉæxÉã iÉqÉÉqÉ ÌuÉwÉrÉ WûÉã xÉMüiÉã WæÇû | 
� A healthy and happy life and many such subjects. 
� D±ÐSµï¶¢AhµËÈ¢À¶m, ¶ªÀP¶pñlµËÈ¢À¶m a£hµ¶¢ÀÀ. È¢ÀÀlµvSµÀ¶m£.  
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xÉÇSãzÉuÉÉWûMü MüÉ MüÉrÉï MüUlÉã Mãü ÍsÉL uÉaÉï ÌuÉzÉãwÉ rÉÉ ÌuÉwÉrÉ ÌuÉzÉãwÉ MüÐ 
iÉærÉÉUÏ MüUMãü jÉÉãÄQãû xÉqÉrÉ-SÉlÉ xÉã pÉÏ oÉWÒûiÉ MÑüNû rÉÉãaÉSÉlÉ ÌSrÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ 
Wæû |  

  To work as a messenger for any category or any subject 

much can be done by investing a little time. 

  ¶ªAlÉ¶¥¢¸¶¬OµÀfµÀS¸ ¶pnVÉ±ÀµÀd¹nOº LOµ ¶¢±µØ £Ê¥¶¨¶¢ÀÀ O¸o vÉOµ £¶̈ ±ÀµÀ 
£Ê¥¶¨¶¢ÀÀ SµÀ±¼AW O¸o, OÍl¼ç ¶ª¶¢À±ÀµÀl¸¶m¶¢ÀÀhÐÊm V¸v¹ hÐfµêfµ¶¢VµÀÛ.  

mÉëÌiÉ xÉmiÉÉWû rÉÉ mÉëÌiÉ qÉÉWû MÑüNû bÉÇOãû SãlÉã xÉã pÉÏ ElÉMüÐ mÉëÌiÉpÉÉ MüÉ 
mÉrÉÉïmiÉ EmÉrÉÉãaÉ eÉlÉ qÉÉlÉxÉ MüÉã ÌSzÉÉ SãlÉã Mãü ÍsÉL ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû | 

 Even by giving a few hours every week or month, they can utilize 

their talents to give direction to public opinion.  

 ¢¸±¸nOº vÉOµ ¶ªA¶¢hµù±¸nOº OÍné SµAdvÀ ¶ª¶¢À±ÀµÀl¸¶m¶¢ÀÀ EWÛm¸ 
¶ªAlÉ¶¥¢¸¶¬OµÀfµÀ hµ¶m ¶pñisûµ l¸ö±¸ Y¶m¶¢Ã¶m«¸nOº l¼¶¥¶mÀ E¶¢öSµvÀSµÀh¸fµÀ. 
 

cÉÔMãÇü lÉWûÏÇ, AÉaÉã AÉrÉãÇ 
DO NOT MISS, COME FORWARD 

C¶¢O¸¥¹né ¶¢lµÀvÀOÐOµAfº, ¶¢ÀÀAlµÀOµÀ ±µAfº 

    
 MüÉrÉï MüÌPûlÉ lÉWûÏÇ Wæû | rÉÑaÉGÌwÉ lÉã WûU ÌuÉwÉrÉ mÉU mÉÑxiÉMãÇü ÍsÉZÉ UZÉÏ WæÇû | ElWãÇû 
mÉÄRûMüU mÉÉClOèxÉ oÉlÉÉMüU ElÉMãü xÉÉjÉ xÉqÉrÉÉlÉÑxÉÉU ESÉWûUhÉ-mÉëxÉÇaÉ eÉÉãÄQûMüU AlÉãMü 
mÉëuÉcÉlÉ iÉærÉÉU ÌMüL eÉÉ xÉMüiÉã WæÇû |  

The work is not difficult. Yug-rishi has written books all subjects. 

You have just to read, make points and adding examples according to 

the place and situation many lectures can be prepared.  

¶pn Oµ¶̈ àËÈ¢À¶ml¼ O¸lµÀ. ±ÀµÀÀSµsÀÀ»¨ Cné £¶¨±ÀµÀ¶¢ÀÀv ¤Àlµ ¶pÁ¶ªåOµ¶¢ÀÀvÀ 
±µWAV¸±µÀ. ¢¸dºn Vµl¼£ q¸±ÀÀAd³ù S¸ ¢¸ñ¶ªÀOµÀn ¶ª¶¢À±ÀµÃ¶mÀ«¸±µ¶¢ÀÀ ¢¸dºOº 
Gl¸¶¬±µgvÀ, ¶pñ¶ªASµ¶¢ÀÀv¶mÀ OµvÀ¶pÁOµÀn CÊmOµ ¶pñ¶¢Vµm¸vÀ hµ±ÀµÃ±µÀVÉ¶ªÀOÐ¶¢VµÀÛ.  
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CxÉMãü ÍsÉL mÉëÍzÉ¤ÉhÉÉãÇ MüÐ pÉÏ urÉuÉxjÉÉ MüÐ eÉÉ xÉMüiÉÏ Wæû | CxÉMãü SÉãlÉÉãÇ ÃmÉ WûÉã 
xÉMüiÉã Wæû | 1. MãülSìÏrÉ 2. ¤Éã§ÉÏrÉ | 

Arrangements can be done for training also. It can be of two 

types  

1. Central 2. Area wise.  

l¿n OÍ±µOµÀ ¦°µg¸ hµ±µSµhµÀvÀ OµÃf¸ J±µê±µVµÀOÐ¶¢VµÀÛ. E£ ±ÇAfµÀ ±µO¸vÀS¸ 
GAfµ¶¢VµÀÛ 1. OÉAl¿ñ±ÀµÀ ¦°µg¸ hµ±µSµhµÀvÀ 2. °Éjñ±ÀµÀ ¦°µg¸ hµ±µSµhµÀvÀ 

 mÉëÉiÉÈ xÉã SÉãmÉWûU iÉMü uÉã xÉÉkÉlÉÉ xÉã zÉÉÇÌiÉ AÎeÉïiÉ MüUãÇ iÉjÉÉ SÉãmÉWûU xÉã UÉÌ§É 
iÉMü AmÉlÉã ÌuÉwÉrÉÉãÇ MüÐ iÉærÉÉUÏ MüUãÇ | rÉÌS 3-4 ÌSlÉ Mãü ÍsÉL pÉÏ xÉqÉrÉ ÌlÉMüÉsÉãÇ, 
iÉÉã pÉÏ oÉÉiÉ oÉlÉ xÉMüiÉÏ Wæû |  
 From morning to noon, techniques of Sadhana can be learnt, 

practiced and from noon to night one can prepare the subjects. Even 

three to four days of time is enough for this purpose.  

 qÏñlµÀç¶m ¶mÀAfº ¶¢Àlû¸ï¶¬é¶¢ÀÀ ¶¢±µOµÀ «¸lûµ¶m l¸ö±¸ ¥¹Ain D±¼ÝAVµÀOµÀn 
¶¢Àlû¸ï¶¬é¶¢ÀÀ ¶mÀAfº ±¸iñ¶¢±µOµÀ hµ¶¢À £¶̈ ±ÀµÀ¶¢ÀÀv ¦°µg qÏAlµ¶¢VµÀÛ. l¿n OÍ±µOµÀ 
¶¢ÀÃfµÀ m¸vÀSµÀ ±ÐYÂv ¶ª¶¢À±ÀµÀ¶¢ÀÀ E¶¢öSµwS¼m¸ V¸vÀ.  

CxÉÏ mÉëMüÉU ¤Éã§ÉÉãÇ qÉãÇ pÉÏ rÉÌS urÉuÉxjÉÉ oÉlÉã, iÉÉã zÉÉÇÌiÉMÑÇüeÉ Mãü MüÉãD uÉËU¹ 
mÉëÌiÉÌlÉÍkÉ uÉWûÉð mÉWÒðûcÉMüU xÉÑmÉÉ§ÉÉãÇ MüÉã uÉaÉï ÌuÉzÉãwÉ LuÉÇ ÌuÉwÉrÉ ÌuÉzÉãwÉ Mãü ÍsÉL 
xÉÇSãzÉuÉÉWûMü oÉlÉlÉã MüÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ Sã xÉMüiÉã WæÇû | 

Similarly, if arrangements can be made in one’s own area, a 

senior representative of Shantikunj can go over there and train for 

the special category and for the special subject. 
ElÉ £lûµAS¸ ¤À ¤À °Éh¸ñvvÑ J±¸êdÀ VÉ¶ªÀOÐSµvÀSµÀhÉ ¥¹AiOµÀAY³ ¶mÀAf½ 

¶¢±¼¶̈ à O¸±µïOµ±µå ¶ªÀq¸hµÀñvOµÀ ¶¢±µØ £Ê¥¶¨¶¢ÀÀ vÉOµ £¶¨±ÀµÀ £Ê¥¶¨¶¢ÀÀ ¤Àlµ 
¶ªAlÉ¶¥¢¸¶¬OµÀv¶mÀ hµ±ÀµÃ±µÀ VÉ±ÀµÀd¹nOº ¶ª¶®±ÀµÀ¶pfµSµvfµÀ. 


