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`«`«Îfi=∞ã≤ó
' «̀̀ «Î fi=∞ã≤ó— J#QÍ 'J Õ̂ h=Ù!— D "åHõºO ã¨=∞ãÎ̈ P è̂•ºu‡Hõ *Ï˝#O =∞iÜ«Ú

J#∞Éèí=O Ü≥ÚHõ¯ ™ê~°=Ú. nxQÆ∞iOz x~°O`«~°=Ú =∞##-zO`«#Å#∞

K≥Ü«∞º=Åã≤# J=ã¨~°=Ú L#flk. D ã¨`«º=Ú#∞ J#∞Éèí∂u K≥O^Œ=Åã≤#

P=â◊ºHõ̀ « L#flk.

=∞#=Ú U^À XHõ\˜ á⁄O^•e J<Õ ̂ •xx q_»<å_ç#Ñ¨C_Õ P è̂•ºu‡Hõ„HÍOu

ÖËHõ Ñ¨i=~°Î# ã¨OÉèí==∞ø «̀∞Ok. JÖÏˆQ U^À J"åfie ÖË̂ • U^À á⁄O^•e J<Õ

PÖ’K«# ã̈=∞ã≤áÈ~Ú#Ñ̈C_Õ P è̂•ºu‡Hõ̀ «Ö’ ÃÑ#∞=∂~°∞ÊÅ∞ ã̈OÉèíq™êÎ~Ú. =∞#=Ú

ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ J Õ̂! =∞#"Õ∞ Jk J~Ú L<åfl=Ú! WO Œ̂∞=Å# U~°Hõ"≥∞ÿ# LÑ̈ÅaúÜ≥ÿ∞<å

x~°~°÷Hõ"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. =∞#=Ú ̂ Õx<≥·̀ Õ á⁄O^•Åx „Ñ¨Ü«∞uflã¨∞Î<åfl"≥∂, =∞#=Ú

ZÑ¨C_»∂ J Õ̂ JÜ«Úº<åfl=Ú. =∞#=Ú ZÑ¨C_»∂ Jk «̀Ñ¨Ê =∞ˆ~g∞ HÍ Œ̂∞.

Ñ¨~°=∂ «̀‡ WÑ¨C_»∞ D HõΔ}=ÚÖ’#∞, „Ñ¨u HõΔ}=ÚÖ’#∞ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞# rq «̀=Ú #∞O_ç =∞iÜ«Ú =∞##∞O_ç q_çQÍÖË_»∞. PÜ«∞##∞

á⁄O Œ̂\ÏxH˜ Ö’Éèí"Õ∞ ÃÑ Œ̂Ì ã¨=∞ã¨º. =∞x+≤‰õΩ#fl D Ö’ÉèíQÆ∞}=Ú HÍ~°}=ÚQÍ<Õ

è̂Œ~°‡=Ú =∞iÜ«Ú P è̂•ºu‡Hõ̀ « ¿Ñ~°∞g∞ Œ̂ Ñ‘_çOKÕ =º‰õΩÎÅ∞ D Éèí∂q∞g∞ Œ̂ L<åfl~°∞.

' «̀̀ «Î fi=∞ã≤ó-h=Ù J Õ̂!— nxx x~°O «̀~°=Ú ã̈‡~°}Ö’ LOK«∞‰õΩO@∂ LO_»O_ç.

nxH̃ ã̈O|OkèOz#O «̀=~°‰õΩ *ÏuÉèË̂ Œ=Ú, ̂ èŒ~°‡ÉèË̂ Œ=Ú, ¢ã‘Î-Ñ̈Ù~°∞+̈ ÉèË̂ Œ=Ú J<Õ

=∂@Å∞ q_»<å_»O_ç. 'h=Ù ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ P Ñ¨~°=∞ «̀̀ «fi"≥∞ÿ# Ñ¨~°=∂ «̀‡q!— J#fl

XˆH XHȭ  q+¨Ü«∞=Ú#∞ =∂„ «̀"Õ∞ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç JO Õ̀!

– JYO_»*’ºu, _çÃãO|~°∞ 2013

N=∞u ÅH˜;~å[QÀáêÅ∞
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h rq`åxfl =∂ˆ~Û â◊H˜Î XHȭ iˆH L#flk, Jk #∞"Õfi

Ü≥∂ *ÏQÍ~° «̀=∞$K«ó HÍ=∞Ü«∞<ÕÎ
Ü≥∂ *ÏQÍ~° «̀=Ú ™ê=∂x Ü«∞xÎ I
Ü≥∂ *ÏQÍ~° «̀=∞Ü«∞O ™È=∞ PÇ¨Ï
«̀"åÇ¨Ï=∞ã≤‡ ã¨MËº <ÀºHÍó II   (|∞∞ˆQfi Œ̂ 5/44/14)

ÉèÏ"å~°÷O : Z=~°∞ "Õ∞Å∞H˘x L<åfl~À, ™È=∞i «̀#O J*Ï„QÆ̀ «ÎÅ
#∞O_ç ZÅ¡Ñ¨C_»∂ J„Ñ¨=∞`«ÎOQÍ L<åfl~À, "åiˆH D
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ *Ï˝#O, q*Ï˝#O „áêÑ≤Î™êÎ~Ú. "åˆ~ =∞Ç¨
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ J#|_»̀ å~°∞.

ã¨O Õ̂â◊O : 'LuÎ+ª̈̀ « *ÏQÆ$ «̀ „áêÑ¨º=~åxfl É’ è̂Œ̀ «—. ÖË!
"Õ∞ÖÁ¯#∞! ÅHõΔ ºO ™êkèOKÕ̂ •Hõ PQÆÉ’‰õΩ. Wk q"ÕHÍ#O Œ̂∞x
=¸Å=∞O„ «̀=Ú. XHõ Pâßfiã¨# L#flk – ''F Ü«∂„u‰õΩ_®
ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞O HÍÉ’ «̀∞#flk ÖË! "Õ∞ÖÁ¯#fl"åiˆH Åaèã¨∞ÎOk—.
xÜ«∞=∞"Õ∞q∞@O>Ë ÖËz "Õ∞ÖÁ¯#∞. JÑ̈C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ H˘O «̀
á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å=Ù. ÖËHõáÈ`Õ D =∞#∞+¨º r=#"Õ∞
=º~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. "≥Ú Œ̂@ ÖË, ̀ «~°∞"å «̀ "Õ∞ÖÁ¯#∞—— D =~°∞ã̈
ã¨iQÍæ ÖË̂ ŒxÑ≤ã¨∞ÎOk. =∞#∞+¨μº_»∞ "≥Ú Œ̂@ "Õ∞ÖÁ¯O\Ï_»∞,
`«~åfi`« Ñ¨Hõ¯ #∞O_ç ÖË™êÎ_»∞. HÍh =∞#O x[OQÍ
"Õ∞ÖÁ¯<åfl=∂? J*Ï̋#O, ™È=∞i «̀#O, J*Ï„QÆ̀ «Î, ̀ «"≥∂QÆ∞}O
Ü≥ÚHȭ  =∞ «̀∞Î=Å# =∞#Hõà◊√§ WOHÍ =¸ã̈∞‰õΩ<Õ L<åflÜ«∂?
=∞i =∞#O "Õ∞ÖÁ¯#fl ≥̂Hȭ _»? =∞#O =∞# â◊H̃Î H˘nÌ ZÅ¡Ñ̈C_»∂
*ÏQÆ$`«OQÍ LO^•O. ZÅ¡Ñ¨C_»∂ J„Ñ¨=∞`«ÎOQÍ, #_»∞O
ayOz LO^•O. =∞# Hõ~°Î=ºáêÅ#Ö’ Z#fl_»∞ ™È=∞i «̀<åxH̃
QÆ∞iHÍ=Ú. 'HõÖò Hõ̂~ ™È P*ò Hõ̂~. P*ò Hõ̂~ ™È JÉò— (ˆ~Ñ¨Ù
KÕÜ«∂eûOk D ~ÀA K≥~Úº, D ~ÀA K≥Ü«∞º=Åã≤Ok
WÑ̈C_Õ K≥~Úº). D ÉèÏ=#`À ZÅ¡Ñ̈C_»∞ Ñ̈xÑ̈@¡ ã̈=∞~°Ê}`À
L Œ̂∞º‰õΩÎÅ"≥∞ÿ LO^•=Ú, *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO^•=Ú. D q è̂ŒOQÍ
JÉèÏºã̈O KÕã̈∂Î LO>Ë, =∞#O Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞x QÆ∞}ÏÅ#∞ =∞#Ö’
è̂ŒiOz, ™êÑ¶̈ÅºÑ¨Ù "≥∞@∞¡ Z‰õΩ¯`åO.

D „Ñ̈Ñ̈OK«O *ÏQÆ~°∂‰õΩÖ̌·# =º‰õΩÎÅHÀã̈O KÕÜ«∞|_çOk.
"åˆ~ ™È=∞i «̀#O = Œ̂e «̀=∞ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷O KÕ̀ « x["≥∞ÿ#
*Ï˝#O „áêÑ≤ ÎOK«∞H˘#∞@Ö’ ã¨=∞~°∞ ÷Å=Ù`å~°∞. *Ï˝#
q*Ï̋<åÅ`À JO Œ̂i ã̈∞YâßO «̀∞Å H˘~°‰õΩ J<ÕHÍ<ÕHõ =ã̈∞Î=ÙÅ∞
«̀Ü«∂~°∞KÕ™êÎ~°∞. ã¨∞YO, „âıÜ«∞ã¨∞û, Sâ◊fi~°ºO Jhfl"åiˆH

™È=∞i`«<åxfl áê~°„^ÀÖÏe
"Õ̂ Œ =∞O„ «̀O

Ñ¨O_»∞QÆÅ∞
"Õ∞ 2014

04–05–2014 Pk â◊OHõ~åKå~°º [Ü«∞Ou

14–05–2014 |∞ Œ̂ú Ñ¨Ói‚=∞

E<£ 2014
08–06–2014 QÍÜ«∞„f [Ü«∞Ou

13–06–2014 Hõc~ü̂ •ãπ [Ü«∞Ou

Åaè™êÎ~Ú. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈=∞ã̈Î ™œHõ~åºÅ∞ "åiH̃ ã̈Ç̈Ï[OQÍ
Åaè™êÎ~Ú. ™È=∞~°∞Å∞ ã¨∞Y™œHõ~åºÅ "≥O|_ç Ñ¨~°∞ÔQ «̀∞Î̀ «∂
LO\Ï~°∞. ÖÏÅã¨ LO@∞Ok, HÀiHõÅ∞ LO\Ï~Ú J~Ú<å
Un KÕuHõO Œ̂̂ Œ∞. "å~°∞ ̀ å=∞ã≤HõÑ̈Ù =∞ «̀∞ÎÖ’ Ñ̈_ç LO\Ï~°∞.
™êufiHõ̀ å=∞$ «̀O "åiH˜ JO Œ̂<Õ JO Œ̂̂ Œ∞. ™È=∞i «̀<åxH˜
q∞Oz JkèHõ #ëêìxfl HõÅ∞QÆ*Ë¿ã, JkèHõ ã¨g∞Ñ¨ â◊„ «̀∞=Ù
=∞~˘Hõ\˜ ÖË̂ Œ∞. ™È=∞i «̀#O, J*Ï„QÆ̀ «Î#∞ = Œ̂e 'x~°O «̀~°
Hõ$+≤—x P„â◊~ÚOK«HõáÈ Õ̀ „Ñ¨QÆu ã¨OÉèí=O HÍ Œ̂∞. Ñ¨~°=∂ «̀‡
Hõ$Ñ¨#∞ „áêÑ≤ÎOK«∞HÀ=_®xH˜ PÜ«∞# K«~°}ÏÅ = Œ̂Ì =∞#
Hõ$+≤, ™êÇ̈Ïã̈O, ̂ è≥·~°ºO, |∞kú, â◊H̃Î, Ñ̈~å„Hõ=∞O J<Õ Ñ̈ÓÅ#∞
ã̈=∞iÊOKåe. ã̈fiÜ«∞OQÍ Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷O KÕ¿ã"åîH ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ™êÎ_»∞. "Õ̂ ŒO Ü≥ÚHȭ  ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ# Ñ¶̈∞’+̈} U=∞O>Ë
– '#  |∞∞ Õ̀ „âßO «̀ã¨º ã¨MÏºÜ«∞ Õ̂"åó—.

HÍh <Õ_»∞ ã≤÷u J «̀ºO «̀ q+̈=∞O J=Ù «̀∂ L#flk. z#fl
z#fl Ñ≤Å¡Å∞, q^•º~°∞÷Å∞ ‰õÄ_® «̀=∞ ã¨=∞Ü«∂xfl x~°~°÷Hõ
q+¨Ü«∂ÅÖ’ áê_»∞KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. Jj¡Å ™êÇ≤Ï`åºxfl
Pã¨HÎ̃̀ À K«̂ Œ∞=Ù «̀∞<åfl~°∞. ̀ «=∞ Jaè„áêÜ«∂Å#∞ HõÅ∞+≤̀ «O
KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. ĝ~HÍ Œ̂∞ KåÖÏ=∞Ok _®Hõì~°∞¡, J è̂•ºÑ̈‰õΩÅ∞,
"åºáê~°∞Å∞, Ô~·̀ «∞Å∞, ‰õÄbÅ∞, JkèHÍ~°∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# "åiÖ’
Ñ¨x ZQÆ"Õ̀ «, ™È=∞i «̀#O ~ÀQÆOÖÏQÍ ÉÏQÍ "åºÑ≤ã¨∞Î#flk.

ã̈=∂[O #∞O_ç ™È=∞i «̀#O J<Õ ~åHõΔã̈∞_çx áê~°„̂ ÀÅ_»O
=∞# Hõ~°Î=ºO.



6 Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u – "Õ∞ 2014

ã¨=∞ã¨ºÅ`À Zky# "å_çH˜ Un ã¨=∞ã¨º HÍ Œ̂∞

HõàÏ™ê è̂Œ#–2
QÍÜ«∞„f q Œ̂º–44

(QÆ̀ « ã¨OzHõ «̀~°∞"å~Ú...)

S Œ̂∞ Hõà◊Å ̂ •fi~å ̀ åufiHõ ™ê è̂Œ#
Ñ̈$näfi «̀̀ «fiO

D «̀̀ «fiO Ü≥ÚHȭ  ™ê÷#O =¸ÖÏ è̂•~° K«„HõO J#QÍ
QÆ∞ Œ̂O #∞O_ç Ô~O_»∞ JOQÆ∞à◊=ÚÅ∞ JO_»HÀâ◊=ÚÅ "≥·Ñ¨Ù
L#flk. ã̈∞+̈μ=∞fl Ü≥ÚHȭ  „áê~°OÉèíO WHȭ _ç #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å=Ù
«̀∞Ok. „Ñ̈u K«„HõO Ü≥ÚHȭ  PHÍ~°O Hõ=∞Å Ñ̈Ù+̈ÊO (`å=∞~°)

=Öˇ LO@∞Ok. Wk Éèí∂Ö’Hõ „Ñ¨uxkè. Ñ¨$näfi «̀̀ «fiO Ü≥ÚHȭ
è̂•º#O =¸ÖÏ è̂•~° K«„HõOÖ’ K≥Ü«∂ºe.

Ñ̈$näfi «̀̀ «fiO Ü≥ÚHȭ  PHõ$u K«̀ «∞ëÈ¯}O, ~°OQÆ∞ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù,
QÆ∞}=Ú QÆO^èŒO. JO^Œ∞=Å# nxx `≥Å∞ã¨∞HÀQÆeˆQ
*Ï̋<ÕO„kÜ«∞O <åtHõ, Hõ~̂‡O„kÜ«∞O QÆ∞ Œ̂O (anus). Ñ̈ã≤Hõ~°Å∞
(jaundice), É’ Œ̂HÍÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~ÀQÆ=ÚÅ∞ Ñ¨$näfi «̀̀ «fiO
Ü≥ÚHȭ  qHõ$u =Å# L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú. ÉèíÜ«∞O "≥Ú Œ̂Ö·̌#
=∂#ã≤Hõ qHÍ~°=ÚÅÖ’ nx „áê è̂•#º «̀ L#flk. =¸ÖÏ è̂•~°
K«„HõOÖ’ è̂•º#O KÕ¿ãÎ D qHÍ~åÅ∞ âßOu™êÎ~Ú.

™ê è̂Œ<å q è̂•#O : L Œ̂Ü«∞O WOHÍ pHõ\˜ LO_»QÍ<Õ
„Ñ̈âßO «̀ ™ê÷#OÖ’, Ñ̈q„ «̀"≥∞ÿ# Pã̈#OÃÑ· Ô~O_»∞ HÍà◊√§ "≥#Hõ‰õΩ
=∞_»z ‰õÄ~ÀÛ"åe (=„*Ïã¨#O). Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ É’i¡Oz,
"≥∂HÍà◊§ g∞^Œ ÃÑ@∞ìHÀ"åe. KÕu"Õà◊√§ Ö’Ñ¨eH˜ =∞_»z
á⁄@ì"≥·Ñ¨Ù LO_Õ@@∞¡ LOK«∞HÀ"åe. `«~°∞"å`« <åtHõ
J„QÆÉèÏQÆO g∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì LOz =¸ÖÏ è̂•~° K«„HõOÖ’ 'ÅO—
c[O`À ‰õÄ_ç# K«̀ «∞ëÈ¯} Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞QÆÅ Ñ̈$käfix ̂ è•º#O
K≥Ü«∂ºe. Ñ¨$näfi «̀̀ «fiO è̂•º#O =Å# <åtHõ ã¨∞QÆO è̂ŒÉèíi «̀
=∞=Ù «̀∞Ok. â◊s~°O |OQÍ~°∞ Ñ¨ã≤q∞ J=Ù «̀∞Ok. è̂•º#O
KÕ¿ã ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Ñ̈$näfi «̀̀ «fi ã̈=∞ã̈Î QÆ∞}=ÚÅ#∞ ̂ è•º#OÖ’
≥̀K«∞ÛHÀ"åe. 'ÅO— c[ =∞O„ «̀=Ú#∞ =∞#ã¨∞ûÖ’<Õ (â◊|Ì

~°∂Ñ¨OÖ’ HÍHõ è̂Œfix ~°∂Ñ¨OÖ’) [Ñ¨O KÕÜ«∂e.

[Å «̀̀ «fiO
á⁄@ì „H˜O Œ̂, [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ ÃÑ·ÉèÏQÆOÖ’ ™êfikèëêª#

K«„HõO LO@∞Ok. Wk [Å «̀̀ «fi ™ê÷#O. D K«„HõO ''Éèí∞=ó——

Ö’Hõ „Ñ¨uxkè. ~°OQÆ∞ ≥̀Å∞Ñ¨Ù, PHõ$u J~°÷ K«O„^•HÍ~°O,
QÆ∞}=Ú ~°ã¨=Ú. KÕ̂ Œ∞, Ñ¨ÙÅ∞Ñ¨Ù, =QÆ~°∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∞K«∞Å∞
D [Å «̀̀ «fi HÍ~°}OQÍ =™êÎ~Ú. nx *Ï˝<ÕO„kÜ«∞O lÇ¨Ïfi
(<åÅ∞Hõ), Hõ̂~‡O„kÜ«∞O eOQÆ=Ú. "≥∂Ç¨k qHÍ~°=ÚÅ∞
D «̀̀ «fi qHõ$u =Å# =™êÎ~Ú.

™ê^èŒ<å q^è•#O : Ñ¨$näfi`«`«fi ™ê^èŒ<å q^è•#OÖ’
K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ ‰õÄ~°∞Ûx '=O— c[ =∞O„`åxfl, J~°÷ K«O„^•HÍ~°
≥̀Å¡x K«O„ Œ̂∞x=O\˜ [Å «̀̀ «fi=Ú#∞ ™êfikèëêª# K«„HõOÖ’
è̂•º#O K≥Ü«∂ºe. [Å «̀̀ «fi è̂•º#O =Å# PHõe Œ̂Ñ≤ÊHõÅ∞

LO_»=Ù. ã¨Ç¨Ï# â◊HÎ̃ L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok.

Jyfl «̀̀ «fiO
<åaè™ê÷#OÖ’x =∞}̃Ñ̈Ó~°Hõ K«„HõOÖ’ Jyfl «̀̀ «fi x"åã̈O.

Wk ''ã̈fió—— Ö’Hõ „Ñ̈uxkè. D ̀ «̀ «fiO Ü≥ÚHȭ  PHõ$u „uHÀ}O,
~°OQÆ∞ Z~°∞Ñ̈Ù, QÆ∞}=Ú ~°∂Ñ̈=Ú. *Ï̋<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ <Õ„ «̀=Ú,
Hõˆ~‡O„kÜ«∞O áê^Œ=Ú. „HÀ^•kè =∂#ã≤Hõ qHÍ~°=ÚÅ∞,
"åÑ¨ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# âßsiHõ qHÍ~°=ÚÅ∞ D «̀̀ «fiO Ü≥ÚHȭ
QÆ_»a_»Å =Å# =™êÎ~Ú. ^•xx ã¨iKÕã¨∞HÀ=_»O =Å#
PHõe ÖËHõáÈ=_»O Jr~°‚O "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ̂ Œ∂~°O J=Ù`å~Ú.
‰õΩO_»eh â◊HÎ̃ *ÏQÆ$ «̀O HÍ=_®xH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O Åaèã¨∞ÎOk.

™ê^èŒ<å q^è•#O : Ñ¨$näfi`«`«fiOÖ’ K≥Ñ≤Ê# q^èŒOQÍ
Pã̈#OÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx '~°O— c[=∞O„ «̀O`À ‰õÄ_ç# „uHÀ}ÏHõ$u
QÆÅ, Jyfl`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# Z~°∞Ñ¨ÙQÆÅ Jyfl`«`«fi=Ú#∞
=∞}̃Ñ̈Ó~°Hõ K«„HõOÖ’ ̂ è•º#O K≥Ü«∂ºe. [Å «̀̀ «fiO ã≤kúOK«_»O
=Å# J «̀ºO «̀ PÇ̈~°=Ú#∞ ã‘fiHõiOK«QÆêQ â◊H̃Î, J «̀ºO «̀OQÍ
„`åQÆQÆêQ â◊H̃Î† J «̀ºO «̀ Jyflx ã̈Ç≤ÏOK«QÆêQ â◊H̃Î Åaèã̈∞ÎOk.

"åÜ«Ú «̀̀ «fiO
D ̀ «̀ «fi=Ú Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞™ê÷#OÖ’ L#fl@∞=O\ ̃J<åÇ̈Ï «̀

K«„HõOÖ’ LO@∞Ok. Wk '=∞Ç¨Ïó— Ö’Hõ „Ñ¨uxkè. ~°OQÆ∞
P‰õΩÑ̈K«Û, PHõ$u QÀàÏHÍ~°O, QÆ∞}=Ú ã¨Ê~°≈, *Ï˝<ÕO„kÜ«∞O
K«~°‡O, Hõ~̂‡O„kÜ«∞=Ú K≥~Úº. L|ƒã̈O "≥Ú Œ̂Ö̌·# ~ÀQÆ=ÚÅ∞
D «̀̀ «fiO qHõ$u =Å# ã¨OÉèíq™êÎ~Ú.
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Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ‰õΩOyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞

™ê è̂Œ<å q è̂•#O : Ñ̈$näfi «̀̀ «fiOÖ’ K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ ‰õÄ~°∞Ûx
'Ü«∞O— c[O`À ‰õÄ_ç# QÀàÏHÍ~°Ñ¨Ù P‰õΩÑ¨K«Ûx HÍOuQÆÅ
"åÜ«Ú`«`«fi=Ú#∞ J<åÇ¨Ï`« K«„HõOÖ’ ^è•ºxOKåe.
"åÜ«Ú «̀̀ «fiO ã≤kúOz#Ñ̈C_»∞ Ñ̈‰õΔΩÅ=Ö̌ Zyi PHÍâ◊QÆ=∞#O
KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

PHÍâ◊̀ «̀ «fiO
â◊s~°OÖ’ nx x"åã¨O qâ◊√kúK«„HõO. D K«„HõO HõO~î°

™ê÷#OÖ’ L#flk. Wk '[#ó— Ö’Hõ „Ñ¨uxkè. nx ~°OQÆ∞
hÅO, PHõ$u JO_®HÍ~°O (HÀ_ç„QÆ∞_»∞¤), QÆ∞}O â◊|ÌO,
*Ï˝<ÕO„kÜ«∞O K≥=ÙÅ∞, Hõ̂~‡O„kÜ«∞O "å}˜ (<åÅ∞Hõ).

™ê^èŒ<å q^è•#O : Ñ¨$näfi`«`«fiOÖ’ K≥Ñ≤Ê# q^èŒOQÍ
Pã¨#OÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx 'Ç¨ÏO— c[ =∞O„ «̀=Ú#∞ [Ñ¨O KÕã¨∂Î
z„ «̀ qz„ «̀ ~°OQÆ∞Å∞ QÆÅ PHÍâ◊ ̀ «̀ «fi=Ú#∞ qâ◊√kú K«„HõOÖ’
è̂•º#O K≥Ü«∂ºe. PHÍâ◊̀ «̀ «fi ̂ è•º#O =Å# „uHÍÅ*Ï˝#O,

Sâ◊fi~°ºO J}˜=∂k ã≤̂ Œ∞úÅ∞ „áêÑ≤Î™êÎ~Ú.

„Ñ̈ux «̀ºO Ñ̈OK«̀ «̀ «fi=ÚÅ#∞ P~°∞ =∂ã̈=ÚÅ∞ JÉèíºã≤¿ãÎ
`«`«fiã≤kú HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. `«`«fi=ÚÅ#∞ QÆ∞iÎOK«∞@ ã¨~°à◊
=∞=Ù «̀∞Ok.

«̀∞sÜ«∞ ã≤÷u
=∞#ã̈∞û#∞ ã̈OHõÅÊ~°Ç≤Ï «̀O KÕÜ«∞_»O =Å# HõêQ ã≤÷ux

`«∞sÜ«∞ã≤÷u JO\Ï~°∞. ^è•º#O, ÉèÏ==Ú, PÖ’K«#Å∞,
ã̈OHõÅÊO, WK«Ûù, HÀiHõÅ#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ = Œ̂e, ̂H=ÅO P «̀‡ÃÑ·,
«̀# JO «̀óHõ~°}#∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ̂HO„nHõiOz Õ̀ «̀∞sÜ«∞ ã≤÷uH˜

KÕ~°̀ å~°∞. D ã≤÷uÖ’ ZO «̀ P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O>Ë P
P#O^•fˆ~HõOÖ’ Jhfl =∞~°záÈ`å~°∞. Ñ¨Ó~°‚=∞<ÀÜ≥∂QÆO
[iy#Ñ̈C_»∞ K«ÖÏ¡K≥̂ Œ∞Ô~·# P#O Œ̂O UH©Éèí∂ «̀"≥∞ÿ P#O Œ̂OÖ’
=ÚOK≥uÎ "Õã¨∞ÎOk. D ã≤÷u<Õ ã¨=∂kè Jx JO\Ï~°∞.

ã¨=∂kè HÍÅOÖ’ ã¨OHõÅÊ"Õ∞ XHõ ã¨r= J#O`«
â◊HÎ̃âßeÜ≥ÿ∞# Õ̂= «̀QÍ «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. Jk Œ̂$â◊º[QÆ̀ «∞Î
HõO>Ë ã̈Ê+̈ìOQÍ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. <Õ„ «̂̀ À+̈O =Å#, K«OK«Å «̀fiO
=Å# =∞#‰õΩ H˘xfl =ã¨∞Î=ÙÅ∞ =∞ã¨HõQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. HÍh
ã̈=∂kè ã≤÷uÖ’ U ã̈OHõÅÊOÖ’ Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ k=º WO„kÜ«∞=ÚÅ,
z «̀Î=$ «̀∞ÎÅ UH©Hõ~°} [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À, P ã¨OHõÅÊO Jxfl
~°Hõ=ÚÅ∞QÍ =¸iÎ=O «̀"≥∞ÿ ã¨„Hõ=∞OQÍ ™êHΔÍ «̀̄ iã¨∞ÎOk.
Z=iÔH·<å, ZÑ̈C_≥·<å Dâ◊fi~°∞_»∞ ™êHΔÍ «̄̀ iOz Õ̀ Jk J «̀x

ã¨=∂kèã≤÷uÖ’ J «̀x ã¨OHõÅÊ"Õ∞ =¸iÎ=O «̀=∞~ÚOk Jx
≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

ÉèÏ"å"Õâ◊OÖ’ ‰õÄ_® HõΔ}̃Hõ ã̈=∂kè [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok Éèí∂ «̀
„¿Ñ «̀ P"Õâ◊O, Ç̈Ï~°¬ â’Hõ=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞† #$ «̀º"å Œ̂º ̀ «~°OQÍÅÖ’
TÜ«∞ÅÅ∂QÆ_»O† P"Õâ◊OÖ’ P «̀‡Ç̈Ï «̀º ÖËHõ W «̀~°∞Å#∞ Ç̈Ï «̀º
KÕÜ«∞_»O "≥Ú^ŒÖˇ·# ÉèíÜ«∞OHõ~° Hõ$`«º=ÚÅÖ’, qÜ≥∂QÆO
«̀~°∞"å «̀ [iy# HõÅ~ÚHõÖ’x „¿Ñ=∂"Õâ◊O† H©~°Î#, Éèí[#ÅÖ’

ã¨=∞Ü«∂xfl =∞~°záÈ=_»O, pè̀ å¯~°O, P~°Î<å Œ̂O, Hõ~°∞},
P„HõO Œ̂#, =∞<À"Õ̂ Œ#ÅÜ«∞O Œ̂∞ POtHõ ã̈=∂kè HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
ã̈OHõÅÊ=ÚÅÖ’, ÉèÏ=#ÅÖ’ P"Õâ◊O ZO «̀ JkèHõOQÍ LO>Ë
JO «̀ Ö’ «̀∞QÍ ã¨=∂kè ^•x Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ ã¨∞YO ÖËHõ Œ̂∞óY
~°∂Ñ̈OÖ’ JO Õ̀ JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú. K«zÛáÈ`å<Õ"≥∂ J<Õ
ÉèíÜ«∞O`À K«xáÈ~Ú# "å~°∞<åfl~°∞. H˘O Œ̂~°∞ LiHõO|O ZHȭ Hõ
=ÚO Õ̂ ÉèíÜ«∞O`À „áê}`åºQÆO KÕ™êÎ~°∞.

P"Õâ◊ã≤÷uÖ’ PO`«iHõ â◊‰õΩÎÅ, „Ñ¨=$`«∞ÎÅ UH©Hõ~°}
[~°QÆ_»O =Å# „Ñ̈K«O_»"≥∞ÿ# ÉèÏ"À Õ̂fiQÆO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. D
L^ÕfiQÆO aè#flaè#fl ^Œâ◊ÖÖ’ =¸~°Ûù, L<å‡^ŒO, P"Õâ◊O
"≥Ú Œ̂Ö̌·# ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞=|_»∞ «̀∞Ok. HÍh Jk k=º Éèí∂q∞Hõ̀ À
P «̀‡ «̀#‡Ü«∞ «̀̀ À [iy#@¡~Ú Õ̀ ̂ •xx ã̈=∂kè Jx JO\Ï~°∞.
Ñ¨Ó~°‚ã¨=∂kèÖ’ Ñ¨Ó~°‚ `«#‡Ü«∞`«fiO =Å# Ñ¨Ó~å‚#O^ŒO
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ̂ ≥·g ÉèÏ=#Å UHÍ„QÆ̀ «, ̀ «#‡Ü«∞`å Ñ̈Ó~°fiHõ"≥∞ÿ#
ÉèÏ"å"Õâ◊O Hõey#Ñ¨C_»∞ ‰õΩxH˜áê@∞¡ =zÛ, KÕuÖ’x
[Ñ¨=∂Å *ÏiáÈ`«∞Ok, [Ñ¨O KÕã¨∂Î KÕã¨∂Î <åÅ∞Hõ
PyáÈ «̀∞Ok, ̀ «# W+̈ì̂ ≥·=O Ü≥ÚHȭ  ̂ Œ~°≈#O ã̈fiÅÊOQÍ HõÅ∞QÆ∞
«̀∞Ok. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ZÖÏO\ ̃P#O Œ̂O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂O>Ë

JÖÏO\˜ P#O^•xfl „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ U Ñ¨̂ •~°÷O W=fiÖË̂ Œ∞.
"≥Ú Œ̂\’¡ WÖÏO\˜ ã≤÷u ã¨fiÅÊOQÍ Åaèã¨∞ÎOk. HÍh <≥=∞‡k
<≥=∞‡kQÍ qHõã≤Oz Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ ̀ «∞sÜ«∞ã≤÷u "≥·Ñ̈Ù "≥à◊§_»O [iy,
z=~°‰õΩ ã≤kú Åaèã¨∞ÎOk.

P#O Œ̂=∞Ü«∞ HÀâ◊ ™ê è̂Œ#Ö’ <åÅ∞QÆ∞ „Ñ̈ è̂•# JOQÆ=ÚÅ∞
(1) <å Œ̂ (2) aO Œ̂∞ (3) Hõà◊ (4) ̀ «∞sÜ«∞ã≤÷u D ™ê è̂Œ#Å
^•fi~å ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ̀ «# Ñ̈OK«=∞ Éèí∂q∞HõÖ’ LfÎ~°∞‚_»∞ HÍQÆÅ_»∞.
QÍÜ«∞„u Ü≥ÚHõ¯ D Ñ¨OK«=∞ =ÚYO qHõã≤Oz#Ñ¨C_»∞
™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ XHõ\˜ «̀~åfi «̀ XHõ\˜QÍ Ñ¨OK«=ÚY=ÚÅ #∞O_ç
Pj~åfi Œ̂O „áêÑ≤ÎOK«∞‰õΩO\Ï_»∞. ̂ •x ̀ «~°∞"å «̀ P ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞
„áêÑ≤ÎOK«∞HÀ=_®xH˜ Uq∞ LO_»̂ Œ∞.
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«̀O„_çH̃ H˘_»∞‰õΩÅ∞, ̀ «e¡H̃ ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ∞ Z‰õΩ¯= „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#

"å~°∞. ¢ã‘Î Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl ¢ã‘Î ZO «̀ÉÏQÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞

«̀∞O^À JO «̀QÍ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ J~°÷O KÕã¨∞HÀÖË_»∞. QÍÜ«∞„f

=∂`«‰õΩ `«# Ñ¨Ù„uHõÅ∞ JkèHõ„Ñ≤Ü«∞=Ú. "åi H˘kÌáê\˜

™ê è̂Œ# ‰õÄ_® Ñ¨~°=∞ Hõ~°∞}Ï=∞~Ú =∂ «̀ÃÑ· qâı+¨ „Ñ¨ÉèÏ=O

K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok. ¢ã‘ÎÅÖ’ ã¨fiÉèÏ= «̀ó HÀ=∞Å «̀fi=Ú, ™êufiHõ̀ «,

ÉèíHÎ̃ÉèÏ==ÚÅ∞ JkèHõ=∞QÆ∞@KÕ "å~°∞ =∂ «̀ Ü≥ÚHȭ  Hõ$Ñ¨#∞

j„Ñ¶̈∞OQÍ á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ=Öˇ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® QÍÜ«∞„f ™ê^èŒ#‰õΩ

JkèHÍ~°=Ú#flk. ̀ «e¡H̃ H˘_»∞‰õΩÅ∞, ‰õÄ «̀∞à◊√§ W Œ̂Ì~°∂ „Ñ≤Ü«∞"Õ∞.

Hõ+¨ì#ëêìÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯x U\˜H˜ Z Œ̂∞~°∞ D^•e

Ñ¨~°=∞„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# Ñ¨Ù„uHõÅ∞
QÍÜ«∞„f z„`å=o – 23

FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió

W Œ̂Ì~°∂ P"≥∞ HõO\H̃ÍO «̀∞ÖË. W Œ̂Ìih ã̈=∂# „¿Ñ=∞`À P"≥∞

«̀# X_çÖ’H˜ fã¨∞‰õΩO@∞Ok. P «̀‡#∞ Ñ¨~°=∂ «̀‡`À Hõe¿Ñ

QÍÜ«∞„f ~°∂Ñ̈™Èáê#O Jkè~ÀÇ≤ÏOK«∞@‰õΩ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ =Ö̌<Õ

¢ã‘ÎÅ‰õΩ ‰õÄ_® JkèHÍ~°=Ú#flk.

„áêp# HÍÅ=ÚÖ’ J<ÕHõ=∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Å∞ QÍÜ«∞„f

Láêã¨# ^•fi~å Ñ¨~°=∞ ã≤̂ •ú=ã÷̈ „áêÑ≤ÎOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. <Õ_»∞

‰õÄ_® J<ÕHõ=∞Ok =∞Ç≤Ïà◊Å∞ =∂ «̀Ü≥ÚHȭ  Láêã¨# KÕã≤

P`À‡#flu, „áêÑ̈OzHõ ã̈=∞$kú, J<ÕHõ PÑ̈ Œ̂Å #∞O_ç q=ÚH̃Î

á⁄Ok, „Ñ¨ã¨#fl «̀#∞ J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. q è̂Œ=Ö·̌# ™È Œ̂s

=∞}∞Å‰õΩ QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ# XHõ «̀Ñ¨â◊Û~°º. nx`À "åi

=∞<ÀqHÍ~åÅ∞ âßOu™êÎ~Ú. qÜ≥∂QÆâ’HÍyfl PiÊ "ÕÜ«∞|_ç,

|∞kúÖ’ ™êufiHõ̀ « =ã¨∞ÎOk, ™êkèfi=Öˇ Dâ◊fi~° áê~åÜ«∞}

r=#O rqOK«∞@ ã¨~°à◊=∞=Ù «̀∞Ok.

QÍÜ«∞„f Láêã̈# KÕ¿ã ¢ã‘ÎÅ rq «̀O ZO`À ã̈∞Y=O «̀=Ú

âßOu=∞Ü«∞=Ú J=Ù «̀∞Ok. =∞Oz P~ÀQÆºO, =ÚYOÖ’

HÍOu, ã¨O`å#=Ú, ã¨∞YâßOu, =∂OQÆÅº ™œÉèÏQÆº=Ú,

Œ̂∞ã̈ûfiÉèÏ=OÖ’ =∂~°∞Ê, ‰õΩ=∂Ô~ÎÅ‰õΩ =∞Oz Éèí~°Î–J «̀Î"åiÅ∞¡,

^•i„ Œ̂ºx"å~°}, J «̀Î"åi"≥·Ñ̈Ù, Ñ̈Ù\˜ìO\ ̃"≥·Ñ̈Ù â◊√Éèí=Ú, „Ñ̈u+̈ª

ÃÑ~°∞QÆ∞@, Ñ¨u„¿Ñ=∞, Éèí∂ «̀„¿Ñ`åk ÉÏ è̂•x"å~°} =O\˜

J<ÕHõ ÖÏÉèÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. „áêÑ¨OzHõ HõëêìÅ∞ `˘Åy

áÈ`å~Ú. WO Õ̀HÍHõ "åiH˜ Pu‡Hõ „Ñ¨QÆu HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

^•x=Å# "åiH˜ Ñ¨~°Ö’Hõ=ÚÖ’ k=º ã¨∞Y=Ú, ~åÉ’=Ù

[#‡Ö’ ~å["≥·Éèí=O, ã¨fi~°æ=Ú, r=#=ÚH˜Î ^•fi~°=ÚÅ∞

≥̀~°∞K«∞‰õΩO\Ï~Ú.

Hõ#ºÅ∞, ã̈∞=∞OQÆà◊√Å∞, q è̂Œ=Å∞, =$ Œ̂∞úÅ∞, Jxfl „âı}∞Å

¢ã‘ÎÅ∞ QÍÜ«∞„f =∂`« Ñ¨Ó[ Láêã¨# KÕã≤ ã¨∞Y=Ú

á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. ̀ «=∞ ‰õΩ@∞OÉÏxfl ã̈∞Y=O «̀O KÕã̈∞HÀQÆÅ~°∞.

– J#∞"å Œ̂O : _®II «̀∞=¸‡i
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Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å Ü«∂„ «̀–4
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ã¨∞n~°…Ü«∂„ «̀–23

QÆ∞Ç̈Ï Ö’Ñ̈ÅH̃ „Ñ̈"ÕtOz#, N~å"£∞ JHȭ _» H˘xfl ~åà◊√§

LOK«|_ç#@∞¡ K«∂™ê_»∞. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ P ~åà◊§Ö’ XHõ̂ •xx

K«∂Ñ≤, ''JHȭ _» ‰õÄ~ÀÛ—— – J<åfl~°∞. N~å"£∞ P ~å~ÚÃÑ·

‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. "≥O@ ̀ ≥zÛ# |@ìÅ∞, W «̀~° ™ê=∂#∞ „H̃O Œ̂<Õ

LOKå_»∞. N~å"£∞ QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ"≥ ·Ñ ¨ Ù Ñ¨~°HÍ~ÚOz

K«∂_»™êQÍ_»∞. "å~°∞ «̀=∞ K«e=∞O@ Œ̂QÆæ~° L#fl áê„ «̀Ö’

Õ̂x<À K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞. "å~°∞ P áê„ «̀ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩx ÖËKå~°∞.

"≥#∞Hõ L#fl QÀ_»=~°‰õΩ "≥àÏ§~°∞. QÆ∞Ç̈ÏÖ’ ̀ «y#O «̀ "≥Å∞ «̀∞~°∞

ÖË̂ Œ∞. JO`å =∞ã¨Hõ =∞ã¨HõQÍ LOk. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ QÀ_»= Œ̂Ì

H˘kÌ¿ãÑ̈Ù xÅ|_ç ̀ «# = Œ̂Ì‰õΩ =zÛ#@∞¡ =∂„ «̀O N~å"£∞

K«∂_»QÆeQÍ_»∞. "å~°∞ P áê„̀ «#∞ N~å"£∞‰õΩ JOkã̈∂Î,

''Wk „`åQÆ∞, x„ Œ̂áÈ—— – J<åfl~°∞.

áê„ «̀Ö’ U=Ú#fl Œ̂x J_»QÍÅx N~å"£∞‰õΩ

JxÑ≤OK«ÖË^Œ∞. „`åQÆQÍ P „^Œ=O "≥K«ÛQÍ

L#flk. LÑ¨ÊQÍ–fÜ«∞QÍ LOk. PÜ«∞#

„`åQÆ_»O K«∂z, QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ WÖÏ J<åfl~°∞ –

''Wk ã¨Or=h ~°ã¨O. nxx „`åQÆQÍ<Õ h

PHõe^ŒÑ¨CÅ∞ fiáÈ`å~Ú. h â◊s~åxH˜

J=ã¨~°"≥∞ÿ# áÈ+¨} Åaèã¨∞ÎOk.——

P ã̈Or=h ~°ã̈O „`åQÆQÍ<Õ, N~å"£∞‰õΩ ̀ «$Ñ≤Î

JxÑ≤OzOk. x„ Œ̂ =™ÈÎOk. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ ̀ «=∞ K«e=∞O@

=^ŒÌ ‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞. ZO_»∞ Ñ¨ÙÅ¡Å∞ "ÕÜ«∞_»O`À =∞O@

ÃÑiyOk. "å`å=~°}OÖ’ "≥K«Û Œ̂#O =™ÈÎOk. x„ Œ̂áÈÜÕ∞

=ÚO Œ̂∞ N~å"£∞ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ‰õΩ „Ñ¨}Ï=∞O KÕâß_»∞. «̀#

Z_»=∞KÕ~Ú «̀Å„H˜O Œ̂ ÃÑ@∞ì‰õΩx Ñ¨_»∞‰õΩ<åfl~°∞.

N~å"£∞ x„ Œ̂ÖËKÕã̈iH̃ QÆ∞Ç̈ÏÖ’ Z=~°∂ ÖË~°∞. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞

ÖË~°∞. PÜ«∞# ã¨∂K«# HÍx, xˆ~Ìâ◊O HÍx ÖË̂ Œ∞. x„ Œ̂ ÖËz#

"≥O@<Õ N~å"£∞ K«@∞‰õΩ¯# ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. x„ Œ̂ ÖËKÕ@Ñ¨C_»∞

LO_Õ |^ŒúHõO ÖË^Œ∞. ‰õÄ~˘Û#QÍ<Õ PÜ«∞# `«# K«∞@∂ì

K«∂™ê_»∞. tÅ ̂ ŒQÆæ~° XHõ ̂ ˘<≥flÖ’ Ô~O_»∞ Ñ̈O_»∞¡ LOK«|_®¤~Ú.

P ̂ ˘<≥fl#∞ U^À J_»q Ñ̈O_»∞ ̀ ˘Hȭ `À ̀ «Ü«∂~°∞ KÕâß~°∞. P

qâßfiã¨O =ºH˜ÎÖ’x k=º`åfixfl, K≥· «̀<åºxfl "≥eH˜fã¨∞ÎOk

Ñ¨O_»∞ H˘|ƒiHÍÜ«∞ Hõ<åfl ÃÑ Œ̂ÌkQÍ L#flk. Hõ#∞Hõ<Õ P

^˘<≥fl JO «̀ ÃÑ Œ̂ÌkQÍ L#flk. P Ñ¨O_»∞¡ u<åÅ<Õ HÀiHõ

HõeyOk. J~Ú Õ̀ =∞#ã¨∞, |∞kú P HÀiHõÃÑ· JO‰õΩâ◊O

„Ñ̈Ü≥∂yOKå~Ú. ̀ å#∞ ZO «̀¿ãÑ̈Ù x„ Œ̂áÈ~ÚOn N~å"£∞‰õΩ

≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. ã̈O è̂•º=O Œ̂#O ̀ «~åfi «̀<Õ PÇ̈~°O fã̈∞HÀ"åe.

tÅ #∞O_ç ÖËz, N~å"£∞ QÆ∞Ç¨Ï ^•fi~°O "≥·Ñ¨Ù "≥àÏ§_»∞.

P QÆ∞Ç¨Ï JO «̀ Ñ¨̂ Œúu „Ñ¨HÍ~°O J=∞~°Û|_ç ÖË̂ Œ∞. J~Ú<å

â◊√„ÉèíOQÍ LOk. QÍeH˜ Zyi ~å=_®xH˜ è̂Œ∂o, =∞\ì̃ P

„áêO «̀OÖ’ ÖË<ÕÖË=Ù. N~å"£∞ QÆ∞Ç¨Ï |Ü«∞\˜H˜ =KåÛ_»∞.

QÆ∞Ç¨Ï‰õΩ „`À= Z «̀∞Î Ñ¨ÖÏ¡Å∞QÍ LOk. *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ #_»"åe

Jx JxÑ≤OzOk. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ`À áê@∞ QÆ∞Ç̈Ï Ö’Ñ̈eH̃

=zÛ#Ñ¨C_»∞ WÖÏO\˜ PÖ’K«# ~åÖË^Œ∞. Z=~À

X_çÖ’ Z`«∞ÎH˘x fã¨∞‰õΩ"≥à◊√ Î#fl@∞¡ JÑ¨C_»∞

JxÑ≤OzOk. WÑ̈C_»∞ |Ü«∞\H̃̃ "≥à◊√ «̀∂ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

J_»∞QÆ∞"Õâß_»∞.

N~å"£∞ QÆ∞Ç̈Ï |Ü«∞\H̃̃ =zÛ K«∂Kå_»∞. Hõ#∞K«∂Ñ̈Ù

"Õ∞~°‰õΩ =∞OK«∞ "åºÑ≤Oz L#flk. =∞ è̂Œº=∞ è̂ŒºÖ’

~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞, á⁄ Œ̂Å∞ L<åfl~Ú.

PHÍâ◊OÖ’ ã̈∂~°∞º_»∞ "≥∞~°∞ã̈∞Î<åfl_»∞. WHȭ _çH̃

=zÛ#Ñ̈C_»∞ ̂ Œ$â◊ºO =∞~Àq è̂ŒOQÍ L#flk. QÆ∞Ç̈ÏÖ’

ZO «̀¿ãÑ¨Ù L#flk ̀ ≥eÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. Ö’Ñ¨eH˜ =zÛ#Ñ¨Ê\˜H©,

WÑ¨Ê\˜H© |Ü«∞\˜ Œ̂$â◊ºO ZÖÏ =∂iO^À K«∂¿ãÎ, KåÖÏ

ã¨=∞Ü«∞O QÆ_»z#@∞¡ JxÑ≤OzOk.

ã≤̂ ŒúÉèí∂q∞H˜ „Ñ¨"Õâ◊ ̂ •fi~°O
N~å"£∞ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù „Ñ¨Hõ$u JO^•Å#∞ uÅH˜OKå_»∞. P

«̀~åfi «̀ QÆ∞Ç̈Ï Ñ̈iã̈~åÅÃÑ· ̂ Œ$+≤ì ™êiOKå_»∞. H˘kÌ̂ Œ∂~°OÖ’

ÃãÅÜÕ∞~°∞ áê~°∞`ÀOk. ̂ •x Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àÏ§Å<Õ HÀiHõ HõeyOk.

ÃãÅÜÕ∞\˜ X_»∞¤‰õΩ KÕi, h\˜x `åQÍ_»∞. h~°∞ ÉÏQÆ∞Ok.

K«Å¡QÍ#∞ ÖË^Œ∞, "Õ_çQÍ#∞ ÖË^Œ∞. "≥∞ÿ^•# „áêO`åÅÖ’

=∂iÛ–U„Ñ≤Öò <≥ÅÅ "Õ_çÖ’ ÃãÅÜÕ∞à◊§Ö’, # Œ̂∞ÅÖ’ h~°∞

ZÖÏ LO@∞O^À JÖÏ LOk. Ö’Ü«∞Ö’ K«e L#flk Hõ#∞Hõ



10 Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u – "Õ∞ 2014

''<Õ#∞ Jâ◊‰õΩÎ_»#∞—— Jx U<å_»∞ J#∞HÀ= Œ̂∞Ì

P h~°∞ =∞iO`« Ç¨~Ú JxÑ≤OzOk. h~°∞ `åHõQÍ<Õ,
ã¨O è̂•º=O Œ̂#O KÕÜ«∂Åx QÆ∞~°∞Î‰õΩ =zÛOk.

N~å"£∞ "≥O@<Õ ™êfl#O KÕâß_»∞. JHȭ _Õ ‰õÄ~°∞Ûx ã̈O è̂•º
=O Œ̂#O KÕÜ«∞™êQÍ_»∞. ã̈∂~°∞ºxH̃ J~°…ºO WKåÛ_»∞. „Ñ̈ Œ̂H̃Δ}O
KÕâß_»∞. xs‚̀ «"≥∞ÿ# [Ñ̈O KÕâß_»∞. [Ñ̈ x"Õ̂ Œ# Ñ̈Ó~°Î~ÚOk.
JÑ¨C_»∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ XHõ Ü«Ú= ã¨<åºã≤ xÅ|_ç LO_»@O
K«∂âß_»∞. 25–26 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞û LO_»=K«∞Û. â◊s~°O
ã¨#flQÍ L#flk. J~Ú`Õ Z=ÚHõÅ∞ ^Œ$_è»OQÍ L<åfl~Ú.
ZQÆ∞Éèí∞*ÏÅ∞, xÅ|_ç# f~°∞, Ç̈=ÉèÏ"åÅ =Å¡ J «̀_ç â◊s~°O
Ñ¨Ù+≤ªQÍ, |ÅOQÍ L#fl@∞¡ Hõ#|_çOk. J «̀_ç KÕuÖ’ U^À
HõO Œ̂=¸ÅO LOk. N~å"£∞ ÖË=QÍ<Õ, J «̀_® HõO Œ̂=¸ÖÏxfl
Wã¨∂Î ''nxx fã¨∞HÀO_ç—— – J<åfl_»∞.

N~å"£∞ WÖÏ J<åfl_»∞ – ''HõΔq∞OK«O_ç. <Õ#∞ <å
=∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ ã῭ åÎ = Œ̂Ì‰õΩ =KåÛ#∞. "åi J#∞=∞u ÖË‰õΩO_®
u#ÖË#∞.—— ''= Œ̂ÌO>Ë ã̈iáÈÜÕ∞k† QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ = Œ̂Ì‰õΩ =KåÛ#<Õ
ã¨O*Ï~Ú+‘ ZO^Œ∞‰õΩ—— Jx P =∂@ J#fl `«~åfi`«
JxÑ≤OzOk. P Ü«Ú= ã¨<åºã≤ WÖÏ J<åfl_»∞ – ''g∞
QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÖË nxx g∞‰õΩ W=fi=∞x ##∞fl P Õ̂tOKå~°∞.——

''QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ «̀=∞ „Ñ¨uxkèx Ñ¨OÑ¨=Åã≤# J=ã¨~°O
U=ÚOk? WO «̀=~°‰õΩ Wã̈∂Î =zÛ# q è̂ŒOQÍ PÜ«∞# ã̈~åã̈i
`«#ˆH xˆ~Ìâ◊O W=fi=K«∞Û Hõ^•—— J<Õ „Ñ¨â◊fl =∞#ã¨∞Ö’
L Œ̂~ÚOzOk. D J#∞=∂#O ~åQÍ<Õ, Ü«Ú= ã¨<åºã≤
WÖÏ J<åfl_»∞ –

''<Õ#∞ g∞ ã¨Ç¨Ït+¨μº_»#∞. "åi xˆ~Ìâ◊O JO Œ̂QÍ<Õ g∞
=^ŒÌ‰õΩ =KåÛ#∞. D HõO^Œ=¸ÅO ™ê^èŒ‰õΩÅ‰õΩ ÉÏQÍ
LÑ¨Hõiã¨∞ÎOk. PHõe Œ̂Ñ¨CÅ#∞ f~°∞Û «̀∞Ok. K«e #∞O_ç
HÍáê_»∞`«∞Ok. â◊s~°OÖ’x HõO_»~åÅ#∞ Ü≥∂QÆ™ê^èŒ#‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ = Œ̂∞Å∞ KÕã¨∞ÎOk.——

«̀# =∞#ã̈∞Ö’ =zÛ# J#∞=∂<åÅ#∞ N~å"£∞‰õΩ H˘OK≥O
ÉÏ^èŒ HõeyOk. =∞#ã¨∞Ö’x =∞~À =¸Å #∞O_ç WÖÏ
qxÑ≤OzOk – ''ã≤QÆ∞æÑ̈_»=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ
LO_»@O =∞Oz Õ̂ Hõ̂ •.——

=∞#ã¨∞Ö’ =∞~À PÖ’K«# "≥∞keOk ''Z=i P„â◊Ü«∞O
=Å¡ WO «̀=~°‰õΩ ~å=_»O ™ê è̂ŒºÑ¨_çO^À, "åiÃÑ· #=∞‡HõO
LOK«=Åã≤O Õ̂.——

P Ü«Ú= ã¨<åºã≤ WzÛ# HõO Œ̂=¸ÅO ~°∞z ã≤OÑ¶̈∂_Õ
Ñ̈O_»∞ ~°∞zÖÏ LOk. J~Ú Õ̀ Jk ̀ «$Ñ≤Îx™ÈÎOk. XHõ =ÚHȭ
u#QÍ<Õ Hõ_»∞Ñ¨Ù xO_ç#@∞¡ JxÑ≤OzOk. N~å"£∞ Ü«Ú=
ã¨<åºã≤x WÖÏ J_çQÍ_»∞.

''QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ D QÆ∞Ç¨ÏÖ’ x=ã≤™êÎ~å?——

J «̀_çÖÏ ["åaKåÛ_»∞ –

''x=ã≤OK«~°∞. "åiHȭ _» LO_»~°∞. "åiH˜ L#fl J<ÕHõ
P"å™êÅÖ’ Wk XHõ\˜. "å~°∞ U ã¨=∞Ü«∞OÖ’ J~Ú<å
=™êÎ~°∞. J=ã¨~°O L#fl KÀ\˜H˜ "≥o§áÈ`å~°∞.——

''g∞~°∞ "åi ã̈xflkèÖ’ ZO «̀HÍÅO #∞Oz LO@∞<åfl~°∞?——
– Jx N~å"£∞ J_çQÍ~°∞.

''WHȭ _» ~ÀAÅ∞, <≥ÅÅ∞, ã¨O= «̀û~åÅ ÖˇHȭ  LO_»̂ Œ∞.
^•xg∞ Œ̂ Œ̂$+≤ì LO_»̂ Œ∞. ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞, ã¨∂~åºãÎ̈=∞Ü«∂Å∞
=∂„ «̀"Õ∞ QÆ∞~°∞ÎO\Ï~Ú. Jk KåÅ∞.——

''=∞i, XHõ =ºHÎ̃ =Ü«∞ã¨∞û ZÖÏ ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk?—— – Jx
N~å"£∞ J_çQÍ~°∞.

Ü«Ú=ã¨<åºã≤ WÖÏ J<åfl_»∞ –

''^•x J=ã̈~°O ~å Œ̂∞. XHõ qt+̈ì Pu‡Hõ ã≤÷ux KÕ~°∞‰õΩ#fl
™ê è̂Œ‰õΩÖË WHȭ _çH˜ ~åQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. „Ñ¨u =ºHÎ̃ ~åÖË_»∞. Wk
ã≤̂ ŒúÉèí∂q∞H̃ „Ñ̈"Õâ◊̂ •fi~°O. D ã≤÷uH̃ KÕi# ™ê è̂Œ‰õΩx â◊s~°O
ã̈=∞Ü«∞O, ã̈÷Å=ÚÅ „Ñ̈ÉèÏ=O #∞O_ç q=ÚH̃Î á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.——

N~å"£∞ zO «̀#Ö’ b#"≥∞ÿ<å_»∞. XHõ Ñ≤Å∞Ñ̈Ù J «̀xx P
ã≤÷u #∞Oz "≥eH˜ `≥zÛOk. QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ Ñ≤Å∞Ñ¨Ù Jk.
"Õ∞Å∞HÀ=∞x "å~°∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞. "å~°∞ ̂H=ÅO ''N~å"£∞—— Jx
=∂„ «̀"Õ∞ Ñ≤eKå~°∞. QÍ_è» x„ Œ̂Ö’ Z=~À ‰õΩkÑ≤ ÖËÑ≤#@∞¡ –
N~å"£∞ ÖËz xÅ|_®¤_»∞. Z Œ̂∞~°∞QÍ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ xÅ|_ç
LO_»_»O K«∂z, N~å"£∞ ã¨Ç¨Ï[OQÍ KÕ̀ «∞ÖˇuÎ „Ñ¨}Ï=∞O
KÕâß_»∞. ''WHȭ _» #∞O_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊§=Åã≤# ã¨=∞Ü«∞O
=zÛOk—— – Jx "å~°<åfl~°∞. ̀ «=∞ "≥O@ ~°=∞‡x Ãã·QÆ KÕâß~°∞.

D ã¨OÉ’ è̂Œ# "≥·Ys "å}˜Ö’ [iyO^À, Ñ¨~å"å}˜Ö’
[iyO^À ã¨Ê+ì̈OQÍ ÖË̂ Œ∞. P ã¨OÉ’ è̂Œ# ã¨~åã¨i PO «̀iHõ
KÕ̀ «#‰õΩ Ñ̈OÑ̈|_ç LO_»=K«Ûx N~å"£∞ J#∞‰õΩ<åfl_»∞. JÖÏ
Ñ¨OÑ¨_®xH˜ ã¨fi~°O, HõO~î°O J=ã¨~°O LO_»=Ù.

QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ Ãã·QÆ K«∂z, N~å"£∞ L#fl"å_»∞ L#fl@∞¡
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„Ñ¨u =∞x+≤ Jáê~°â◊H˜Î=∞O`«∞_Õ

"åi "≥#∞Hõ #_»=™êQÍ_»∞. P=ÖòMË_® #∞O_ç "≥O@ ≥̀zÛ#

|@ìÅ∞, ã¨OK«∞Å∞ Jã¨Å∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞

"ÕQÆOQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "Õã̈∞Î<åfl~°∞. "å~°∞ <ÕÅÃÑ· JO «̀

ã̈Ç̈Ï[OQÍ #_»=_»O ÖË̂ Œx QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} „Ñ̈ÉèÏ=O "åig∞ Œ̂

Ñ̈_»_»O ÖË̂ Œx JxÑ≤OzOk. QÍeÖ’ D Œ̂∞ «̀∞#fl@∞¡ J_»∞QÆ∞Å∞

Ñ̈_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ̂ Œ∂k Ñ≤O[Å=Ö̌, á⁄QÆ̀ À U~°Ê_ç# PHÍ~°O

=Ö̌ "å~°∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊√ «̀∞<åfl~°∞. PÜ«∞# "≥O@ #_»=_®xH̃

N~å"£∞‰õΩ „â◊=∞Ñ¨_»=Åã≤ ~åÖË̂ Œ∞. ÃãÅÜÕ∞\˜ X_»∞¤ KÕi#

«̀~åfi «̀ W Œ̂Ì~°∞ PQÍ~°∞.

k=ºÉèí∂q∞: k=º QÆ=∞#O
QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ ÃãÅÜÕ∞~°∞Ö’ „Ñ̈"ÕtOKå~°∞. "å~°∞ hà◊§g∞ Œ̂

‰õÄ_® Éèí∂q∞g∞ Œ̂=Öˇ #_»∞ã¨∞Î<åfl~°∞. "å~°∞ #_»=_»O =Å¡

ÃãÅÜÕ∞\ ̃hà◊§Ö’ Hõ̂ ŒeHõ ~å=_»O ÖË̂ Œ∞. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ áê^•Å∞

hà◊§Ö’ kQÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ HÍx, ̀ «_»∞ã̈∞Î#fl@∞¡ HÍx JxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

N~å"£∞ X_»∞¤# xÅ|_®¤_»∞. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ XHõ „|Ç̈Ï‡Hõ=∞ÅO

= Œ̂Ì Py, ̂ •xx ̀ åHÍ~°∞. K≥~Úº ÃÑ·ÔH`åÎ~°∞. P Ñ¨Ù=Ùfi "åi

KÕuÖ’H˜ ÖËz =zÛOk. Jk =∂=¸Å∞ Ñ¨Ù=ÙfiÅHõ<åfl ÉÏQÍ

z#flk. Ñ¨Ù=Ùfiˆ~‰õΩ Ñ¨i=∂}OÖ’ L#flk. „|Ç¨Ï‡ Hõ=∞ÖÏxfl

fã̈∞‰õΩx "å~°∞ X_»∞¤‰õΩ =KåÛ~°∞. ̂ •xx N~å"£∞ KÕ̀ «∞Ö’¡ ÃÑ\Ïì~°∞.

„|Ç¨Ï‡ Hõ=∞ÅO `åHõQÍ<Õ â◊s~°O ÉÏQÍ `ÕeHõ~Ú

áÈ~Ú#@∞¡ N~å"£∞‰õΩ JxÑ≤OzOk. K«e‰õÄ_® áÈ~ÚOk.

#Å∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ =∞OK«∞, K«eQÍÅ∞Å∞ qã̈ÎiOz L#flÑ̈Ê\H̃© â◊s~°O

=}Hõ_»O ÖË̂ Œ∞. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ LxH˜=Å¡ #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ "Õ_çq∞

=ÅÜ«∞O JO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ PÜ«∞##∞ P=iOz L#flk. „|Ç̈Ï‡

Hõ=∞ÅO KÕ`«∞Ö’¡H˜ fã¨∞‰õΩ#fl `«~åfi`« XHõ „H˘`«Î ã¨∂ÊùiÎ

J#∞Éèí==∞~ÚOk. "ÕQÆOQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã̈∂Î #_»=_»O =Å¡

=zÛ# H˘kÌáê\ ̃JÅã̈@ ‰õÄ_® =∂Ü«∞=∞~ÚºOk. =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ

k=ºã̈`åÎ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÍ~°∞. N~å"£∞ "åix J#∞ã̈iOKå_»∞.

áê^•Å∞ <ÕÅ#∞ `åHõ_»O ÖË̂ Œ∞. #_»=_®xH˜ „â◊=∞Ñ¨_»=Åã≤

~å=_»O ÖË̂ Œ∞. ''ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ZO Œ̂∞‰õΩ J=ã¨~°O J=Ù`å~Ú——

J<Õ „Ñ¨â◊fl =∞#ã¨∞Ö’ "≥∞keOk. ''Z «̀∞ÎÑ¨ÖÏ¡Å ^•~°∞ÅÖ’

#_»z â◊s~°O JÅã≤áÈ‰õΩO_®, W|ƒOk HõÅ∞QÆ‰õΩO_®—— Jx

["å|∞ =zÛOk.

=ÚO^Œ∞ #_»∞ã¨∞Î#fl QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ H˘kÌQÍ Py, WÖÏ

J<åfl~°∞ –

''HÍ~°}O Jk =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞. ã≤^Œ∞úÅ∞ ™ê^èŒ‰õΩx

Ü«∂„ «̀Ö’ ã¨∂K«#Å=O\˜q ‰õÄ_®. ã≤̂ Œ∞úÅ∞ Åaè¿ãÎ ™ê è̂Œ#

ã¨„Hõ=∞OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ J#∞HÀ"åe. J~Ú Õ̀ JHȭ _Õ

PyáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. ã≤̂ Œ∞úÅ#∞ K«∂ã≤ =∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂Œ# ã≤÷ux

≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œ∞. Jq ÖË‰õΩO_® ‰õÄ_® ™ê è̂Œ#

™êQÆ=K«∞Û.——

"åÜ«Ú «̀̀ «fiO`À ̀ «Ü«∂Ô~·#@∞¡ ̀ ÕeHõ~Ú# â◊s~°O`À N~å"£∞

QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ#∞ J#∞ã̈iOz #_»∞ã̈∞Î<åfl~°∞. H˘xfl "≥∞ÿà◊√§ "≥o§

LO_»=K«∞Û. P ̂ Œ∞~°æ=∞ „Ñ̈ Õ̂â◊O JOQÆ∞à◊O JOQÆ∞à◊O Ñ̈iK«Ü«∞O

HÍ™êyOk. =O Œ̂"≥∞ÿà◊§ Ñ̈ikèÖ’ u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO>Ë HÍÅQÆ=∞#O

`≥eÜ«∞ÖË^Œ∞. J~°QÆO@ QÆO@Ö’ Ü«∂„`« Ñ¨Ó~°Î~Ú#@∞¡

`ÀzOk. Jk Ñ¨ÓiÎQÍ x~°̊# „Ñ¨̂ Õâ◊O. =∞#∞+¨μºÅ *Ï_»

ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. J~Ú<å [#O JHȭ _» x=ã≤ã¨∞Î#fl@∞¡, "å~°∞

ZHȭ _ç̀ À "≥o§#@∞¡ JxÑ≤OzOk. "åi âßfiã¨Å "≥K«Û Œ̂#O,

H˘kÌ¿ãÑ¨\˜ =ÚO Œ̂∞ "≥o§# *Ï_» J#∞Éèí=O J=Ù`ÀOk.

"å`å=~°}OÖ’ ~°Hõ~°HÍÅ "åã¨#Å∞ "åºÑ≤Oz L<åfl~Ú.

ã¨∂HõΔ ‡^ÕÇ¨Å∞ ^èŒiOz# ã¨`åÎÅ∞ WHõ¯_» Ü«∞[˝O –

JyflÇ̈ÏŸ„ «̀O KÕã̈∂Î LO\Ï~Ú. "åi ã̈`åÎ ZO «̀ ã̈∂HõΔ ‡"≥∂,

P Ü«∞[̋O, JyflÇ̈ÏŸ„ «̀O JO «̀ ã̈∂HõΔ ‡O. N~å"£∞ =∞#ã̈∞Ö’

D ÉèÏ=# ã¨Ç¨Ï[OQÍ L Œ̂~ÚOzOk. J~Ú<å PÜ«∞#

=∞m§ „Ñ¨â◊fl J_»QÆÖË̂ Œ∞. P „Ñ¨̂ Õâ◊=∞O`å uiy# «̀~åfi «̀,

ÖË̂ • Zxfl Ñ¨i„Hõ=∞Å∞ („Ñ¨̂ ŒHΔ̃}Å∞) KÕÜ«∂Ö’ Jxfl KÕã≤#

«̀~åfi «̀ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ XHõ ã÷̈ÅOÖ’ PQÆ=∞x Ãã·QÆ KÕâß~°∞.

"å~°∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ XHõ tÅg∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Û<åfl~°∞. N~å"£∞ "åi

Z Œ̂∞@ KÕ̀ «∞Å∞ Hõ@∞ì‰õΩx xÅ|_®¤_»∞. ‰õÄ~°∞Û#fl QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞

Éè∫uHõ â◊s~åxfl è̂ŒiOz L<åfl~°∞. PÜ«∞##∞ K«∂z, `åH˜

PÜ«∞# L#fl@∞¡ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. N~å"£∞"≥·Ñ̈Ù K«∂z,

"å~°∞ Ãã·QÆ KÕâß~°∞, J@∞ ̂ Œ$+≤ì ™êiOK«=∞x K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

N~å"£∞ "å~°∞ ã¨∂zOz# kâ◊‰õΩ Œ̂$+≤ì =∞o§OKå~°∞.

Œ̂$+≤ì ̀ «QÆÅQÍ<Õ "Õ̂ Œ =∞O„`åÅ ̂ èŒfi#∞Å∞ x#kOK«™êQÍ~Ú.

Z Œ̂∞~°∞QÍ Ö’Ü«∞Ö’ W~°"≥·#Å∞QÆ∞~°∞ ã¨<åºã¨∞Å∞ "Õ~°∞ "Õ~°∞

‰õΩO_®Å = Œ̂Ì ‰õÄ~°∞Ûx Ü«∞[˝O KÕã¨∞Î<åfl~°∞. P ã¨<åºã¨∞ÅÖ’

Jxfl =Ü«∞ã̈∞ûÅ"å~°∞, Jxfl ̂ ÕÇ̈Ïã≤÷̀ «∞Å"å~°∞ L<åfl~°∞. â◊s~åÅ

ã≤÷u K«∂¿ãÎ, "åi =Ü«∞ã¨∞ûÅ∞ 30 #∞Oz 80 ã¨O= «̀û~åÅ

=~°‰õΩ L#fl@∞¡ `ÀzOk. "åi ã¨fi~°O, =∞O„`ÀKåÛù~°} â‹·e
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Ju „áêp#Ü«ÚQÆO <å\˜=x JxÑ≤OzOk. PÇ¨ï «̀∞Å∞

KÕã̈∞Î#fl ̀ «Ñ̈ã̈∞fiÅ â◊s~åÅ∞ ̂ Œ$_è»OQÍ, P~ÀQÆºOQÍ L<åfl~Ú.

"å~°∞ n~°…HÍÅO LÑ¨"å™êÅ∞ KÕã≤#@∞¡ ÖË̂ • â◊s~åÅ#∞

U^Àq è̂ŒOQÍ Hõ+ì̈ÃÑ\ì̃#@∞¡ JxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞.

qt+̈ì"≥∞ÿ# x̂~Ìâ◊O
JyflÇ¨ÏŸ„`åxfl K«∂ã≤, N~å"£∞ «̀##∞ `å#∞ =∞~°z

áÈÜ«∂_»∞. tÅg∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Û#fl QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ WÖÏ J<åfl~°∞ –

''g~°∞ |∞∞+≤ã῭ åÎÅ∞. qâ◊fiOÖ’ ã῭ ü̂ èŒ~°‡ áÈ+¨} HÀã¨"≥∞ÿ

g~°∞ «̀Ñ¨ã¨∞û J#∞ëêª<åÅÖ’ x=∞QÆ∞flÖ·̌ LO\Ï~°∞. «̀=∞

"≥∂HõΔO HÀã¨O, «̀=∞ Ñ¨Ù}ºO HÀã¨O ™ê è̂Œ# [~°Ñ¨=Åã≤#

J=ã̈~°O giH̃ ÖË̂ Œ∞. g~°∞ P ã≤÷ux á⁄O Õ̂ L<åfl~°∞. Ñ̈~°=∞

HÍ~°∞}º ÉèÏ=O`À<Õ giHȭ _» ̀ «Ñ¨O–[Ñ¨O [~°∞Ñ¨Ù «̀∞<åfl~°∞.

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ ã̈O «̀∞Å<åxfl ™êkèOK«_®xÔH· WHõ=ÚO Œ̂∞ ̀ «Ñ̈ã̈∞û,

Ü«∞[̋ J#∞ëêª<åÅ∞ J=ã̈~°O J=Ù`å~Ú. P ÉÏ è̂Œº «̀#∞ h=Ù

x~°fiÇ≤ÏOK«=Åã≤ LO@∞Ok.——

QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ =∂@ qx, N~å"£∞ «̀Å =OKå_»∞. "åi

P[̋ t~À è̂•~°ºO Jx K≥Ñ̈Ê_®xH̃ ã̈ÔH «̀O Jk. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞

uiy WÖÏ J<åfl~°∞ –

''ã¨∂HõΔ ‡ "å`å=~°}Ïxfl HΔÍà◊# KÕÜ«∞_®xÔH· Hõ~°‡HÍO_»

KåÅ Œ̂∞. JO Œ̂∞Ö’ „áê}O ‰õÄ_® LO_®e. Ü«∞*Ï˝ÅÖ’,

J#∞ëêª<åÅÖ’, è̂•i‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∂ÅÖ’ â◊HÎ̃x L «̀ÊuÎ KÕ¿ã

™ê=∞~°÷ºO ̀ «Ñ̈óÑ̈Ó «̀"≥∞ÿ# P «̀‡Å̂H LO@∞Ok. P =∞Ç̈ «̀Ñ̈ã̈∞û

h=Ù „áê~°OaèOKå=Ù. ã̈∂HõΔ ‡ [QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  ã̈Oã̈¯~°} HÀã̈O,

x„^•}"≥∞ÿ# P «̀‡Å#∞ "Õ∞Å∞H˘ÅÊ_»O HÀã¨O h=Ù qâı+¨"≥∞ÿ#

Hõ$+≤ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. ̀ «QÆ∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ "å\ ̃qkè –

q è̂•<åxfl h‰õΩ ≥̀eÜ«∞*Ëã¨∂Î LO\Ï#∞.——

D =∂@ÅÖ’ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ ̀ «=∞ x̂~Ìâßxfl =ÚyOKå~°∞.

"≥·Yi"å}˜Ö’ WO «̀=~°‰õΩ K≥Ñ≤ÊOk KåÅ∞ J<Õ ÉèÏ=O "åi

P =ÚyOÑ̈ÙÖ’ ã̈∂z «̀O J~ÚOk. WHõ=ÚO Œ̂∞ W=fi=Åã≤#

ã̈O Õ̂âßÅ∞ PO «̀iHõ KÕ̀ «#Ö’ ̀ «=∞‰õΩ ̀ å=ÚQÍ L Œ̂~Ú™êÎÜ«∞<Õ

ÉèÏ==Ú JO Œ̂∞Ö’ è̂ŒfixOzOk.

=∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ ã῭ åÎ „Ñ¨Ü«∂}ÏxH˜ ã≤̂ Œú"≥∞ÿ<å~°∞. Ü«∞[˝O

KÕã̈∞Î#fl ã≤̂ Œú P «̀‡Å∞ ̀ «=∞ ã̈÷ÖÏÅ#∞ = Œ̂e ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ =zÛ#@∞¡

N~å"£∞‰õΩ J#∞Éèí∂u HõeyOk. WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ "åi ã̈OYº

24QÍ Hõ#|_çOk. WÑ¨C_® ã¨OYº ÃÑiyOk. qq è̂Œ kâ◊Å

#∞O_ç "å~°∞ =zÛ#@∞¡ JxÑ≤OzOk. "å~°∞ =ºHõÎO JÜ«∂º~°x

K≥Ñ¨Ê_»O =∞iO`« ã¨=Úz`«OQÍ LO@∞Ok. "å~°O^Œ~°∞

QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ‰õΩ q#Ü«∞OQÍ, „â◊̂ ŒúQÍ „Ñ¨}Ï=∞O KÕâß~°∞. Jk

K«∂ã≤, N~å"£∞ ‰õÄ_® "åi K«~°}ÏÅ‰õΩ „Ñ¨}q∞ÖÏ¡_»∞.

QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ WÖÏ J<åfl~°∞ –

''WHõ g∞ Œ̂@ h=Ù h JO «̀~ü =∞#ã¨∞û#∞ J#∞ã¨iOK«∞.

JHȭ _» #∞O_ç =KÕÛ „¿Ñ~°} „Ñ¨HÍ~°O Ñ¨Ü«∞xOK«∞.——

N~å"£∞ "åi x̂~Ìâßxfl q<åfl_»∞. ''h=Ù ZHȭ _»‰õΩ "≥o§<å,

=∂ ã¨O~°HõΔ}, |∞∞+≤ã¨`åÎÅ Ñ¨i=∂~°˚# `«O„`«O h‰õΩ

JO Œ̂∞`å~Ú—— J<Õ T~°_çOÑ̈Ù#∞ ‰õÄ_® q<åfl_»∞. P Ü«∂„`å

Ñ¨^äŒOÖ’ Ñ¨Ü«∞xã¨∂Î QÆOQÀ„u "≥àÏ§Å<Õ „¿Ñ~°} ‰õÄ_®

JOkOk. H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞O JHȭ _» QÆ_»áêÅx JxÑ≤OzOk.

QÆOQÀ„u KÕ~°_®xH̃ N~å"£∞‰õΩ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞O Ñ̈@ìÖË̂ Œ∞.

„|Ç¨Ï‡Hõ=∞ÅO KÕuÖ’ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ N~å"£∞‰õΩ `å#∞

x~°O «̀~°O ̀ ÕeHõ J=Ù «̀∞#fl@∞¡ J#∞Éèí∂u á⁄O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞.

ã̈OHõÅÊ =∂„ «̀O`À PÜ«∞# ̀ «# "ÕQÍxfl ÃÑOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞.

«̀yæOK«QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞̂HΔ„ «̀O ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞Ì ̂ •\#̃

«̀~åfi «̀ D ™ê=∞~å÷ºxfl qxÜ≥∂yOK«_»O xeÑ≤"ÕÜ«∂e. „|Ç̈Ï‡

Hõ=∞ÅO KÕuÖ’ è̂ŒiOK«QÍ<Õ D ã¨OHõÅÊO L Œ̂~ÚOzOk.

Jk QÆ∞~°∞Î =zÛOk. N~å"£∞ "åÜ«Ú"ÕQÆO`À QÆOQÀ„u KÕ~å_»∞.

JHȭ _» Ô~O_»∞ =¸_»∞ ~ÀAÅ∞ Py, N~å"£∞ P=ÖòMË_® uiy

=KåÛ_»∞.

«̀# ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ̂HΔ=∞OQÍ uiy~å=_»O K«∂z, ̀ åDr

ã̈O`À+≤OzOk.

JÑ¨[Ü«∂Å#∞, H˘kÌáê\˜ "≥#∞HõO[#∞ ÅHõΔºÃÑ@ì= Œ̂∞Ì

Ü«ÚQÆâ◊H˜Î QÍÜ«∞„u
=∂ã¨ Ñ„̈uHõ K«̂ Œ=O_ç� !

K«kqOK«O_ç !!
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P Œ̂~å≈xfl JO\˜ÃÑ@∞ìHÀ"åe

=∞Ç¨HÍÅ∞x w`«–ã¨`«ûOHõÖÏÊÅ∞ – 16
Ü«ÚQÆ x~å‡} Ü≥∂[#

~åÉ’ÜÕ∞ â◊`å|ÌOÖ’ (21= â◊`å|ÌO) J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ#,
JÑ̈Ó~°fi"≥∞ÿ# ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ Z<Àfl [~°QÆÉ’ «̀∞<åfl~Ú. "≥·*Ï̋xHõ,
Éè∫uHõ ~°OQÍÅÖ’ „Ñ¨QÆu ÃÑiyOk. HÍh =∂#=ÙÅÖ’
L^•~°`«fiO `«yæáÈ~ÚOk. KÕuHõOk# J=HÍâßÅhfl
Œ̂∞~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞|_ç =∞#‰õΩ Jhfl =ºuˆ~HõÑ¶̈e`åÅ∞

=KåÛ~Ú. ã̈∞Y ™œHõ~åºÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# ™ê è̂Œ<åÅ∞ ÉÏQÍ
ÃÑiQÍ~Ú HÍh hK«"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõã≤÷u =Å¡ =ºH˜Î`«fiO
kQÆ*ÏiOk. ÅÉèíº"≥∞ÿ# ™ê^èŒ<å ã¨OÑ¨uÎx KÕ`«∞ÖÏ~å
Œ̂∞ifixÜ≥∂QÆO KÕã̈∞HÀ=_»O =Å¡ =∞# Ñ̈Ósfi‰õΩÅ`À áÈe¿ãÎ

=∞#O WOHÍ Z‰õΩ¯= ã̈=∞ã̈ºÖ’¡ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈÜÕ∞ ã≤÷u =zÛOk.
=∂#=[#‡ J<Õk ̂ ≥·=`åfixH̃ XHõ "≥∞@∞ì „H̃O Œ̂ LO@∞Ok.
JO`« L#fl`« ã≤ ÷uÖ’ LO_»=Åã≤# =∂#=Ù_»∞ `«#
ã¨~°fi<åâ◊<åxfl «̀<Õ KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. WOHÍ ã¨=∞Ü«∞=ÚOk
Hõ#∞Hõ J «̀#∞ ã¨„H˜Ü«Ú_»∞ HÍ"åe.

J™ê=∂#`«fiO, Jhfl K≥ÖÏ¡K≥^Œ∞~°∞QÍ LO_»_»=∞<Õq
(UHõ̀ «fi=Ú ÖËHõáÈ=_»O) D<å_»∞ =∞#=ÚO Œ̂∞#fl Ô~O_»∞
ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨ºÅ∞. g\˜=Å¡ =∞Ô~<Àfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ L`«Ê#fl
=∞=Ù`å~Ú. Jxfl ~°OQÍÅ#∞ Ñ¨\ì̃ Ñ‘_çã¨∞Î#fl D Ô~O_»∞
ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ñ¨i+¨̄ iOKåÅO>Ë K≥ÖÏ¡K≥̂ Œ∞Ô~·# "å\˜x UHõO
KÕÜ«∞_»O, ã¨=∞ «̀fi=Ú#∞ fã¨∞‰õΩ~å=_»O XHȭ >Ë =∂~°æ=Ú.
#=Ü«ÚQÆOÖ’ UHõ̀ «fi=Ú, ã¨=∞ «̀fi=Ú J<Õ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ#∞
W+ì̈=Ú<åfl, ÖË‰õΩ<åfl „Ñ¨u =ºHÎ̃ áê\˜Oz f~°=Åã≤# Õ̂#x
=∞h+̈μÅ∞, Éèíq+̈º"Õ̀ «ÎÅ∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞. K«\ÏìÅ#∞, ã̈=∂[=Ú#∞,
=ºHÎ̃QÆ̀ « qâßfiã¨=ÚÅ#∞, Jxfl =º=ã÷̈Å<Õ HÍ Œ̂∞ z=~°‰õΩ
=∞# ã̈fiÉèÏ"åxfl ‰õÄ_® D ã≤̂ •úO`åÅHõ#∞QÆ∞}OQÍ =∞#"Õ∞
=∞Å∞K«∞HÀ"åe. W@∞=O\ ̃=º=ã̈÷Å#∞ U~åÊ@∞ KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞
P@OHÍÅ∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú. "≥Å∞QÆ∞`«∞#fl nÑ¨Ñ¨ÙHÍOux
Pˆ~ÊO^Œ∞‰õΩ QÍeÑ¨\ÏÅhfl XHõ ã¨=¸Ç¨ÏOQÍ U~°Ê_ç
„Ñ¨Ü«∞uflOz<å Ñ¶̈e «̀O LO_»̂ Œ∞. D „Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ Jq
«̀=∞#∞ ̀ å=Ú JyflH̃ PÇ̈ïu KÕã̈∞HÀHõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. ̀ «∞á¶ê#∞#∞

Õ̂â◊ SHõ=∞ «̀º=Ú, ã¨=∂# «̀Å  Z_»Å „â◊̂ Œú K«∂Ñ¨Ù`å=Ú. *Ïu, eOQÆ, ÉèÏ+¨, „áêO «̀O,
ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∂Å HÍ~°}OQÍ Ñ¨~°ã¨Ê~°O ZÖÏO\˜ ÉèË̂ ŒÉèÏ"åxfl Hõey LO_»=Ú

P¿ÑO Œ̂∞ÔH· Éèí∂q∞ÃÑ·# Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® LO_Õ QÆ∞_çÃãÅ∞, =$HΔÍÅ∞
‰õÄ_® QÍeÖ’ ZQÆi PáêÅx „Ñ¨Ü«∞uflOK«_®xfl ~åÉ’ÜÕ∞
~ÀAÖ’¡ K«∂_»=K«∞Û. =∞Ç̈HÍÅ∞x x~å÷~°}Å#∞, J#∞âßã̈<å
Å#∞ kèHȭ iOz P@OHÍÅ#∞ HõeÊOK«_»O, J_»∞¤Ñ̈_»_»O =O\˜
™êÇ¨Ï™êÅ∞ Z=~°∞ KÕÜ«∞~°∞. D q+¨Ü«∞OÖ’ Z=iH©
Z@∞=O\˜ J#∞=∂<åÅ∞ J=ã¨~°O ÖË̂ Œ∞.

21= â◊̀ å|Ì=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈OÑ̈Ó~°‚ =º=ã̈÷ "≥Ú «̀ÎO UHõ̀ «fiO
ã¨=∞ «̀fiO J<Õ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ g∞ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.
„Ñ¨u ~°OQÆ=Ú#O Œ̂∞, „Ñ¨u =∂@Ü«∞O Œ̂∞ P ã≤̂ •úO`åÖË
=∞#‰õΩ QÀK«~°=∞=Ù`å~Ú. P ~åÉ’ÜÕ∞ Éèíq+¨º`«∞Î‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ =∞# „Ñ¨Ü«∞`åflÅ#∞ "≥∞e¡QÍ "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_ç̀ Õ
=∞#ˆH =∞Ozk. „ÉÏÇ‘Ï‡=ÚÇ¨˙~°Î ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÖËz
x «̀ºHõ~°‡Å∞ Ñ̈ÓiÎKÕã̈∞‰õΩ<Õ =ºH̃Î ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∂xHõÖÏ¡ =∂=¸Å∞
Ñ̈xÖ’H̃ "≥o§áÈ`å_»∞. J Õ̂ ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞=∞Ü«∂ºHõ <≥=∞‡kQÍ
ÖËKÕ =ºH̃Î Z<Àfl q+̈Ü«∂ÅÖ’ "≥#∞Hõ|_ç LO\Ï_»∞. "Õ∞ è̂•=ÙÅ
Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÖ’¡ UHõ̀ «fi=∞<Õk JO Œ̂iKÕ̀ «
JOwHõiOK«|_Õ XHõ =º=ã̈÷QÍ ~°∂Ñ̈Ùk Œ̂∞Ì‰õΩO@∞Ok. JO Œ̂~°∂
Hõeã≤ Ñ¨xKÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ q=â◊√Å=Ù`å~°∞. ã¨Éèíº`« ÃÑ~°∞QÆ∞
`«∞#flÑ¨C_»∞ JO^Œ~°∞ XHõ¯\˜QÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "≥Ü«∞º_»=∞<Õ
UHõ̀ «fi=Ú<Õ JO Œ̂~°∂ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. ̀ ÀÅ∞ÉÁ=∞‡ÖÏ@Ö’ ̀ ≥~°
"≥#∞Hõ LO_ç „Ñ¨̂ Œ~°≈#eKÕÛ P@QÍà◊§‰õΩ ZÖÏO\˜ QÆ∞iÎOÑ¨Ù
LO_»^Œ∞. J<ÕHõ`«fi=Ú, "Õ~°∞HÍ=_»=Ú J<Õ Ñ¨^Œú`«∞Å#∞
ZÑ̈C_»∂ ã̈=∞i÷OK«‰õÄ_»̂ Œ∞. ã̈O‰õΩz «̀"≥∞ÿ# ™êfi~°÷=Ú`À ̀ «#
Jaè„áêÜ«∂<Õfl JO Œ̂~°∂ P"≥∂kOKåÅx HÀ~°∞HÀ=_»O U
~°OQÆOÖ’#∞ LO_»̂ Œ∞. Hõeã̈∞O>Ë<Õ âßOu, ™œHõ~°º=Ú, Jhfl
ÅaèOz „Ñ¨QÆu=∂~°æO ã¨∞Å∞=Ù J=Ù`«∞Ok. =ã¨∞^è≥ ·=
‰õΩ@∞O|HõO J<Õ P^Œ~°≈=Ú WÑ¨C_»∞ ã¨=∂["å^ŒOQÍ,
™ê=¸Ç≤ÏHõ"å Œ̂OQÍ, UH©Hõ$ «̀"≥∞ÿ# XHõ q è̂•#OQÍ =∂i
ã¨=∞Ü«∂#∞‰õÄÅOQÍ HÍ~°º~°∂Ñ¨O ̂ •Å∞ã¨∞Î#flk.
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„Ñ¨Ü«∞ «̀flOÖ’ =O Œ̂™ê~°∞¡ qÑ¶̈Å"≥∞ÿ# Ñ¨@∞ì= Œ̂ÅHõ =∞~˘Hõ=∂~°∞ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe

~åÉ’ÜÕ∞ „Ñ¨Ñ¨OK«O UHõ̀ «fi=∞<Õ ÅHΔÍºxfl ã‘fiHõiOKåÅ<Õ
x~°‚Ü«∞O [iyáÈ~ÚOk. WÑ̈C_çHõ P@OHÍÅ #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOK«∞
HÀ"åe. HÍh D P@OHÍÅhfl „Ñ̈"åÇ̈Ï=ÚÖ’ ZO_»∞\Ï‰õΩÅ
=Ö̌ Z\’ H˘@∞ì‰õΩáÈ`å~Ú. K«„Hõ"å`åxfl Z Œ̂∞~À¯"åÅ#∞‰õΩ<Õ
=¸~°∞öÅ∞ ã¨∞_çQÍeH˜ H˘@∞ì‰õΩáÈÜÕ∞ Ñ¨O_»∞\Ï‰õΩÅ=Öˇ
LxH̃ÖË‰õΩO_® áÈ`å~°∞. UHõ̀ «fi=∞<Õk WÑ̈C_»∞ Jx"å~°º"≥∞ÿ#
XHõ JOâ◊O. *Ïu, =∞`åÅ ¿Ñ~°∞`À =~°‚=º=ã÷̈Å ¿Ñ~°∞`À,
eOQÆÉèË̂ •Å ¿Ñ~°∞`À "Õ~°∞HÍ=_»O Pk=∞HÍÅO <å\ ̃=∂@.
Lz`å#∞z «̀ qK«HõΔ}‰õΩ „áê=ÚYº «̀xKÕÛ D Ü«ÚQÆOÖ’
J@∞=O\˜ "Õ~åÊ@∞ è̂À~°}˜ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.

„Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀\Ï XˆH *Ïu =∞#∞QÆ_»Ö’ LO@∞Ok.
J Õ̂ K«Hȭ QÍ ã̈Oã̈¯iOK«|_ç# ã̈Éèíº «̀#∞ áê\ÕKÕ =∂#=*Ïu.
≥̀Å∞Ñ̈Ù, #Å∞Ñ̈Ù, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ L#fl K«~å‡Å P è̂•~°OQÍ "Õ~°∞"Õ~°∞

*Ï «̀∞Å∞QÍ qÉèílOKåÅ#∞HÀ=_»O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. q"ÕHõ=Ú`À
‰õÄ_ç# <åºÜ«∞O =∂„ «̀"Õ∞ xÅ∞ã̈∞ÎOk. Lz`å#∞z «̀ qK«HõΔ}Ë
JO^Œi "≥∞Ñ¨C#∞ á⁄O^Œ∞`«∞Ok. J^Õ JO^Œi<À@
Ñ̈Å∞‰õΩ «̀∞Ok, PK«iOK«|_»∞ «̀∞Ok.

è̂Œ~°‡™êO„Ñ¨̂ •Ü«∂Å∞, ÉèÏ+¨, *Ïu, „áêO`åÅ ¿Ñ~°∞`À
Hõ$„u=∞OQÍ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞|_»¤ qÉèË̂ •Å<Õ J_»∞¤QÀ_»Å∞ ZO «̀
ã≤÷~°OQÍ xÅ|_®Å<åfl xÅ|_»ÖË=Ù. D qÉèË̂ •Åhfl hà◊§Ö’¡
HõeˆQ JÅ[_ç=Öˇ, h\˜ÃÑ· U~°Ê_»¤ |∞_»QÆÅ=Öˇ HÍ¿ãÑ¨Ù
QÆO Œ̂~°QÀà◊O ã¨$+≤ìOz uiy P h\˜Ö’<Õ Hõeã≤áÈ`å~Ú.
=∂#=*Ïu D<å_»∞ SHõ=∞`«ºO`À ÖËHõáÈ=K«∞Û, HÍh
~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÖ’¡ YzÛ «̀OQÍ UHõ"≥∞ÿ f~°∞ «̀∞Ok. Ñ̈$käfi "≥Ú «̀ÎO
X̂H ̂ Õâ◊OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. ̂ ÕâßÅ =∞ è̂Œº U~åÊ>̌ÿ# Hõ$„u=∞"≥∞ÿ#
J_»∞¤QÀ_»Åhfl qiy =ÚHȭ Ö·̌ áÈ`å~Ú.

H˘xfl ^ÕâßÅÖ’ Jáê~°"≥∞ÿ# Éèí∂ã¨OÑ¨^Œ L#flk.
H˘O «̀=∞Ok ̀ «=∞Ö’`å"Õ∞ H˘@∞ì‰õΩO@∞<åfl~°∞. H˘O «̀=∞Ok
Œ̂QÆæ~° Jáê~°"≥∞ÿ# Yx[ã¨OÑ¨̂ Œ LOk, "å~°O`å ̀ «=∞ ̀ «=∞
Õ̂âßÖ’¡x „áêHõ$uHõ ã¨OÑ¨̂ ŒÃÑ· JkèHÍ~åxfl „Ñ¨Hõ\˜OK«∞H˘x

‰õΩÉË~°∞Å∞ HÍ"åÅx Ptã¨∞Î<åfl~°∞. =∞iH˘O «̀=∞Ok ZO «̀
„â◊=∞Ñ¨_®¤ „Ñ¨Hõ$u ã¨OÑ¨^Œ ÅaèOK«Hõ JÅ=∞\˜ã¨∞Î<åfl~°∞.
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ «̀# a_»¤ÅO Œ̂iH© ã¨=∂#"≥∞ÿ# ™œHõ~åºÅ#∞
ã̈$+≤ìOKå_»∞. „Ñ̈Hõ$u ã̈OÑ̈ Œ̂ÃÑ· JO Œ̂iH© ã̈=∂#"≥∞ÿ# Ç̈Ï‰õΩ¯
L#flk. HÍh H˘xfl ^ÕâßÅ∞ J#∞z`«OQÍ JkèHÍ~åxfl
KÕlOK«∞H˘x ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ JO Œ̂iH̃ WKÕÛO Œ̂∞‰õΩ x~åHõiã̈∞Î<åfl~°∞.

D qÉèí[# KåÖÏ J<åºÜ«∞"≥∞ÿ#k Hõ#∞Hõ Z‰õΩ¯= ~ÀAÅ∞
xÅ|_»̂ Œ∞. ^Ò~°̊#ºO KÕã≤ «̀=∞ JkèHÍ~åxfl K≥ÖÏ~ÚOK«
QÆÅ=∞x J#∞HÀ=_»O "åi „Éèí"Õ∞. qâ◊fi=∞O`å X̂H „Ñ̈Ñ̈OK«
=∞=Ù «̀∞#flk. JO Œ̂∞Ö’ x=ã≤OKÕ "å~°O`å PÜ«∞# Ñ≤Å¡ÖË
Hõ#∞Hõ PÜ«∞# ̂ •fi~å W=fi|_ç# ™ê è̂Œ#=ÚÅ#∞ JxflO\˜x
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩ<Õ Ç¨Ï‰õΩ¯ JO Œ̂iH© LO@∞Ok. "åi "åi
„â◊=∞, <Õ~°Êi «̀<åxfl |\˜ì H˘O Œ̂iH̃ H˘O «̀ Z‰õΩ¯=, H˘O Œ̂iH̃
H˘O «̀ «̀‰õΩ¯= ~å=_»=∞<Õk ã¨Ç¨Ï[O. HÍh Ñ≤̀ «$ ã¨OÑ¨̂ ŒÃÑ·
JO Œ̂iH© ã¨=∂#"≥∞ÿ# JkèHÍ~°O LO_çf~åÅx =∞h+¨μÅ∞
„Ñ̈Hõ\ÕKå~°∞.

h\˜ aO Œ̂∞=ÙÅhfl "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ «̀=∞ LxH˜x xÅÉˇ@∞ì
HÀ"åÅ#∞HÀ=_»O Hõ+ì̈O. W Õ̂ ã¨∂„ «̀O =∂#=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_®
=iÎã¨∞ÎOk. D ã῭ åºxfl =∂#=*Ïu "≥Ú «̀ÎO UHõ̀ «fi=∞<Õ
ĤO„ Œ̂=ÚÃÑ· ̂HO„nHõiOz K«∂Ñ≤OK«QÆÅQÍe. WO Œ̂∞‰õΩ KåÖÏ
™êÇ¨Ïã≤OKåe. JÑ¨C_»∞ =∂„`«"Õ∞ UHõ`«fi=∞<Õ ÅHõΔ ºO
ã¨OÉèí==∞x JO Œ̂iH© J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.

„áê~°OÉèíOÖ’ ã̈~°fi è̂Œ~å‡Å#∞ J#∞ã̈iOKÕ"å~°∞ ̀ «=∞ =∞ è̂Œº
Z@∞=O\ ̃Q˘_»=Å∞ ÖË‰õΩO_® ã̈=∞ÉèÏ=O`À, F~°∞Ê`À ̀ «=∞
«̀=∞ Wëêì#∞™ê~°O rqOK«QÆêQ"å~°∞. P Ñ̈ Œ̂úu H˘#™êQÍe.

JÑ̈C_»∞ qâ◊fi=∂#=ÙÅO Œ̂ih Hõe¿Ñ XHõ =∂#= è̂Œ~°‡O =zÛ
f~°∞`«∞Ok. P =∂#=^èŒ~°‡=Ú J^èŒ~°‡=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#
ã≤̂ •úO`åÅ∞, PÖ’K«#Å∞, =ºH̃Î̀ «fi=ÚÅ#∞ Hõey LO@∞Ok.
qâßfi™êÅ∞, Ñ̈~°OÑ̈~°ÅÖ’ „Ñ̈u XHȭ \ ̃̀ «~°̄ , ̀ «̂ äŒº, „Ñ̈=∂}ÏÅ
P^è•~°OQÍ Ñ¨sH˜ΔOÑ¨|_ç, J#∞Éèí==ÚÅ<Õ w@∞~å~ÚÃÑ·
Ñ¨sH˜ΔOÑ¨|_ç# `«~°∞"å`«<Õ JO^ŒiKÕ`« qâ◊fi ^èŒ~å‡Å∞QÍ
JOwHõiOK«|_»̀ å~Ú. ã̈OH̃ΔÑ̈ÎOQÍ K≥áêÊÅO>Ë P Œ̂~°≈=ÚÅ`À
xO_ç# =ºH˜̀ «fiO, <åºÜ«∞"≥∞ÿ# x+ª̈ JO Œ̂~°∞ JOwHõiOz
áê\ ˜OK«QÆeˆQO^Œ∞‰õΩ gÅ∞QÍ ~°∂á⁄OkOK«|_»`å~Ú.
QÍ_è®O è̂ŒHÍ~°=Ú JÅ=ÚH˘x L#fl D ã≤÷uÖ’ WO «̀ Q˘Ñ¨Ê
qâ◊fi^èŒ~°‡=Ú fã¨∞‰õΩ~å=_»=∞<Õk KåÖÏ Hõ+¨ì"≥∞ÿ# Ñ¨xQÍ
JxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍh UHõ`«fi=∞<Õ ã¨∂~Àº^Œ=∞ÜÕ∞ºO^Œ∞‰õΩ
Z‰õΩ¯=HÍÅO Ñ̈@ì̂ Œ∞. JÑ̈C_»∞ D ã̈=∞Ü«∞OÖ’ =∞# HõO\H̃̃
HõxÑ≤OK«xq, Wk KåÖÏ Jã¨OÉèí=O Jx JxÑ≤OKÕ=hfl
„Ñ¨`«ºHõ ΔOQÍ, „Ñ¨HÍâ◊=O`«OQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. ~åÉ’ÜÕ∞
ã̈ «̀ºÜ«ÚQÆ ã̈=∂[=º=ã̈÷‰õΩ ã̈O|OkèOz# H˘xfl ̂ Œ$âßºeq.
„Ñ¨u Pã≤Î‰õΩ_çH˜ Wq Éèíq+¨º «̀∞ÎÑ¨@¡ Pâ◊#∞ Hõey™êÎ~Ú.

– J#∞"å Œ̂O: N=∞u =b¡Nx"åãπ
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U_»∞ ~°`«fl ÉèÏO_®QÍ~°=ÚÅ Y*Ï# D ^≥·= â◊s~°O
‰õΩO_»eh =∞Ç¨q*Ï˝#O–9

‰õΩO_»ex QÆ∞iOz =∂\Ï¡_»∞‰õΩO@∞#flÑ̈C_»∞ +̈@Û„Hõ=ÚÅ

QÆ∞iOz# „Ñ¨™êÎ=# «̀_»= «̀_»=Ù‰õΩ =ã¨∞ÎOk. ã¨Ç¨Ï„™ê~°

K«„HõO, ã̈Ç̈Ï„ã̈ Œ̂à◊ Hõ=∞ÅO gxÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ#k. Wk j~°¬OÖ’

L#flk, ÃÑ Œ̂Ìk, ã̈∂„ «̀ ã̈OKåÅ#O KÕã̈∞ÎOk. Jã̈=∂#º"≥∞ÿ#k.

g\˜Ö’ "Õ∞~°∞ Œ̂O_»OÖ’ ("≥<≥fl=ÚHõ) S Œ̂∞, Éèí$‰õΩ\˜H˜ <Õ~°∞QÍ

„u‰õΩ\Ö̃’ P[̋K«„HõO, ã̈Ç̈Ï„™ê~° ~°∂Ñ̈OÖ’ =∞ã≤Î+̈¯OÖ’ L#flq.

Wq Jxfl XHȭ \Q̃Í ÖË=Ù, K≥ÖÏ¡K≥̂ Œ∞~°∞QÍ L#fl@∞¡ ÉèÏqOKåe.

ã¨ÑÎ̈Ö’HÍÅ∞ =i‚OK«|_®¤~Ú. Jq Éèí∞ó, Éèí∞=ó, ã¨fió,

=∞Ç¨Ïó, [#ó, ̀ «Ñ¨ó, ã῭ «ºOQÍ K≥Ñ¨Ê|_®¤~Ú. Ñ¨$käfi XHȭ >Ë.

HÍx ^•xÃÑ· Wã¨∞Hõ, ~åà◊√§, =$HõΔ=ÚÅ∞, =#ã¨Ê`«∞Å∞,

Yx[=ÚÅ∞, „áê}∞Å∞, [ÅO J<Õ U_»∞ ~°HÍÅ ã̈=Ú^•Ü«∂Å∞

L<åfl~Ú.

PHÍâ◊OÖ’ „QÆÇ̈Ï #HõΔ„ «̀=ÚÅÖ’ D Ö’Hõ=ÚÅ∞ L#fl@∞¡

ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. "å\˜x „H˜O Œ̂ ‰õÄ_® "≥̀ «Hõ‰õÄ_»̂ Œ∞. Jq

=∂#= ã̈`åÎÖ’<Õ L<åfl~Ú. "å\x̃ „H̃O Œ̂ÃÑ·# K«∂ã≤#Ñ̈Ê\H̃̃

‰õÄ_® „|Ç¨‡O_»O Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ JO`å Ñ≤O_»OÖ’<Õ L#flk.

JO Œ̂∞=Å¡ ZHȭ _≥Hȭ _À "≥̀ «Hõ@O =∂x =∞x+≤ «̀# Ö’Ñ¨ÖË

J<Õfi+≤OK«=K«∞Û, "å\˜̀ À ã̈OÑ̈~°̄ O ÃÑ@∞ìHÀ=K«∞Û.

PÜ«Ú̂~fi Œ̂O „Ñ̈HÍ~°O â◊s~°OÖ’ ã̈Ñ̈Î̂ è• «̀∞=ÙÅ∞ L<åfl~Ú.

Jq ~°ã̈O, ~°HõÎO, K«~°‡O, =∂Oã̈O, Z=ÚHõÅ∞, „H˘=Ùfi, â◊√„Hõ=Ú.

Jq "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ HõxÑ≤Oz# XHõ̂ •x`À XHõ\ ̃QÆ\˜ì ã̈O|O è̂ŒO

Hõey LO\Ï~Ú. D U_»∞ HõÅã≤ ã¨=∞„QÆ â◊s~°O ̀ «Ü«∂~°=Ù

«̀∞Ok. =ºH̃Î Ü≥ÚHȭ  ã̈`åÎ#∞ U_»∞ PÜ«∂=∞=ÚÅ∞QÍ ÉèÏq¿ãÎ

– á⁄_»=Ù, "≥_»Å∞Ê, Z «̀∞Î̀ À ‰õÄ_ç# „uPÜ«∂=∞=ÚÅ∞ (three

dimensions) HÍHõ <åÅ∞QÆ=k >ÿ̌O–¿ãÊãπ (time-space

spacial orientation)† S^Œ=k Ñ¨~ÀHõΔ [QÆ`«∞Î Ü≥ÚHõ¯

Ü«∂O\˜ "Õ∞@~ü (anti matter). D S Œ̂= PÜ«∂=∞O

=ºHÎ̃QÆ̀ « ~°∂Ñ¨OÖ’ KèåÜ«∂ â◊s~°O, JfO„kÜ«∞ ™ê=∞~°÷ºO

W`åºk ~°∂Ñ¨OÖ’ "≥Å∞Q˘O^Œ∞`«∞Ok. P~°= PÜ«∂=∞O

qKå~°} (uƒYÁ∫m)† U_»=k ÉèÏ= ã¨O"Õ̂ Œ# (ßÁƒ ÃÊƒztå).
~°™È"≥·ã¨ó, |O^èŒ#=ÚH˜ÎQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. "≥Ú^Œ\˜ <åÅ∞QÆ∞

|ÅÇ‘Ï# «̀‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O |ÅÇ‘Ï# «̀#∞ QÆ∞iOz zOuOK«_»O HÍ Œ̂∞

[_»=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz#q, z=i =¸_»∞ KÕ`«#`«fi

PÜ«∂=∞=ÚÅ∞.

N~å=Ú_»∞ "åex K«O¿Ñ=ÚO Œ̂∞ XˆH ÉÏ}O`À U_»∞

`å\K̃≥@¡#∞ Ñ̈_»Q˘\˜ì, ̀ «# Ñ̈~å„Hõ=∂xfl x~°∂Ñ≤OK«∞‰õΩ<åfl_»∞.

D U_»∞ `å\˜K≥@∞¡ =ã¨∞Î̀ «ó ã¨∂HõΔ ‡ â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  U_»∞

K«„Hõ=ÚÖË. Jaè=∞#∞º_»∞ WÖÏO\ ̃ÉË̂ èŒ#O KÕÜ«∞ÖËHõ H“~°=ÙÅ

K«„Hõ=ÓºÇ¨ÏOÖ’ z‰õΩ¯‰õΩx |Ü«∞@‰õΩ ~åÖËHõáÈÜ«∂_»∞.

‰õΩO_»ex ZO`À |Ç¨ï=¸Åº"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨̂ Œ, Wk K«„HÍÅ

~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl W#∞Ñ¨ ÃÑ>ì̌Ö’ =¸ «̀ÃÑ@ì|_ç L#flk.

U_»∞ K«„HÍÅ∞ ¿Ñ~°∞¡ (1) =¸ÖÏ è̂•~°O (2) ™êfikèëêª#O

(3) =∞}˜Ñ¨Ó~°HõO (4) J<åÇ¨Ï «̀O (5) qâ◊√kú (6) P[˝ (7)

ã¨Ç¨Ï„™ê~°O. P*Ï˝K«„HõO`À áê@∞ XHõ aO Œ̂∞K«„HõO ‰õÄ_®

ÖˇHȭ Ö’H˜ =ã¨∞ÎOk. W Õ̂q è̂ŒOQÍ ã¨Ç¨Ï„™ê~°O, „|Ç¨Ï‡~°O„ è̂ŒO

Ü≥ÚHȭ  T~°÷fiQÆ=∞#O Ü≥ÚHȭ  JOu=∞ Ñ¨i}˜u ã¨Ç¨Ï„ã¨̂ Œà◊

Hõ=∞ÅO, ã¨Ç¨Ï„ã¨ Ñ¶̈}˜ ã¨~°ÊOQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. =ã¨∞Î̀ «ó nxx

HõÅ∞Ñ̈Ù‰õΩx =ÚYº K«„Hõ=ÚÅ∞ U_»∞. ZO_À¢ÔH·<£ QÍ¡O_£û Ü≥ÚHȭ

(q<åà◊ „QÆO ä̂Œ∞Å∞) =∂ãì̈~ü QÍ¡O_»∞QÍ Ñ≤@∂º@i „QÆOkäx

ÉèÏq™êÎ~°∞. J^Õ q^èŒ=ÚQÍ ã¨Ç¨Ï„™ê~åxfl „H˜Ok P~°∞

K«„Hõ=ÚÅ JkèÑ¨uQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. D P~°∞ K«„Hõ=ÚÅ∞ P~°∞

|∞∞ «̀∞=ÙÅ=Ö̌ XHõ â◊$OYÅÖ’ „QÆ∞zÛ#@∞¡QÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û.

HÍh Jq XHõ̂ •x`À XHõ\˜ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ L<åflÜ«∞x ‰õÄ_®

ÉèÏqOK«=K«∞Û.

D U_»∞ K«„HÍÅ#∞ H˘O`«=∞Ok Ü≥∂QÆ∞Å∞ U_»∞

â◊s~°=ÚÅ∞QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. (1) ã¨∂÷Å â◊s~°O (Physical

Body) (2) ã¨∂HõΔ ‡ â◊s~°=Ú (Etheric Body) (3) HÍ~°}

â◊s~°=Ú (Astral Body) (4) =∂#ã¨ â◊s~°=Ú (Mental

Body) (5) Pu‡Hõ â◊s~°O (Spiritual Body) (6) Õ̂=

â◊s~°O (Cosmic Body) (7) „|Ç¨Ï‡ â◊s~°O (Divine

Body). ã¨∂÷Å â◊s~åxfl „Ñ῭ «ºHõΔOQÍ Hõ#∞flÅ`À K«∂_»=K«∞Û.

Ô~O_»= â◊s~°OÖ’ PÖ’K«#Å∞ [x‡ã¨∞ÎO\Ï~Ú. ~åQÆ

Õ̂fi+̈=ÚÅ∞, =∂#==∂<åÅ∞, ̀ «#"å~°∞–W «̀~°∞Å∞, ã̈O`À+̈O–
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|ÅÇ‘Ï# «̀‰õΩ Ñ¨iëê¯~°O |ÖÏxfl á⁄O Õ̂ LáêÜ«∂Å#∞ PK«iOKåe

^Œ∞óYO, HõÅ~ÚHõ–q_çáÈ=_»O, fÑ≤–KÕ^Œ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#

J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. W Õ̂ ã̈∂HõΔ ‡â◊s~°O. nx<Õ D ä̂ŒiH±

ÉÏ_ô Jx D ä̂ŒiH± _»|∞Öò (Etheric Double) Jx käÜ≥∂

ã̈Ñ¶≤ãπì û (Theosophists) JO\Ï~°∞. nxx „áê}=∞Ü«∞HÀâ◊O

Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞ «̀∞ÅºOQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. „áê}=∞Ü«∞HÀâ◊O nxHõ<åfl

qã̈Î $ «̀ Ñ̈ikè HõÅk. nx<Õ |Ü≥∂ÃÑ¡H±û (bioplex) ~°∂Ñ̈OÖ’

K«∂_»=K«∞Û. Öˇ_£c@~ü =∂<£ ql|∞Öò–W<£ql|∞Öò (man

visible-invisible) Ñ¨ÙãÎ̈HõOÖ’ nxx QÆ∞iOz K«iÛ™êÎ_»∞.

=¸_»= â◊s~°O PÖ’K«#Å∞, ̀ «~°̄ =Ú, |∞kú, „Ñ¨[˝Å‰õΩ

ã̈O|OkèOz#k. nx qHÍã̈O`À ã̈Éèíº «̀, Jaè~°∞z, ã̈Oã̈¯ $u

"≥Ú^ŒÖˇ ·#q HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. D â◊s~°OÖ’ HõàÏ`«‡Hõ

~°™ê#∞Éèí∂ «̀∞Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú, HÀ=∞Å"≥∞ÿ# ÉèÏ=ã̈O"Õ̂ Œ#Å∞

"Õ∞Å∞H˘O\Ï~Ú. Wk ÉèÏ=Ö’Hõ=Ú. Hõ~°∞}, ̂ ŒÜ«∞, L^•~°̀ «,

P Œ̂~°≈"å Œ̂O D â◊s~°OÖ’<Õ x=ã≤™êÎ~Ú. <åÅ∞QÆ= â◊s~°O

=∂#ã¨ â◊s~°O. nxÖ’ =∞Ç¨ «̀fiHÍOHõΔÅ∞ Lá⁄ÊOQÆ∞`å~Ú.

™êÇ¨Ïã¨O, Ñ¨~å„Hõ=∞O Ñ¨iÑ¨Hõfi=∞=Ù`å~Ú. D P è̂•~°OÃÑ·<Õ

=ºHÎ̃ «̀# Éèíq+¨º «̀∞Î#∞ xi‡OK«∞‰õΩO\Ï~°∞. nxx ã¨=ºOQÍ

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩx =∞Ç̈ «̀∞‡_»∞ HÍQÆÅ_»∞ ÖË̂ • ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO

KÕã≤ Ñ῭ «#O K≥O Œ̂=K«∞Û.

S Œ̂= â◊s~°O Pu‡Hõ â◊s~°O. Wk JfO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ

ÉèÏO_®QÍ~°=Ú. JKÕ̀ «# =∞#ã¨∞û nxÖ’x Õ̂. P~°=k Õ̂=

â◊s~°OÖ’ |∞∞+≤, ̀ «Ñ̈ã≤fi, Ü≥∂y, ã̈OÜ«∞q∞ ̀ «Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

Éèí∂ã̈∞~°∞Å∞ Jx Ñ≤Å∞=|_Õ =∞Ç̈=∂#=ÙÅ HÍ~°º̂HΔ„ «̀O W Õ̂.

U_»=â◊s~°OÖ’ ã¨fiÑ¨~°ÉèË^Œ=ÚÅ∞ #t™êÎ~Ú. P`«‡=`ü

ã̈~°fiÉèí∂ Õ̀+̈μ, =ã̈∞ è̂≥·= ‰õΩ@∞O|HõO J<Õ ÉèÏ=# *ÏQÆ$ «̀=∞=Ù

«̀∞Ok. P «̀‡ã̈fi~°∂Ñ̈O, „|Ç̈Ï‡â◊s~°O J#∞Éèí∂uÖ’H̃ =™êÎ~Ú.

ã¨fi~°æO, =ÚHÎ̃ ̂HΔ„ «̀O W Õ̂.

t=Ñ¨Ù~å}OÖ’ ã¨̄ O è̂Œ∞x ÖËHõ HÍiÎ̂HÜ«Úx qz„ «̀ [#‡

=$`åÎO «̀ Hõ̂ äŒ =ã̈∞ÎOk. Jã̈∞~°∞Å ̂ Œ=∞#O H˘~°‰õΩ, ̂ ≥·gâ◊‰õΩÎÅ

H˘~°‰õΩ t=Ùx Ü≥ÚHȭ  Ñ̈Ù„ «̀∞x [#‡ J=ã̈~°=∞~ÚOk. t=Ù_»∞

^Õ=`«Å „áê~°÷##∞ ã‘fiHõiOKå_»∞. PÜ«∞# ˆ~`«ã¨∞û Jyfl

~°∂Ñ¨OÖ’ |Ü«∞@‰õΩ =zÛOk. áê~°fiu ^•xx ^è•~°}

KÕÜ«Ú@‰õΩ Jã̈=∞~°∞÷~åÅ~Ú Õ̀ "≥·âßfi#~°∞_»∞ ¢ã‘Î ~°∂Ñ̈O ̂ èŒiOz
«̀# QÆ~°ƒùOÖ’ P Jyfl~°∂Ñ̈OÖ’ L#fl ̂~ «̀ã̈∞û‰õΩ ™ê÷#O W™êÎ_»∞.

ã̈¯O Œ̂∞_»∞ [x‡Oz#Ñ̈C_»∞ J «̀xx „Ñ̈Ñ̈OK« ̀ Õ[ã̈∞û#∞ K«∂ã≤

Z=~°∞ J`«xx áÈ+≤OK«QÆÅ~°<Õ „Ñ¨â◊fl L`«Ê#fl=∞~ÚOk.

áê~°fiuH̃ J#∞Éèí=O ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞=Å# P HÍ~°º=Ú#∞ P~°∞

Hõ$uÎHõÅ∞ ã‘fiHõiOKå~Ú, J «̀xx ÃÑOz ÃÑ Œ̂Ì KÕâß~Ú. P~°∞

Hõ$uÎHõÅ áêÅ#∞  „`åQÆ\ÏxH˜ P~°∞ =ÚY=ÚÅ∞ =KåÛ~Ú.

JO Œ̂∞=Å<Õ J «̀xx +̈}∞‡Y∞_»x Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. ã̈=∞~°∞÷_»∞ HÍQÍ<Õ

^Œ∞~åÌO`« ^≥·`«∞ºÅ`À Ü«Ú^ŒúO KÕã≤ F_çOKå_»∞, ^Õ=`«Å

âßã¨<åxfl ™ê÷Ñ≤OKå_»∞.

D ã̈¯O Œ̂ J= «̀~°}Ë ‰õΩO_»exh =∞Ç̈â◊H̃ÎH̃ ã̈O|OkèOz#

+̈@Û„Hõ=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ===∞x J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe. ̂~ «̀ã̈∞û

t=Ùx ‰õΩO_»ex, ^•xx è̂•~°} KÕã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ "≥·âßfi#~°

ã̈`åÎx PÇ̈fixOzOk. +̈@Û„Hõ=ÚÅ∞ P~°∞ Hõ$uÎHõÅ ~°∂Ñ̈OÖ’

áêÅ∞ „`åyOKå~Ú. „Ñ̈K«O_» Pu‡Hõ ̂HΔ„ «̀OÖ’ =∞Ç̈Ñ̈~å„Hõ=∞

=O «̀∞_≥·, *ÏQÆ$ «̀"≥∞ÿ# ‰õΩO_»eh â◊HÎ̃QÆÅ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ Õ̂=

„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ#∞ x~°fiiÎ™êÎ_»∞.

"≥<≥fl=ÚHõ Ü≥ÚHȭ  ã¨∂HõΔ ‡ÉèÏQÆOÖ’ L#fl D K«„HÍÅ#∞

q^Œ∞º`ü „\Ï<£ûá¶ê~°‡~üû (Electric Transformers) `À

áÈÅÛ=K«∞Û. Wq ã¨∂HõΔ ‡[QÆ̀ «∞Î #∞O_ç ~°Ç¨Ïã¨º=∞Ü«∞ â◊HÎ̃x

PHõi¬Oz ã¨∂÷Å, ã¨∂HõΔ ‡, HÍ~°} â◊s~åÅ∞ Ü≥ÚHȭ  qaè#fl

P=â◊ºHõ̀ «Å#∞ Ñ¨ÓiÎ KÕ™êÎ~Ú. D k=ºâ◊‰õΩÎÅ ã¨=∞#fiÜ«∞

Ñ̈ÙO*Ïxfl WOw¡+̈μ ÉèÏ+̈Ö’ Ö’QÍãπ (logos) Jx JO\Ï~°∞.

`«O„`« q^è•<åxfl J#∞ã¨iOz, qâ◊fiOÖ’x „Ñ¨=ÚY

â◊‰õΩÎÅ#∞ U_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞QÍ qÉèílOKå~°∞. Jq Ñ¨~åâ◊HÎ̃,

*Ï̋#â◊H̃Î, WKåÛùâ◊H̃Î, „H̃Ü«∂â◊H̃Î, ‰õΩO_»eh â◊H̃Î, =∂ «̀$HÍâ◊H̃Î,

QÆ∞Ç¨Ïºâ◊HÎ̃. g@xflO\˜ UH©Hõ~°}Ë „QÍO_£ Ü«̧ xÑ¶≤̂H+¨<£ PÑ¶π

á¶ÈÔ~ûãπ (Grand Unification of Forces)QÍ `≥Å∞ã¨∞

HÀ=K«∞Û.

P^è•ºu‡Hõ ˆHΔ„`«=ÚÖ’ ã¨Ñ¨ÎÖ’Hõ=ÚÅ, ã¨Ñ¨ÎnfiÑ¨=ÚÅ,

ã̈Ñ̈ÎÑ̈~°fi «̀=ÚÅ "≥Ú Œ̂Ö̌·# =~°‚# =ã̈∞ÎOk. Éèí∂QÀàÏxH̃ g\H̃̃

ã̈O|O è̂ŒO ÖË̂ Œ∞. Wq P è̂•ºu‡Hõ ̂HΔ„ «̀=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz#

â◊H̃Î „Ñ̈"åÇ̈Ï=ÚÅ =~°‚#. Wq ~°̀ «fl ÉèÏO_®QÍ~°=ÚÅ W#∞Ñ̈

ÃÑ>̌ìÅ∞. g\ ̃J=ã̈~°O =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ «̀ºHõΔ Ñ̈~ÀHõΔ r=#OÖ’

LO@∞Ok.

– JYO_»*’ºu, [#=i 1987
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''<Õ#∞ Œ̂∞~°ƒÅ∞_»#∞—— Jx J#∞HÀ=_»O áêÑ¨"Õ∞

=∞x+≤ Q˘Ñ¨Ê"å_»∞, ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ JO`«Hõ<åfl Q˘Ñ¨Ê"å_»∞
=ºH˜Î x~å‡}O

x[O K≥áêÊÅO>Ë, D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ Ô~O_Õ.

J «̀ºO «̀ =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#q. XHõ\ ̃'ÉèíQÆ=O «̀∞_≥·̀ Õ—, Ô~O_»=k

=∞#=Ú. D Ô~O_»∂ HÍHõ WO «̀Hõ<åfl Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ#q, â◊HÎ̃

ã¨OÑ¨#fl"≥∞ÿ#q „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ WOˆHg∞ LO_»HõáÈ=K«∞Û.

`«#Ü≥ÚHõ¯ â◊H˜Îx, ™ê=∞~å÷ºxfl `≥Å∞ã¨∞HÀQÆey`Õ, "å\˜x

≥̀eq Õ̀@Å`À ã¨i J~Ú# Ñ¨̂ ŒúuÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«QÆey Õ̀,

„Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ JO Œ̂i`Àáê@∞, =∞#=Ú ̂ •x Ü≥ÚHȭ  Ñ¶ë`åxfl

K«∂ã≤ Pâ◊Û~°ºÑ¨_»`å=Ú. =∞x+≤ K«∂_»\ÏxH˜ ZO`À

JÅÊOQÍ#∞, ¿ÇÏÜ«∞OQÍ#∞ HõxÑ≤™êÎ_»∞, HÍx "åã̈Î"åxH̃ Jk

ã¨iHÍ Œ̂∞. J «̀x Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ ™ê=∞~å÷ºÅ∞ J#O «̀"≥∞ÿ#q.

=ºHÎ̃ ̀ «#Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃ ™ê=∞~å÷ºÅ#∞ ã¨iQÍæ J~°÷O KÕã¨∞HÀÖËHõ

áÈ=_»O, ZO`À H˘O «̀ ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl ̂ •xx ã¨kfixÜ≥∂QÆO

KÕã¨∞HÀ=_»O H˘~°‰õΩ, „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O J=∞Å∞Ö’ L#fl q è̂•<åxfl

=∂~°∞ÛHÀ"åe. JO^Œ∞HÀã¨O `«y#O`« =∞<À|ÅO,

ÉèÏ=<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ™êÇ̈Ï™êxfl ̂HO„nHõ$ «̀O KÕã̈∞H˘#ÖËHõ áÈ=_»O

=Å¡ QÆO Œ̂~°QÀà◊O U~°Ê_»∞ «̀∞#flk. D z#fl á⁄~°áê@∞#∞

Hõ#∞Hõ ã¨ik Œ̂∞ÌHÀQÆey#@¡~Ú Õ̀, =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#

qHÍã¨O Ü≥ÚHȭ  Jxfl =∂~åæÅ∞ ̀ ≥~°∞K«∞H˘#|_»̀ å~Ú.

Õ̂= «̀Å#∞ QÆ∞iOz# J<ÕHõ"≥∞ÿ# Hõ̂ äŒÅ∞ K≥Ñ̈Ê_»O, q#_»O

[~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. HÍh "åix Z=fi~°∂ K«∂_»ÖË̂ Œ∞. XHõ"Õà◊

K«∂_»@O J<Õk [iy Õ̀, =∞# Ü≥ÚHȭ  qHõã≤Oz# ~°∂Ñ̈OÖ’

=∞#Å#∞ =∞#"Õ∞ ^Œi≈OK«∞HÀ=_»=∞=Ù`«∞Ok. D z#fl

â◊s~°OÖ’ ã¨=∞ã¨Î ^Õ=`å=¸~°∞ÎÅ∞ XˆH „Ñ¨^Õâ◊OÖ’,

ˆHO„nHõ$ «̀"≥∞ÿ LO\Ï~°∞. ã¨∂÷Å, ã¨∂HõΔ ‡HÍ~°} â◊s~åÅÖ’,

Éèí∂ó Éèí∞=ó ã¨fió J#QÍ Éèí∂q∞, áê`åà◊=Ú =∞iÜ«Ú

ã¨fi~°æÖ’Hõ=Ú HõÅã≤ L<åfl~Ú. „|Ç¨Ï‡, q+¨μ‚, t=... D

=ÚQÆ∞æi â◊‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_® D â◊s~°OÖ’<Õ Wq∞_ç L<åfl~Ú.

=∂#= rq «̀O XHõ ã¨=Ú„ Œ̂O =O\˜k. WO Œ̂∞Ö’ Pk

âı+̈μ_»∞, "Õ∞~°∞ Ñ̈~°fi «̀O, ̂ Õ= «̀Å∞, ~åHõΔã̈∞Å∞ =∞iÜ«Ú ̀ åÉËÅ∞

~°∂Ñ̈OÖ’ L#fl ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ z~°HÍÅO #∞O_ç q~ålÅ∞¡̀ «∂,

Z=Ô~·<å P «̀‡|Åã¨OÑ¨#∞fl_≥·# =ºHÎ̃, "åix ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞H˘x, JO Œ̂∞Ö’x ~°̀ åflÅ#∞ "≥eH˜fÜ«∞QÆÅ_Õ"≥∂ Jx

„Ñ¨fHΔ̃ã¨∂Î LO\Ï~°∞. ã¨=Ú„ Œ̂ =∞O ä̂Œ#=∞<Õ áœ~å}˜Hõ Hõ̂ äŒ

áê «̀̂ ≥· áÈ~ÚOk. rq «̀OÖ’x ã¨OÑ¶̈∞~°¬}#∞ ≥̀Å∞ã¨∞H˘x,

^•xx ã¨kfixÜ≥∂QÆO KÕã¨∞HÀQÆey# q è̂•#=Ú#∞, Ñ¨̂ Œúux

≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆey#@¡~Ú Õ̀, D Hõ̂ ä•xHõ#∞ =∞#Ö’ Z=Ô~·<å

Ñ¨Ù#~å=$uÎ KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. ã¨=Ú„^•xfl =∞kèOz#Ñ¨C_»∞ 14

~°̀ åflÅ∞ "≥eH˜ =KåÛÜ«∞@. D ~°̀ åflÅ#∞ =∞#=∞O Œ̂~°O

á⁄O^ŒQÆÅQÍe.

nxHõ<åfl ‰õÄ_® Z‰õΩ¯= Pâ◊Û~°ºO HõeyOKÕ q+¨Ü«∞O,

=∞# Ü≥ÚHȭ  ''ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞——, PÜ«∞# HõÖ’¡ÅÉèíi «̀"≥∞ÿ# XHõ

q<À^•xfl gH˜ΔOK«\ÏxH˜, TÇ≤ÏOK«\ÏxH˜ ‰õÄ_® gÅ∞

HÍ#O «̀, qâßÅ"≥∞ÿ# WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì qâßfixfl ã̈$lOKå_»∞ PÜ«∞#

XHȭ _Õ! PÜ«∞# «̀#Ö’ `å#∞ qÇ¨ÏiOK«_®xH˜, «̀# Ü≥ÚHȭ

"åºÑ̈Hõ̀ åfixfl gH̃ΔOKåÅx HÀ~°∞‰õΩ<åfl_»∞. PÜ«∞# ̀ «# WKåÛù

=∂„ «̀O KÕ̀ «<Õ D „Ñ¨Ñ¨OKåxfl ã¨$+≤ìOKå_»∞. Wk PÜ«∞#

HÀiHõ Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~°"Õ∞. =∂#=Ù_»∞ Ü«ÚQÍÅ #∞O_ç

„Ñ̈Hõ$u Ü≥ÚHȭ  ~°Ç̈Ï™êºÅ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅx, =∞iÜ«Ú „Ñ̈Hõ$u

Ö’x D ä̂Œ~°∞, q Œ̂∞º «̀∞Î, J}∞ è̂•i‡Hõ̀ « "≥Ú Œ̂Ö·̌# â◊‰õΩÎÅ#∞

LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#_®xH˜ HÍ=Åã≤# ~°Ç¨Ï™êºÅ#∞ J~°÷O

KÕã̈∞HÀ"åÅx z~°HÍÅO #∞O_ç „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕã̈∞Î<åfl_»∞. D

„Ñ¨Ü«∞`åflÅ`À J «̀#∞ ZO`À H˘O «̀ ™êkèOKå_»∞ ‰õÄ_®!

HÍh „Ñ̈Hõ$uÖ’ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=Åã≤# ~°Ç̈Ï™êºÅ∞ =∞Ô~<Àfl q∞ye

L<åfl~Ú. WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞‰õΩ#flq, Ñ¨~°fi «̀O`À áÈe¿ãÎ

è̂Œ∂oHõ}O ZO`À, JO «̀ =∂„ «̀"Õ∞! ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ã̈$+≤ìOz#

J<ÕHÍ<ÕHõ"≥∞ÿ# Hõ$ «̀∞ÅÖ’, JxflO\H̃õ<åfl JÅÊ"≥∞ÿ#k D Éèí∂q∞

Ü≥ÚHȭ  "≥·Éèí=O. Jk ZO «̀ qâßÅ"≥∞ÿ# Œ̂O>Ë, =∂#=Ùx

Ü≥ÚHȭ  HÀiHõ, HõÅÊ#, HÍOHõΔÅHõ<åfl Z<Àfl Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯=

"≥·Éè í=O JO^Œ∞Ö’ Wq∞_ç L#flk. =∞i, D ã¨=∞ã¨Î

„|Ç¨‡O_»=ÚÅhfl HõÅ∞Ñ¨ÙH˘x, U~°Ê_ç# D Q˘Ñ¨Ê ã¨$+≤ªÖ’,

xO_ç L#fl ã¨OÑ¨̂ ŒÅ QÆ∞iOz, Jã¨Å∞ TÇ≤ÏOK«QÆÅ=∂?

WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì "≥·Éèí=O`À xO_ç L#fl D qâßfixfl XHõ

LÖÏ¡ã̈Hõ~°"≥∞ÿ# „H©_»ÖÏ x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î#fl P Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ XHõ"Õà◊,
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|Å"Õ∞ „áê}O – |ÅÇ‘Ï# Õ̀ =∞~°}O

ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# ã̈fi~°∂Ñ̈O`À =∂#=Ùx HõÅÊ#Ö’H̃ ~åQÆey Õ̀,

ZO «̀ P#O Œ̂OQÍ LO@∞Ok? HÍx =∂#=Ù_≥Hȭ _»! J «̀x

HõÅÊ# ZHȭ _»? =∂#=Ùx Ü≥ÚHȭ  JÅÊ «̀fi=Ú, ÉèíQÆ=O «̀∞x

Ü≥ÚHȭ  J#O «̀̀ «fi=Ú, D Ô~O_çO\˜ =∞ è̂Œº ZÑ¨C_»∂ áÈeHõ

LO_»̂ Œ∞. P ÉèíQÆ"å#∞x Ü≥ÚHȭ  Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú,

ã῭ ü z ǜ P#O Œ̂O`À, ã῭ «ºO t=O ã¨∞O Œ̂~°O`À, ZO «̀QÍ

F`«„áÈ`«"≥∞ÿ JÅ~å~°∞`«∂ LO@∞O^ŒO>Ë, ^•xÖ’ XHõ¯

aO Œ̂∞=Ù#∞ á⁄Ok<å ã̂̈~, =∂#=Ù_»∞ Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞º_»∞ HÍQÆÅ_»∞!

xã¨ûO^ÕÇ¨ÏOQÍ =∞#Ü≥ÚHõ¯ KÕ`«#`«fiO Q˘Ñ¨Êk.

=∞#Ü≥ÚHõ¯ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ =∞iO`« Q˘Ñ¨Ê"å_»<Õk WOHÍ

xã¨ûO Õ̂Ç¨Ï"≥∞ÿ# ã῭ «ºO. D Ô~O_çO\˜Hõ<åfl Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ#

=¸_»=k =∞~˘Hõ\ ˜ LOk, Jk D Ô~O_çO\˜ Ü≥ÚHõ¯

HõÅ~ÚHõ`À L`«Ê#fl=∞ÜÕ∞º â◊H˜Î „Ñ¨"åÇ¨ÏO. JO^Œ∞Ö’

ã̈O`À+̈=Ú–âßOu, P#O Œ̂=Ú–LÖÏ¡ã̈=Ú, =∞iÜ«Ú ã̈∞Y

™ê è̂Œ#=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# JO «̀∞ÖËx «̀~°OQÍÅ∞ x~°O «̀~°O

ÃÑÅ∞¡|∞‰õΩ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú. D q è̂ŒOQÍ ZÑ¨C_≥·̀ Õ Ô~O_»∞

„âı+ª̈"≥∞ÿ#q ^˘~°∞‰õΩ`åÜ≥∂, "å\˜ HõÅ~ÚHõ Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈e «̀O

‰õÄ_® qt+̈ªOQÍ<Õ LO@∞Ok. ̂ èŒ# ̂ èŒ$==Ú, |∞∞} ̂ èŒ$==Ú–

D Ô~O_çO\˜h HõÅ∞Ñ¨Ù`«∂ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ q^Œ∞º`ü^è•~°Å∞

QÆQÆ∞~˘Ê_çKÕ â◊HÎ̃ „Ñ¨"åÇ¨ÏOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. «̀̂ •fi~å Z<Àfl

Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl=Ú. ¢ã‘Î, Ñ̈Ù~°∞+̈ ã̈=∂QÆ=∞=Ú,

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ qHõã≤OÑ̈KÕÜ«∞@"Õ∞ QÍHõ, XHõ H˘ «̀Î ‰õΩ@∞OÉÏxfl

ã̈$+≤ìOz, #∂ «̀# ã̈=∂*Ïxfl Pq+̈¯iã̈∞ÎOk. P «̀‡, Ñ̈~°=∂ «̀‡Å

Ü≥ÚHȭ  HõÅ~ÚHõ, ZO «̀ ã̈∞YHõ~°"≥∞ÿ#, â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ# J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ

LO@∞O^À TÇ≤ÏOK«@O Hõ#∞Hõ ™ê è̂Œº"≥∞ÿ̀ Õ, HÀiHõÅ, "åã̈#Å

=∞Ü«∞"≥∞ÿ# =∞e#"≥∞ÿ# D Éè∫uHõ ã¨∞MÏÅ Ñ¨i «̀$Ñ≤Î HÀã¨O

"≥OÑ¨~å¡_»@O =∂x"Õã≤, =∞# Ü≥ÚHõ¯ Hõ~°Î=º Hõ~°‡Å#∞,

ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  HõÅ~ÚHõ̀ À =KÕÛ Jáê~°"≥∞ÿ# âßOu,

â◊‰õΩÎÅ Ü≥ÚHȭ  „áêÑ≤Î H˘~°‰õΩ «̀Ñ¨#Ñ¨_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

'P «̀‡—, 'Ñ¨~°=∂ «̀‡— J<Õ Ô~O_»∞ Q˘Ñ¨Ê â◊‰õΩÎÅ Ü≥ÚHȭ

HõÅ~ÚHõ HÀã¨O KÕ¿ã „Ñ¨Ü«∞`åfl<Õfl 'Ü≥∂QÆ=Ú— JO\Ï=Ú.

D „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ QÆ#∞Hõ =∞#O ™êkèOK«QÆey Õ̀, ̂ •x Ñ¶̈e «̀O

‰õÄ_® KåÖÏ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ LO@∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë D Ô~O_»∞

`«`åfiÅ∞ ^ÕxHõ^Õ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ#k HÍ|\˜ì. h\˜aO^Œ∞=Ù

ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞ Jk áÈQ˘@∞ìH˘<Õ̂ Õg∞ LO_»̂ Œ∞.

ÃÑ·ÃÑK«∞Û `å#∞ ã¨=Ú„ Œ̂OQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. h~°∞ áêÅÖ’¡

HõÅã≤#Ñ¨C_»∞ HÀÖ’ÊÜÕ∞ Õ̂g∞ LO_»̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ «̀# qÅ∞=

ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W#∞=Ú, Ñ̈~°ã̈∞"Õk`À ã̈Ê~°≈ H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞"Õ∞

LO@∞Ok, HÍh P ã¨Ê~°≈ =Å¡ ^•x qÅ∞= J#O «̀OQÍ

ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. P`«‡ Ñ¨~°=∂`«‡Å Ü≥ÚHõ¯ HõÅ~ÚHõ

xã¨ûO Õ̂Ç¨ÏOQÍ P «̀‡‰õΩ ZO`À „âıÜ«∞ã¨̄ ~°"≥∞ÿ#k. HÍh, P «̀‡

Ü≥ÚHȭ  D HõÅ~ÚHõ =Å¡, Ñ¨~°=∂ «̀‡ ‰õÄ_® ZO`À „Ñ‘u

K≥O Œ̂∞`å_»∞. HõO\˜H˜ HõxÑ≤OKÕ D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ HõxÑ≤OK«x

PÜ«∞# Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î ZO`À ~°Ç̈Ïã̈º"≥∞ÿ#k. U ≥̂·̀ Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl^À

Jk ̀ ≥~°"≥#∞Hõ J Œ̂$â◊ºOQÍ =∂„ «̀"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO@∞Ok.

^•xx =¸iÎ=O «̀"≥∞ÿ# ̂ Œ$â◊ºOQÍ KÕÜ«∞\Ïx̂H D „Ñ̈Ñ̈OK«O

ã¨$+≤ìOK«|_çOk. HÍh [_»"≥∞ÿ# Ñ¨^•~å÷Å∞ D Ñ¨xx

<≥~°"Õ~°ÛÖË=Ù. K≥·̀ «#º=O «̀"≥∞ÿ# 'P «̀‡— =∂„ «̀"Õ∞ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞.

'=∂#=Ù_»∞— =∂„`«"Õ∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`«\Ï xO_ç L#fl

K≥·̀ «#º=Ú#‰õΩ „Ñ¨fHõ! „Ñ¨uxkè. =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  ã¨Ç¨ÏHÍ~°O

ÖËx^Õ, Ñ¨~°=∂`«‡ L^ÕÌtOz# D Ñ¨xH˜ „Ñ¨Ü≥∂[#O

ã̈=∞‰õÄ~°̂ Œ∞. XHȭ _Õ J~Ú# Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ J<ÕHõO HÍ"åÅx

HÍOH˜ΔOKå_»∞. J<ÕHõ"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ `«Ñ¨Êxã¨iQÍ PÜ«∞#‰õΩ

«̀y#@∞¡QÍ, JK«ÛO PÜ«∞#ÖÏQÍ ÖËHõáÈ Õ̀, WHõ D ã¨$+≤ì

Ü≥ÚHõ¯ L^ÕÌâ◊ºO Z\Ï¡ <≥~°"Õ~°∞`«∞Ok? P#O^ŒO J<Õk

ã¨=∂#"≥∞ÿ# ™ê÷~ÚÖ’ L#fl^•xx á⁄Ok#Ñ¨C_Õ ÅÉèíº=∞=Ù

«̀∞Ok. HÀu, Ñ̈Ok Z\Ï¡ ã̈=∂#=∞=Ù`å~Ú? h\Ö̃’ Ö’Ç̈ÏO

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O^•? Ñ≤Å¡Å∞ Ñ≤Å¡Å`À P_»QÆÅ~°∞, q^•fiOã¨∞Å∞

q^•fiOã¨∞Å`À QÀ+≤ª KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. Ç¨ÏÖÏfi J=Ú‡‰õΩ<Õ"å_»∞,

Ñ¨Ç≤ÏÖÏfi#∞Å ¿ãflÇ¨ÏO ZO`«HÍÅO H˘#™êQÆ∞`«∞Ok?

Hõ™ê~Ú"å_»∞, Ñ̈O_ç̀ «∞_»∞ gi Œ̂Ìi =∂~åæÅ∞ "Õ~°∞. Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞x

HÀiHõ‰õΩ, x̂~ÌâßxH̃ Ñ̈ÓiÎQÍ q=ÚYOQÍ #_çKÕ "åà◊√§ ‰õÄ_®

«̀‰õΩ¯"Õg∞ ÖË̂ Œ∞. x[O K≥áêÊÅO>Ë =∂Ü«∞ JO Œ̂i |∞kúx

JO è̂ŒHÍ~°O`À PKåÛùkOz, J*Ï˝<åO è̂ŒHÍ~°OÖ’ |OkèOz

"Õã≤Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « "å~°∞ P «̀‡ «̀̀ «Î fiOÖ’ HÍHõ, [_» Ñ̈^•~å÷ÖÖ’

ã¨∞MÏxfl J<Õfi+≤™êÎ~°∞. HÍx Jk ^˘iˆH J=HÍâ◊O JHȭ _»

ZO`« =∂„` «=Ú LO_»^ Œ∞. x*ÏxH˜ =∞#=∞O`å

≥̀eqQÆÅ"åà◊§=ÚQÍ K≥Ñ̈Ê|_ç#Ñ̈Ê\H̃©, ̀ ≥eq «̀‰õΩ¯= «̀#=Ú<Õ

=ºHõÎO KÕã¨∂Î LO\Ï=Ú. JO Õ̀HÍ‰õΩO_®, P`å‡#∞Éèí∂ux

á⁄O Œ̂QÆêQ ̂ •fi~°O ̀ ≥~°∞=‰õΩO_®, [_» Ñ̈^•~å÷ÅÖ’ ã̈∞MÏxfl

á⁄O Œ̂\ÏxH˜, ''"≥O„@∞HõÅÖ’ #∞O_ç #∂<≥#∞ uÜ«∞º_»O——
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"åºÜ«∂=∞O â◊s~åxH˜ â◊H˜Îx Wã¨∞ÎOk

ÖÏO\ ̃=º~°÷ „Ñ̈Ü«∞`åflÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩx L<åfl~°∞. JO Œ̂∞Ö’ U

H˘OK≥"≥∞ÿ<å ã̈∞Y=Ú, âßOu á⁄O Œ̂ÖË~°∞. ÃÑ·ÃÑK«∞Û ̂ Œ∞óY=Ú,

ÉÏ è̂ŒÅ`À xO_ç# ã¨=∞ã¨ºÅ<Õ L «̀Ê#flO KÕ™êÎ~Ú.

D Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ z‰õΩ¯‰õΩx, Dâ◊fi~°∞xKÕ x̂~ÌtOÑ̈|_ç#

=∂~°æOÖ’ #_»=\ÏxH̃, J «̀x Ü≥ÚHȭ  q<À Œ̂OÖ’ ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å

=∞=fi\ÏxH̃, ã≤̂ ŒúÑ̈_Õ =º‰õΩÎÅ∞ ZHȭ _» L<åfl~°∞? ÉèíQÆ=O «̀∞x

Ü≥ÚHȭ  bÖÏ q<À Œ̂=∞<Õ „Ñ̈Ü≥∂[#O Z\Ï¡ Ñ̈ÓiÎ HÍQÆÅ Œ̂∞?

PÜ«∞#‰õΩ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ ZHȭ _» ^˘~°∞‰õΩ`å~°∞?

ã̈$+≤ì J~Ú Õ̀ Ñ̈ÓiÎ J~ÚOk. [_»"≥∞ÿ#q, KÕ̀ «#"≥∞ÿ#q ‰õÄ_®

ã¨$lOÑ¨|_®¤~Ú. J~Ú Õ̀, q<À Œ̂ LÖÏ¡ã¨=ÚÅ`À ‰õÄ_ç#

~°≠i, x~°O «̀~°O „Ñ̈=Ç≤ÏOK«=Åã≤# ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  bÖÏ

qÖÏã̈ HÍ~°º„Hõ=∞=Ú Uk? =∞x+≤Ö’x ~åHõΔã̈ „Ñ̈=$uÎ PÜ«∞#

Ü≥ÚHȭ  D bÅ#∞ ̂ èŒfiOã¨O KÕã¨∞Î#flk. Wk xâ◊ÛÜ«∞OQÍ XHõ

„H©_»ÜÕ∞, HÍh ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl q è̂ŒOQÍ [~°QÆ@O

ÖË^Œ∞. D J_»¤OH˜x `˘ÅyOK«QÆey# â◊H˜Î ™ê=∞~å÷ºÅ∞

HõÅ"å~°∞, Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  q<À Œ̂OÖ’ áêÅ∞ Ñ̈OK«∞HÀQÆey#

"å~°∞, ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  Hõ$Ñ̈‰õΩ áê„ «̀∞Å∞ HÍQÆÅ~°∞. ̀ «=∞x

`å=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞x ã¨g∞Ñ¨=Ú#‰õΩ KÕ~°∞ÛHÀQÆey#"å~°∞ D

„Ñ¨Ñ¨OKåxfl =∞iO «̀ ã¨∞O Œ̂~°OQÍ «̀Ü«∂~°∞ K≥Ü«∞º@=∞<Õ

ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  Ñ̈xÖ’ ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å=Ù`å~°∞. xã̈ûO Õ̂Ç̈ÏOQÍ

ÉèíQÆ=O`«∞x Ü≥ÚHõ¯ P#O^•xfl ÃÑOK«QÆÅ~°∞, JO`ÕQÍHõ

PÜ«∞#KÕ ã¨$lOÑ¨|_ç# D „Ñ¨Ñ¨OK«O Ü≥ÚHȭ  Q“~°"åxfl

ÃÑOK«QÆÅ~°∞. W@∞=O\ ˜ P`«‡Å Ü≥ÚHõ¯ ã¨OQÆ=∞O,

ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ ‰õÄ_® „Ñ‘u HõeyOKÕkQÍ ã̈O`À+̈^•Ü«∞HõOQÍ

LO@∞Ok.

Éèí‰õΩÎ_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_çx "≥kH̃ Õ̀, ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ Éèí‰õΩÎx HÀã̈O

â’kè™êÎ_»∞. Z=~°∞, Z=iH© ^˘~°Hõ#@∞=O\˜, XHõ ^•QÆ∞_»∞

=¸ «̀ÖÏO\˜ P@ Wk. Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ Ö’>Ëg∞ LO_»̂ Œ∞. "å~°∞

"≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∂<Õ LO\Ï~°∞ HÍh á⁄O Œ̂ÖË~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë, "åiH̃

ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú, PÜ«∞##∞ á⁄O Œ̂@O =Å¡

HõeˆQ „Ñ¨Ü≥∂~°[#=Ú, KÕ~°\ÏxH˜ HÍ=Åã≤# =∂~°æ=Ú

≥̀eÜ«∞ Œ̂∞ HÍ|\˜ì. "≥∂ã̈QÍO„_»∞, ÅOK«Q˘O_»∞Ö̌·# =∞#∞+̈μºÅ#∞

PHõi¬OKÕ K≥_»∞ Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÖË „Ñ̈[Å‰õΩ PHõ~°¬}©Ü«∞OQÍ LO\Ï~Ú.

"åà◊√§ "å\˜<Õ ÉèíQÆ=O «̀∞_çÃÑ·# „Ñ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì

ã¨=∂™êÅ`À ‰õÄ_ç# â◊ÉÏÌ=o`À ÉèíQÆ=O`«∞_çx |∞@ìÖ’

"≥Ü«∞º\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞, ZO Œ̂∞HõO>Ë "åi ã̈$+≤ìÖ’
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ LKåÛù~°} =∂„ «̀O KÕ̀ « „Ñ¨ÉèÏq «̀∞_»=Ù`å_»x
"åi PÖ’K«#. ™ÈÎ„`åÅ∞, H©~°Î#Å∞ q#|_»̀ å~Ú HÍh, "å\˜
Ü≥ÚHȭ  =¸Å"≥∞ÿ#, ÉèíQÆ=O «̀∞x`À SHõº=∞ÜÕ∞º ÉèÏ=# ‰õÄ_®
ã¨xflÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ̀ Õ ZO «̀ ÉÏQÆ∞O@∞Ok? HÍh ã¨OQÆ=∞O Ü≥ÚHȭ
ãÔ̈~·# J~å÷xfl [#∞Å∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞. ã¨OQÆ=∞O
Ü≥ÚHȭ  J~°÷=Ú ã̈=∞~°Ê}. ã̈=∞~°Ê} J#QÍ qb#O HÍ=@"Õ∞.
h\˜ aO Œ̂∞=Ù ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Ñ¨_ç# =∞~°∞HõΔ}"Õ∞ ̀ «# ã¨fi~°∂Ñ¨
ã¨fiÉèÏ"åÅ#∞ HÀÖ’Ê~Ú ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ Hõeã≤, P ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù
JÅÅ`À Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∂ LO@∞Ok. h\˜ aO Œ̂∞=Ù ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù
LÑ¨Ê Œ̂<åxfl „QÆÇ≤ÏOz, ̀ «# Jã≤Î̀ åfixfl QÆ∞iÎOÑ¨KÕ¿ã U XHȭ
JOâ◊=Ú q∞QÆÅ‰õΩO_®, `å#∞ ‰õÄ_® LÑ¨ÊQÍ =∂i,
ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ qb#=∞=Ù «̀∞Ok. ÉèíQÆ=O «̀∞x`À
UHõ=∞=fi@O JO>Ë QÆ∞} Hõ~°‡ ã̈fiÉèÏ"åÅ`À, ̀ å#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x
=Öˇ `«Ü«∂~°∞HÍQÆÅ_»O ÖË^• ÉèíQÆ=O`«∞x JcèëêªxH˜
«̀y#@∞¡QÍ ̀ «# Ü≥ÚHȭ  HÀÔ~¯Å#∞ Hõ~°‡Å#∞ =∂~°∞ÛHÀ=_»O.

'ã̈OQÆ=∞O— J<Õ Ñ̈^•xH̃ WO «̀ =∂„ «̀O Ñ̈ikèx fã̈∞HÀ=K«∞Û.
J «̀x Ñ¨#∞Å∞ JO Œ̂∞‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ LO\Ï~Ú.

«̀∞K«Ûù"≥∞ÿ# =∞#∞+̈μºÅ‰õΩ H˘O «̀ „Ñ̈Ö’Éèí=Ú, Pâ◊ K«∂Ñ≤Oz
"åix U^À q è̂ŒOQÍ ̀ «=∞ =∂~°æOÖ’H̃ ̀ ≥K«∞ÛHÀ=@O Ô~O_»=
Ñ¨̂ Œúu. W@∞=O\˜"å~°∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_çH˜ H˘OK≥O „Ñ¨™ê Œ̂O,
=¢™êÎÅ∞ =∞Ok~åÅ∞, Kè«„ «̀ Kå=∞~°∞Å∞ =O\˜ z#fl z#fl
|Ç̈ï=∞ «̀∞Å#∞ JiÊOz, ̀ «=∞ Ü≥ÚHȭ  Éè∫uHõ"≥∞ÿ# HÀÔ~¯Å#∞
<≥~°"Õ~°∞Û‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã̈∂Î LO\Ï~°∞. "å~°∞ HÀ̂~ HÀÔ~¯Å∞
"åi "åi „Ñ¨Ü«∞`åflÅ‰õΩ «̀y#@∞¡QÍ L#fl^• ÖË̂ • Jx
HÍh, ÅaèOz# =~åÅ#∞ K«Hȭ QÍ x~°fiÇ≤ÏOz, qxÜ≥∂yOK«
QÆÅ=∂, ÖË̂ • Jx HÍh, Jqhu, <åºÜ«∞=ÚÅ`À ‰õÄ_ç
ã¨=Úz`«"≥∞ ÿ#"å HÍ^• Jx HÍh PÖ’zOKÕ fiHõ
"åiÔHHȭ _»∞Ok? ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞# HÀÔ~¯Å#∞ <≥~°"Õ~°∞ã¨∂Î
LO>Ë, JO Œ̂∞‰õΩ | Œ̂∞Å∞QÍ JO`À WO`À PÜ«∞#‰õΩ HÍ#∞HõÅ
~°∂Ñ̈OÖ’ JiÊã̈∂Î LO\Ï=Ú. ÃÑ·# K≥Ñ̈Ê|_ç# Éèí‰õΩÎÅ |∞kú
WO`« =∂„`«O =~°‰õΩ Ñ¨xKÕã¨∂Î LO@∞Ok. "åà◊√§
â◊ÉÏÌ_»O|~°=ÚÅ`À, HÍ#∞HõÅ „Ñ¨Ö’Éèí=ÚÅ`À, Õ̀eHõáê\˜
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ`À Q˘Ñ¨Ê Ñ¨#∞Å#∞ ™êkèOKåÅx K«∂™êÎ~°∞.
«̀̀ «Êùe «̀OQÍ "åiH˜ iHõÎÇ¨Ï™êÎÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ q∞QÆ∞Å∞`å~Ú.

D Éèí‰õΩÎÅÖ’ Z=fiiH© ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ ^˘~°Hõ_»∞, JO Õ̀QÍHõ,



20 Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u – "Õ∞ 2014

q*Ü«∂xfl ™êkèOKåÅO>Ë J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ñ¨@∞ì Œ̂Å, ã¨OHõÅÊâ◊H˜Î LO_®e

"åi Ü≥ÚHȭ  Jxfl Ñ¨#∞Å∞, ¿ã=Å∞ x+¨ÊùÅ=∞=Ù`å~Ú.

Éèí‰õΩÎ_»∞ ÅÉèíºO HÍ#O Œ̂∞=Å¡, ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ ‰õÄ_® ̀ «̂ •fi~å
=KÕÛ P#O Œ̂O ̂ ˘~°Hõ̂ Œ∞. Ñ≤Å¡"å_»∞ Xà◊√§ áê_»∞KÕã¨∞‰õΩO>Ë,
^•xfl â◊√„ÉèíO KÕâßHõ<Õ ̀ «e¡ "å_çx X_çÖ’H̃ fã̈∞‰õΩO@∞Ok.
JO`«=~°‰õΩ "å_»∞ ZO`« U_çÛ<å, =ÚiH˜xO_ç# Xà◊√§
L#flO «̀=~°‰õΩ, Z «̀∞ÎHÀ Œ̂∞. ^•xx «̀e¡ Ü≥ÚHȭ  Hõiî# «̀fiO
J#∞‰õΩ<åflQÍx, JÖÏ KÕÜ«∞@"Õ∞ L «̀Î=∞O. â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞@O
J<Õk J «̀º=ã̈~°O. Jk ÖË‰õΩO_® |O_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ̂ Œ∞.
=∂#=Ù_»∞ ̀ «# Ü≥ÚHȭ  HõëêÜ«∞ HõÅ‡ëêÅ#∞ Hõ_çy "Õã¨∞H˘x
f~åe. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl x~°‡ÅOQÍ, xâ◊ÛÅOQÍ#∞ LOK«∞HÀ"åe.
WÖÏ KÕÜ«∞#O «̀=~°‰õΩ, J «̀#∞ ÉèíQÆ=O «̀∞x`À ã¨=∂QÆ=∞O
á⁄O Œ̂QÆey#Ñ̈Ê\H̃©, Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞x Ü≥ÚHȭ  PO «̀~°OyHõ Éèí‰õΩÎÅ
HÀ=Ö’xH˜ ~åÖË_»∞.

Ô~O_»= J_»∞QÆ∞ – ÉèíQÆ=O`«∞x Ü≥ÚHõ¯ x~°‚Ü«∂xH˜
J#∞QÆ∞}OQÍ «̀y# ™êÇ¨Ïã¨O Hõey LO_»@O. Ñ¨u„= «̀
J~Ú# ¢ã‘Î, «̀# ã¨fiÉèÏ"åxfl, PK«~°}#∞, HÍ~°ºHõÖÏáêÅ#∞
`«# Éè í~° Î‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ =∂~°∞Û‰õΩO@∞Ok. JÖÏ
KÕÜ«∞ÖËHõáÈ Õ̀ ̂ •OÑ῭ «º r=#O H˘#™êQÆ̂ Œ∞. HõÅ~ÚHõÖ’x
P#O Œ̂O Z\Ï¡ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok? ã̈=∞~°Ê} P è̂•~°OQÍ<Õ, J ≥̂fiẦ «
~°∂Ñ¨OÖ’H˜ =∂~°∞Ê K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ÉèíQÆ=O «̀∞x HÀiHõ<Õ ̀ «#
HÀiHõQÍ =∂~°∞ÛH˘x, PÜ«∞# Ü≥ÚHȭ  ã¨OˆH`åÅ#∞ P[˝Å#∞
«̀# Ü≥ÚHȭ  HÀiHõÅ`À, Ñ¨#∞Å`À *’_çOÑ¨ KÕã¨∞H˘#∞@#∞

ã¨=∞~°Ê} JO\Ï~°∞. HõÅ~ÚHõ (ã¨OQÆ=∞O) J<Õ ™ê è̂Œ#O,
nx`À<Õ Ñ¨iÑ¨ÓiÎ K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. «̀# HÀiHõÅ#∞ f~°Û=∞x
^Õ=Ù_ç =ÚO^Œ∞ ~ÀkOK«@O, „áê^èÕÜ«∞Ñ¨_»@O =O\˜q
KÕ¿ã"å_»∞ ZO «̀ =∂„ «̀Ñ¨Ù Éèí‰õΩÎ_»∞? ̂H=ÅO Éè∫uHõ ã¨∞MÏÅ
H˘~°‰õΩ, ÉèíQÆ=O «̀∞x QÆ∂iÛ KÕ¿ã ™ê è̂Œ#, Dâ◊fi~°∞x Ü≥ÚHȭ
H˘Å∞=ÙÖ’ 'ÉèíHÎ̃— Jx Ñ≤Å∞=|_»̂ Œ∞. Éèí‰õΩÎ_»∞ J#|_»̂ Œy#
"å_»∞, «̀# Ü≥ÚHȭ  HÀÔ~¯Å‰õΩ, «̀$+‚̈Å‰õΩ uÖÏO[e <˘ã¨y,
ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  ã̈OHõÅÊ=∞<Õ ̀ «# ã̈OHõÅÊOQÍ =∂~°∞ÛH˘x,
PÜ«∞# Ü≥ÚHȭ  bÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ Hõ̂ ŒÅ\ÏxH˜ «̀##∞
`å#∞ XHõ H©Å∞ÉÁ=∞‡ÖÏQÍ =∞ÅK«∞HÀQÆÅQÍe. Z=Ô~·̀ Õ D
Ñ¨sHõΔ‰õΩ xÅ|_ç <≥QÆ∞æ̀ å~À, "åˆ~ x["≥∞ÿ# Éèí‰õΩÎÅ∞. Éèí‰õΩÎ_≥·#
"å_»∞, ÉèíQÆ=O`«∞_çx, `«# „áê~°÷#‰õΩ J#∞QÆ∞}OQÍ
[iÑ≤OK«=∞x |Å=O «̀O KÕÜ«∞_»O HÍx ÉèíQÆ=O «̀∞_çx WK«Ûù‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ `«# Ü≥ÚHõ¯ PÖ’K«#Å#∞, HÍ~°ºÑ¨^Œúux

Ñ̈Ù#i‡OK«∞‰õΩO\Ï_»∞. JÑ̈C_»∞ J «̀xH̃ D „Ñ̈Ñ̈OKåxfl =∞iO «̀

ã¨∞O^Œ~°OQÍ, ã¨=Ú#fl`«OQÍ, WOHÍ „âı+¨ª"≥∞ÿ# ^•xxQÍ

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∂Å<Õ, XˆH XHȭ  HÀÔ~¯ q∞QÆ∞Å∞ «̀∞Ok. «̀#x

`å#∞ â◊s~åxH˜ ÖË̂ • ‰õΩ@∞OÉÏxH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀O

KÕã̈∞HÀ_»∞. „Ñ̈u XHȭ iÖ’#∞ ̀ «#x ÖË̂ • ̀ «#Ö’ „Ñ̈u XHȭ ix

K«∂_»QÆeˆQ «̀̀ åfixfl  ÃÑOK«∞‰õΩO\Ï_»∞. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’x „Ñ¨u

XHõ¯i ˆHΔ=∞O H˘~°‰õΩ rqã¨∂Î ''=ã¨∞^è≥·= ‰õΩ@∞O|HõO——

J<Õ@@∞=O\˜ ™ê÷~ÚH˜, ̀ «##∞ ̀ å#∞ qãÎ̈iOK«∞‰õΩO\Ï_»∞.

JÑ¨C_»∞ J`«xH˜ `«# â◊s~°O XHõ ^≥·==∞Ok~°OÖÏQÍ

JxÑ≤ã¨∞ÎOk. «̀#‰õΩ#fl ã¨OÑ¨̂ Œ#O`å, Dâ◊fi~°∞x Ü≥ÚHȭ

Ñ¨q„`«"≥∞ÿ# qÉèí∂u=Öˇ ÉèÏqOz, ^•xx ÉèíQÆ=O`«∞x

¿ã=Ö’<Õ JiÊ™êÎ_»∞.

D ÉèÏ=#Å#xflO\h̃ J «̀ºO «̀ „â◊̂ ŒúQÍ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂OQÆ=Ú

KÕã¨∞H˘#QÆey#"å_Õ ''Éèí‰õΩÎ_»∞——. U^À XHõ J=`å~°

~°∂Ñ̈OÖ’<À TÇ≤ÏOK«|_ç# ̂ Õ=`å=¸iÎÖ’<À, ÉèíQÆ=O «̀∞_çx

Œ̂i≈OK«\ÏxH̃ J «̀x |∞kú ZO «̀ =∂„ «̀=Ú JOwHõiOK«̂ Œ∞.

P „Ñ̈Ü«∞`åflxfl J «̀_»∞ Ñ̈QÆ\H̃õÅ=Ö̌ x~°~°÷HõOQÍ ÉèÏq™êÎ_»∞.

J`«xH˜ Éè íQÆ=^Œ Ì~°≈#O =∞iO`« "åã¨ ÎqHõOQÍ, |∞kú

QÀK«~°=ÚQÍ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. J «̀_»∞ «̀# Ü≥ÚHȭ  PÖ’K«#Å

Ü«∞O Œ̂∞, HÍ~°ºHõÖÏáêÅÜ«∞O Œ̂∞, ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  „¿Ñ~°}

K«i`å~°÷"≥∞ÿ#@∞¡QÍ J#∞Éèíqã̈∂Î LO\Ï_»∞. ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ

ã¨<å‡~°æOÖ’ #_»==Öˇ#<Õ P «̀‡QÆ̀ «"≥∞ÿ# Ñ≤Å∞Ñ¨Ù#∞ qO@∂

LO\Ï_»∞. J~°÷O KÕã¨∞HÀQÆey`Õ, ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ J`«x`À

=∂\Ï¡_»∞ «̀∂ LO\Ï_»∞, "≥#flO\ ̃LO\Ï_»∞, ̀ «# X_çÖ’xH̃

KÕ~°∞Û‰õΩO@∂ LO\Ï_»∞. ÉèíHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ™ê~°÷Hõ̀ « W@∞=O\˜

ã≤÷ux á⁄O Œ̂QÆÅQÆ@"Õ∞.

- J#∞"å Œ̂O: N=∞u Hõ$+‚̈‰õΩ=∂i

™êfi~°÷Ñ̈~°∞_»∞
™êfi~°÷Ñ¨~°∞_»∞ «̀# Ü≥∂QÆº «̀Hõ<åfl, HõëêìxH˜ q∞Oz

JkèHõ Ñ¶Ö̈Ïxfl HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « J «̀_çx Ö’‰õΩÅ∞
hu ÉÏÇ¨ïºxQÍ, Ö’aèQÍ ZOK«∞@ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D
Ô~O_»∞ QÆ∞}ÏÅ∞ Z=iÖ’ L<åfl, "åix xO_®
=ÚOK«∞`å~Ú. nx HÍ~°}OQÍ<Õ ™êfi~°÷Ñ¨~°∞_»∞ «̀‰õΩ¯=
á⁄Ok, JkèHõOQÍ áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï_»∞.
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Hõ+¨ìÑ¨_ç Ñ¨x KÕÜ«∞O_ç, g∞ QÆ=∂ºxfl `«Ñ¨Êxã¨iQÍ KÕ~°∞`å~°∞

PÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞  U~°Hõ=ÚQÍ, U ~°∂Ñ¨=ÚÖ’

=O_®e J#flk ‰õÄ_® XHõ Q˘Ñ̈Ê Hõàı! P è̂Œ∞xHõ ã̈=∂[=ÚÖ’

ZO`À=∞Ok q^•º=O «̀∞Å∞ '=∞x+≤ =O_ç# PÇ¨~°=Ú#∞

Éèí∞lOK«~å Œ̂∞— Jx «̀=∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å J#O «̀~°=Ú  Õ̀eÛ

K≥áêÊ~°∞. =O_»∞@ =Å# „Ñ¨u PÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷=Ú «̀#Ö’x

r=#`«`«fi=ÚÅ#∞ áÈQ˘@∞ì‰õΩO@∞Ok ÖË^• Jq ÉÏQÍ

«̀QÆ∞æ=ÚY=Ú Ñ¨_»̀ å~Ú. U^À XHõ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ÖÏÉèí=Ú`À

áê@∞ H˘O «̀ Ç¨x ‰õÄ_® HõÅQÆKÕ™êÎ~Ú.

=∂#= ã¨Éèíº «̀ L Œ̂~ÚOz# P~°OÉèíHÍÅ=ÚÖ’ =∞x+≤

J_»=ÙÅÖ’ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º Ñ¶̈Å-Ñ¨Ù+¨Ê=ÚÅ∞, P‰õΩÅ∞, HõO Œ̂

=¸Å=ÚÅ#∞ Z‰õΩ¯=QÍ Éèí∞lOKÕ"å_»∞ , JO Õ̀HÍ Œ̂∞ "å\x̃

=O_»‰õΩO_®, Ñ¨zÛqQÍ<Õ ã‘fiHõiOKÕ"å_»∞ J#flk JO Œ̂~°∂

JOwHõiOKÕ "åã̈Î="Õ∞. WÑ̈Ê\H̃© J@g*Ï «̀∞Å"å~°∞ =O_ç#

Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ `«‰õΩ¯=QÍ<Õ uO\Ï~°∞. J~Ú`Õ "ÕÖÏk

ã̈O= «̀û~°=Úáê@∞ KÕã̈∞‰õΩ#fl JÖ"å@∞ HÍ~°}=ÚQÍ WÑ̈C_»∞

ã¨Éèíºã¨=∂[=ÚÖ’ x=ã≤OKÕ =∞#∞+¨μºÅ r~°‚â◊HÎ̃ Wk=~°‰õΩ

=Öˇ Jxfl~°Hõ=ÚÖˇ·# JÑ¨Hõfi PÇ¨~°Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ ux

™êfiÉèÏqHõ=ÚQÍ<Õ Ç¨Ï~å~ÚOK«∞‰õΩ<Õ ã≤÷uÖ’ ÖË̂ Œ∞. r~°‚â◊HÎ̃

ÉÏQÍ =∞O Œ̂yOz#k. <Õ_»∞ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ «̀Å"˘yæ =∞x+≤

Ñ¶̈Å=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú P‰õΩÅ‰õΩ | Œ̂∞Å∞ =O_ç# PÇ¨~°=Ú<Õ

Z‰õΩ¯=QÍ fã̈∞H˘#∞@ J#flk ‰õÄ_® r~°‚â◊H̃Î =∞O Œ̂yOK«\ÏxH̃

=∞~À HÍ~°}O J~ÚOk.

Éè’[#=ÚÖ’x ™ê~°=Ú#∞ ã̈∞~°H̃Δ̀ «=ÚQÍ
J\ì̃ÃÑ@∞ìHÀ=_»=Ú ̀ «Ñ¨Êxã¨i

D<å_»∞ PÇ¨~°Ñ¨^•~°÷=ÚÅ#∞ =O_ç=_ç¤OK«@=Ú#∞

=∞#=Ú ã̈~°fi„`å K«∂ã̈∂Î<Õ L<åfl=Ú. PÇ̈~° Ñ̈^•~°÷=ÚÅ#∞

KåÖÏ¿ãÑ¨Ù L_çH˜Oz, "Õ~ÚOz, =∞QÆæÉˇ\ì̃ =O_»∞ «̀∞<åfl~°∞.

JkèHõâß`«=Ú =∞Ok „Ñ¨[Å∞ P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ Δ}‰õΩ

ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∞=ÚÅ g∞ Œ̂ JO «̀QÍ ̂ Œ$+≤ìÃÑ@ì‰õΩO_®

Ĥ=Å=Ú <À\H̃̃ ~°∞zQÍ JxÑ≤OKÕ suÖ’<Õ =O@ KÕã̈∞Î<åfl~°∞.

Wk KåÖÏ qKåiOK«=Åã≤# q+¨Ü«∞=Ú. =∞iO «̀ <≥~Úº

"≥Ü«∞º@=Ú, Ñ¶∂̈>̌ÿ# =∞™êÖÏÅ∞ ÉÏQÍ ̂ Œ\˜ìOK«_»=Ú, JkèHõ

"≥∂`å Œ̂∞Ö’ `åeOÑ¨Ù ÃÑ@ì_»=Ú =Å# Éè’[#=Ú =∞iO «̀

~°∞zHõ~°=ÚQÍ#∞, L «̀Î=∞=ÚQÍ#∞ LO@∞O Œ̂x ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï~°∞.

Dq^èŒ=ÚQÍ J#∞HÀ=_»=Ú =Å# [#∞Å∞ ~°Hõ~°HÍÖ·̌#

‰õÄ~°Å#∞, LÑ̈C-fÑ≤ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ`À ̀ «Ü«∂~°∞ KÕ¿ã"å\Ö̃’x

r=# «̀̀ «fi=ÚÅ∞ KåÖÏ Z‰õΩ¯= áêà◊§Ö’ #tOzáÈÜÕ∞ suÖ’

=O_»∞ «̀∞<åfl~°∞. «̀̀ å¯~°}=ÚQÍ "å\˜x r~°‚=Ú KÕÜ«∞\O

HÍÖËÜ«∞=Ú#‰õΩ KåÖÏ Hõ+¨ ì=∞ø`«∞Ok. „Ñ¨`ÕºH ˜Oz

‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ L_çH˜Oz, "Õ~ÚOz, #∂<≥Ö’ ^Õq

=O_»∞ «̀∞<åfl~°∞. ÃÑ·ÃÑK«∞Û "å\Ö̃’ J<ÕHõ~°HÍÖ̌·# =∞™êÖÏÅ#∞

Œ̂\˜ìã̈∞Î<åfl~°∞. ̀ «̀ å¯~°}=ÚQÍ "å\Ö̃’ P~ÀQÆº=Ú#∞ KÕ‰õÄ̂~Û

`«` «fi=ÚÅhfl #+¨ ì" ≥∞ ÿáÈ`«∞<åfl~Ú, ™ê~°Ç‘Ï#"≥∞ ÿ#,

=º~°÷Ñ¨̂ •~°÷=ÚÖË u#\ÏxH˜ q∞QÆ∞Å∞`å~Ú. P‰õΩ‰õÄ~°Å∞,

‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ =∂#= â◊s~°=Ú#‰õΩ J=ã̈~°"≥∞ÿ#O «̀ Ñ̈Ù+≤ìxKÕÛ

|Ç¨ï=¸Åº"≥∞ÿ# HΔÍ~°=ÚÅ∞, q@q∞<£û‰õΩ x è̂Œ∞Å=O\˜q.

"å\˜`À =∞# P~ÀQÆº=Ú xÅHõ_»QÍ#∞, ã≤÷~°=ÚQÍ#∞,

Œ̂$_è»=ÚQÍ#∞ LO@∞O Œ̂#fl q+¨Ü«∞=Ú ÃÑ·# K≥Ñ¨Ê|_ç#k.

‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ L_çH̃OK«_»=Ú =Å# D ̀ «̀ «fi=ÚÅhfl h\Ö̃’

HõÅã≤áÈ`å~Ú. D q+̈Ü«∞=Ú ̀ ≥eÜ«∞x"å~°∞ ™ê è̂•~°}=ÚQÍ

P h\˜x áê~°É’¿ã™êÎ~°∞. J*Ï˝#=Ú =Å# D~°Hõ=ÚQÍ

KÕÜ«∞_»O KÕ̀ « =∞#=Ú ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ =∞# P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ

Ç̈x HõeyOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. P~ÀQÆº=Ú#∞ ̂ ≥|ƒf¿ã Ñ̈#∞Å∞

KÕã≤ ~ÀQÍÅ‰õΩ c*Ï~ÀÑ¨} KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.

ã¨#flx=∞O@ g∞ Œ̂ =O_»∞@Ö’ QÆÅ =∞Ç¨ «̀º=Ú
'ã̈#flx=∞O@ g∞ Õ̂ =O@ K≥Ü«∂ºe— J#fl q+̈Ü«∞=Ú#∞

KåÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ì‰õΩx =O@ K≥Ü«∂ºe. ÃÑ Œ̂Ì =∞O@

g∞^Œ =O@ KÕ¿ãÎ q@q∞<£û KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ<Õ #+¨ì"≥∞ÿ

áÈ`å~Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë Jq Z‰õΩ¯= "Õ_çq∞x ÉèíiOK«ÖË=Ù.

Ñ¨Ó~°fiHÍÅ=ÚÖ’ á⁄~ÚºÖ’ Ñ≤_»HõÅ∞ ¿ÑiÛ ÖË̂ • ^•eÖ’

=O@ KÕ¿ã P#"å~Úu LO_Õk. ™ê è̂•~°}=ÚQÍ Ñ≤_»HõÅ

=O\q̃ ã̈#flQÍ HÍÅ∞ «̀∞O\Ï~Ú. Hõ>̌ìÅg∞ Œ̂, ~åuá⁄~ÚºÅ#∞

=O@ KÕÜ«∞_»OÖ’ "≥∞Å‰õΩ=Å∞
=∞#O – =∞# P~ÀQÆºO
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P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑOK«∞HÀ–â◊H˜Î JO`å h Ö’Ñ¨ÖË L#flk

LÑ̈Ü≥∂yOz Ñ̈x Ñ̈ÓiÎKÕã̈∞Î<åfl~°∞. Jq ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂Ì =∞O@<Õ

W™êÎ~Ú. WOH˘O`«=∞Ok ã¨ ì"£Å#∞ "å_»∞`«∞<åfl~°∞.

H̃~°ã̈<å~ÚÅ∞ áÈã≤ "≥eyOz# P ã̈ì"£ ÃÑ Œ̂ÌQÍ =∞O_»∞ «̀∞Ok.

WOHÍ QÍºãπ ãì̈"£ WOHÍ Z‰õΩ¯= "Õ_ç Wã¨∞ÎOk. ™œHõ~°º=Ú,

Y~°∞Û, ã¨=∞Ü«∞=ÚÅ#∞ ^Œ$+≤ ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx Ö’‰õΩÅ∞

Dq è̂Œ=ÚQÍ KÕã̈∞Î<åfl~°∞ J#flk "åã̈Î==Ú. g\x̃ =∂„ «̀"Õ∞

Ñ¨iQÆ}#Ö’H˜ fã¨∞‰õΩO@∂ P~ÀQÆº Ñ¨i~°Hõ Δ} J#fl

=ÚMÏºOâ◊=Ú#∞ =∞iÛáÈ «̀∞<åfl~°∞. P~ÀQÆº=Ú HÀã̈=Ú Hõ̂ •

=∞#∞+¨μºÅO^Œ~°∞ L^ÀºQÆ=ÚÅ∞, "åºáê~°=ÚÅ∞ KÕã¨∂Î

è̂Œ<Àáê~°̊# KÕã≤ Jq∞ «̀=ÚQÍ Y~°∞Û ÃÑ>Ëìk. D~°Hõ"≥∞ÿ#

Éè’[#=Ú u#∞@ =Å# =∞# â◊s~°=Ú#‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ#

( «̀y#O «̀) â◊HÎ̃ KÕ‰õÄ~°̂ Œ∞, =∞#=Ú |Ü«∞\-Ö’Ñ¨Ö ‰õÄ_®

x~°ƒÅ∞~°"≥∞ÿ Ñ̈Å∞~°HÍÖ̌·# ~ÀQÍÅ ÉÏi#Ñ̈_ç̀ Õ Hõ#∞Hõ =∞#=Ú

z=iH˜ JO`å #+¨ìáÈ`å=∞#fl q+¨Ü«∞=Ú#∞ =∞#=Ú

Wã¨∞=∞O ≥̀·<å QÆ∞iÎOK«_»=Ú ÖË̂ Œ∞. "åºkèÉÏi# Ñ¨_ç#Ñ¨C_»∞

_»|∞ƒ Y~°Û=fi@"Õ∞ HÍ Œ̂∞, P~ÀQÆº=Ú ̂ ≥|ƒu#fl HÍ~°}=ÚQÍ

WO\˜̂H Ñ¨iq∞ «̀=∞ø`å=Ú. JÑ¨C_»∞ =∞# P^•Ü«∞=Ú#‰õΩ

QÆO_çÑ¨_»∞`«∞Ok. JO`ÕHÍ^Œ∞ =∞#ã¨∞û â◊s~°=ÚÅÖ’

Œ̂∞~°ƒÅ «̀fi=Ú U~°Ê_ç, =∞# r=#â◊H̃Î Ãã·̀ «=Ú ̀ «Ñ̈ÊHõ H©Δ} Œ̂â◊‰õΩ

KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

Pqig∞ Œ̂ =O@K≥Ü«∞º@=Ú
Éè’[#=ÚÖ’ LO_Õ `«`«fi=ÚÅhfl ã¨∞~°H˜ Δ`«=ÚQÍ

LO_»\ÏxH˜QÍ#∞ "å\˜x <Õ~°∞QÍ á⁄~Úº =∞O@g∞ Œ̂ =O_Õ

| Œ̂∞Å∞ Pqig∞ Œ̂ L_çH̃OK«_»=Ú J#flk J «̀ºO «̀ ã̈~°à◊"≥∞ÿ#

q è̂•#=Ú. Ñ¨ÙÖÏ¯, ~˘>ì̌Å#∞ xÑ¨CÅ g∞ Õ̂ HÍÅ∞Û`å~°∞.

HÍh Ñ̈Ñ̈C, aÜ«∞º=Ú, ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q Pqig∞ Œ̂

K«Hõ¯QÍ L_»∞‰õΩ`å~Ú. Hõ#∞Hõ "å\˜Ö’x Q˘Ñ¨Ê áÈ+¨Hõ

«̀̀ «Î fi=ÚÅhfl Z‰õΩ¯= áêà◊§Ö’ ã¨∞~°HΔ̃̀ «=ÚQÍ<Õ LO\Ï~Ú.

WÖÏ =O_»∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ |*Ï~°∞Ö’ '„ÃÑ[~ü ‰õΩHȭ ~ü—

J<Õ =O@áê„ «̀ ^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. ‰õΩHȭ ~üÖ’ J#fl=Ú, Ñ¨Ñ¨C,

‰õÄ~°Å∞... Jhfl Pqi =Å# L_»∞‰õΩ`å~Ú. JÖÏ L_çH˜#

«̀~åfi «̀ "å\˜H˜ ~°∞zx J#∞ã¨iOz H˘kÌQÍ LÑ¨C, HÍ~°=Ú,

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù HõeÑ≤ ̀ åeOÑ¨Ù ÃÑ_ç̀ Õ ã¨iáÈ «̀∞Ok. D Éè’[#=Ú

P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ =∞Ozk, áÈ+¨Hõ`«`«fi=ÚÅhfl q∞yÖË

LO\Ï~Ú. HÍh Z=i <À~°∞ ̂ Œ@ì"≥∞ÿ# =∞™êÖÏÅ∞, Ñ¶̈∂>ÿ̌#

~°∞zQÆÅ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ u#\ÏxH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_ç LO@∞O^À

"å~°∞ ‰õΩHȭ ~üÖ’ =O_ç# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ u#\ÏxH˜ JO «̀QÍ

W+̈ìÑ̈_»~°∞.

QÀ è̂Œ∞=∞Å∞-aÜ«∞º=ÚÖ’x
áÈ+̈HõÑ̈^•~°÷=ÚÅ#∞ áê~°ÉÁÜ«∞º‰õÄ_»̂ Œ∞
KåÖÏHÍÅ=Ú xÅfi L#fl QÀ è̂Œ∞=∞Ñ≤O_ç̀ À ~˘>ì̌Å#∞

K≥Ü«∞º~å^Œ∞. =∞~°Ñ¨\ ˜ìOz# QÀ^èŒ∞=∞Å∞, JÖÏˆQ ÉÏQÍ

"Õ~ÚOz#q Ô~O_»∂ ã̈=∂#"Õ∞. g\˜̀ À KÕã≤# Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞

‰õÄ_® JO «̀ ã̈ «̀Êùe «̀=ÚÅxÜ«∞º=Ù. ZO Œ̂∞HõO>Ë QÀ è̂Œ∞=∞Å#∞

"≥∞ «̀Îx Ñ≤O_ç KÕã≤, PÃÑ·# [e¡Oz á⁄@∞ì f¿ã¿ãÎ Hõ#∞Hõ

z=iH˜ Jk ™ê~°Ç‘Ï#"≥∞ÿ#kQÍ, =º~°÷"≥∞ÿ#kQÍ q∞ye

áÈ «̀∞Ok. P Ñ≤O_ç̀ À KÕã≤# ~˘>ì̌Å∞ ̀ «fi~°QÍ r~°‚=Ú HÍ=Ù.

"å\˜̂ •fi~å ̀ «‰õΩ¯= ÖÏÉèí=Ú KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. QÀ è̂Œ∞=∞Å g∞ Œ̂

LO_Õ ÃÑ·á⁄@∞ìÖ’<Õ áÈ+̈}#∞ W=fiQÆêQ ̀ «̀ «fi=ÚÅxfl „áÈk

K≥Ok LO\Ï~Ú. P á⁄@∞ì#∞ "Õ~°∞KÕã≤ [e¡OK«QÍ q∞ye#

"≥∞ÿ̂ •Ñ≤O_ç̀ À ~˘>ì̌Å∞ KÕã¨∞‰õΩx u#_»=Ú JO>Ë Q˘_»¤e`À

=∞# HÍà◊§#∞ =∞#=Ú #~°∞‰õΩ¯#fl>Ë¡! JO Œ̂∞KÕ̀ « QÀ è̂Œ∞=∞Å#∞

=∞s "≥∞ «̀ÎQÍ JÜÕ∞º@∞ì =∞~°Ñ̈\˜ìOK«~å Œ̂∞, JuQÍ [e¡OK«~å Œ̂∞.

Ĥ=Å=Ú HÍã̈Î "≥∞ «̀ÎQÍ =∞~°Ñ̈\˜ìOz ÃÑ·#∞#fl H˘kÌáê\ ̃QÆ~°∞‰õΩ

á⁄~°∞ã¨∞Å∞, á⁄@∞ìáÈÜÕ∞@@∞ì =∂„ «̀"Õ∞ [e¡OKåe. JO Õ̀

«̀Ñ̈Ê ÃÑ· á⁄@∞ì#∞ Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ ˘ÅyOK«~å Œ̂∞. Jk LO_®eû# Õ̂.

JO^Œ∞KÕ`« Ô~O_»∞™ê~°∞¡ =∞~°Ñ¨\ ˜ìOz# QÀ^èŒ∞=∞Ñ≤O_ç

P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ =∞OzkHÍ Œ̂∞.

aÜ«∞º=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® D +¨~°`Õ =iÎã¨∞ÎOk. <Õ_»∞

è̂•#º=Ú#∞ Ñ¨i„â◊=∞ÅÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì =∞~°Ü«∞O„`åÅ ̂ •fi~å

=∞~°Ñ¨\ì̃Oz aÜ«∞º=Ú#∞-á⁄@∞ì#∞ "Õ~°∞KÕã¨∞Î<åfl~°∞. JÖÏ

KÕÜ«∞_»=Ú =Å# aÜ«∞º=Ú g∞ Œ̂∞#fl á⁄@∞ì̀ Àáê@∞  ã̈#flx

Zé]x á⁄~°‰õÄ_® ̀ ˘ÅyáÈ «̀∞Ok. Jã̈Å∞ aÜ«∞º=ÚÃÑ·#∞#fl

D ã̈#flx-Zé]x á⁄̂~ â◊s~°=Ú#‰õΩ J «̀ºO «̀ Ñ̈Ù+≤ìxKÕÛ á⁄~°.

^•xÖ’ P~ÀQÆº=Ú#∞ KÕ‰õÄˆ~Û Ñ¨Å∞ áÈ+¨Hõ̀ «̀ «fi=ÚÅ∞, a-

q@q∞<£ „áÈkK≥Ok LO\Ï~Ú.  è̂•#º=Ú#∞ ÃÑ·q è̂Œ=ÚQÍ

=∞~°Ñ¨\ì̃OK«_»"Õ∞HÍ Œ̂∞, ^•xx WOHÍ ÉÏQÍ =∞~°Ñ¨\ì̃Oz

ã¨#flaÜ«∞º=ÚQÍ =∂~°∞™êÎ~°∞. ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ# Éè’[#=Ú

KÕÜ«∂Å#∞‰õΩ<Õ =º‰õΩÎÅ∞ D ã¨#flaÜ«∞º=Ú#∞ =O_»∞‰õΩx

u#\ÏxˆH W+ì̈Ñ¨_»̀ å~°∞. =Ú «̀º=Ú=Öˇ "≥∞iã≤áÈÜÕ∞ D
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aÜ«∞º=Ú P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ Q˘_»¤eÃÑ@∞ì=O\˜k. J~Ú<åã¨̂~

^•xx u<Õ"å~°∞ D q+̈Ü«∞=Ú#∞ Wã̈∞=∞O ≥̀·<å Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ~°∞.

JO^Œ∞KÕ`« aÜ«∞º=Ú Ü≥ÚHõ¯ ™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ# ÖÏÉèí=Ú#∞

á⁄O^•Å#∞‰õΩ<Õ =º‰õΩÎÅ∞ Œ̂OÑ¨Ù_»∞aÜ«∞º=Ú<Õ u<åe. P

aÜ«∞º=Ú#∞ =O_»∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞ QÆOl"åiÛ áê~°"ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞.

ZO Œ̂∞HõO>Ë aÜ«∞º=ÚÖ’ LO_Õ áÈ+¨HõÑ¨̂ •~°÷=ÚÅhfl QÆOl

Ö’H̃ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. Ñ̈Ñ̈Ck#∞ã̈∞Å#∞‰õÄ_® áÈ+̈HõqÅ∞=Å∞

#tOzáÈx q è̂Œ=ÚQÍ<Õ =O_»∞‰õΩx u<åe. JÖÏHÍ‰õΩO_®

Ñ¨Ñ¨Ck#∞ã¨∞Å g∞^Œ∞#fl á⁄@∞ì#∞ `˘ÅyOz u<Õ"å~°∞

=∞Å| Œ̂úHõ=Ú ÉÏi# Ñ̈_»̀ å~°∞. ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C#∞ "≥∞ «̀ÎQÍ =O_ç̀ Õ

Hõ#∞Hõ ~°∞zH˜-~°∞z† P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ-P~ÀQÆº=Ú! Ñ¨Ñ¨C

^è•#º=ÚÅ#∞ ÃÑ·á⁄~°`Àáê@∞ =O_»∞‰õΩx uO>Ë `«fi~°QÍ

r~°‚=∞ø`å~Ú. q~ÀK«#=Ú ™êÑ¶‘QÍ J=Ù «̀∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë

J#fl=Ú XHÀ¯™êi =∞Å| Œ̂úHõ=Ú#∞ Hõeyã̈∞ÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ «

J#fl=Ú`À áê@∞ ÃÑ·á⁄~°̀ À L#fl Ñ̈Ñ̈C u#_»"Õ∞ „âıÜ«∞ã̈¯~°=Ú.

áêÅ#∞ =∞~°QÆHÍK«_»O =∞OzkHÍ Œ̂∞. JÖÏ KÕ¿ãÎ áêÅÖ’

LO_Õ |Ç¨ï=¸Åº"≥∞ÿ# q@q∞<£û Jhfl #tOz áÈ`å~Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ áêÅ#∞ XHȭ  á⁄OQÆ∞~åxzÛ, "å\x̃ „`åQÆ@"Õ∞

=∞Oz Œ̂x qA̋Å∞ K≥Ñ̈ÙÎO\Ï~°∞.  áêÅ#∞‰õÄ_® ã̈#flx=∞O@

g∞ Õ̂ HÍKåe ÖË̂ • áêÅ‰õΩHȭ ~üÖ’ HÍKåe. QÆO@Å «̀~°|_ç

á⁄~Úºg∞ Œ̂ HÍz# áêÅ∞, =∞O Œ̂=ÚQÍ g∞QÆ_» Hõ\ì̃# áêÅ∞

„âı+¨ª"≥∞ÿ#=x KåÖÏ=∞Ok ÉèÏqã¨∞ÎO\Ï~°∞. x*ÏxH˜ Jq

P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ U=∞O «̀ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»=Ù. gÖ̌·̀ Õ Ñ̈zÛáêÅ#∞

„`åQÆ@"Õ∞ "Õ∞Ö·̌# Ñ¨x ÖË̂ • QÀ~°∞"≥K«ÛQÍ KÕã¨∞‰õΩx „`åy<å

=∞Oz Õ̂. QÆ∞=∞‡áêÅ∞ „`åQÆ@O =∞Ozk Jx "≥·̂ ŒºâßG=Ú

K≥Ñ¨Ù`«∞Ok. xã¨ûO^ÕÇ¨Ï=ÚQÍ Ñ≤O_ç# `å*Ï áêÅ#∞

„QÀÅ@=Ú =Å¡<Õ x["≥∞ÿ# ÖÏÉèí=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú. J~Ú Õ̀

QÀ=∂ «̀#∞ WO\’¡ ÃÑOK«∞‰õΩO@∞#flÑ¨C_Õ WÖÏ KÕÜ«∞_»=Ú

™ê è̂ŒºÑ̈_»∞ «̀∞Ok. |*Ï~°∞Ö’ JO «̀ „âı+̈ª"≥∞ÿ# áêÅ∞ ̂ ˘~°Hõ_»=Ú

J#flk ã̈O Õ̂Ç̈ã̈Ê Œ̂"Õ∞. WO Œ̂∞=Å# |Ü«∞@ H˘#∞QÀÅ∞ KÕ¿ã

áêÅ#∞ ã¨#flx=∞O@g∞ Œ̂ XHȭ  á⁄OQÆ∞~åxKÕÛ =~°‰õΩ HÍz,

PÃÑ·# „`åQÆ@"Õ∞ "Õ∞Ö̌·# Ñ̈x. ÃÑ· q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ JxflO\h̃

^Œ$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx *Ï„QÆ`«ÎQÍ =O@ KÕã¨∞‰õΩx uO>Ë

P~ÀQÆº=ÚQÍ LO\Ï~°∞.

– Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ "åV‡Ü«∞O 39 (1.5) #∞O_ç
J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞

Hõ+¨ìHÍÅOÖ’ PÅ∞=∞QÆÅ∞ XHõi<˘Hõ~°∞ F^•~°∞ÛHÀ"åe

ã¨Ç¨Ü«∞O JOk¿ãÎ ã¨Ç¨Ü«∞O Åaèã¨∞ÎOk
*’ºu~ü=∞~î°O â◊OHõ~åKå~°∞ºx t+̈μº_≥·# Hõ$+̈‚ É’ è̂•„â◊=∞O 120 ã̈O= «̀û~åÅ∞ rqOKå~°∞. XHõ Ñ̈~åºÜ«∞O PÜ«∞#

f„= J<å=$+≤ì ÉÏi# Ñ¨_ç# „áêO`åxfl ã¨O^Œi≈OK«∞@ [iyOk. UHõ^è•\˜QÍ <åÅ∞QÆ∞ ã¨O=`«û~åÅ∞ =~å¬Å∞
Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞. ÉÏ=ÙÅ∞ =∞iÜ«Ú K≥é∞=ÙÅ∞ ZO_çáÈÜ«∂~Ú. JO Œ̂~°∞ D =∞Ç¨ÏhÜ«Úx ã¨O Œ̂i≈Oz =∂~ÀæÑ¨̂ Õâ◊=Ú
KÕÜ«∞=∞x „áêi÷OK«QÍ, PÜ«∞# z~°∞#=Ùfi #=Ùfi «̀∂ WÖÏ J<åfl~°∞. ''=∞Oz Ñ̈#∞Å∞ KÕ¿ãÎ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ J#∞„QÆÇ≤Ï™êÎ_»∞——
J<åfl_»∞. ''Z@∞=O\˜ Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∂e ™êfig∞?—— Jx J_çQÍ~°∞. ã¨=∂ è̂•#OQÍ ™êfiq∞ W@∞¡ ÃãÅqKåÛ~°∞ – '' Œ̂QÆæ~°Ö’
XHõ z#fl K≥é∞=Ù L#flk. ̂ •xÖ’ Juã̈fiÅÊOQÍ h~°∞ L#flk. ̂ •xÖ’x KÕÑ̈Å∞ K«zÛáÈ «̀∞<åfl~Ú. P K≥é∞=ÙÖ’ H˘O «̀
h\˜x KÕiÛ P KÕÑ¨Å#∞ ~°HΔ̃OK«O_ç—— J<åfl~°∞. *"å|∞ q#fl „QÍ=∞ã¨∞ÎÅ∞ xâıÛ+¨μìÖ·̌ ''™êfig∞! =∂ˆH „QÆ∞ÔH¯_»∞ h~°∞ÖËHõ
JÖÏ¡_»∞ «̀∞O>Ë, K≥é∞=ÙÖ’x KÕÑ̈Å‰õΩ h~°∞ JOkOz, "åxx ~°H̃ΔOK«=∞O@∞<åfl~°∞? Uq∞? D qO «̀ Ñ̈iëê¯~°O ™êfig∞!——
Jx =¸‰õΩ=∞‡_çQÍ „Ñ¨tflOKå~°∞. ã¨=∂ è̂•#OQÍ ™êfiq∞ WÖÏ | Œ̂∞eKåÛ~°∞. ''ZHȭ _» #∞OK≥·<å ̀ Õ=Åã≤O Õ̂ nxH˜ =∞~À
=∂~°æO ÖË̂ Œ∞—— Jx ̀ ÕeÛ K≥áêÊ~°∞. ™êfiq∞ K≥Ñ≤Ê# =∂@ÅÃÑ· Ñ̈iÑ̈Ó~°‚ qâßfiã̈=ÚOz, „QÍ=∞ã̈∞÷ÅO`å ã̈∞ Œ̂∂~°OÖ’#∞#fl
ÉÏ=ÙÅ #∞O_ç h\˜x ≥̀zÛ P KÕÑ¨Å K≥é∞=ÙÖ’ áÈÜ«∞™êQÍ~°∞. =¸_»=~ÀA# PHÍâ◊O "Õ∞Ñ¶̈∂=$ «̀"≥∞ÿ =i¬Oz
<≥Å~ÀAÅ áê@∞ P „áêO`åxfl h\˜=∞Ü«∞O KÕâß~Ú. J<å=$+≤ì „áêO «̀=∞O`å ã¨ã¨ºâßº=∞ÅOQÍ =∂iáÈ~ÚOk. W Õ̂
„Ñ¨Hõ$u ^èŒ~°‡O. PÑ¨̂ ŒÖ’#∞#fl "åiH˜, h=Ù ã¨Ç¨Ü«∞=∞Ok¿ãÎ, „Ñ¨Hõ$u h‰õΩ uiy P ã¨Ç¨Ü«∂xfl Ñ¨kO «̀Å∞QÍ
JOkã̈∞ÎOk.

- J#∞"å Œ̂O: Z. "Õ}∞QÀáêÅÔ~_ç¤
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<Õ\˜H˜ ã¨∞=∂~°∞ 2000 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ
„H̃ «̀=Ú |∞ Œ̂ú ÉèíQÆ"å#∞_»∞ [x‡OKå_»∞. JÑ̈C_»∞‰õÄ_® „Ñ̈[Å
PÖ’K«<å q^è•#=Ú, Ñ¨xf~°∞ <Õ\˜=Öˇ<Õ ZO`À Ç‘Ï#
™ê÷~ÚÖ’ LO_Õq. `åO„uHõ=Ú, "å=∞=∂~°æ=ÚÅ ¿Ñi@
Jqhu JO «̀\Ï "åºÑ≤Oz LO_Õk. „Ñ¨[Å∞ xHõ$+ì̈"≥∞ÿ#
„Éèí+¨ìrq`«=Ú QÆ_»∞Ñ¨Ù`«∞#flÑ¨Ê\˜H©, Hõ~°‡HÍO_»Å∞, Ñ¨Ó*Ï
q è̂•#=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Éè∫uHõ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ PK«iã¨∂Î
«̀=∞‰õΩ ã̈fi~°æ=Ú, "≥∂HõΔ=Ú ÅaèOK«QÆÅ=x Pâ◊Ñ̈_»∞ «̀∞O_Õ"å~°∞.
«̀O„ «̀=ÚÖ’ JÅOHÍiHõ ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ =i‚OK«|_ç# Ñ¨OK«

=∞HÍ~åÅ∞ J#QÍ =∞ Œ̂º=Ú, =∂Oã¨=Ú, =∞k~°, =Ú„ Œ̂,
"≥∞ÿ̂ äŒ∞#=Ú "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\H̃̃ |Ç≤Ï~°OQÆ=ÚQÍ<Õ JOwHÍ~°=Ú
LO_Õk. =ºH̃Î̀ «fi=Ú, ã̈^•K«~°} "≥Ú Œ̂Ö̌·#q Ç̈™êºã̈Ê Œ̂"≥∞ÿ#
=¸~°ö̀ «fiOQÍ ÉèÏqOK«|_»∞ «̀∞O_Õq. Ü«∞[˝=Ú ¿Ñi@ =∞ Œ̂º
=∂O™êÅ#∞ `«$Ñ≤ ÎQÍ ¿ãqOK«_»=Ú [~°∞QÆ∞`«∞O_Õk.
Õ̂g Õ̂= «̀Å ¿Ñi@ |Å∞Å∞ *’~°∞QÍ W=fi|_»∞ «̀∞O_Õq. Éèˇ·~°=

K«„Hõ=Ú =ºaèKå~°=Ú#‰õΩ Ñ¨ÓiÎ=∞^ŒÌ`«∞ WKÕÛk. PÜ«∂
^Œ∞~åKå~°=ÚÅ∞, J<åKå~°=ÚÅ‰õΩ Ñ¶¨e`«=ÚQÍ Uq∞
[~°QÍÖ’ J Õ̂ [~°∞QÆ∞ «̀∞O_Õk. „Ñ¨[Å∞ ~ÀQÆ-â’Hõ=ÚÅ∞,
áêÑ¨`åáêÅ∞, ˆH¡â◊HõÅÇ¨Ï=ÚÅ∞, ^Œ∞óY^•i„^Œº=ÚÅÖ’
Ñ̈ÓiÎQÍ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ~Ú LO_Õ"å~°∞. ã̈~°fi„̀ å JâßOu`À ‰õÄ_ç#
Ç¨Ç¨HÍ~°=ÚÅ∞ xO_ç LO_Õq.

W@∞=O\˜ cè+¨}"≥∞ÿ#, LkfiQÆflÑ¨Ói «̀"≥∞ÿ#, „Ñ¨u‰õÄÅ
Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ Q“ «̀=∞|∞ Œ̂∞ú_»∞ [x‡OKå_»∞. PÜ«∞# =ÚHÎ̃x
™êkèOKåÅ<Õ ÅHõΔ º=Ú`À QÆ$Ç¨Ï=Ú#∞ ̀ «ºlOKå_»∞. ~Àyx,
=Úã̈e"åxx, =∞$ «̀â◊s~°=Ú#∞ K«∂ã≤ HõÅ «̀K≥Ok# PÜ«∞#
=∂#=Ù_»∞ g\#̃∞O_ç ~°H̃ΔOK«∞‰õΩ<Õ( «̀Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ) =∂~°æ=Ú#∞
QÆ∞iOz PÖ’zOK«™êQÍ_»∞. "åº è̂Œ∞Å∞, "å~°÷Hõº=Ú, =∞$ «̀∞º=Ù
"≥Ú Œ̂Ö̌·# JOâ◊=ÚÅ#∞ =∂ è̂Œº=∞=ÚQÍ fã̈∞H˘x =∞Ç̈HÍÅ∞x
^•fi~å Ñ¨OÑ≤OK«|_ç# „¿Ñ~°}Å ^•fi~å PÜ«∞# '=∂#=Ù_»∞
J[~å=∞~°=ÚQÍ, ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ, ã¨̂ • Ü«∞ø=#=ÚQÍ
LO_»QÆeˆQ Ñ¶¨e`åÅ∞ ÅaèOKÕq^èŒ=ÚQÍ `«Ñ¨ã¨∞û, ™ê^èŒ#
K≥Ü«∂ºe— Jx PHÍOH̃ΔOKå_»∞. J<åºÜ«∞=Ú#‰õΩ q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ
„Ñ¨fHÍ~°~°∂Ñ¨=ÚÖ’ [x‡Oz# D J=`å~°=Ú Ü≥ÚHõ¯
qHÍã¨=Ú `«Ñ¨ã¨∞û`À<Õ „áê~°OÉèí"≥∞ÿ#k. PÜ«∞# ^•x<Õ

Ü«ÚQÆÑ̈i=~°Î# |∞ Œ̂∞úx <≥·uHõ, É∫kúHõ, ™ê=∂lHõ qÑ̈¡= HÍ~°º„Hõ=∞O
|∞ Œ̂ú Ñ¨Ói‚=∞ „Ñ῭ ÕºHõO

PK«iOKå_»∞. ̀ «Ñ̈ã̈∞û ̂ •fi~å PÜ«∞# P «̀‡ Ñ̈q„ «̀=∞ÜÕ∞ºH˘nÌ
Ü«∂=`ü „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x =∂#=ÙÅO^Œi Ü≥ÚHõ¯ ÉÏ^èŒ,
"Õ^Œ#Å∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ `«#qQÍ<Õ PÜ«∞# J#∞Éèí∂u
K≥O Œ̂™êQÍ_»∞.

<å\˜ ã¨=∂[=ÚÖ’ „Ñ¨[Å∞ Z@∞=O\˜ Ç‘Ï#"≥∞ÿ#,
Ñ¨`«<å=ã¨÷Ö’ L<åfl~À, P ã≤÷ux PÜ«∞# ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
P`å‡#∞Éèí∂u K≥O Œ̂™êQÍ~°∞. qâ◊fi=∞O «̀\Ï xO_ç# "Õ̂ Œ#
PÜ«∞# "Õ̂ Œ#QÍ =∂iáÈ~ÚOk. «̀# Ü≥ÚHȭ  "≥∂HõΔ=Ú#∞
QÆ∞iOz PÜ«∞# PHÍOHõΔ „Hõ=∞=ÚQÍ „Ñ̈*ÏÇ≤Ï «̀=Ú QÆ∞iOz#
ÉèÏ=#QÍ =∂~°∞ÊK≥O Œ̂™êy#k. P «̀‡ ˆHO„k «̀=ÚQÍ LO_Õ
PÜ«∞# PÖ’K«<å „Ñ¨"åÇ¨Ï=ÚÖ’ =∂~°∞Ê =zÛOk. '<Õ#∞
XHȭ _ç<Õ "≥∂HõΔ=Ú#∞ á⁄Ok Uq∞ K≥Ü«∞ºQÆÅ#∞? J*Ï̋#=∞<Õ
Œ̂$_è»"≥∞ÿ# |O è̂Œ<åÅÖ’ |OkèOz|_ç# „áê}˜HÀ\˜ WO «̀\˜

#~°Hõã̈ Œ̂$â◊"≥∞ÿ# Ü«∂ «̀#Å#∞ J#∞Éèíqã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ <å ã̈fiO «̀
ã¨=∞ã¨ºÅ =~°̂H Ñ¨iq∞ «̀=Ú HÍ‰õΩO_® LO_»@=∞<Õk <å
Hõ~°Î=º=Ú. ̀ «Ñ̈ã̈∞û ̂ •fi~å ÅaèOz# P «̀‡â◊H̃Îx Ö’HõHõàÏº}=Ú
H˘~°‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOK«_»=Ú =∞Ozk— Jx PÜ«∞# PÖ’zOK«
™êQÍ_»∞. D PÖ’K«# JkèHõ=∞ÜÕ∞ºH˘nÌ PÜ«∞# ã̈OHõÅÊ=Ú
=∞iO`« fHõ Δ}"≥∞ ÿ Ñ¨iÑ¨Hõfi`«#∞ á⁄OkOk. [#∞Å
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞ ã¨Oã¨̄ iOz, ã¨fiK«Ûù=Ú QÍqOKåÅx PÜ«∞#
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. "≥∂HõΔ=Ú#∞ á⁄O^•Å<Õ PHÍOHõΔ̀ À,
«̀Ñ¨™êû è̂Œ# K≥Ü«∞º\ÏxH˜ WO\˜x =ke |Ü«∞@‰õΩ =zÛ#

|∞ Œ̂∞úxH̃, PÜ«∞# KÕã≤# ̀ «Ñ̈ã̈∞û 'qâ◊fi=∂#= „âıÜ«∞¿ãû ̀ «#
„âıÜ«∞ã̈∞ûQÍ ̂ Œi≈OÑ̈*Ëã≤Ok. ã̈fiÇ≤Ï «̀=Ú#∞ QÆ∞iOz# PÜ«∞#
PÖ’K«# ã¨q∞+≤ìQÆ̀ « Ç≤Ï «̀™ê è̂Œ#QÍ ~°∂Ñ¨Ù^•eÛOk.

|∞ Œ̂∞ú_»∞ ' è̂Œ~°‡K«„Hõ„Ñ¨=~°Î#—#∞ =∂ è̂Œº=∞=ÚQÍ fã¨∞H˘x
`«#^≥·# suÖ’ XHõ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# Q˘Ñ¨Ê qÑ¨¡"å`«‡Hõ"≥∞ÿ#
„Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú#∞ J=∞Å∞KÕâß_»∞. P Ñ¨Ù}º„H˜Ü«∞ÅÖ’ =Úxy
`«iOz# Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ# P`«‡Öˇ<Àfl ã¨fisæÜ«∞âßOux
J#∞ÉèíqOK«QÆeQÍ~Ú. `åO„uHõ, "å=∞=∂~°æ=Ú`À ‰õÄ_ç#
JqhuÑ¨~°"≥∞ÿ# ^•"å#Å=Ú PiáÈ~Ú, ^•x ™ê÷#=ÚÖ’
^ŒÜ«∞, Hõ~°∞}, HõΔ=∞, JÇ≤ÏOã¨, ã¨„`«Ê=~°Î#, `«Ñ¨ã¨∞û,
ã̈OÜ«∞=∞#=Ú, B^•~°º=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# ã̈∞~°QÆOQÆ „Ñ̈=Ç≤ÏOK«
™êyOk.

„â◊"Õ∞ h PÜ«Ú è̂ŒO J~Ú Õ̀ q[Ü«∞O h ÉÏxã¨ J=Ù «̀∞Ok
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«̀# P «̀‡qHÍã¨=Ú#‰õΩ K≥Ok# D „Hõ=∞=ÚÖ’ |∞ Œ̂ú
ÉèíQÆ"å#∞_»∞ 'ã¨fi~°æ=Ú, "≥∂HõΔ=ÚÅ QÆ∞iOz# PHÍOHõΔ <å‰õΩ
H˜Oz ≥̀ÎÂ<å ÖË̂ Œ∞, „Ñ¨*ÏÇ≤Ï «̀=Ú HÀã¨=Ú <Õ#∞ =∞~°Å =∞~°Å
[x‡™êÎ#∞, =∞~°}˜™êÎ#∞. XHõ¯ „áê}˜Ü≥ÿ∞<å |O^èŒ<åÅÖ’
z‰õΩ¯‰õΩx L#flO «̀=~°‰õΩ <å =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# "≥∂HõΔ=Ú#∞ <Õ#∞
ã‘fiHõiOK«#∞. Ñ̈~°=∂~°÷=ÚÖ’ ÅaèOKÕ P «̀‡ã̈O`À+̈=Ú <å‰õΩ
D Ö’Hõ=ÚÖ’#∞, Ñ¨~°Ö’Hõ=ÚÖ’#∞ ÅaèOK«QÆeˆQ Jxfl
ã¨∞MÏÅHõ<åfl J`«ºO`« „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#k— Jx „Ñ¨Hõ\˜OKå_»∞.
„Ñ¨Hõ\˜OK«_»"Õ∞HÍ Œ̂∞, PÜ«∞# [#‡ KåeOKÕ=~°‰õΩ JO Œ̂∞‰õΩ
J#∞QÆ∞}=ÚQÍ<Õ Ñ̈xKÕâß_»∞. =ºH̃ÎQÆ̀ «=ÚQÍ „áê~°OaèOz#
«̀Ñ̈ã̈∞û =$kúK≥Ok „Ñ̈*ÏÇ≤Ï «̀=Ú#‰õΩ LÑ̈Ü«ÚHõÎ=∞ÜÕ∞º ¿ã"å-

™ê^è Œ#QÍ =∂~°∞ÊK≥OkOk. Pq^èŒ=ÚQÍ PÜ«∞# P
HÍÅ=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz JO Œ̂iHõ<åfl Q˘Ñ̈Ê ã̈OÑ¶∞̈ã̈Oã̈¯~°Î,
Ü«ÚQÆx~å‡ «̀ JÜ«∂º_»∞. Ñ῭ «#kâ◊QÍ Ñ¨Ü«∞xã¨∞Î#fl [#∞Å
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÅ#∞ ã¨=º=∂~°æ=ÚÖ’H˜ =∞~°eÛ, "åix
fiÛk Œ̂Ì@=ÚÖ’ WO «̀‰õΩ =Ú<≥fl#fl_»∞ Z~°∞QÆx q[Ü«∞=Ú#∞
™êkèOKå_»∞. ' «̀Ñ¨ã¨∞û, P è̂•ºu‡Hõ̀ «— D Ô~O_çO\˜ Ü≥ÚHȭ
ã¨~°fi„âı+ª̈"≥∞ÿ# "åº=Ç¨iHõ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ „Ñ¨[Å =ÚO Œ̂∞
„Ñ¨ã¨∞ÎfHõiOK«_»=ÚÖ’ |∞ Œ̂∞úx ™ê÷#=Ú J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#k.
„Ñ̈[Å =∞#ã̈∞ûÅ#∞ L#fl «̀™ê÷~ÚH̃ fã̈∞H˘xáÈ=\ÏxH̃ KÕã≤#
„Ñ̈Ü«∞`åflÅ#∞ ' «̀Ñ̈ã̈∞û-Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú— J<Õ „Ñ̈=zOKÕ"å~°∞.
"åi t+¨μºÖˇ·# ÅHõΔÖÏk=∞Ok É∫^Œúaè‰õΔΩ=ÙÅ∞, PÜ«∞#
LÑ¨̂ Õâ◊=ÚÅ#∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀\Ï "åºÑ≤ÎK≥Ü«∞º\ÏxH˜ „â◊̂ •ú
Éèí‰õΩÎÅ`À Ñ¨xKÕâß~°∞.

É∫ Œ̂ú̂ èŒ~°‡=ÚÖ’ =ÚYº"≥∞ÿ# =¸_»∞ =¸Å =∞O„ «̀=ÚÅ∞
L<åfl~Ú. 1) è̂Œ~°‡O â◊~°}O QÆKåÛùq∞ó J#QÍ è̂Œ~°‡=Ú#∞
â◊~°}∞ "Õ_»∞ «̀∞<åfl#∞! 2) |∞ Œ̂úO â◊~°}O QÆKåÛùq∞ó J#QÍ
q"ÕHõ=Ú#∞ â◊~°}∞ "Õ_»∞ «̀∞<åfl#∞! 3) ã̈OÑ¶∞̈O â◊~°}O QÆKåÛùq∞ó
J#QÍ ã¨OÑ¶¨∞=Ú#∞ â◊~°}∞ "Õ_»∞`«∞<åfl#∞! D =¸_»∞
ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ∞ =∂#=Ùx =ºH̃ÎQÆ̀ « rq «̀=Ú#∞ ̂ èŒ~°‡=∞Ü«∞=Ú
QÍqOK«\ÏxH̃, JO Œ̂∞Ö’ q"ÕHõ=Ú#‰õΩ(|∞kúH̃) ã̈~Àfi#fl «̀"≥∞ÿ#
™ê÷#=Ú#∞ U~°Ê~°K«\ÏxH˜, ã¨OÑ¶¨∞â◊H˜ Îx ^Œ$_è»`«~°=Ú
K≥Ü«∞º\ÏxH̃ „¿Ñ~°}#∞ W=fiQÆÅ=Ù. D =¸_»∞ P Œ̂~°≈=ÚÅ∞
ÖË‰õΩO_® =ºH̃ÎQÆ̀ « r=#=Ú ã̈∞YâßO «̀∞Å`À Ñ̈ÓiOK«|_»̂ Œ∞,
„Ñ¨[Å ™êOÑ¶≤∞HõÑ¨~°"≥∞ÿ# „Ñ¨QÆu, ã¨=∞$kú =$kúK≥O Œ̂ÖË=Ù.
D =¸_»∞ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ#∞ rq «̀=ÚÖ’ J=∞Å∞ KÕã¨∞H˘#
QÆey#Ñ¨C_Õ =∞x+≤ ã¨fisæÜ«∞ "å`å=~°}=Ú#∞ á⁄O^Œ
QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. g\˜x =ke"ÕÜ«∞_»=Ú ^•fi~å =∂#=Ù_»∞

Ñ¨`«<À#∞‡Y∞_≥· #~°Hõã¨^Œ$â◊"≥∞ÿ# ÉÏ^èŒÅ#∞ ã¨Ç≤ÏOK«=Åã≤
=ã∞̈ÎOk.

J è̂Œ~°‡"≥∞ÿ# PK«~°}`À rqOKÕ áêÑ¨ÙÅ∞, ™êfi~°÷Ñ¨~°∞Å∞,
ã¨OÜ«∞=∞~°Ç≤Ï «̀∞Å∞, HõÑ¨@∞Å∞, è̂Œ∂~°∞ÎÅ∞, Œ̂∞~åKå~°∞Ö·̌#
=º‰õΩÎÅ∞ âßs~°Hõ =∂#ã≤Hõ P~ÀQÆº=ÚÅ#∞, ̂ èŒ#ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞,
H©iÎ„Ñ¨u+¨ªÅ#∞ JxflO\ ˜h áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. Éè∫uHõ
„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ "åiH˜ JO^Œi#∞O_ç ^Õfi+¨O, u~°™ê¯~°O
Åaèã¨∞ÎO\Ï~Ú. JO`«~°OQÆ=ÚÖ’ '=ºuˆ~Hõ`«— Z^Œ∞~°=Ù
«̀∞O@∞Ok. WÖÏO\˜ =º‰õΩÎÅ∞ J#∞ÉèíqOK«\ÏxH˜ ZÖÏQÀ

XHõÖÏQÍ H˘O «̀ ™ê è̂Œ<å ™ê=∞„yx ã¨=∞‰õÄ~°∞Û‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H˜,
J<åºÜ«∞=∂~°æ=Ú#∞ J#∞ã̈iOK«_»=Ú =Å# "åi J}∞=}∞=Ù
JâßOu`À xO_ç P`«‡„Ñ¨`å_»#O J<Õ Jyfl*ÏfiÅÅ‰õΩ
Œ̂Ç≤ÏOK«∞‰õΩáÈ «̀∞Ok. #Å∞k‰õΩ¯ÖÏ  Z@∞ K«∂ã≤<å ̂ Õfi+̈=Ú,

u~°™ê¯~°=Ú, =ºuˆ~Hõ̀ « Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O\Ï~Ú. ̂ Ò~°̊#º=Ú`À
U^À H˘O «̀ ™êkèOK«∞‰õΩ<åfl, J#∞ÉèíqOz# «̀~åfi «̀ Jk
J «̀xH̃ q+̈ «̀∞Åº"≥∞ÿ ̂ Œ∞óY^•Ü«∞HõO J=Ù «̀∞Ok. P «̀‡âßOux
á⁄O Œ̂\ÏxH̃QÍ#∞ =∂#=Ù_»∞ K«Hȭ x xÜ«∞O„ «̀}`À r=#=Ú
™êyã̈∂Î, ̂ èŒ~°‡=∞Ü«∞"≥∞ÿ# r=# „Hõ=∞=Ú#∞ J#∞ã̈iOK«\ÏxH̃
«̀̀ «Ê~°̀ «̀ À Hõ$+≤K≥Ü«∂ºe. <≥·uHõ̀ «, =∂#= «̀fi=Ú, Hõ~°Î=º

Ñ¨~åÜ«∞} «̀ – D =¸_çO\˜H˜ rq «̀=ÚÖ’ ã¨=Úz «̀"≥∞ÿ#
™ê÷#q∞"åfie.

Ô~O_»= =∞O„ «̀"≥∞ÿ# '|∞ Œ̂úO â◊~°}O QÆKåÛùq∞—Ö’ q"ÕHõ=Ú
J#QÍ |∞kúH̃ JxflO\H̃õ<åfl JkèHõ „áê=ÚYº «̀ W=fi|_ç#k.
„áêp#"≥∞ ÿ# =∞OzJÅ"å@∞¡, PKå~°=ÚÅ∞ ‰õÄ_®
HÍÅ„Hõ=∞=ÚÖ’ =¸~°ö"≥∞ÿ# ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞=ÚÅ∞, JO^èŒ
qâßfiã¨=ÚÅ KÕ̀ « J}z"ÕÜ«∞|_»̀ å~Ú. JÑ¨C_»∞ "å\˜x
ã̈Oã̈¯iOK«_»O, "åxÖ’ =∂~°∞ÊÅ∞ ̀ Õ=@=∞<Õk Jx"å~°º"≥∞ÿ#
Ñ¨x. P HÍÅ=ÚÖ’ Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ# K≥_»∞Ñ¨^Œú`«∞Öˇ<Àfl
J=∞Å∞Ö’ LO_Õq. U<å\˜#∞O_À Jq =∞# ã¨=∂[=ÚÖ’
L<åfl~Ú J#fl =OHõ̀ À [#=Ú "å\x̃ ã̈=∞i÷ã̈∂Î, PK«iã̈∂Î
LO_Õ"å~°∞. „áêp#HÍÅ=Ú #∞O_ç PK«iOK«|_»∞ «̀∞#flk J#fl
XHȭ  ™ê‰õΩ`À U ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞=Ú#∞ =∞#=Ú J#∞ã¨iOK«
‰õÄ_»̂ Œ∞ J<Õk |∞ Œ̂∞úx „Ñ¨=K«#=Ú. JxflO\˜Hõ<åfl „Ñ¨=ÚY
"≥∞ÿ#k q"ÕHõ=Ú. q"ÕHõã¨=∞‡ «̀=Ú HÍx q+¨Ü«∞=Ú ZO «̀
„áêp#"≥∞ÿ#k J~Ú<å ã¨ˆ~ ^•xx ã‘fiHõiOK«=Åã≤#
J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞. ' «̀O„ «̀Ñ̈~°"≥∞ÿ# Ç≤ÏOã̈ "Õ̂ Œã̈=∞‡ «̀"Õ∞— Jx
„Ñ¨[Å∞ K≥Ñ≤Ê#Ñ¨C_»∞ PÜ«∞# "Õ̂ •Å#∞ ‰õÄ_® JOwHõiOK«
=Åã≤# J=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞ J<åfl_»∞. Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞ "Õ̂ •Å‰õΩ

q[Ü«∞Ñ¨Ù qâßfi™êxfl ˆH=ÅO „â◊=∞ =∂„`«"Õ∞ `≥ã¨∞ÎOk
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«̀Ñ̈CQÍ J~°÷=ÚÅ∞ K≥Ñ̈ÙÎ#flÑ̈C_»∞ |∞ Œ̂∞ú_»∞ "åi „Ñ̈uáê Œ̂#Å#∞
JOwHõiOK«ÖË̂ Œ∞. Dq è̂Œ=ÚQÍ PÜ«∞# ̀ «# ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’
L#fl Z<Àfl =¸_è»ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=ÚÅ#∞, Ñ̈xH̃~åx ÉèÏ"åÅ#∞
peÛK≥O_®_ç"Õâß_»∞. nxx É∫kúHõqÑ̈¡==Ú J<Õ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.
PÜ«∞# <≥·uHõqÑ̈¡==Ú`Àáê@∞ É∫kúHõqÑ̈¡"åxH̃ ‰õÄ_® ̂ •i
K«∂Ñ≤OKå_»∞.

É∫ Œ̂ú=∞ «̀=ÚÖ’x =¸_»= è̂Œ~°‡"≥∞ÿ# 'ã¨OÑ¶̈∞O â◊~°}O
QÆKåÛùq∞—Ö’ „Ñ¨u XHȭ  =ºH©Î 'ã¨OÑ¶̈∞=Ú#‰õΩ | Œ̂∞ú_≥·, „Hõ=∞
tHõΔ}‰õΩÖ’<≥· LO_»=Ö̌#<Õ— „¿Ñ~°} L#flk. qâ◊$OYÅ «̀fi=Ú,
ã¨OH©~°‚™êfi~°÷Ñ¨~åÜ«∞}`«fi=Ú, „Hõ=∞tHõΔ}Ï ~åÇ≤Ï`«º=Ú,
B^•~°ºÇ‘Ï# «̀ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ Œ∞~°∞æ}=ÚÅ`À xO_ç# =∞Ç̈Ï=∂‡i
"Õà◊¥§#∞‰õΩx áê`«∞‰õΩáÈ~Ú# ã¨=∂[=ÚÖ’ #+¨ì"Õ∞
"å\Å̃∞¡̀ «∞Ok. qâ◊$OYÅ=ÚQÍ LO_»\ÏxH̃ JÅ"å@∞Ñ̈_ç#
=º‰õΩÎÅ∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú ÖËHõáÈ=_»=Ú KÕ̀ « Jaè=$kúx
™êkèOK«ÖË~°∞, ã̈∞Y=ÚQÍ rqOK«ÖË~°∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « ™êOÑ¶≤∞Hõ
|^Œú`« ÖË^• ™ê=¸Ç≤ÏHõ`« J<Õk É∫^Œú ^èŒ~°‡=ÚÖ’ XHõ
J «̀º=ã̈~°"≥∞ÿ# ã̈ Œ̂∞æ}=ÚQÍ ÉèÏqOK«|_ç#k. ̂ Œ∂~°̂ Œ∂~°OQÍ
"Õ̂~fi~°∞ QÆ∞Ç¨ÏÅÖ’ Z=iáê\˜H˜ "å~°∞ x=ã≤OKÕ Ñ¨̂ ŒúuH˜
aè#fl=ÚQÍ É∫ Œ̂úaè‰õΔΩ=ÙÅ∞ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì ã¨OÑ¶̈∂~å=∞=ÚÅÖ’
™ê=¸Ç≤ÏHõ=ÚQÍ x=ã≤ã¨∂Î JO^Œ~°∞ Hõeã≤ `«=∞
HÍ~°ºHõÖÏáêÅ#∞ x~°fiÇ≤ÏOKÕ"å~°∞. XO@iQÍ LO_Õ =º‰õΩÎÅ∞
™êfi~°÷Ñ¨~°̀ «fi=Ú#‰õΩ ÖÁOyáÈ~Ú „Ñ¨*Ï¿ã=‰õΩ Œ̂∂~°=ÚQÍ
LO_»@"Õ∞HÍHõ, P è̂•ºu‡HõÑ̈~°=ÚQÍ ‰õÄ_® Ç‘Ï#∞Å∞ J=Ù̀ å~°∞.
ã̈ «̀∞Ê~°∞+̈μÅ∞, „âı+̈μªÖ̌·# =∞Ç̈ «̀∞‡Å∞‰õÄ_® XHõ ã̈OÑ¶̈∞=ÚQÍ
U~°Ê_ç LO_»@=Ú KåÖÏ J=ã¨~°=Ú. Ñ¨`«#O kâ◊QÍ
Ñ¨Ü«∞xã¨∞Î#fl [#∞Å Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=ÚÅ#∞ ã¨Oã¨¯iOK«\ÏxH˜
XO@i =º‰õΩÎÅ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú J «̀_»∞ Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨uÉèÏ=O «̀∞_≥·
#Ñ̈Ê\H̃©‰õÄ_® ZO «̀=∂„ «̀O K≥Å¡̂ Œ∞. JO Œ̂∞HÀã̈O ã̈OÑ¶∞̈â◊H̃Î,
ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ «~°∂Ñ¨=ÚÖ’ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ KåÖÏ J=ã¨~°=ÚQÍ
ÉèÏqOK«|_»∞ «̀∞O_Õq. „ Õ̀̀ åÜ«ÚQÆ=ÚÖ’ N~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞,
HÀ «̀∞Å∞, ZÅ∞QÆ∞|O@¡ Ü≥ÚHȭ  ã¨=¸Ç¨Ï ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú#∞
á⁄O Œ̂QÆÅQÆ@O =Å¡<Õ ~åHõΔã¨∞Å#∞ JiHõ@ìQÆeQÍ~°∞. „Ñ¨[Å
ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú`À<Õ Jcè+¨ì ÅHõΔ º=ÚÅ#∞ KÕ~°∞H˘#QÆÅ=∞<Õ
q+¨Ü«∞=Ú#∞ |∞^Œ∞ú_»∞ K«Hõ¯QÍ J~°÷=Ú KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞.
`åºQÆ^èŒ#∞Å∞, Ö’Hõ¿ã"å`«`«Ê~°∞Å∞, ã¨^•Kå~°ã¨OÑ¨#∞flÅ∞
J~Ú# *ÏQÆ$`å`«‡Å Ü≥ÚHõ¯ ÃÑ^Œ Ì Ãã ·#º=Ú=O\ ˜
ã¨=¸Ç¨Ï=Ú#∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕâß_»∞. "åi qãÎ̈ $ «̀"≥∞ÿ#, „Ñ¨|Å
„Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ`À ã¨OÑ¶ ¨∞=ÚÖ’x J"åOKè «hÜ«∞"≥∞ ÿ#

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ =∂iÛ"Õâß_»∞. Jã̈∞~°̀ «̀ «fi=ÚÅ#∞ ̀ «iq∞ «̀iq∞
"≥à◊§Q˘\Ïì_»∞. Dq^èŒ=ÚQÍ É∫^Œú^èŒ~°‡=Ú#∞ '™êOÑ¶≤∞Hõ
qÑ¡̈"åxH˜ ã¨∂„ «̀̂ è•iQÍ— K≥Ñ¨CH˘#=K«∞Û.

|∞^Œ∞ú_»∞ `å#∞ „Ñ¨=zOz# =¸_»∞ =ÚYº"≥∞ÿ#
=∞O„`«=ÚÅ#∞, =¸_»∞ L^ÕÌâ◊º=ÚÅ#∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ
ã¨Ñ¶¨bHõ$`«=Ú QÍqOK«\ÏxH˜ `«=∞ rq`åO`«=Ú „â◊=∞
Ñ¨_»∞ «̀∂<Õ L<åfl_»∞. <≥·uHõ, É∫kúHõ, ™ê=∂lHõ qÑ¡̈==Ú
HÀã̈=Ú PÜ«∞# KÕã≤# „â◊=∞, ã̈„ «̀ÊÜ«∂ã̈Å∞ x+̈ÊùÅO HÍÖË̂ Œ∞.
[#∞Å Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Å#∞ ã¨Oã¨¯iOK«\ÏxH˜ PÜ«∞# KÕã≤#
x["≥∞ÿ# ¿ã= «̀̂ •fi~å Ö’HõHõàÏº}=∞<Õ Q˘Ñ¨Ê HÍ~°º=Ú#∞
ã¨Ñ¶̈bHõ$ «̀=Ú KÕã≤Ok.

D<å\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ ‰õÄ_® ̂ •^•Ñ¨Ù |∞ Œ̂∞úx HÍÅ=ÚÖ’
=Öˇ<Õ L<åfl~Ú. J<åºÜ«∞O, J„Hõ=∞O, Jq"ÕHõO "≥Ú Œ̂Ö·̌#
Œ̂∞~°∞æ}=ÚÅ∞ ã¨~°fi„`å „Ñ¨[Å =∞#ã¨∞ûÅÖ’ "Õà◊¥§#∞‰õΩx

áê`«∞‰õΩáÈÜ«∂~Ú. W@∞=O\˜ qÑ¨`«¯~° ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’
=∞Ç̈HÍÅ∞x „¿Ñ~°} *ÏQÆ$`å «̀‡Å#∞ f„==ÚQÍ Hõkeã̈∞ÎOk.
qt+ì̈"≥∞ÿ# P «̀‡Å∞ J= «̀iOz ZÖ¡̌_»ÖÏ "åºÑ≤Oz L#fl
ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨=∂^è•#=Ú K≥Ñ¨Ê@=ÚÖ’ x=∞QÆfl"≥∞ ÿ
LO\Ï~Ú. =∞Ç̈HÍÅ∞x #∞O_ç JO Œ̂∞ «̀∞#fl „Ñ̈|Å"≥∞ÿ# „¿Ñ~°}
HÍ~°}=ÚQÍ *ÏQÆ$`å`«‡Å∞ <≥·uHõ, É∫kúHõ, ™ê=∂lHõ
qÑ¨¡"åÅÖ’ x=∞QÆfl"≥∞ÿ LO_»@=Ú#∞ QÆ=∞xOK«=K«∞Û.
Œ̂∞„+̈Ê=$ «̀∞ÎÅ x~°∂‡Å#, ã̈„̀ «Ê=$ «̀∞ÎÅ Jaè=$kúH̃ ã̈O|OkèOz#

„H˜Ü«∂HõÖÏÑ¨=ÚÅ∞ Œ̂$+≤ìQÀK«~°=∞ø «̀∞O\Ï~Ú. <≥·uHõ„HÍOu
qÑ¨¡=K«„Hõ=Ú J`«ºO`« "ÕQÆ=ÚQÍ u~°∞QÆ∞`«∂ QÆujÅ"≥∞ÿ
L#flk. Ü«ÚQÆÑ̈i=~°Î# ã̈g∞Ñ≤Oz#@∞¡QÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#=Ö̌#∞.

„Ñ¨ã¨∞Î`«=Ú W^Õ [~°∞QÆ∞`«∂ L#flk. =∞Ç¨HÍÅ∞x
KÕ`«#`«fi=Ú ã¨∂Hõ;[QÆ`«∞ÎÖ’ U~°Ê~°K«∞`«∞#fl P@∞áÈ@∞¡,
JÅ[_»∞Å „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞, "å\˜ ̀ åÅ∂‰õΩ Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅ#∞
QÆ=∞x¿ãÎ Jq ZO «̀ J„Ñ̈Ç̈Ï «̀"≥∞ÿ#"À, J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#"À =∞#‰õΩ
J~°÷=∞ø`«∞Ok. D<å_»∞ L#fl qÑ¨`«¯~° Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’<Õ
J=`å~°=Ú ky=ã¨∞ÎOk. J=`å~°=¸~°∞ÎÅ∞, [#∞Å
KÕ̀ «# «̀fi=ÚÖ’ LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú ÖËx^•xx LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#
^•xQÍ =∂iÛ"ÕÜ«∞QÆeˆQ J=HÍâ◊=Ú#∞ ™êHÍ~°=Ú
KÕÜ«∞QÆÅ~°∞. Ü«ÚQÍO «̀sÜ«∞ KÕ̀ «# «̀fi=Ú QÆOQÍ= «̀~°}=Ú
=Öˇ Ñ¨$käfiÃÑ· J= «̀~°}#∞ k=ºK«‰õΔΩ=ÙÅ`À gHΔ̃OK«=K«∞Û.

– JYO_»*’ºu, =∂iÛ 1981
J#∞"å Œ̂O: N=∞u Hõ$+‚̈‰õΩ=∂i

JÑ¨[Ü«∂xfl Z Œ̂∞~˘¯<Õ è̂≥·~°ºO L#fl"åàı§ Q˘Ñ¨Ê q[Ü«∂xfl ™êkèOK«QÆÅ~°∞
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q=∞~°≈Å∞ Z Œ̂∞~˘¯#HõáÈ Õ̀ á⁄QÆ_»ÎÅ‰õΩ J~°∞›Å∞ HÍ Œ̂∞

qâßfiã¨=Ú Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃x LÑ¨Ü≥∂yOz =∞<À"≥·*Ï˝xHõ
âßG P è̂•~°OQÍ _®II "≥∞ã̈‡~ü, P ̀ «~°∞"å «̀ =zÛ#"å~°∞ H˘xfl
K«=∞`å¯~åÅ#∞ Pq+̈¯iOKå~°∞. Wq „Ñ̈[ÅÖ’ ‰õΩ «̀∂Ç̈ÏÖÏxfl
ˆ~ÔHuÎOKå~Ú. H˘O «̀=∞Ok g\˜x ˆH=ÅO K«=∞`å¯~åÅ<Õ
J#∞‰õΩ<åfl~°∞. ™ê è̂•~°} =º‰õΩÎÅ∞, H˘kÌáê\ ̃*Ï̋#=Ú#fl"å~°∞,
JO è̂Œqâßfiã¨=Ú#fl"å~°∞ g\˜x #=∂‡~°∞. H˘O «̀=∞Ok D
Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å#∞ "åºáê~°OQÍ =∂~°∞Û‰õΩ<åfl~°∞. nxH̃ ̀ À_»∞QÍ
q*Ï˝#âß¢™êÎxH˜ K≥Ok# q è̂•<åÅ#∞ ‰õÄ_® *’_çOz XHõ
Q˘Ñ¨Ê „H©_»#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕâß~°∞. D K«=∞`å¯~åÅ‰õΩ, _®II
"≥∞ã¨‡~ü q*Ï˝<åxH˜ Z@∞=O\˜ ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖË̂ Œ∞. =∞#
Õ̂â◊OÖ’ KåÖÏ=∞OkH̃ WO Œ̂∞‰õΩ ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∂ÅÃÑ·

Ñ¨ÓiÎ J=QÍÇ¨Ï# ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ "≥∞ã¨‡i[O Ñ¨@¡ J<ÕHõ
qÉè Ë^•Å∞<åfl~Ú. D K«=∞`å¯~åÅhfl Ç≤ÏÑ¨fl\ ˜[O
q è̂•<åÅÖ’ XHõ ÉèÏQÆO =∂„ «̀"Õ∞.

"≥∞ã¨‡i[O‰õΩ, Ç≤ÏáÈfl\ ˜[O‰õΩ =∞^èŒº L#fl `Õ_®#∞
áê~î°‰õΩÅ∞ K«Hȭ QÍ J~°÷O KÕã̈∞HÀ"åe. =∂#gÜ«∞ q Œ̂∞º ǜâ◊H̃Îx
W`«~°∞Å‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_ÕsuÖ’ "åiÃÑ·<Õ „Ñ¨Ü≥∂yOz
J=ã̈~°"≥∞ÿ# Ñ¶ë`åÅ#∞ ™êkèOK«_®<Õfl "≥∞ã̈‡i[O JO\Ï~°∞.
Ç≤ÏáÈfl\˜[O‰õΩ W@∞=O\˜ â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  J=ã¨~°O U =∂„ «̀O
ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞Ö’ =º‰õΩÎÅ#∞ Œ̂O_çOz ‰õÄ_® "åiÜ«∞O Œ̂∞
H˘xfl #=∞‡HÍÅ#∞ L «̀Ê#flO KÕÜ«∞=K«∞Û. Ç≤ÏáÈfl\˜[O KÕ¿ã
"å~°∞ áê„ «̀∞_»∞ «̀=∞ =∂@ q<åÅx, qâßfiã¨=Ú ZO «̀
è̂Œ$_è»Ñ¨_ç̀ Õ P@ JO «̀ K«Hȭ QÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. J Õ̂ qâßfiã¨=Ú

‰õΩ^Œ~°HõáÈ`Õ JO`å QÆO^Œ~°QÀà◊"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. WÑ¨C_»∞
Ç≤ÏáÈfl\˜[O‰õΩ ã¨O|OkèOz# H˘xfl q^è•<åÅ∞ „H˜O^Œ
W=fi|_»∞ «̀∞<åfl~Ú.

1. ^Œ$+≤ì|O^èŒ=Ú (signtism): #Å¡QÍ, QÆ∞O„_»OQÍ,
"≥∞~°∞ã̈∂Î LO_Õ =ã̈∞Î=ÙÃÑ· ̂ Œ$+≤ìx UHÍ„QÆO KÕã≤ K«∂ã̈∂Î LO>Ë
ÉÏÇ¨Ïº =∞#ã¨∞û tkäÅ"≥∞ÿáÈ`«∞Ok. D ã≤^•úO`«=Ú
P è̂•~°OQÍ<Õ ̂ Œ$+≤ì|O è̂Œ=Ú J<Õ K«=∞`å¯~°=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

WO Œ̂∞H˘~°‰õΩ 10 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û xO_ç# XHõ
Ñ≤Å¡"å_çx Z#∞flHÀ"åe. =ÚO Œ̂∞QÍ H˘O «̀=∞Ok Ñ≤Å¡Å#∞
ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞H˘x "åiÖ’ J#∞HõiOKÕ ã¨fiÉèÏ=O Hõey,

Ç≤ÏáÈfl\˜[O‰õΩ ã¨O|OkèOz# =¸_»∞ P@Å∞
"≥∞ã¨‡i[O–10

J=∂Ü«∞HõOQÍ L#fl Ñ≤Å¡"å_çx QÆ∞iÎOKåe. J`«xx
K«=∞`å¯~°=Ú KÕ¿ãO Œ̂∞ÔH· Z#∞flHÀ"åe. KåOK«Åº «̀, |Å=Ú,
"ÕQÆ=Ú Hõey# Ñ≤Å¡"å_»∞ WO Œ̂∞‰õΩ ÉÏQÍ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å_»∞.
=∞QÆÑ≤Å¡Å HõO>Ë P_»Ñ≤Å¡Å∞ WO Œ̂∞H˘~°‰õΩ K«Hȭ QÍ J=∞~°
QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.

Ñ≤Å¡"å_çx q„âßOuQÍ XHõ ‰õΩsÛÖ’ HÍh, KåÑ¨g∞ Œ̂
HÍh, Pã̈#=Ú g∞ Œ̂ HÍh ‰õÄ~ÀÛÉ̌@ìO_ç. J «̀x ‰õΩ_ç KÕu„"ÕÅ∞
ÉÁ@#„"ÕÅ∞ QÀ~°∞ =∞ è̂Œº =∞ è̂ŒºÖ’ XHõ #Å¡x ã≤~å`À K«∞Hȭ #∞
ÃÑ@ìO_ç. P KÕu Ñ≤_çH̃e =¸ã≤ LOz P #Å¡x K«∞Hȭ  Ô~O_»∞
Hõà◊§ =∞ è̂Œº LO_ÕÖÏ LOz P #Å¡x K«∞Hȭ  =∞ è̂ŒºÖ’ XHõ
"≥∞~°∞Ñ¨Ù =ã¨∞ÎOk ̂ •xÃÑ· ̂ Œ$+≤ì LOK«=∞x K≥Ñ¨ÊO_ç. =¸_»∞
<åÅ∞QÆ∞ xq∞ëêÅ∞ J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ WÖÏ K≥Ñ¨ÊO_ç – 'nx
Ö’Ñ̈Å h‰õΩ XHõ Ñ̈Ó`À@ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk, Jk HõxÑ≤Oz#Ñ̈C_»∞
K«∂ã≤ <å‰õΩ K≥Ñ̈C Jx K≥áêÊe. "å_»∞ H˘kÌ¿ãÑ̈\ ̃̀ «~°∞"å «̀
J=Ù#∞ JO\Ï_»∞. WOHÍ ÉÏQÍ K«∂_»∞ XHõ "≥∞ÿ̂ •#O ‰õÄ_®
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk JO>Ë H˘kÌ¿ãÑ¨\˜ ̀ «~°∞"å «̀ J=Ù#∞ JO\Ï_»∞.
WOH˘OK≥O ¿ãÑ¨Ù Py P "≥∞ÿ̂ •#O â◊√„ÉèíO KÕÜ«∞_®xH˜ XHõ
Ñ̈x"å_»∞ =KåÛ_»∞, "å_»∞ hà◊√§ ÃÑ_»∞ «̀∞<åfl_»∞, h‰õΩ HÍÔ~Ê\ò,
KåÑ¨ U ≥̂·<å HÍ"åÅO>Ë ≥̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û Jx K≥Ñ¨ÊO_ç.

P Ñ≤Å¡"å_»∞ Hõ#∞Hõ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ# ã¨fiÉèÏ==Ú#fl"å_≥·̀ Õ
PÑ¨x"å_»∞ PÅã¨ºO KÕã¨∞Î<åfl_»∞ JO Œ̂∞=Å¡ WOHÍ ~åÖË̂ Œ∞
Jx K≥áêÎ_»∞. JÑ̈C_»∞ g∞~°∞ <≥=∞‡ ≥̂·# ã̈fi~°O`À 'ÉÏ|∞ K«∂_»∞
Ñ¨x"å_»∞ P =¸Å #∞O_ç =ã¨∞Î<åfl_»∞— Jx K≥¿ÑÎ Hõ#∞Hõ P
Ñ≤Å¡"å_»∞ J=Ù#=Ù#∞ P =¸Å #∞O_ç =ã¨∞Î<åfl_»∞ Jx
K≥áêÎ_»∞. W^Õq^èŒOQÍ U^≥·<å =ã¨∞Î=Ù#∞ J_çyOKåÅO>Ë
H˘kÌ¿ãÑ¨Ù PQÆ∞ P =ã¨∞Î=Ù ‰õÄ_® =ã¨∞ÎOk Jx K≥áêÊe.

D q è̂ŒOQÍ J_ç̂Q"å~°∞ U ̂ Õg Õ̂= «̀Å<≥·<å Ñ≤Å¡"åx`À
Ñ≤eÑ≤Oz =∂\Ï¡_çOK«=K«∞Û. "åiH˜ „Ñ¨=∂}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
K≥Ñ≤ÊOK«=K«∞Û. JO`ÕHÍ^Œ∞, ^˘OyeOK«|_ç# =ã¨∞Î=Ù‰õΩ
ã¨O|OkèOz# q=~åÅ∞, Éèí∂ «̀, Éèíq+¨º «̀∞Î, =~°Î=∂<åÅ‰õΩ
ã̈O|OkèOz# q+̈Ü«∂Å∞, áÈQ˘@∞ì‰õΩ#fl ̂ èŒ#=Ú, ~ÀQÍÅ∞,
[#‡, =∞$`«∞º=Ù, J^Œ$+¨ìO ZÑ¨C_»∞ Hõeã≤ =ã¨∞ÎOk,
ÖÏÉèí#ëêìÅ∞, HÀ~°∞ì ̂Hã̈∞Å∞, Éèí∂ «̀ÉÏ è̂ŒÅ∞, Ñ̈sHõΔÖ’ LfÎ~°∞‚Å∞
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U q+¨Ü«∂xfl J~Ú<å xt «̀OQÍ Ö’ «̀∞QÍ J è̂ŒºÜ«∞#O K≥Ü«∂ºe

HÍ=_»O, HÍHõáÈ=_»O, q"åÇ¨Å=O\˜ J<ÕHõ q+¨Ü«∂Å∞
Ñ≤Å¡Å ̂ •fi~å J_çyOK«=K«∞Û. P ̂ Õ= «̀ É’~°∞¤ÃÑ· „"åã≤ HÍx,
<À\˜̀ À K≥Ñ¨Ê_»O ^•fi~å HÍx, Ãã·QÆÅ ^•fi~å HÍx "åi
„Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ["å|∞Å∞ K≥Ñ̈ÙÎOk. "åi HÀiHõÅ∞ f̂~ LáêÜ«∞=Ú
K≥Ñ¨ÙÎOk. H˘xfl +¨~°`«∞Å∞ K≥Ñ≤Ê ã¨Ç¨Ü«∞=Ú KÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ
ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞ «̀∞Ok. z=~°Ö’ P Õ̂= «̀‰õΩ „Ñ¨}Ï=∂Å∞ JiÊOz
g_À¯Å∞ K≥Ñ≤ÊOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê#>Ë¡
<ÒHõ~°∞#∞ Ñ≤ez "Õã≤# ‰õΩsÛx HÍx, Pã¨<åxfl HÍx
f~ÚOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. P ̀ «~°∞"å «̀ P P@#∞ =ÚyOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D „H̃Ü«∞#∞ 'Ç̈Ï*Ï~°̀ ü— J<Õ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

g∞‰õΩ ̂ Õg Õ̂= «̀Å#∞ Ñ≤Å=_»O W+̈ìO ÖËHõáÈ Õ̀ "ÕÔ~=i<≥·<å
=∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ#∞ Ñ≤Å∞==K«∞Û. "åi`À U ã¨=∞ã¨º QÆ∞iOz
J~Ú<å J_»QÆ=K«∞Û. ãÔ̈~·# ["å|∞ Åaèã¨∞ÎOk. ÉÁ@#„"Õe
g∞ Œ̂ #Å¡xK«∞Hȭ  ÃÑ@ì_®xH̃ | Œ̂∞Å∞QÍ =∂Ü«∂ LOQÆ~°=Ú#∞
HÍx, „uHÍÅ^Œi≈ ^Œ~°Ê}=Ú#∞ HÍx "å_»=K«∞Û. D
Œ̂~°Ê}=Ú#∞ ÖË̂ • LOQÆ~°=Ú#∞ «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞_»O KåÖÏ

ã¨∞Å∞=Ù. #Å¡x ~°̀ «fl=Ú`À KÕã≤# LOQÆ~°=Ú#∞ =∂Ü«∂
LOQÆ~°=Ú JO\Ï~°∞. "≥#∞HõÉèÏQÆOÖ’ #Å¡x ~°OQÆ∞ Ñ̈ÓÜ«∞|_»¤
J Œ̂Ì=Ú „uHÍÅ Œ̂i≈ Œ̂~°Ê}=Ú JO\Ï~°∞. „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú KÕ¿ã
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ QÆ∞O„_»OQÍ XHõ\˜ Ô~O_»∞ K«∞Hȭ Å #∂<≥ "Õ¿ãÎ
"≥∞~°∞Ñ¨Ù =ã¨∞ÎOk.

D K«=∞`å¯~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°Ç̈Ï+̈ºO Uq∞@O>Ë "≥∞~°∞ã̈∞Î#fl
#Å¡x LÑ¨i`«ÅO g∞^Œ ^Œ$+≤ìx ˆHO„nHõiOK«_»O =Å#
ÉÏÅ‰õΩx Ü≥ÚHȭ  ÉÏÇ¨Ïº =∞#ã¨∞û x„kã¨∞ÎOk. K«∂_»_®xH˜
"≥∞Å‰õΩ=QÍ<Õ L<åfl "åi =∞#ã¨∞û =∂„ «̀O x„^•=ã÷̈Ö’
HÍx, J~°÷ ã¨fiáêfl=ã÷̈Ö’ HÍx L#fl@∞¡QÍ LO@∞Ok. D
ã≤ ÷uÖ’ g∞~°∞ U P^Õâßxfl WzÛ<å U q^è ŒOQÍ#∞
«̀i¯OK«‰õΩO_®<Õ ã‘fiHõi™êÎ_»∞. g∞ ã̈OHõÅÊ=Ú J «̀x qâßfiã̈O`À

Hõeã≤áÈ «̀∞Ok. qâßfiã¨=Ú =Å¡ P #Å¡x LÑ¨i «̀ÅO g∞ Œ̂
Jxfl =ã̈∞Î=ÙÅ∞ Ñ≤zÛ "≥ÚHȭ Å á⁄ Œ̂Å Éèí∂`åÖÏ¡<Õ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
"åãÎ̈"åxH˜ Z@∞=O\˜ ̀ À@=∂Å∞Å∞ HÍx, Ñ¨x"å~°∞ HÍx,
Õ̂= «̀Å∞ HÍx JHȭ _» ÖË~°∞. Jk ̂H=ÅO ÉÏÅ‰õΩ_»∞ "Õ∞Å∞H˘x

Hõ#fl ã¨fiÑ¨fl=Ú =∂„ «̀"Õ∞. „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ =KÕÛ ã¨=∂ è̂•<åÅ∞
ÉÏÅ‰õΩx Ü≥ÚHõ¯ PÖ’K«#ÖË. W@∞=O\˜ HõÅÅ∞ Hõ<Õk
J=∂Ü«∞Hõ ã¨fiÉèÏ==Ú, |ÅÇ‘Ï# ã¨fiÉèÏ=Ú L#fl ÉÏÅ‰õΩÖË.
H˘O`«=∞Ok ¢ã‘ÎÅ g∞^Œ ‰õÄ_® W@∞=O\˜ „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞
Ñ¶̈e`åÅ#∞ W™êÎ~Ú. XHÀ¯™êi ÃÑ Œ̂Ì =Ü«∞ã¨∞û#fl =∞QÆ"å~°∞
‰õÄ_® WÖÏO\˜q KÕÜ«∞QÆÅ~°∞.

2. „¿Ñ «̀q Œ̂º : ̀ ÕeHõQÍ LO_ç =¸_»∞ HÍà◊√§O_Õ QÆ∞O„_»\˜
|Å¡#∞ fã̈∞HÀ"åe. ̂ •x‰õΩO_Õ HÀà◊√§ f~åÅ "≥O|_ç ̂ ˘iH̃#
H˘Ü«∞º`À HÍ‰õΩO_® LO_®e. HÀà◊§ z=~°∞¡ QÆ∞O„_»OQÍ, ã̈#flQÍ
LO_®e, P~°∞ JOQÆ∞à◊=ÚÅ Ö’Ñ¨Å LO_®e. QÆ∞O„_»\˜
|Å¡ ̂ ˘~°HõHõáÈ Õ̀ ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#, ̀ ÕeÔH·# |Å¡̀ À ‰õÄ_® Ñ¨x
™êkèOK«=K«∞Û. JO Œ̂∞Ö’ XHõ HÀ_»∞ „H˜O Œ̂ HõOHõ~°~å~Ú
LOKåe. |Å¡ Hõke Õ̀ P ~å~Ú =Å¡ =KÕÛ HõOÑ¨<åÅ =Å¡
H˘xfl ã¨OˆH`åÅ∞ =∞#‰õΩ JO Œ̂∞`å~Ú.

HÀà◊§ „H˜O^ŒÉèÏQÆO QÆ∞O„_»OQÍ, #∞#flQÍ LO>Ë
ÉÏQÆ∞O@∞Ok. D |Å¡K«∞@∞ì „¿Ñ «̀=Ú#∞ P"åÇ̈Ï# KÕ¿ã"å~°∞
‰õÄ~°∞Ûx ̀ «=∞ J~°KÕ̀ «∞Å#∞ |Å¡g∞ Œ̂ PxOz LOKåe. KÕ~Ú
D q^èŒOQÍ Kåz LOz`Õ Jk QÀàÏHÍ~°K«„Hõ=Ú=Öˇ
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. WÖÏ ‰õÄ~°∞Û#fl"åiÖ’ XHõ~°∞ <Õ`«$`«fi=Ú
=Ç≤ÏOKåe. ‰õÄ~°∞Û#fl"å~°O`å 10 xq∞ëêÅ áê@∞ âßO «̀
z «̀∞ÎÖ·̌ |Å¡ Ü≥ÚHȭ  =∞ è̂ŒºaO Œ̂∞=ÙÃÑ· Œ̂$+≤ìx UHÍ„QÆO KÕã≤
g∞‰õΩ ≥̀eã≤# ÖË̂ • ≥̀eÜ«∞x XHõ „¿Ñ`å «̀‡ =zÛ P |Å¡ÃÑ·
‰õÄ~°∞Ûx =∂\Ï¡_®e Jx ÉèÏ=#  KÕÜ«∂e.

D ã≤÷uÖ’ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~°∞Û#fl `«~°∞"å`« |Å¡Ö’
H˘kÌáê\˜ HõOÑ¨#O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. `«~°∞"å`« XHõ HÀ_»∞
@Hõ@Hõ=∞x H˘@∞ì‰õΩO@∞Ok. D â◊|ÌO „¿Ñ`å «̀‡ Ü≥ÚHȭ
~åHõ#∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk. ̂ •xH̃ #=∞ã̈¯iOz# ̀ «~°∞"å «̀ <Õ̀ «$ «̀fi=Ú
=Ç≤ÏOKÕ"å~°∞ H˘xfl „Ñ̈â◊flÅ∞ J_»∞QÆ∞`å~°∞. ̀ «~°∞"å «̀ "å̂~ P
„Ñ̈â◊flÅ‰õΩ Ô~O_»∞, =¸_»∞, <åÅ∞QÆ∞, S Œ̂∞ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ XHõ
HÍy «̀OÃÑ· „"åã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. |Å¡ Ü≥ÚHȭ  HÀà◊√§ Zxfl™ê~°∞¡
H˘@∞ì‰õΩO>Ë P ã¨OYºÃÑ· L#fl ^•xx ã¨=∂^è•#OQÍ
fã̈∞HÀ"åe. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ZÖÏO\ ̃„Ñ̈â◊flÅ∞ J_»QÆ|_®¤~Ú
JO>Ë =zÛ# „¿Ñ`å «̀‡ U ‰õΩÖÏxH˜ K≥Ok#k J<Õ „Ñ¨â◊fl
=∞#O J_çy JO Œ̂∞‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞QÍ 1) „ÉÏÇ̈Ï‡}
2) HõΔ„uÜ«∞ 3) "≥·â◊º 4) â◊¥„ Œ̂∞Å∞ Jx „"åã≤ LOKåe.
|Å¡‰õΩ#fl HÀ_»∞ XHȭ ™êi H˘@∞ì‰õΩO>Ë „ÉÏÇ¨Ï‡} =~°‚=∞x,
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ H˘@∞ì‰õΩO>Ë HõΔ„uÜ«ÚÅx J~°÷O KÕã¨∞HÀ"åe.
W^Õq^èŒOQÍ q∞ye# „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ‰õÄ_® ã¨=∂^è•<åÅ∞
Åaè™êÎ~Ú. XHõ™êi H˘@∞ì‰õΩO>Ë 'J—, Ô~O_»∞™ê~°∞¡ H˘@∞ì‰õΩO>Ë
—W—, =¸_»∞™ê~°∞¡ H˘@∞ì‰õΩO>Ë 'L—, D q è̂ŒOQÍ =~°‚=∂Å#∞
«̀Ü«∂~°∞KÕã̈∞H˘x ‰õÄ_® „Ñ̈ «̀∞º «̀Î~°=Ú#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. „¿Ñ`å «̀‡

"≥o§áÈ"åe J#∞‰õΩO>Ë XHõ¯™êiQÍ |Å¡#∞ ‰õΩk¿Ñ¿ãÎ
"≥o§áÈ «̀∞Ok. D q è̂ŒOQÍ „¿Ñ`å «̀‡Å`À =∂\Ï¡_»=K«∞Û.
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Jaè~°∞zx ‰õÄ_® „Hõ=∞tHõΔ}`À KÕÜ«∞_»"Õ∞ q[Ü«∞~°Ç¨Ïã¨ºO

2) Ô~O_»= q^è•#=Ú ¿Ñ¡<£z\ò (planechet) ‰õΩ
ã¨O|OkèOz#k. Wk «̀=∞Åáê‰õΩ PHÍ~°OÖ’ LO_Õ XHõ
Hõ„~° =ÚHȭ . nx "≥#∞Hõ ÉèÏQÆOÖ’ XHõ z#fl ~°O„ è̂Œ=Ú #∞O_ç
^•xÖ’ ÃÑxûÖò ÃÑ@ì|_ç LO@∞Ok. |Å¡ ÖË̂ • H˘Ü«∞º g∞ Œ̂
XHõ ̀ ≥Å¡x HÍy «̀=Ú#∞ LOz ̂ •xg∞ Œ̂ ¿Ñ¡<£z\ò Ü«∞O„̀ «=Ú#∞
J=∞~°∞™êÎ~°∞. „Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú KÕ¿ã"åi~°∞=Ù~°∞ ̀ «=∞ „"Õà◊§ H˘#Å#∞
^•xÃÑ· LOz ‰õÄ~°∞Ûx UHÍ„QÆ̀ «̀ À ̂ è•º#O KÕ™êÎ~°∞. H˘kÌ¿ãÑ̈\˜
«̀~°∞"å «̀ KÕ̀ «∞Ö’¡ Hõ̂ ŒeHõ "≥Ú Œ̂Å=Ù̀ «∞Ok. ¿Ñ¡<£z\ò =ÚO Œ̂∞‰õΩ

Hõke ÃÑxûÖò ̂ •fi~å „Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞ „"åÜ«∞|_»̀ å~Ú.

3) =¸_»= q è̂•#=Ú Uq∞@O>Ë P\’"Õ∞\˜H± Ô~·\˜OQ∑
J#QÍ ̀ «#‰õΩ ̀ å<Õ „"åã¨∞HÀ=_»O. XHõ =ºHÎ̃ KÕuÖ’ ÃÑxûÖò
fã̈∞H˘x |Å¡g∞ Œ̂ HÍy «̀O ÃÑ\ì̃ ‰õÄ~°∞ÛO\Ï_»∞. ̀ ≥eã≤#^À,
≥̀eÜ«∞x^À U^À XHõ „¿Ñ`å «̀‡#∞ ̂ è•ºxOz P"åÇ̈Ï# KÕ™êÎ_»∞.

â◊s~°=Ú ~À=∂Oz «̀=∞=Ù «̀∞Ok. KÕuÖ’ L#fl ÃÑxûÖò ̂ •fi~å
ã̈=∂ è̂•#O „"å™êÎ_»∞. JÖÏHÍ‰õΩO_® XHõ =ºH̃Î „Ñ̈â◊fl J_çy,
=∞~À =ºH˜Î P`«‡ Ü≥ÚHõ¯ P"Õâ◊OÖ’ LO_ç ã¨=∂^è•#O
„"åÜ«∞=K«∞Û.

™ê^è•~ °}OQÍ D =¸_»∞ q^è•<åÅ ^•fi~å<Õ
„¿Ñ`å «̀‡Å#∞ P"åÇ̈Ï#O KÕ™êÎ~°∞. P «̀‡#∞ ÖÏQÆ_»O, „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ
K«∂_»_»O, „\Ï<£ûÖ’H˜ Ñ¨OÑ≤ K≥¿ÑÊ =∂@Å∞ q#_»O,
ã¨Ê $tOK«_»O J<Õ J<ÕHõ q è̂•<åÅ∞ "åºÑ≤ÎÖ’ L<åfl~Ú.
KåÖÏ=~°‰õΩ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q è̂•<åÖË „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O J=∞Å∞Ö’
L<åfl~Ú. D „¿Ñ`å «̀‡"å Œ̂=Ú#∞ ‰õÄ_® "≥∞ã¨‡i[OÖ’x
JO «̀~åƒùQÆOQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. JO Œ̂∞=Å¡ „H̃Ok q+̈Ü«∂Å#∞
QÆ=∞xOKåe.

ÉÏQÍ J#∞Éèí==Ú#fl =∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÖˇ=Ô~·<å Jã¨Öˇ·#
„¿Ñ «̀=Ú#∞ Ñ≤Å∞=QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞ HÍh ™ê è̂•~°}OQÍ JÖÏ
[~°QÆ^Œ∞. KåÖÏ „Ñ¨Ü≥∂QÍÅÖ’ =∂#ã≤Hõ P"Õâ◊"Õ∞ Ñ¨x
KÕã̈∞ÎOk. ̂ è•º#=Ú, UHÍ„QÆ̀ «, qâßfiã̈=Ú`À ‰õÄ_ç# zO «̀#
KÕÜ«∞_»O =Å¡ XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# P"Õâ◊=Ú L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok.
D =∂#ã≤Hõ P"Õâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==Ú â◊s~°=Ú g∞ Œ̂
Ñ¨_»∞ «̀∂ LO@∞Ok. ^•xx J#∞ã¨iOKÕ |Å¡, ¿Ñ¡<£z\ò,
ÃÑxûÖò =O\ ̃„H̃Ü«∞Å∞ [~°∞QÆ∞`å~Ú. ÅaèOKÕ ã̈=∂ è̂•<åÅ∞
Jhfl „Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú KÕ¿ã"åi =∞ã≤Î+̈¯=Ú #∞O_ç L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º"Õ.
Jk ZÖÏQÆO>Ë Ç¨*ò~å ǜÖ’ ÉÏÅ‰õΩxH˜ ÉèíOQÆ∞„`åˆQ"å~°∞,
hà◊√§ "≥∂¿ã"å~°∞, ̂ Õ= «̀Å∞ HõxÑ≤™êÎ~°∞, "≥O@<Õ „¿Ñ`å «̀‡Å
Ü≥ÚHȭ  P"Õâ◊=Ú g∞ Œ̂ ã¨=∂ è̂•<åÅ∞ „"åã¨∂Î LO\Ï~°∞.
WHõ¯_» |Ü«∞@‰õΩ HõxÑ≤OKÕ ~°∂áêÅ∞ Ô~O_»∞QÍ L<åfl

ã≤^•úO`«=Ú =∂„`«O XHõ¯>Ë. „¿Ñ`å`«‡Å P"åÇ¨Ï#Ö’x
"åãÎ̈"åÅ#∞ Kå «̀∞~°ºO`À HõÑ≤ÊÑ¨ÙKÕÛ"å~°∞ Ñ¨sHΔ̃OKÕ ̂ Œ$+≤ì̀ À
„Ñ¨â◊fl J_»QÆ_»O [iy#Ñ¨C_»∞ „¿Ñ`å`«‡Å P"åÇ¨Ï#Ö’x
"åãÎ̈"åÅ∞ |Ü«∞@Ñ¨_»̀ å~Ú. XHÀ¯™êi „|uH˜ L#fl"åi
P «̀‡Å∞ ‰õÄ_® ~å=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jq YzÛ «̀OQÍ ̀ «Ñ̈C_»∞
ã¨=∂ è̂•<åÖË W™êÎ~Ú. Jk QÆ=∞x¿ãÎ P ã¨=∂ è̂•<åÅhfl
„Ñ¨Ü≥∂yOKÕ "åi =∞ã≤Î+¨¯=ÚÖ’OKÕ =ã¨∞Î<åfl~Ú Jx
J#∞HÀ=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. N „Ñ≤Ü«∞~°̀ «flrP~°º J<Õ"å~°∞ q Œ̂∞º ǜ,
"åÜ«Ú=Ù "≥Ú Œ̂Ö̌·# [_»̀ «̀ åfiÅxflO\H̃© P Õ̂âßÅx=fi_»OÖ’
q[Ü«∞=O`«"≥∞ÿ<å~°∞. PÜ«∞# „Ñ¨Ü≥∂QÍÅÖ’ q^Œ∞º`ü,
"åÜ«Ú=Ù "≥Ú^ŒÖˇ·# „Ñ¨Ü≥∂QÍÅxflO\˜H˜ ã¨=∂^è•<åÅ∞
=KåÛ~Ú.

3. ã̈"≥∂‡Ç̈Ï#=Ú  (hypnotism): =ÚO Œ̂∞QÍ H˘OK≥O
J=∂Ü«∞Hõ̀ «fi=Ú, ã¨~°à◊ ã¨fiÉèÏ==Ú L#fl"åi#O Œ̂ih XHõ
Ö·̌<À¡ xÅÉˇ\Ïìe. P «̀~°∞"å «̀ "åiÖ’ U =ºHÎ̃ g∞~°∞ KÕ¿ã
K«=∞`å¯~åxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å_»∞ J<Õk „H˜Ok q è̂•<åÅ
^•fi~å =i‚OK«=K«∞Û.

1) g∞ ÉÁ@#„"Õe g∞ Œ̂ #Å¡x K«∞Hȭ  ÃÑ\ì̃ XH˘¯Hȭ iH˜
Ô~O_Õã≤ xq∞ëêÅ ¿ãÑ¨Ù K«∂Ñ≤OK«O_ç. JO Œ̂∞Ö’ Z=iH˜ P
K«∞Hȭ Ö’ |OQÍ~°Ñ̈Ù =∞Ok~°O Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞O^À "å~°∞ g∞‰õΩ P
q+¨Ü«∞O `≥eÜ«∞Ñ¨~°Kåe. "åix g∞~°∞ „Ñ¨Ü≥∂QÍxH˜
Ü≥∂QÆ∞ºÅ∞ Jx ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û.

2) Ö·̌<À¡ xÅ|_ç L#fl =º‰õΩÎÅ =ÚO Œ̂∞ =¸_»_»∞QÆÅ
Œ̂∂~°OÖ’ g∞ J~°KÕux qáêÊiÛ WÖÏ K≥Ñ¨ÊO_ç. 'D KÕu

Ü≥ÚHȭ  PHõ~°¬} â◊HÎ̃ ^•fi~å g∞Ö’ KåÖÏ=∞OkH˜ «̀ÅÅ∞
„H˜OkH˜ =OyáÈ`å~Ú—. WÖÏ K≥Ñ≤Ê# `«~°∞"å`« JHõ¯_»
L#fl"åix Ñ̈@∞ìH˘x ÖÏQÆ∞ «̀∞#fl@∞¡ ÉèÏqã̈∂Î J~°KÕux JÖÏ
ÖÏQÆO_ç. D q è̂ŒOQÍ 5 #∞O_ç 10 ™ê~°∞¡ KÕÜ«∞O_ç. Z=i
«̀Å =OQÆ∞ «̀∞O^À "å~°∞ „Ñ̈Ü≥∂QÍxH̃ Ü≥∂QÆ∞ºÅx ÉèÏqOK«O_ç.

3) XHõ QÍ¡ã¨∞Ö’ hà◊√§ fã¨∞H˘x ^•xÃÑ· =¸_»∞™ê~°∞¡
KÕux „uÑ≤Ê JO Œ̂∞Ö’x h\x̃ XHÀ¯ K≥=∂Û K˘Ñ̈C# JO Œ̂iH©
W"åfie. P «̀~°∞"å «̀ P h~°∞ Z=iH˜ H˘kÌáê\˜ uÜ«∞ºQÍ
JxÑ≤OKåÜ≥∂ "åix K≥Ñ¨Ê=∞<åe. Z=iÔH·<å fÑ≤ ̀ «ye Õ̀
"å~°∞ P „Ñ¨Ü≥∂QÍxH˜ J~°∞›Åx ÉèÏqOKåe.

U =ºH̃Î „Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ Ü≥∂QÆ∞º_»x ÉèÏq™êÎ~À "åiÖ’
„â◊^Œ ú, ã¨~°à◊`«fi=Ú L#fl"åix Z#∞flHÀ"åe. "åix
™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# ‰õΩsÛg∞ Œ̂ ‰õÄ~ÀÛÉ̌\Ïìe. g∞~°∞ P =ºH̃ÎH̃ ̂ ŒQÆæ~°QÍ
xÅ|_ç ̀ «Å #∞O_ç Kèåu =~°‰õΩ 10 #∞O_ç 11™ê~°∞¡ =∂~°#̊=Ú
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ÔQez#Ñ¨C_»∞ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`å `À_»∞O@∞Ok

KÕÜ«∂e. P ̀ «~°∞"å «̀ ̂ èŒ$_è»"≥∞ÿ# HõO~î°ã̈fi~°=Ú`À ''g∞~°∞ WÑ̈C_»∞
ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ <å P[˝Å#∞ áê\˜ã¨∞Î<åfl~°∞, "Õ∞=Ú ZÖÏ
K≥áêÎ"≥∂, ZÖÏ HÀ~°∞‰õΩO\Ï"≥∂, `«^Œ#∞QÆ∞}ºOQÍ g∞
„H̃Ü«∂HõÖÏáêÅhfl LO_®e. "Õ∞=Ú "≥∞ã̈‡i[O „Ñ̈Ü≥∂yOz
q∞=∞‡efl ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ =∂ =â◊O KÕã¨∞‰õΩ<åfl=Ú.— Jx
K≥áêÊe. D =∂@Å∞ K≥Ñ≤Ê 2,3 xq∞ëêÅ∞ Œ̂$+≤ì xeÑ≤
"åi =ÚY=Ú#∞ Ñ¨sHõΔQÍ QÆ=∞xã¨∂Î LO_®e. "åi
=ÚYOÖ’ HõxÑ≤OKÕ ÉèÏ"åÅ∞ g∞ P[̋Å#∞ áê\ÕKÕ q è̂ŒOQÍ
L<åflÜ«∂ ÖË̂ • Jx K«∂_®e. JÖÏ LO_»HõáÈ Õ̀ XHõ\˜H˜
Ô~O_»∞™ê~°∞¡ J Õ̂ P Õ̂âßxfl è̂Œ$_è»"≥∞ÿ# =∂@ÅÖ’ K≥áêÊe.

áê„ «̀∞_ç =ÚYO "åeáÈ~Ú J «̀#∞ WOHõ g∞ P[˝Å#∞
áê\˜™êÎ_»∞ Jx JxÑ≤Oz#Ñ¨C_»∞ WÖÏ K≥áêÊe, 'g∞ KÕ~Ú
|~°∞=ÙQÍ LO_ç Jã¨Å∞ Z «̀ÎÖËHõáÈ «̀∞<åfl~°∞. g∞~°∞ ^•xfl
Z «̀ÎÖË~°∞.— WHõ P =ºH̃Î KÕ~Ú Z`åÎÅx „Ñ̈Ü«∞uflOz<å Z «̀ÎÖË_»∞.
g∞~°∞ ZÑ̈C_≥·̀ Õ h KÕux <Õ#∞ ̀ ÕeHõÑ̈iKå#∞ Jx JO\Ï~À
JÑ¨C_Õ Z «̀ÎQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. g∞~°∞ ZÑ¨C_≥·̀ Õ KåÖÏ K«eQÍ
LOk JO\Ï~À JÑ̈C_»∞ J «̀#∞ QÆ_»QÆ_» =}̃H̃áÈ`å_»∞. "Õ_ç
«̀yÖËÖÏ LO_®Åx P Õ̂tOK«QÍ<Õ "Õ_çH̃ ̀ «@∞ìHÀÖËHõ ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ∞

‰õÄ_® q¿ÑÊ™êÎ_»∞, á¶êº#∞ "Õã̈∞‰õΩO\Ï_»∞. =∞\˜ìÉ̌_»¤#∞ fã̈∞H˘zÛ
Jk uÜ«∞ºQÍ LOk u#=∞O>Ë q∞~îå~ÚÖÏ<Õ uÜ«∞ºQÍ,
~°∞zQÍ LOk Jx uO\Ï_»∞. q∞~îå~Ú WzÛ KÕ̂ Œ∞QÍ L#fl Œ̂x
K≥¿ÑÎ ̂ •xfl ~°∞z K«∂ã¨∂Î<Õ L"Õ∞‡™êÎ_»∞. Hõ„~°#∞ K«∂Ñ≤ áê=Ú
Jx K≥¿ÑÎ K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å_»∞. =∞x+≤ K«∂Ñ≤Oz Ñ¨â◊√=Ù
Jx K≥¿ÑÎ P =ºHÎ̃x Ñ¨â◊√=ÙÖÏ<Õ Ñ¨iQÆ}˜™êÎ_»∞. Ñ¨ÓÅ#∞
K«∂Ñ≤Oz HÀ~ÚÅ Jx K≥¿ÑÎ J «̀xH˜ Jk HÀ~ÚÅ=Öˇ<Õ
HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. g∞~°∞ P Õ̂t¿ãÎ ~°∞=∂Å∞‰õΩ J «̀Î~°∞ "åã̈#, =∞\˜ìH̃
Hõã¨∂Îi"åã¨# =ã¨∞ÎOk. K≥=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_® J<ÕHõ ~°HÍÅ
ã¨Ow`åÅ∞ q#Ñ¨_»̀ å~Ú. Hõà◊√§ =¸ã≤ Ñ¨_»∞HÀÉˇ\ì̃ x#∞fl
ÉÁOÉÏ~ÚH̃ Ñ̈OÑ≤ã̈∞Î<åfl#∞, #∞=Ùfi ÉÁOÉÏ~Ú "≥Ú «̀ÎO uiy
JHõ¯_ç qâıëêÅhfl K≥Ñ¨C JO>Ë Jhfl K≥áêÎ_»∞. JÖÏˆQ
Ü«Ú Œ̂úÉèí∂q∞H˜ "≥o§ JHȭ _ç Ü«Ú^•úxfl =i‚OK«=∞O>Ë JÖÏ<Õ
=i‚™êÎ_»∞. P„Ñ¶≤HÍÖ’x J_»=ÙÅ‰õΩ Ñ¨OÑ≤ JHõ¯_» L#fl
Ñ¨iã≤÷`«∞Åhfl K≥Ñ¨Ê=∞O>Ë JÖÏˆQ K≥áêÎ_»∞. ã¨fi~°æOÖ’H˜,
#~°HõOÖ’H̃, áê`åà◊OÖ’H̃ ZHȭ _çÔH·<å Ñ̈OÑ≤OK«O_ç. JHȭ _»‰õΩ
"≥o§ JHȭ _ç ã¨=∂Kå~°O fã¨∞‰õΩ=™êÎ_»∞.

™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# XHõ =ºHÎ̃ D ~°Hõ"≥∞ÿ# J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ KÕã≤
K«∂Ñ≤¿ãÎ „Ñ̈[Å∞ KåÖÏ Pâ◊Û~°ºáÈ`å~°∞. HÍh WO Œ̂∞Ö’ JO «̀
Pâ◊Û~°ºÑ¨_»=Åã≤# Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞. W Œ̂O`å qâßfiã¨=Ú#‰õΩ#fl
â◊HÎ̃. Ç≤ÏáÈfl\˜[O KÕ¿ã"å~°∞ «̀=∞‰õΩ#fl D â◊HÎ̃̀ À áê„ «̀∞x

Ü≥ÚHȭ  qâßfiã̈=Ú#∞ ̀ «=∞ "≥·Ñ̈Ù‰õΩ ÖÏ‰õΩ¯O\Ï~°∞. WO„kÜ«∂Å∞
=∞#ã¨∞û Ü≥ÚHõ¯ P*Ï˝#∞™ê~°O Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. JO`ÕHÍ^Œ∞
áê„ «̀∞x Ü≥ÚHȭ  WO„kÜ«∂Å g∞ Œ̂ „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú KÕ¿ã"åiH˜
PkèÑ῭ «º=Ú LO@∞Ok. Hõà◊√§, =Ú‰õΩ¯, K≥=ÙÅ∞, lÇ¨Ïfi,
K«~°‡=Ú Jhfl „Ñ̈Ü≥∂HõÎ Ü≥ÚHȭ  P Õ̂âß#∞™ê~°=Ú â◊|Ì, ã̈Ê~°≈,
~°∂Ñ¨, ~°ã¨, QÆO è̂Œ J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ J#∞Éèíq™êÎ~Ú. "Õ_çq∞
qÑ¨s «̀OQÍ LO_Õ ~ÀAÖ’¡ Hõà◊§‰õΩ #Å¡ Hõà◊§^•ÌÅ∞ ÃÑ@∞ìH˘x
É̌·@‰õΩ "≥o§<å ZO_» Z‰õΩ¯=QÍ ÖË̂ Õ"≥∂#<Õ „Éèí=∞ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
D „Éèí=∞`À<Õ q∞@ì=∞^è•ºÇ¨ÏflO ‰õÄ_® H˘O`«=∞Ok
L`åûÇ¨ÏOQÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~°∞. "åiH˜ "Õ_ç JxÑ≤OK«̂ Œ∞
‰õÄ_®. W@∞=O\˜ #=∞‡Hõ"Õ∞ Ç≤ÏáÈfl\˜[OÖ’ K«=∞`å¯~åÅ∞
KÕã≤ K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. Kå «̀∞~°º=Ú#∞ Hõey, ÉÏQÍ L#fl «̀™ê÷~Ú
„Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ∞ KÕÜ«∞QÆeˆQ"å~°∞ «̀=∞ WKåÛùâ◊HÎ̃̀ À XˆH™êi
"ÕÖÏk=∞Ok =º‰õΩÎÅ#∞ Ç≤ÏáÈfl>ÿ̌*ò KÕÜ«∞QÆÅ~°∞, „Ñ¨[Å∞
Pâ◊Û~°ºáÈÜÕ∞O «̀\ ̃̀ «=∂ëêÅ#∞ KÕã≤ K«∂Ñ≤OK«QÆÅ~°∞. "å~°∞
JÖÏ KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ á¶È\’Å∞ fã≤ K«∂¿ãÎ "å~°∞ ̀ «=∂ëêÖËg
KÕÜ«∞>Ë¡̂ Œ∞ Jx, ˆH=ÅO =∂@Ö`À<Õ K«∂¿ã"åi |∞kúx
„Éèíq∞OÑ¨KÕã¨∞Î<åfl~°∞ Jx J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok.

Ç≤ÏáÈfl\˜[OÖ’x =¸_»∞ «̀=∂ëê P@Å#∞ QÆ∞iOz
WHõ¯_» K≥Ñ¨Ê_»O [iyOk. Wq ˆH=ÅO ‰õΩ`«∂Ç¨ÏÖÏxfl
HõeyOKÕq =∂„ «̀"Õ∞. W=hfl q∞ è̂ŒºÜÕ∞. g\˜=Å¡ Z=iH©
Z@∞=O\ ̃ÖÏÉèí=Ú HõÅ∞QÆ̂ Œ∞. ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# =¸_»∞ ̀ «=∂ëêÅ
HõO>Ë =∂#ã≤Hõâ◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  «̀=∂ëêÅ∞ WOHÍ L<åfl~Ú.
J~Ú Õ̀ "Õ∞=Ú =∂ áê~î°‰õΩÅ‰õΩ W@∞=O\ ̃̀ «=∂ëê P@ÅÖ’
«̀=∞ Ü≥ÚHȭ , W «̀~°∞Å Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Îx ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕÜ«∞= Œ̂Ìx

K≥Ñ¨ÙÎ<åfl=Ú. WO^Œ∞Ö’ ‰õΩ`«∂Ç¨ÏÅO `«Ñ¨Ê =∞ˆ~ ÖÏÉèíO
HõÅ∞QÆ̂ Œ∞, Ç̈x =∂„ «̀O W Œ̂ÌiH© [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J=Ù#∞ x["Õ∞
Wk XHõ =∞<À"≥·*Ï̋xHõ ã≤̂ •úO «̀=∞x x~°∂Ñ≤OK«|_çOk. ̂ •x
„Ñ¨HÍ~°O qâßfiã¨=ÚÖ’ |Å"≥∞ÿ# â◊HÎ̃ LOk Jx ≥̀eã≤Ok.
Z=~°∞ ZÖÏ #q∞‡`Õ "åiH˜ |Ü«∞\˜ =ã¨∞Î=ÙÅ∞ JÖÏ<Õ
Hõ#Ñ̈_»̀ å~Ú. '„Ñ̈u =ºH̃Î ̀ «# ≥̂·# „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#∞ ̀ «<Õ ̀ «Ü«∂~°∞
KÕã̈∞‰õΩO\Ï_»∞—. D ™ê"≥∞ «̀‰õΩ „Ñ̈=∂}=Ú Ç≤ÏÑ̈fl\[̃OÖ’x
«̀=∂ëê P@Ö’¡ Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. nx=Å¡ =∞#‰õΩ ÅaèOKÕ

tHõ Δ} UO@O>Ë =∞#O „Ñ ¨Ñ ¨OKåxfl U q^è ŒOQÍ
K«∂_®Å#∞‰õΩO\Ï"≥∂ P =¸ã̈Ö’<Õ =∞# qâßfi™êÅ#∞ ‰õÄ_®
U~°Ê~°K«∞HÀ"åe.

- Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ "åV‡Ü«∞O 17 (9.21) #∞O_ç
– J#∞"å Œ̂O: N=∞u =b¡Nx"åãπ
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J<åkHÍÅ=Ú#∞O_ç ã̈Éèíº «̀#∞, ã̈Oã̈¯ $ux „Ñ̈QÆuÑ̈ ä̂•#
#_çÑ≤Oz D<å\˜ ã¨ÉèíºÜ«ÚQÆ=Ú =~°‰õΩ KÕ~°∞Û@Ö’ ¢ã‘Î-
Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ W~°∞=Ùi Ñ¨iã¨Ê~° ã¨=∂#"≥∞ÿ#, Éèí∂q∞Hõ L#flk.
W~°∞=Ù~°∞ Ñ̈~°ã̈Ê~°=Ú XHõiH˘Hõ~°∞ ã̈Ç̈Ü«∞ã̈Ç̈ÏHÍ~°=ÚÅ#∞
JOkOK«∞‰õΩO@∂ ‰õΩ@∞O| =º=ã÷̈‰õΩ ~°∂Ñ¨HõÅÊ# KÕ™êÎ~°∞.
Ñ̈i"å~°=∞<Õ ~°̂ äŒ=Ú Ü≥ÚHȭ  D Ô~O_»∞ K«„Hõ=ÚÅ∞ ã̈=∂#=Ú
QÍ#∞, ã̈O «̀∞e «̀=ÚQÍ#∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ Hõ̂ Œ∞Å∞ «̀∞#flO «̀=~°‰õΩ
‰õΩ@∞O|=Ú =∞iÜ«Ú Pf‡Ü«∞|O è̂Œ∞=ÙÅ∞ ã̈=Úz «̀ suÖ’
qHÍã̈=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞`å~°∞. ‰õΩ@∞O|=º=ã̈÷‰õΩ K≥Ok# Ô~O_»∞
Jaè#fl Ñ¶∞̈@Hõ=ÚÖ̌·# #~°∞_»∞-<åsÅ #_»∞=∞ qÅã≤ÖË¡ QÍ_è»"≥∞ÿ#
ã¨Ç¨ÏÜ≥∂QÆ=Ú g∞ Œ̂<Õ ™ê=∂lHõ „Ñ¨QÆu, ã¨=Ú#fl «̀ ã≤÷u
‰õÄ_® P è̂•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú.

Ñ̈i"å~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈=∞„QÍaè=$kú g∞ Œ̂<Õ ã̈=∂[ „Ñ̈QÆu
P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë ã¨=∂[=Ú JO>Ë Ñ¨Å∞
‰õΩ@∞OÉÏÅ ã̈=ÚK«ÛÜ«∞"Õ∞ ̀ «Ñ̈Ê  =∞̂~g∞ HÍ Œ̂∞. Z@∞=O\˜
‰õΩ@∞OÉÏÖ’-J@∞=O\˜ ã¨=∂[=Ú! ã¨=∂[Ñ¨Ù #=¸<å
qzÛù#fl"≥∞ÿáÈ Õ̀ ™ê=∂lHõ „Ñ¨QÆuÖ’ J=~À è̂Œ=ÚÅ∞ L «̀Ê#fl
=∞=Ù`å~Ú. ¢ã‘Î-Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ #_»∞=∞ Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨Ç¨ÏÜ≥∂QÆ=Ú,
K«Hȭ x =º=Ç¨~°â‹·e L#flO «̀=~°̂H ‰õΩ@∞O| ã¨O «̀∞Å#=Ú
J#flk‰õÄ_® LO@∞Ok. #~°∞_»∞-<ås W~°∞=Ù~°∞ `«=∞
Hõ~°Î=º=ÚÅ#∞ ã¨=Úz «̀"≥∞ÿ# suÖ’ xÉèÏ~ÚOz#Ñ¨C_»∞
ˆH=Å=Ú ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’<Õ HÍ Œ̂∞, ã¨=∂[=ÚÖ’ Ãã·̀ «=Ú
ã¨∞YâßO «̀∞Å∞, „Ñ¨QÆu, ã¨=Ú#flu ™ê è̂ŒºÑ¨_»∞ «̀∞Ok. nxH˜
q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ XHõ"Õà◊ ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞ XHõiÑ̈@¡ =∞~˘Hõ~°∞ LK«Û-
hKåÅ`À xO_ç#, ÉèË^ŒÉèÏ==ÚÅ∞ ÃÑK«ÛiÖË¡q^èŒ=ÚQÍ
=º=Ç¨ÏiOz#@¡~Ú`Õ ‰õΩ@∞O|=Ú=Öˇ<Õ ã¨=∂[=ÚÖ’
‰õÄ_® J=∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ# "å`å=~°}=Ú «̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok,
q Õ̂fiëêÅ∞ K≥Åˆ~QÆ∞`å~Ú.

=∞# ̂ Õâ◊=ÚÖ’ XHõ"≥·Ñ̈Ù ¢ã‘Îx ̂ Õgã̈fi~°∂Ñ̈=ÚQÍ ÉèÏqã̈∂Î
Œ̂∞~°æ, ã̈~°ã̈fiu, HÍm =Ú#flQÆ∞ ~°∂áêÅÖ’ Ñ̈ÓlOÑ̈|_»∞ «̀∞O>Ë†

=∞~À"≥·Ñ¨Ù# Ñ¨Ù~°∞+¨μx`À áÈeÛ#Ñ¨C_»∞ =∞Ç≤Ïà◊ Ü≥ÚHõ¯
r=O «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈uÉèí Jxfl~°HÍÅ∞QÍ#∞ Ç‘Ï#"≥∞ÿ# Œ̂x, hK«"≥∞ÿ# Œ̂x
Jaè„áêÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~°∞. Wk Ç¨™êºã¨Ê Œ̂"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=Ú.
„áêp#HÍÅ=Ú#∞O_ç |∞∞+̈μÅ∞, =∞Ç̈Ï~°∞¬ÅO Œ̂~°∞ ‰õÄ_® ¢ã‘Îx

F_ç#Ñ¨C_»∞ XO@i «̀#"Õ∞ "≥O@ LO@∞Ok

ã¨~°fi^• „â◊^•úÑ¨~°"≥∞ÿ# ^Œ$+≤ì`À<Õ gH˜ΔOKå~°∞. P`«‡Ñ¨i
Ñ̈Ó~°‚̀ «fi=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@H˘~°Ĥ „ã̈+̈ì #~°-<åsÅ#∞ ã̈$lOKå_»∞
J#fl Jaè„áêÜ«∞=Ú#∞ ã¨=∂[=ÚÖ’ áê Œ̂∞Q˘eáê~°∞.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú =∞# Õ̂â◊=ÚÖ’ =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ L#fl Ñ¨iã≤÷u
ã¨O`À+¨Hõ~°"≥∞ÿ# Œ̂x K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. K«@ìÑ¨~°=ÚQÍ ¢ã‘Î-Ñ¨Ù~°∞+¨μ
e~°∞=Ù~°‰õΩ ã¨=∂<åkèHÍ~°=ÚÅ∞<åfl~Ú Jx KåÖÏ K«Hȭ QÍ
x#kOz#Ñ¨Ê\˜H˜x [#∞Å =∞#ã¨∞ûÅÖ’x J}∞=}∞=Ù<å
LK«Û-hK«=ÚÅ ÉèË^•aè„áêÜ«∞=Ú J<Õ q+¨=Ú ÉÏQÍ
~°OQÆiOzáÈ~ÚOk. Ñ̈Ù~°∞+̈=~°æ=ÚÖ’x JkèHõ âß «̀=Ú =∞Ok
=∞#ã¨∞ûÖ’ '¢ã‘Î HÍ~°ºˆHΔ„`«=Ú ˆH=Å=Ú WO\˜ <åÅ∞QÆ∞
QÀ_»Å=~°ˆH Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ LO@∞Ok— Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ è̂Œ<Àáê~°̊<åÑ¨~°∞_»∞. ¢ã‘Î J «̀xg∞ Œ̂
P è̂•~°Ñ̈_ç „| «̀∞Hõ=Åã≤ L#flk. HÍh Ñ̈Ù~°∞+̈μx „Ñ̈u P[̋#∞
áê\˜OK«\ÏxH˜ =∞Ç≤Ïà◊ ã¨~°fi^• t~°ã¨∞û =Oz LOKåe Jx
nx J~°÷=Ú HÍ^Œ∞. ™œHõ~°º=Ú#∞ J#∞ã¨iOz XHõ"Õà◊
ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞, HÍ~°º̂HΔ„ «̀=Ú#∞ qÉèílOz#KÀ, ¢ã‘Î W «̀~° Ñ̈#∞Å∞
KÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞ Jx ÉèÏqOK«_»O XHõ „ÉèÏOuÜÕ∞.

=∞Ç≤Ïà◊Å∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ#∞ q∞Oz# ^è≥·~°º™êÇ¨Ï™êÅ#∞,
g~°̀ «fi=Ú#∞, ≥̀eq Õ̀@Å#∞, Ü≥∂QÆº «̀#∞ Pq+¨̄ iOKå~°∞
J#fl^•xH˜ K«i„ «̀Ö’ =∞#‰õΩ Z<Àfl L^•Ç¨Ï~°}Å∞ Œ̂~°≈#
q∞™êÎ~Ú. J<ÕHÍ<ÕHõ „Ñ¨u|O^èŒHõ=ÚÅ∞ Z^Œ∞~°∞ xez
#Ñ̈Ê\H̃̃h ã̈=∞Ü«∞O =zÛ#Ñ̈C_»∞, P=â◊ºHõ̀ « U~°Ê_ç#Ñ̈C_»∞
¢ã‘Î Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê HÍ~°º=ÚÅ#∞ J «̀ºO «̀ <≥·Ñ¨Ù}º=Ú`À KÕã≤
K«∂Ñ≤Oz#k J#fl q+¨Ü«∞=Ú Hõà‹§^Œ∞@ xÅ∞ã¨∞ÎOk.
xã¨ûO Õ̂Ç¨Ï=ÚQÍ =∞Ç≤ÏàÏ=∞}∞Å∞ âßsiHõ „â◊=∞ KÕÜ«Ú@
Ö’#∞, q Œ̂º, Ü≥∂QÆº «̀Å#∞ ã̈=Úáêi̊OK«∞@Ö’#∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ
HõO>Ë ̀ «‰õΩ¯"Õ HÍ Œ̂∞. D<å_»∞ ¢ã‘ÎÅ∞ "≥#∞Hõ|_ç LO_»\ÏxH˜
HÍ~°}=Ú Ñ¨Ù~°∞+¨ =~°æ=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ‘_»#, ¢ã‘ÎÅÖ’ LO_Õ
#„=∞ «̀, `åºQÆ=ÚÖË!

XHõ"Õà◊ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å HÍ~°}=ÚQÍ WÖÏ¡Å∞ «̀# WO\˜̂H
Ñïq∞ «̀"≥∞ÿ, HÍ~°º=ÚÅ#∞ K«Hȭ É@̌∞ìH˘#=Åã≤ =zÛ#Ñ̈Ê\H̃̃
‰õΩ@∞O| ÉÏ è̂Œº «̀Å ÉèÏ~°=Ú ‰õÄ_® «̀‰õΩ¯"≥·# Õ̂g∞ HÍ Œ̂∞.
ã¨O`å<À`åÊ^Œ#, z<åfl~°∞Å ÉèÏqrq`« x~å‡}=Ú,
‰õΩ@∞Oc‰õΩÅ ¿ã"åx~°fiÇ¨Ï}, P~ÀQÆºÑ¨i~°HõΔ} "≥Ú^ŒÖˇ·#

<ås *ÏQÆ~°}`À<Õ ã¨=∂[x~å‡}O [~°∞QÆ∞`«∞Ok
ã¨=∂[ x~å‡}O
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F_ç<å ÔQeKÕO «̀=~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∂eûO Õ̂

Ñ̈#∞Åhfl ‰õÄ_® ZO «̀ =∞Ç̈Ï «̀Î fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#=O>Ë P Ñ̈Ù<å Œ̂∞Å
g∞ Œ̂<Õ ̂ Õâ◊=Ú, ã¨=∂[=ÚÅ „Ñ¨QÆu P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.
XHõ"Õà◊ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ q^•º-|∞ Œ̂∞úÅ<Õ q∞ ä̂•ºÇ̈ÏOHÍ~°=ÚÖ’Ñ̈_ç
H˘@∞ì‰õΩáÈ «̀∂ WÖÏ¡ex ̀ «# HÍe „H̃O Œ̂ J}zÃÑ\˜ì, ̂ ≥|ƒfã≤
P"≥∞ JkèHÍ~°=ÚÅ#∞ HÍÅ~åÜ«∞\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ufl¿ãÎ Jk
ã¨=∂[=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® KÕ@∞QÍ ^•Ñ¨Ùiã¨∞ÎOk.

=∞ è̂Œº HÍÅ=Ú#‰õΩ K≥Ok# JO è̂ŒHÍ~°Ü«ÚQÆ=Ú#∞O_Õ
ÉèÏ~°̀ « ¢ã‘ÎÅ#∞ HÍe „H̃O Œ̂ J}zÃÑ@ì_»=Ú [iy#k.  D<å_»∞
‰õÄ_® J<ÕHõKÀ@¡ D J<åKå~°"Õ∞ H˘#™êQÆ∞ «̀∞#flk. =O Œ̂ÖÏk
ã̈O= «̀û~åÅ #∞O_ç K«̂ Œ=@=Ú, „"åÜ«∞@=Ú J<å=â◊ºHõ=∞x,
Œ̂∞ëê¯~°º=∞x "åiH˜ É’kèOK«@=Ú [iyOk. JO Œ̂∞=Å#

Ñ¨Ù~°∞+¨μx`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# „áêÑ¨OzHõ *Ï˝#=Ú LO_»^Œ∞.
«̀̀ «Êùe «̀=ÚQÍ J=ã̈~°"≥ÚzÛ#Ñ̈C_»∞ P=â◊ºHõ HÍ~°º=ÚÅ#∞

Ãã·̀ «=Ú WÖÏ¡Å∞ ã̈Ô~·# suÖ’ x~°fiÇ≤ÏOK«ÖËHõáÈ «̀∞#flk. W\˜ì
JqHõã≤`«"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’ XHõ"Õà◊ "≥·^èŒ=º=∞<Õ ^Œ∞~°^Œ$+¨ì=Ú
^•Ñ̈ÙiOz#Ñ̈C_»∞ ‰õΩ@∞O|Ñ̈~°"≥∞ÿ# ÉÏ è̂Œº «̀Å x~°fiÇ̈Ï} =∂@
J@∞Oz, ã‘fiÜ«∞-áÈ+¨}Ë Hõ+ì̈"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. „Ñ¨u QÆ_»Ñ¨<å
Z Œ̂∞~°∞ ≥̂|ƒÅ∞ uO@∂, JO Œ̂i L¿ÑHõΔ‰õΩ QÆ∞~°=Ù «̀∂, Ñ̈O\˜
aQÆ∞=Ù# |Å=O «̀OQÍ ÉÏ è̂Œ#∞ J}zÃÑ_»∞ «̀∂ rq «̀=Ú#∞
"≥à◊§nÜ«∞=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

Jq Œ̂º, J*Ï˝#=Ú J<Õ Ö’Ü«∞ÅÖ’H˜ *ÏiÑ¨_çáÈ~Ú#
=x «̀Ö’ «̀# ‰õΩ@∞O| ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞‰õΩx,
HÍÖÏxH˜ J#∞QÆ∞}ºOQÍ "å\˜x Ñ¨i+¨¯iOK«QÆeˆQ <Õ~°∞Ê
LO_»̂ Œ∞. QÆ$Ç≤Ï}̃ J*Ï̋#=Ú KÕ̀ « JÑ̈ã̈=ºkâ◊Ö’ "≥à◊¥Î ̀ «#
Ñ̈i"å~° „Ñ̈QÆuÖ’ qÑ¶∂̈flÅ<Õ Hõeyã̈∞ÎOk. Hõ$„u=∞ JÅOHõ~°}
Ñ¨@¡ Pã¨HÎ̃, P_»O|~°=Ú, #QÆÅÖ’ Œ̂∞~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ =∞ÜÕ∞º
_»|ƒO`å HÍÅ„Hõ=∞=ÚÖ’ P"≥∞ Ü≥ÚHȭ  J*Ï˝#=Ú<Õ "ÕÖˇuÎ
K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. D HÍ~°}=Ú KÕ̀ «<Õ =∞ è̂Œº «̀~°QÆuH˜ K≥Ok#
=º‰õΩÎÅ ÉèÏ~°ºÅ∞ ‰õÄ_® ̂ èŒ#=O «̀∞Å ÉèÏ~°ºÅ`À ã̈=∂#=ÚQÍ
Hõ#|_»\ÏxH˜, qÅ∞"≥·# PÉèí~°}=ÚÅ∞ è̂ŒiOK«\ÏxH˜, =G
è̂•~°} HÍqOK«\ÏxH̃, W «̀~° P_»O|~åÅ#∞ „Ñ̈ Œ̂i≈OK«\ÏxH̃

áÈ\© Ñ¨_»∞`«∞O\Ï~°∞. WO`ÕHÍ^Œ∞, J*Ï˝#=Ú, Jq^ŒºÅ
HÍ~°}=ÚQÍ ~°Hõ~°HÍÅ =¸_è»qâßfiã̈=ÚÅ∞, su i"åAÅÖ’
‰õÄ~°∞‰õΩáÈ~Ú ‰õÄ_® `«=∞ ã¨=∞Ü«∞=Ú, ^èŒ#=Ú#∞
^Œ∞ifixÜ≥∂QÆÑ¨~°K«∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞. z=iH˜ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
^Œ∞óY=ÚÖ’ =ÚxyáÈ~Ú Ñ¨âßÛ`åÎÑ¨Ñ¨_»@"Õ∞ HÍ^Œ∞,
"≥Ú «̀Î=Ú ‰õΩ@∞OÉÏxH̃ D ̂ Œ∞+̈Êi}Ï=∂Å#∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∂,
Pi÷Hõ=ÚQÍ zuH˜áÈÜÕ∞ Œ̂∞ã≤÷u ^•Ñ¨Ùiã¨∞ÎOk.

'[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ̂ Œ∞+̈Êi}Ï=∞=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=Ú #∞"Õfi— Jx

[#∞Å∞ WO\˜ WÖÏ¡e<Õ xOk™êÎ~°∞, ̂ Œ∂+≤™êÎ~°∞. HÍh WÖÏ
KÕÜ«Ú@ J#∞z «̀"Õ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë [x‡Oz# "åº=Ç̈iHõ"≥∞ÿ#
q Œ̂º#∞O_ç ‰õÄ_® =OzK«|_Õ P ¢ã‘Î #∞O_ç U ≥̂·<åã¨̂~ ZÖÏ
J¿ÑH̃ΔOK«QÆÅ=Ú? ÉÏeHõÅ#∞ q^•º=O «̀∞~åà◊√§QÍ fiÛk Œ̂ÌHõ
áÈ=@=Ú "≥#∞Hõ QÆÅ HÍ~°}Éèí∂ «̀"≥∞ÿ# „ÉèÏOu XHȭ >Ë-
P"≥∞ U L^ÀºQÆ=Ú "≥ÅQÆÉˇ\Ïìe? z=~°H˜ P"≥∞ WÖÏ¡Ö·̌
WO\<̃Õ K«Hȭ k Œ̂∞ÌHÀ=eû# Õ̂QÍ? P"≥∞ WO\x̃, ‰õΩ@∞O|=Ú#∞
K«Hȭ É̌\Ïìe, ã̈O`å#=Ú  PÅ<åáêÅ<å K«∂_®e, JO «̀=~°Ĥ
P"≥∞ Ñ̈iq∞ «̀=Ú. =∞i =∞Ç≤Ïà◊‰õΩ q^•º*Ï̋#=ÚÅ P=â◊ºHõ̀ «
U=Ú#flk? W\˜ì ã≤÷uÖ’ Ñ≤Å¡Å áêÅ# áÈ+̈} U^Àq è̂Œ=ÚQÍ
™êQÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ =∂ «̀$=¸iÎ ™êxfl è̂Œº=ÚÖ’ ã̈O`å#=Ú
U q^•º|∞ Œ̂∞úÅ∞, ã̈∞ã̈O™ê¯~°=ÚÅ∞ á⁄O^•Ö’ Jq á⁄O Œ̂∞@
J™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

JqHõã≤`«∞~åÅ∞, "≥#∞Hõ|_ç# ¢ã‘Î =Å# ˆH=Å=Ú
‰õΩ@∞OÉÏxH˜ =∂„ «̀"Õ∞ Ç¨x [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok J#flk ã῭ «º
Œ̂∂~°=Ú. ã̈=∂[=Ú, ̂ Õâ◊=ÚÅ „Ñ̈QÆug∞ Œ̂ ̂ •xx q∞Oz#
Œ̂∞„+̈ÊÉèÏ==Ú Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. Wk ™êfiÉèÏqHõ"≥∞ÿ# Õ̂. ZO Œ̂∞HõO>Ë

U ^Õâ◊=ÚÖ’ J~Ú`Õ ã¨QÆ=Ú [<åÉèÏ Jq\˜"å~°∞QÍ,
JOQÆqHõÅ∞~°∞QÍ Ñ¨_ç LO\Ï~À =∞i P Õ̂â◊Ñ¨Ù Ñ¨Ù~ÀQÆu,
ã¨=Ú#fl`«∞ÅÖ’ Z@∞=O\˜ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú "åi #∞O_ç
Åaèã¨∞ÎOk? ^Õâ◊=Ú Ü≥ÚHõ¯ L`«Î=∞"≥∞ÿ# „Ñ¨QÆu H˘~°‰õΩ
ˆH=Å=Ú Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ ã¨∞Ü≥∂QÆ∞ºÖˇ·#O`« =∂„`«=Ú# Ñ¨x
[~°∞QÆ̂ Œ∞. K«Hȭ x Ñ¨Ù~ÀQÆ̀ Õ JaèÖÏ+¨}©Ü«∞"≥∞ÿ#KÀ ¢ã‘Î Ñ¨@¡
QÆÅ ̂ Œ$HÀ¯}=ÚÖ’ =∂~°∞Ê P=â◊ºHõ"≥∞ÿ# Õ̂HÍHõ, Jx"å~°º"≥∞ÿ#k
‰õÄ_®! =∞Ç≤ÏàÏ qHÍã¨=Ú Jx"å~°º P=â◊ºHõ`« Jx
J=QÍÇ¨Ï# HõeÊOKåe. `«^Œ#∞~°∂Ñ¨=ÚQÍ Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞
=∞ÅK«=Öˇ#∞. XHõ"Õà◊ ¢ã‘Î Hõ#∞Hõ W\ì̃ JqHõã≤̀ «, J*Ï˝#
=∞Ü«∞"≥∞ÿ# ã≤÷uÖ’<Õ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈ~Ú LO>Ë Hõ#∞Hõ ̂ Õâ◊ Ñ̈Ù~ÀQÆu
J#flk Z#fl\˜H© ™ê è̂Œº=Ú HÍ Œ̂∞.

¢ã‘Î J\ì̃ Œ̂Ü«∞hÜ«∞"≥∞ÿ#, L¿ÑHΔ̃OK«|_ç# Œ̂∞ã≤÷u#∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_»=Åã≤# ã¨=∞Ü«∞=Ú Pã¨#fl"≥∞ÿ#k. r=#~°∂Ñ¨
~°̂ äŒ=Ú#‰õΩ K≥Ok# XHõ K«„Hõ=Ú qiyáÈ~Ú XHõ =¸Å#
Ñ¨_»∞O>Ë =∞i Uq^èŒ=ÚQÍ Ñ¨Ù~ÀQÆux PtOK«QÆÅ=Ú?
ã¨=∂[=ÚÖ’x D Jaè#fl Ñ¶̈∞@Hõ=Ú qHÍã¨=Ú K≥Ok,
q^•º|∞ Œ̂∞úÅ#∞ Pi̊OK«\ÏxH̃ ã̈=∞„QÆ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú KÕã≤#Ñ̈C_Õ
„Ñ̈QÆu K«„HÍÅ∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êy J «̀∞º#fl «̀ã≤÷u J<Õ ÖÏÉèí=Ú
X#QÆ∂_»∞ «̀∞Ok.

– Ü«ÚQÆx~å‡}Ü≥∂[#, Ñ¶≤„|=i 1981
J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH˜;~å[QÀáêÅ∞
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K«O„ Œ̂=∞O_»ÅO Ü«∂„ «̀Ö’ ̀ ≥eã≤# q+̈Ü«∞O – K«O„ Œ̂∞x

g∞ Œ̂ ã‘q∞ «̀ QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} LO Œ̂x, HÍh JHȭ _» „áê}~°HõΔ}‰õΩ

HÍ=Åã≤# â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# JO «̀iHõΔ Hõ=K« PKåÛù̂ Œ# ÖË̂ Œx

x~å÷~°}QÍ ̀ ≥eã≤Ok. Wk ÖËx HÍ~°}OQÍ JHȭ _» =#ã̈Ê «̀∞Å∞

QÍx „áê}˜ ã¨=¸Ç¨ÏO QÍx „| «̀∞‰õΩ@‰õΩ gÅ∞ÖËx Ñ¨iã≤÷u

<≥ÅH˘x L#flk. ã̈∂~°∞ºx ZO_» JHȭ _» Ñ̈_»QÍ<Õ "å`å=~°}O

J «̀ºO «̀ "Õ_çq∞x á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. Jk `˘Åy ~å„uHÍQÍ<Õ

J «̀ºO «̀ K«Å¡̂ Œ#O L «̀Ê#fl=∞=Ù «̀∞Ok. QÆ_»z# HÍÅOÖ’

JHȭ _» [iy# LÖÏ¯áê «̀O`À ^•x LÑ¨i «̀ÅO g∞ Œ̂ "≥∞ÿà◊§

Ö’ «̀∞Ö’¡ QÀ «̀∞Å∞, HõO Œ̂HÍÅ∞ U~°Ê_®¤~Ú. PKåÛù̂ Œ# ÖËx

HÍ~°}OQÍ W@∞=O\ ̃ÉèíÜ«∞OHõ~° "å`å=~°}O JHȭ _» <≥ÅH˘x

L#flk. HÍx Éèí∂q∞ÃÑ·#∞#fl JO «̀iHõΔOÖ’ ~°HΔÍHõ=K«O qã̈ÎiOz

L#flO^Œ∞# ã¨=∞ã¨Î „áê}˜HÀ\˜ =∞#∞QÆ_» ™êyOK«QÆÅ∞QÆ∞

«̀∞<åfl~Ú. W «̀~° „QÆÇ̈Ï, LÑ̈„QÆÇ̈ÅÖ’ ‰õÄ_® K«O„ Œ̂∞x=O\˜

"å`å=~°}O LO_»∞@`À, J@∞=O\ ̃KÀ@¡ ‰õÄ_® W@∞=O\˜

ã¨OHõ\ÏÖË LO_ç LO_»=K«∞Û.

Ñ̈$näfiÃÑ· XHõ̂ •xÃÑ·# =∞~˘Hõ ã̈∞~°HΔÍ Hõ=KåÅ∞ L#flO Œ̂∞#

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ „áê}â◊HÎ̃ xÅ=\ÏxH˜ Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# =∞Oz

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ U~°Ê_»∞@‰õΩ HÍ~°}=∞Ü«∂º~Ú. JO Œ̂∞=Å# D

Hõ=K« PKåÛù̂ Œ#Å`À '"ÕàÏHÀàÏÅ–P@Å∞— P_»‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ

KÕÜ«Ú"åix ̀ ≥eqÖËx =¸~°∞öÅ∞QÍ ÉèÏqOK«=Åã≤ LO@∞Ok.

JO «̀iHõΔOÖ’xH˜ Éèí∂q∞ #∞O_ç Ñ¨O¿Ñ qq è̂Œ ~°HÍÅ

~åÔH@∞¡ z#fl–ÃÑ^ŒÌ LÑ¨„QÆÇ¨Å`À ~°HõΔ} Hõ=K«O Ñ¨ÓiÎ

HÍHõáÈ~Ú<å H˘O «̀=~°ÔH·# |ÅÇ‘Ï#Ñ̈iÛ, JO Œ̂∞Ö’ ~°O„ è̂•Å∞

Ñ̈_Õ@@∞¡ KÕÜ«∞QÆÅ=Ù. W@∞=O\ ̃~°O„ è̂•Å∞ ZO «̀ z#fl"≥·<å,

"å\ ̃̂ •fi~å J™ê è̂•~°} ã̈OHõ@ã≤÷u U~°Ê_»\ÏxH̃ J=HÍâ◊O

LOk. ZÑ̈C_≥·<å LÖÏ¯áê «̀O [iy, z#fl|~îåx yO[ÅO «̀

=ÚHȭ Å∞ „Ñ¨HÍâ◊=O «̀"≥∞ÿ# HÍOux "≥̂ Œ[Å∞¡̀ «∂ PHÍâ◊OÖ’

Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ fã̈∂ÎáÈ «̀∂ LO\Ï~Ú. H˘xfl ÃÑ Œ̂Ì LÖ¯Å∞ ~åe Õ̀

=∂„ «̀O J<ÕHõ J}∞ÉÏO|∞Å∞ XHȭ ™êiQÍ ¿Ñe# q è̂ŒOQÍ

ZO`À #ëêìxfl HõÅ∞QÆKÕÜ«∞QÆÅ=Ù. D â◊̀ å|ÌOÖ’<Õ H˘xfl

Œ̂âßÉÏÌÅ Ñ̈Ó~°fiO '<≥·riÜ«∂Å—Ö’ ÃÑ Œ̂Ì LÖÏ¯áê «̀O ~åeOk.

rq «̀OÖ’ ÖËx^•xfl QÆ∞iOz ÉÏ è̂ŒÑ¨_»@O =$ ä̂•

=∞Ç¨q<åâ◊<åxfl PÑ¨=K«∞Û
Wk „Ñ¨Ñ¨OK« "≥Ú`åÎxfl LeH˜áê@∞‰õΩ QÆ∞i KÕã≤Ok.

ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’ ~åÖË LÅ¯Å∞ ã¨=Ú„ Œ̂ «̀∞á¶ê#∞¡ QÍ#∞ ÖËHõ

Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ "åÜ«Ú K«„Hõ"åHÍÅ#∞ L «̀Ê#flO KÕ™êÎ~Ú. "å\˜

â◊H̃Î KåÖÏ Pâ◊Û~°º[#HõOQÍ LO_ç ZO`À #ëêìxfl Hõey™êÎ~Ú.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «O "≥·*Ï̋x‰õΩÅ ̂ Œ$+≤ì JO «̀iHõΔO "≥·Ñ̈Ù‰õΩ =∞~°eOk.

"å~°∞ Éèí∂q∞, ã¨=Ú„^ŒO g∞^Œ PkèÑ¨`«ºO ã¨OáêkOz#

«̀~°∞"å «̀, ̀ «=∞ HÍ~°º̂HΔ„`åxfl PHÍâ◊O "≥·Ñ̈Ù‰õΩ =∞~°eã̈∞Î<åfl~°∞.

Ĥ=ÅO ã̈$+≤ì ~°Ç̈Ï™êºÅ#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘<Õ LÑ̈„QÆÇ̈Å<Õ HÍ‰õΩO_®,

WHõ =ÚO Œ̂∞ ~åÉ’=Ù =∞Ç¨Ü«Ú^•úÅ H˘~°‰õΩ ‰õΩ~°∞ˆHΔ„`åxfl

JO «̀iHõΔOÖ’ U~åÊ@∞ KÕÜ«Ú@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ "≥Ú Œ̂Å∞

ÃÑ\Ïì~°∞. PHÍâ◊=∂~°æO #∞O_ç q_»=|_Õ J}fi�¢™êÎÅ∞ H˘xfl

HõΔ}ÏÅ ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ, Éèí∂q∞ XHõ z=~° #∞O_ç =∞~˘Hõ

z=~°‰õΩ KÕ~°QÆÅ PÜ«Ú è̂•Å#∞ ‰õΩiÑ≤Oz Éèí∂ˆHΔ„`åÅxfl\˜x

ã̈~°fi<åâ◊#O KÕÜ«∞\ÏxH̃ ã≤̂ ŒúÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞. ÖË[~ü H̃~°}ÏÅ‰õΩ,

=∞$ «̀∞ºH˜~°}ÏÅ‰õΩ ‰õÄ_® HÍ~°ºˆHΔ„ «̀O PHÍâ◊"Õ∞ J~ÚºOk.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O D Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ H˘O «̀ Ç¨Ï Œ̂∞Ì U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ=_»O

[iyOk. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç# =∂~°}Ï¢™êÎÅ∞ H˘O «̀

ã‘q∞ «̀ â◊HÎ̃QÆÅ"Õ. HÍx ZÑ¨C_≥·<å Ü«Ú Œ̂úO „Ñ¨|e Õ̀, ÖËHõ

JO «̀iHõΔ ~°Ç¨Ï™êºÅ∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ HÀi Õ̀ JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°ºˆHΔ„ «̀O

PHÍâ◊"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. JÖÏ [iy Õ̀ =∞@∞‰õΩ Ñ¨$näfi g∞ Œ̂∞#fl

~°HõΔ} Hõ=KåxH̃ Ñ̈ÓiÎQÍ #+̈ìO [~°QÆ#Ñ̈Ê\H̃̃, ̂ •xÖ’ c@Å∞

U~°Ê_ç, ≥̀~°z# H˜\˜H©ÖÏQÍ ÖËHõ QÆ[^˘OQÆ WO\˜H˜ Hõ#flO

"Õã≤#@∞¡QÍ =∂~°@O Jã¨OÉèí="Õ∞g∞ HÍ Œ̂∞. P q è̂ŒOQÍ

[iy#<å_»∞ Ñ¨$käfi g∞^Œ∞#fl J`«ºO`« qÅ∞"≥·# ã¨OÑ¨^Œ

QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} â◊HÎ̃, WOHÍ ã¨=Ú„^•Å [Å~åt P JO «̀iHõΔ

^•fi~å QÆ∞O_® ÃÑ·H̃ ZyiáÈ=K«∞Û. ÖËHõ P „Ñ̈=∂ Œ̂O „H̃O Œ̂‰õΩ

ky Éèí∂q∞ Ü≥ÚHȭ  qt+̈ì̀ «Åhfl zO Œ̂~°–=O Œ̂~°QÍ ã̈~°fi<åâ◊#O

KÕã≤, Éèí∂q∞x K«O„ Œ̂„QÆÇ̈ÏO=Ö̌ r=~åâ◊√Å =∞#∞QÆ_» ÖË‰õΩO_®

KÕÜ«Ú Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ U~°Ê_»=K«∞Û.

JO «̀iHõΔO`À "ÕàÏHÀà◊=∂_ç ̂ •xÖ’x „áê}"åÜ«Ú=Ùx

#+ì̈Ñ¨~°K«∞@‰õΩ WOHÍ J<ÕHõ Ñ≤Å¡KÕ+ì̈Å∞=O\˜ P@Å∞ ã¨~°fi

™ê è̂•~°} =º‰õΩÎÅ`À [~°QÆx Ñ¨x. W@∞=O\˜ ÉèíÜ«∞OHõ~°,
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rq «̀OÖ’ ÅaèOz# =#~°∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«QÆey Õ̀ ÉÏQÆ∞O@∞Ok

„Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~° P@ÖÏ_Õ"å~°∞ ̂H=ÅO qt+̈ì "≥·*Ï̋x‰õΩÅ∞, WOHÍ

~å[huA˝Å∞ ^•fi~å<Õ P_»|_»QÆÅ Œ̂∞. J~Ú Õ̀ „QÆÇ≤ÏOK«

=Åã≤Ok D "≥Ú «̀ÎO Ñ̈$näfi "åi ã̈fiO «̀ ã̈OÑ̈ Œ̂ HÍ Œ̂∞ Hõ̂ •.

™ê=∂#º [#∞Å‰õΩ ‰õÄ_® JO Œ̂∞Ö’ Ç¨Ï‰õΩ¯ L#flk. D

Éèí∂=∞O_»ÅO Z=~À XHõ =ºHÎ̃H˜ QÍx, ÖËHõ ã¨=Ú^•Ü«ÚÅ

H˘~°‰õΩQÍx «̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_çÖË̂ Œ∞. ÖËHõ Z=i Ñ≤„`åi˚̀ «O

‰õÄ_® HÍ Œ̂∞. XHõ"Õà◊ JÖÏ ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç L<åfl ̂ •xx

áê_»∞KÕ¿ã JkèHÍ~°"≥∞=fiiH© ÖË̂ Œ∞. P «̀‡Ç¨Ï «̀º‰õΩ «̀Å|_»∞@

JÑ¨~å^èŒO „H˜O^Œ‰õΩ =ã¨∞ÎOk. J@∞=O@Ñ¨C_»∞ WO\˜

"≥Ú`åÎxH˜ ÖËHõ "≥Ú «̀ÎO „QÍ=∂xH˜ xÑ¨C ÃÑ\ì̃, JO Œ̂∞Ö’

LO_Õ "å~°O Œ̂ix K«O¿Ñ Ñ̈x WOHÍ ÃÑ Œ̂Ì JÑ̈~å è̂ŒO. QÆ$Ç̈ÏO

QÍx, „QÍ=∞O QÍx J «̀x KÕ̀ «<Õ xi‡OK«|_ç L#flÑ¨Ê\˜H˜

"å\˜x <åâ◊#O KÕÜ«Ú Ç¨Ï‰õΩ¯ J «̀xH˜ ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞.

JO «̀iHΔÍxfl q+̈ «̀∞ÅºOQÍ KÕã≤, JO Œ̂∞Ö’x „áê}"åÜ«Ú=ÙÖ’

q+̈O xOÑ̈@O, ÖËHõ Ñ̈$näfiÃÑ·#∞#fl ~°H̃Δ̀ « P=~°} Hõ=K«O`À

P\ÖÏ_»∞@ Z=iH© =∞Ozk HÍ Œ̂∞. ã¨=∞ãÎ̈ K«~åK«~° ã¨$+≤ì

=º=ã÷̈#∞ #+ì̈Ñ¨~°K«∞@ =O\˜̂ Õ. WÖÏ KÕÜ«Ú "åÔ~=Ô~·<å

HõΔ=∂~°∞›Å∞ HÍ~°∞. Ñ̈~°=∂ «̀‡ ̂ •fi~å xi‡OK«|_ç# D ã̈∞O Œ̂~°

HõàÏHõ$ux áê_»∞ KÕ¿ãÎ "åix, JÑ̈~å è̂Œ∞Å∞QÍ Ö̌H̃¯Oz, "åiH̃

«̀y# Œ̂O_»# «̀Ñ¨ÊHõ W=fiQÆÅ_»∞.

D Ñ¨$käfi g∞ Œ̂ [Å, <ÕÅ, "åÜ«Ú=ÙÅ`À ‰õÄ_ç# XHõ

ã¨∞O^Œ~° ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú#flk. g\˜g∞^Œ Jxfl „áê}∞Å‰õΩ

ã¨=∂# JkèHÍ~°=ÚOk. D ã¨O`«∞Å<åxfl ã≤ ÷~°OQÍ

LOK«∞HÀ=@OÖ’<Õ qâ◊fi<åQÆiHõ̀ « Ü≥ÚHȭ  =∞#∞QÆ_» P è̂•~°Ñ̈_ç

LO@∞Ok. XHõ"Õà◊ nxfl #+̈ìÑ̈~°K«∞H˘O>Ë =∂„̀ «O L`åÊ Œ̂#Å∞,

L<å‡^•Å∞ „Ñ¨|e Uk [iy<å "å\˜H˜ JO Œ̂~°∞ ÉÏ è̂Œº «̀

=Ç≤ÏOK«=Åã≤ LO@∞Ok. JÖÏˆQ nxH˜ q∞#Ç¨~ÚOÑ¨ÙÅ∞

LO_»^Œ∞. JÖÏQÆx q∞ye# "å~°∞ =∞ø#OQÍ K«∂ã¨∂Î

LO_»*ÏÅ~°∞. g~°O Œ̂i Hõ~°Î=ºO J@∞=O\˜ JHõ$`åºÅ#∞

PÑ¨QÆÅ "å`å=~°}O `«Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok.

W@∞=O\˜ ÉèíÜ«∞OHõ~° Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å`À P_»∞H˘<Õ"å~°∞, ZO «̀

Q˘Ñ¨Ê"åÔ~·#Ñ¨Ê\˜H˜ "åix PÑ¨QÆeˆQ â◊HÎ̃=O «̀∞Å∞QÍ =∂i,

"åi „Ñ¨Ü«∞`åflÅxfl\˜x ==Ú‡ KÕÜ«∞QÆÅQÍe.

„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O J «̀ºO «̀ ÉèíÜ«∞OHõ~° J}∞ q™ÈÊù@#O U~°Ê_Õ

„Ñ¨=∂ Œ̂O [iˆQ J=HÍâ◊O HõxÑ≤ã¨∂Î LOk. ÖË[~ü H˜~°}ÏÅ

=O\˜ ̀ «~°OQÍÅ#∞ ‰õÄ_® nx`À <åâ◊#O KÕÜ«∞=K«∞Û. Wk

XHõ q è̂ŒOQÍ Hõà◊√§ HõxÑ≤OK«x Ñ̈H̃Δ=Ö̌ á⁄O «̀#ÖËx q è̂ŒOQÍ

ZQÆ∞~°∞ «̀∂ ZHȭ _≥Hȭ _»HÀ KÕi áÈ «̀∂ L#fl@∞¡QÍ LO@∞Ok.

Ñ¨Ù~å «̀# HÍÅO <å\˜ J¢™êÎÅ∞, D<å\˜ J¢™êÎÅ∞ÖÏQÍ

ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ LO_Õq HÍ^Œ∞. "å\ ˜`À XHõi<˘Hõ~°∞

Z^Œ∞Ô~^Œ∞~°∞QÍ xeÛ áÈ~å_»@"Õ∞QÍx, ÃÑ^ŒÌ Ü«Ú^•úÅ∞

[~°Ñ¨@OQÍx, ã¨~°fi<åâ◊#O [~°∞Ñ¨Ù@‰õΩQÍx J=HÍâ◊O

LO_Õk HÍ Œ̂∞. D<å\˜ =∞O Œ̂∞QÆ∞O_»∞ ™ê=∂#∞ '_≥·#"Õ∞\ò—

=O\ ̃Z<Àfl LÑ̈Å|∞úÅ∞ KÕuH̃ JOk# g∞ Œ̂ =∞Ç̈Ü«Ú^•úÅ∞QÍ

=∂ˆ~ Ñ¨iã≤÷u U~°Ê_çOk. [áê<£ Õ̂â◊O g∞ Œ̂ Ô~O_»∞ J}∞

J¢™êÎÅ#∞ "Õã≤# Ñ¶̈e «̀OQÍ, ^•O`À U~°Ê_ç# Ñ¨i}Ï=∞O

K«∂ã≤# g∞ Œ̂@, „H˘ «̀Î PÖ’K«#Å „Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ =∂~åæÅ#∞

"≥kˆH Ñ¨xÖ’ Ñ¨_®¤~Ú. 'q~Àkèx— ZO «̀ f„=OQÍ x~ÀkèOK«

QÆÅQÍÅ<Õ '=ÓºÇ̈Å— QÆ∞iOz PÖ’K«#Ö’¡ x~°O «̀~°O =Úxy

L<åfl~Ú. nx Ñ¶̈e «̀O QÍ<Õ Z<Àfl ~°HÍÅ =∂~°}ÏÜ«Ú è̂•Å∞

«̀Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_ç, ã¨~°fi<åâ◊<åxH˜ L~°HõÅ∞ fã¨∞Î<åfl~Ú.

Dq è̂ŒOQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕÜ«∞|_»∞ «̀∞#fl =∂~°} PÜ«Ú è̂•Å`À

JO «̀iHΔÍxfl =∞~˘Hõ ‰õΩ~°∞ˆHΔ„ «̀OQÍ =∂~°∞Û@‰õΩ ã≤̂ Œú=∞=Ù

«̀∞<åfl~°∞? W@∞=O\ ̃JO «̀iHõΔ Ü«Ú^•úÅ#∞, J}∞ PÜ«Ú è̂•Å

„Ñ̈Ü≥∂QÍÅ#∞ PÑ̈x Z_»Å, D ã̈=∞ã̈Î qâ◊fiÑ̈Ù ã̈~°fi<åâ◊#O

ZÑ¨C_À XHõ<å_»∞ [iy f~°∞ «̀∞Ok J<Õ q+¨Ü«∞O JO Œ̂~°∞

„QÆÇ≤ÏOK«QÆÅ ã¨=∞Ü«∞O Pã¨#fl"≥∞ÿOk. ÃÑ Œ̂Ì «̀ÅHÍÜ«∞Å∞QÍ

L#fl "åi =∞ã≤Î+̈¯OÖ’ nx x"å~°} =∂~°æO QÍ_è»OQÍ ky Õ̀,

"å~°∞ ̀ «Ñ̈ÊHõ =∞Oz =∂~°æOÖ’H̃ =∂~°QÆÅ~°∞. qâ◊fiÇ≤Ï «̀OÖ’<Õ

«̀=∞ Ç≤Ï «̀O ‰õÄ_® LO Œ̂<Õ q+¨Ü«∞O "å~°∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤

LO@∞Ok. Wk „QÆÇ≤ÏOz Õ̀ "å~°∞ ̀ «=∞ =ÓºÇ¨ÅÖ’ =∂~°∞Ê

`≥K«∞ÛH˘x, `«=∞ HÍ~°ºHõÖÏáêÅxfl\˜x âßOu=∂~°æOÖ’H˜

`≥K«∞ÛHÀQÆÅ =∞Oz |∞kú Hõey#<å_»∞ D Ñ¨$näfi g∞^Œ

[~°∞Ñ῭ «ÅÃÑ\ì̃# =∂~°} Ç¨ÏŸ=∂xH˜ ≥̀~°Ñ¨_»QÆÅ Œ̂∞.

=∞#=∞O`å qâ◊fiã≤OKåe W@∞=O\˜ ÉèíÜ«∞OHõ~° #Å¡\˜

HÍ~°∞ "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞ ̀ «Ñ¨ÊHõ ̀ ˘ÅyáÈ~Ú, P ™ê÷#OÖ’ „Ñ¨HÍâ◊Ñ¨Ù

`˘e "≥Å∞QÆ∞ H̃~°} Ñ̈ÙO*ÏÅ∞ =∞~°∞ HõΔ}OÖ’<Õ ̂ Œ~°≈#g∞Ü«∞QÆÅ=Ù

Jx Pt^•ÌO.

– JYO_»*’ºu, PQÆã¨∞ì 1985
J#∞"å Œ̂O: l. K≥#flˆHâ◊=~å=Ù
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=∞QÆ̂ èŒ ~å[‰õΩ=∂Ô~Î ã̈∞Ç̈ã≤xH̃ Ü«ÚHõÎ=Ü«∞ã̈∞û =zÛ#O Œ̂∞#
~åA P"≥∞‰õΩ `«y# =~å<Õfi+¨}‰õΩ LÑ¨„Hõq∞OKå_»∞. HÍx
~å‰õΩ=∂i =∂„ «̀O ̀ «#‰õΩ HÍÉ’ÜÕ∞ =~°∞}̃‚ ̀ å<Õ Z#∞flH˘#∞@‰õΩ
J=HÍâ◊q∞=∞‡x ̀ «O„_çx HÀiOk. P"≥∞ ã̈~°fi ã̈fi «̀O„̀ «ºOQÍ rqOKÕ
=ºH˜Î<Õ q"åÇ¨Ï=∂_®Åx HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok. Ñ¨~ånè#∞Å∞QÍ
LO_Õ"å~°∞ HõëêìÅ Ñ¨~°OÑ¨~°#∞ J#∞Éèíqã¨∂Î r=#O QÆ_»∞Ñ¨Ù
"åiH˜ rq «̀OÖ’ P#O Œ̂O ZHȭ _»∞O@∞Ok?

~åAQÍ~°∞ J=∂‡~Ú ã¨fiÜ«∞O=~åxH˜ Jxfl U~åÊ@∞¡ KÕã≤,
~å[‰õΩ=∂~°∞Å‰õΩ, Q˘Ñ¨Ê =º=™êÜ«∞ Éèí∂™êfi=ÚÅ‰õΩ, Ñ¨O_ç̀ «
„âı+̈μìÅ‰õΩ, „Ñ̈MÏº «̀ HõàÏHÍ~°∞ÅO Œ̂iH̃ PÇ̈fi<åÅ∞ Ñ̈OÑ≤OKå~°∞.
JO^Œ~°H˜ q_ç^Œ∞Å∞ U~åÊ@∞KÕã≤, ã¨ÉèÏ =∞O@Ñ¨OÖ’ XHÀ¯
ã¨=¸Ç¨xH˜ q_çq_çQÍ Pã¨<åÅ∞ "Õã≤ ã≤^ŒúO KÕã≤#O^Œ∞#,
~å‰õΩ=∂i U =~°æO "åix LÑ¨Ü«ÚHõÎ=∞x J#∞‰õΩO@∞O^À
"åiÖ’ #∞O_ç XHõix =~°=∂Å "Õã≤ Éèí~°ÎQÍ Z#∞fl‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O
HõeÊOK«|_çOk.

„Ñ̈ ä̂Œ=∞OQÍ 'ã̈∞Ç̈ã≤x— ~å[‰õΩ=∂~°∞Å ã̈=¸Ç̈ÏO =ÚO Œ̂∞
xÅz WÖÏ J_çyOk. g∞ JO Œ̂iH© '~å*ÏºkèHÍ~°O ã¨=∞ãÎ̈
„Ñ̈*Ïr=#O g∞ Œ̂, ™ê=∞O «̀~åAÅ, ã̈ÉèÏã̈ Œ̂∞Å g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç
LO@∞Ok QÆ̂ •. g∞ g∞ Œ̂ XHõ"Õà◊ "å~°O`å HÀÑ≤¿ãÎ, Jey Õ̀,
g∞ ™êfi «̀O„`åºxfl Uq è̂ŒOQÍ xÅ∞Ñ¨ÙH˘O\Ï~°∞? g∞~°∞ "åi
ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞ ã‘fiHõiOK«‰õΩO_®, Ñ¨~ånè#Ñ¨~°∞Å∞QÍ HÍHõ
ZÖÏ JkèHÍ~åxfl uiy á⁄O^ŒQÆÅ∞QÆ∞`å~°x—— „Ñ¨tflOzOk.
HÀÑ¨yOz# "åi ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ∞ fã¨∞HÀ‰õΩO_® J#QÍ
W`«~°∞Å g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_»‰õΩO_® ~å*ÏºkèHÍ~åxfl á⁄O^Œ@O
Jã̈OÉèí==∞x ̀ «ÅOz, P"≥∞ „Ñ̈â◊fl‰õΩ Z@∞=O\ ̃*"å|∞ W=fiHõ
"≥Ú Œ̂\˜™êiQÍ, ' «̀=∞ Ñ¨~ånè# «̀#∞— J#∞Éèí=O á⁄Ok# "åÔ~·,
x~åâ◊̀ À "≥#∞kiy "≥o§áÈÜ«∂~°∞.

D™êi P"≥∞ q^•fiOã¨∞Å =~°æO "åi K≥O «̀‰õΩ KÕi "åix
WÖÏ J_çyOk – g∞ áêO_ç̀ åºxfl J~°÷O KÕã¨∞HÀÖËx "åiH˜
g∞~°∞ g∞ áêO_ç̀ åºxfl Uq è̂ŒOQÍ Ñ̈iK«Ü«∞O KÕ™êÎ~°∞? J@∞=O\˜
"åi #∞O_ç Uq è̂Œ"≥∞ÿ# ÖÏÉèÏxfi «̀∞Å=QÆÅ~°x J_»∞QÆQÍ JO Œ̂∞‰õΩ
"å~°∞ ["å|∞ W=fiÖËHõáÈÜ«∂~°∞. q^Œº LÑ¨Ü≥∂QÆO ^•xx
ã‘fiHõiOKÕ "åi g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « "å~°∞
‰õÄ_® Ñ¨~ånè#∞Åx «̀ÅOz, "åiH˜ g_À¯Å∞ Ñ¨eH˜Ok.

WÑ¨C_»∞ ã¨OÑ¨#fl =º=™êÜ«∞^•~°∞Å =O «̀∞ =zÛOk. P"≥∞
gixÖÏ J_çyOk. ^Œ∞iƒùHõΔO U~°Ê_ç, J~å[Hõ`« qã¨ÎiOz

=∞#‰õΩ ≥̀eÜ«∞#k <Õ~°∞Û‰õΩO@∂ LO_®e, Ñ¨k =∞OkH˜ <Õ~°∞Ê «̀∞O_®e

„âı+¨ª`åfixfl =iOKåe
É’ è̂Œ Hõ̂ äŒ

Ñ¨O@Å∞ Ñ¨O_»x HÍÅOÖ’, g∞~°∞ =º=™êÜ«∞"≥∞ÖÏ KÕ™êÎ~°∞?
J#QÍ g∞~°∞ =~°¬O g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç#O^Œ∞# g∞~°∞ ‰õÄ_®
Ñ¨~ånè#∞ÖË#x K≥Ñ¨C@`À =º=™êÜ«∞^•~°∞Å∞, ^Õxg∞^Œ
P è̂•~°Ñ¨_»‰õΩO_® =º=™êÜ«∞"≥∞ÖÏ KÕÜ«∞QÆÅ=∞x J#∞H˘O@∂,
P"≥∞‰õΩ ã¨=∂ è̂•#O K≥Ñ¨ÊÖËHõ JK«Û@ #∞O_ç x¢+¨̄ q∞OKå~°∞.

WHõ HõàÏHÍ~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_® Ñ¨O_ç̀ «∞Å‰õΩ Z Œ̂∞Ô~·# Hõ+ì̈"Õ∞
giH˜ ‰õÄ_® Z Œ̂∞Ô~·Ok. «̀=∞ Hõà◊#∞ QÆ∞iÎOKÕ"å~°∞ ÖË‰õΩO_®
áÈ~Ú#<å_»∞, "åiHõà◊ ̂H=ÅO L#‡ «̀Î „¿ÑÖÏÑ¨#Å∞QÍ<Õ q∞ye
áÈQÆÅ=Ù. "åiÖ’ Z=iH˜ P`«‡x~°ƒù~°`« ÖË#O^Œ∞#, WHõ
Ñ̈~ånè# «̀Ö’ ã̈∞Y"≥∞Hȭ _çk? Z=~°∞ ã̈∞YOQÍ LO_»~À, J@∞=O\˜
"åi #∞O_ç UO ÖÏÉèíO? Dq^èŒOQÍ Jxfl =~åæÅ "åix
x~åâ◊Ö’ xOÑ≤# ~å[‰õΩ=∂i z=~°‰õΩ ̀ «# HÀiHõ "Õ∞~°‰õΩ ̀ «y#
=~°∞_çx ZxflHõ KÕã¨∞HÀÖËHõáÈ~Ú#O Œ̂∞# x~åâ◊‰õΩÖ’<≥·, d#fl
=∞#ã¨∞`À UHÍO «̀ ¿ã=Ö’ x=∞QÆfl"≥∞ÿOk.

H˘xfl ~ÀAÅ∞ ̀ «~°∞"å «̀ =∞Ç̈ «̀∞‡_≥·# H“ Œ̂=∞º |∞∞+≤ JHȭ _»‰õΩ
~å=@O [iyOk. =∞QÆ̂ èŒ~åA «̀# ‰õΩ=∂Ô~Î̀ À HõÅã≤ PÜ«∞#
Œ̂~°≈<å~°÷O |∞∞+≤ K≥O «̀‰õΩ KÕi Jxfl q+¨Ü«∂Å`Àáê@∞ '=~°—

ZxflHõ ã¨fiÜ«∞O=~°OÖ’ [~°QÆx HÍ~°}O ‰õÄ_® q=iOKå~°∞.
^•O`À ̀ å=Ú ZO`À x~åâ◊‰õΩ Ö’<≥·<å=∞x |∞∞+≤H̃ qxÑ≤OKå~°∞.

H“ Œ̂=Úº_»∞ ~å‰õΩ=∂i`À WÖÏ K≥áêÊ_»∞. ''W «̀~°∞Å #∞O_ç
ã¨∞Yã¨O`ÀëêÅ#∞ PtOK«∞@ ^•fi~å h=Ù ‰õÄ_® Ñ¨~ånè#"Õ
Hõ^•—— Wk q#fl P"≥∞‰õΩ =ÚÅ∞¡ÖÏQÍ QÆ∞K«∞ÛH˘Ok. `«#
Ñ¨~ånè#`«#∞ "≥Ú^Œ\ ˜™êiQÍ P"≥∞ |∞∞+≤ "å‰õΩ¯ ^•fi~å
≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆeyOk. WOHÍ  =ÚO Œ̂∞‰õΩ PÖ’zOK«∞HÀQÍ «̀#

P`«‡ g∞^Œ âßsiHõ, HÀÔ~¯Å |O^èŒ<åÅ∞ P^è•~°Ñ¨_ç#@∞¡
≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆeyOk. PÖ’K«# KÕã≤Ok. Éèí=|O è̂Œ<åÅ #∞O_ç

`«##∞ q=ÚH˜Î á⁄O^Œ∞@ H˘~°‰õΩ, U^À q^èŒOQÍ =º=ã¨÷#∞
U~åÊ@∞ KÕã¨∞H˘x 'P#O^ŒO— á⁄O^ŒQÆÅ q+¨Ü«∞O g∞^Œ
PÖ’zOK«∞HÀ"åÅx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘Ok.

Jxfl ~°HÍÅ PÖ’K«#Å#∞ PÑ≤, Éèí=–|O è̂Œ<åÅ #∞O_ç
q=ÚH˜Î á⁄O^ŒQÀi z=~°QÍ '`«áÈ™ê^èŒ#Ö’— x=∞QÆfl"≥∞ÿOk.
P`«‡HõàÏº}O`Àáê@∞, Ö’HõHõàÏº}Ñ¨Ù ã¨=∞#fiÜ«∂Å#∞ XˆH
Ñ̈~°=∂~°÷OQÍ ̀ «# r=# ã̈Ç̈ÏK«iQÍ ÉèÏqOz, q"åÇ̈ÏÑ̈Ù HÀÔ~¯Å∞
Ñ¨ÓiÎQÍ =∞#ã¨∞Ö’ #∞O_ç `˘ÅyOz"Õã≤Ok.

- JYO_»*’ºu, PQÆã¨∞ì 1985
J#∞"å Œ̂O: l. K≥#flˆHâ◊=~å=Ù
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«̀# Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷ |ÅO P è̂•~°=ÚQÍ =∂#=Ù_»∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞
ã¨$+≤ìOK«∞H˘#QÆÅ_»∞. D Jaè„áêÜ«∞=Ú XHõ Ñ¨ikè=~°ˆH
ã¨iÜ≥ÿ∞#k. ã¨$+≤ìÖ’x „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ XHõ̂ •x`À
=∞~˘Hõ\ ̃J aè#fl~°∂Ñ̈=ÚÖ’ *’_çOÑ̈|_ç LO\Ï~Ú. "å\H̃̃
"Õ̂~fi~°∞ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞O\Ï~Ú. J~Ú Õ̀ JqzÛù#fl JOQÆ=ÚÖ̌·#
HÍ~°}=ÚQÍ XHõ^•x Ñ¨iã≤÷u Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ==Ú =∞~À
^•xg∞ Œ̂ ̀ «Ñ̈ÊHõ Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. =∂#=Ùx Éè∫uHõ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú,
„â◊=∞ ̀ «# ã̈g∞Ñ̈ "å`å=~°}=Ú#∞ J#∞‰õÄÅ=ÚQÍ =∞ÅK«∞
H˘#∞@Ö’ ã¨=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ#"Õ. Wk x["Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©
„QÆÇ̈Å „Ñ̈ÉèÏ==Ú #∞O_ç ‰õÄ_® J «̀#∞ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞H˘#ÖË_»∞.
Éè∫uHõ „Ñ¨Ü«∞`åflÅ ^•fi~å JO «̀~ü „QÆÇ¨Å „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞
xÜ«∞O„uOK«QÆÅQÆ@=Ú Jã¨OÉèí==Ú. JO>Ë =∞x+≤
ÉèÏQÆº=Ú ã¨q∞+≤ì̀ À =Ú_çÑ¨_ç LO@∞Ok. „QÆÇ¨Ï-#HõΔ„`åÅ
K≥_»∞ „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ xÅ∞=iOK«∞@‰õΩ =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# Éè∫uHõ
„Ñ¨Ü«∞`åflÅ`À áÈe¿ãÎ ™ê=¸Ç≤ÏHõ-P è̂•ºu‡Hõ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷"Õ∞
JkèHõ ã¨Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ#k =∞iÜ«Ú ã¨=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ#k.

J"≥∞iHÍ‰õΩ K≥Ok# ™êO_çÜ«∂ J}∞̂HO„̂ Œ „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅ‰õΩ
K≥Ok# "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ D q+¨Ü«∞=Ú#∞ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
'™œ~°=∞O_»Å QÆuq è̂Œ∞Å∞ (activities) Ñ¨$näfi=∞O_»Å=Ú
g∞ Œ̂ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ==Ú#∞ K«∂Ñ̈Ù`å~Ú?— J<Õ JOâ◊=Ú
QÆ∞iOz qã¨ Î $`« J^è ŒºÜ«∞#=Ú ™êyOKå~°∞. "å~°∞
JÑ¨~å è̂Œ=ÚÅ =∞iÜ«Ú Œ̂∞~°…@#Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# 20
ã¨O= «̀û~åÅ QÆ}ÏOHÍÅ#∞ ¿ãHõiOKå~°∞. 99 Ñ̈Ù@Å∞ QÆÅ
XHõ ÃÑ Œ̂Ì x"ÕkHõ «̀Ü«∂~°~ÚºOk. D x"ÕkHõ P è̂•~°=ÚQÍ
'™œ~°„H˜Ü«∞Å∞ =∞iÜ«Ú K«O„^Œ∞x Hõà◊Å∞ =∂#=Ùx
=º=Ç¨~°=Ú =∞iÜ«Ú ^Œ∞~°…@#Å g∞^Œ „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞
K«∂Ñ≤™êÎ~Ú— J<Õ x~åú~°}H˘KåÛ~°∞. D âßG"Õ`«ÎÅ∞

K«O„ Œ̂QÆ=∞#=Ú HÍ~°}=ÚQÍ Ñ¨$käfi Ü≥ÚHȭ  JÜ«∞™ê¯O «̀
ˆHΔ„ «̀=ÚÖ’ [iˆQ 27 ~ÀAÅ K«„Hõ=ÚÖ’ U~°Ê_Õ QÆO Œ̂~°
QÀà◊=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ̂ Œ∞~°…@#Å g∞ Œ̂ „Ñ̈ÉèÏ==Ú#∞ K«∂Ñ≤™êÎ~Ú—
J<Õ JOâ◊=Ú#∞ ÃÑ· x"ÕkHõÖ’ *’_çOKå~°∞. Ö’ ≥̀·# Ñ̈~°º"ÕHõΔ}
KÕã≤# «̀~°∞"å «̀ D K«„Hõ=ÚÖ’x "≥Ú Œ̂\˜ "å~°O ~ÀAÅ∞,
13=, 14=, 20= =∞iÜ«Ú 25= ~ÀAÅÖ’ Z‰õΩ¯=
Œ̂∞~°…@#Å∞ KÀ@∞KÕã¨∞‰õΩO\Ï~Ú Jx ̀ ≥eã≤Ok.

q∞Ü«∂g∞ qâ◊fiq^•ºÅÜ«∂xH˜ K≥Ok# P~åflÖò¤ e=~ü
=∞iÜ«Ú ÔH·HÀe<£ â‹i<£ J<Õ W Œ̂Ì~°∞ =∞<À"≥·*Ï̋x‰õΩÅ∞ J"≥∞iHÍ
[#~°Öò PÑ¶π Ãã·„H˜Ü«∂\˜H± qÉèÏQÆ=ÚÖ’ 'K«O„ Œ̂∞x Hõà◊Å∞
=∞x+≤ rq «̀=Ú g∞ Œ̂ Uq è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ̈ÉèÏ==Ú#∞ K«∂Ñ≤™êÎ~Ú?—
J<Õ JOâ◊=Ú#∞ QÆ∞iOz Ñ̈iâ’kèOKå~°∞. ÅaèOz# Ñ¶ë`åÅ
P è̂•~°=ÚQÍ "åiH˜ ≥̀eã≤# Õ̂=∞#QÍ-ˆH=Å=Ú K«O„ Œ̂∞x
Hõà◊Å∞ P@∞áÈ@∞Å ~°∂Ñ̈=ÚÖ’ ã̈=Ú„̂ Œ[ÖÏÅ#∞ „Ñ̈ÉèÏ= «̀=Ú
QÍqOK«@"Õ∞HÍ Œ̂∞, =∞x+≤ =∞<À-=∞ã≤Îëê¯Å g∞ Œ̂ ‰õÄ_®

"å\˜ „Ñ¨ÉèÏ==Ú Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨Ói‚=∞‰õΩ =¸_»∞ ~ÀAÅ
=ÚO Œ̂∞#∞O_ç Ç¨ÏO «̀‰õΩÅ ã¨OYº ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J «̀ºkèHõ
Ç¨Ï «̀ºÅ∞-P «̀‡Ç¨Ï «̀ºÅ∞ [iˆQ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ Ñ¨Ói‚=∞ <å_»∞
Z‰õΩ¯=QÍ ã̈OÉèíq™êÎ~Ú. áœ~°‚q∞<å_»∞ =∞<À~ÀQÆ∞Å =∂#ã≤Hõ
=º„QÆ̀ «, PO^Àà◊# W`ÀkèHõ=∞ø «̀∞Ok. H˘O «̀=∞O ≥̂·̀ Õ Ç≤ÏOã̈‰õΩ
áêÅÊ_»̀ å~°∞. 'Ñ¨Ói‚=∞<å_»∞ Z Œ̂∞ÌÅKÕ̀ « á⁄Å=Ú Ñ¨#∞Å∞
KÕ~ÚOK«~å Œ̂∞— Jx „QÍg∞}„áêO`åÅÖ’ ÉèÏqã¨∞ÎO\Ï~°∞.
"≥·̂ Œº~°OQÆ=ÚÖ’ â◊GzH˜̀ «û "≥Ú Œ̂Ö·̌# zH˜̀ «ûÅ∞ KÕã≤#KÀ
â◊s~°=ÚÖ’ ~°Hõ ÎáÈ@∞ q∞QÆ`å~ÀAÅHõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok— J<Õ Jaè„áêÜ«∂xH˘KåÛ~°∞. nxH˜ HÍ~°}=Ú
ã¨∞ã¨Ê+¨ìOQÍ `≥eÜ«∞~å#Ñ¨Ê\˜H˜, Ñ¨Ói‚=∞<å_»∞ qâı+¨"≥∞ÿ#

ã¨=∞ã¨º#∞ ã¨"åÅ∞QÍ fã¨∞H˘#QÆeˆQ è̂≥·~åºxfl ÃÑOK«∞HÀ"åe

„QÆÇ¨Ï „Ñ¨ÉèÏ==ÚÅ#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞O_ç
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H˜~°}ÏÅ∞ JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ Éèí∂q∞g∞ Œ̂‰õΩ „Ñ¨ã¨i™êÎ~Ú,
`«^•fi~å ~°HõÎ=ÚÖ’ LO@∂ ~°HõÎ „™ê==Ú#∞ PÑ¨QÆeˆQ
¿Ñ¡\òÖˇ\òûÅ Ñ¨x xezáÈ`«∞Ok Jx qâ◊fiã≤™êÎ~°∞. nx
HÍ~°}=ÚQÍ ~°HõÎ=Ú JkèHõOQÍ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎOk. ÃÑ·# ™êyOz#
J è̂ŒºÜ«∞#=ÚÖ’ ̀ Õe# q+̈Ü«∞"Õ∞q∞@O>Ë „Ñ̈u =∂ã̈=ÚÖ’
14= ~ÀA# ã̈∂~°ºK«O„ Œ̂∞Å∞ Éèí∂q∞g∞ Œ̂ JkèHõ QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬}
„Ñ̈ÉèÏ==Ú#∞ K«∂Ñ≤™êÎ~°∞. JÑ̈~å è̂Œ∞Å ã̈OYº ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
Ñ¨Ói‚=∞<å_»∞ =∞ã≤ Î+¨¯=ÚÖ’x #∂º~å<£Å ã¨„H˜Ü«∞`«
JkèHõ=∞ø «̀∞Ok. 'K«O„ Œ̂=∂ =∞#™È *Ï «̀ó— J<Õ Ñ¨Ù~°∞+¨
ã¨∂HõÎ=∞O„ «̀O D «̀̂ äŒº=Ú<Õ „Ñ¨uáêkã¨∞Î#flk.

' Œ̂ ̂Hãπ Ñ¶̈~ü J„™êìÅr— J<Õ ¿Ñ~°∞QÆÅ Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÖ’ Ñ̈$käfi
g∞ Œ̂∞#fl "å`å=~°}=Ú r=ÙÅ∞, =$HõΔ-=#ã̈Ê «̀∞ÅÃÑ·, „QÆÇ̈Ï-
#HõΔ„ «̀=ÚÅ∞ „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ K«∂Ñ≤™êÎ~Ú J#fl JOâ◊=Ú#∞
|ÅÑ̈~°∞ã̈∂Î, L^•Ç̈Ï~°}Å∞ HÀH˘Å¡Å∞QÍ K≥Ñ̈Ê|_®¤~Ú. „É∫<£
J<Õ "≥·*Ï̋x‰õΩ_»∞ |~îåhyO[Å∞, |OQÍàÏ Œ̂∞OÑ̈Å∞, ZÅ∞Hõ,
ZO„_»HÍÜ«∞ =∞iÜ«Ú =Ú «̀ºÑ̈ÙzÑ̈ÊÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q K«O„ Œ̂∞x
^•fi~å „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞=Ù`åÜ«∞x x~°∂Ñ≤OKå_»∞. ã̈∂~°º HÍOuH̃,
K«O„ Œ̂∞_»∞ K«∂Ñ≤OKÕ D „Ñ̈ÉèÏ"åÅ‰õΩ Z@∞=O\ ̃ã̈O|O è̂Œ=¸
ÖË̂ Œ∞. „áê}∞Å#∞ pHõ\˜QÆkÖ’ |OkèOz#Ñ¨Ê\˜H© ‰õÄ_®
"å\˜ K«~°ºÅ∞, Ñ¨#∞Å∞ K«O„^Œ∞x Hõà◊Å#∞ J#∞ã¨iOKÕ
™êQÆ∞`å~Ú. ã¨∂~°ºK«O„^Œ∞Å QÆu (movement) Ü≥ÚHõ¯
„Ñ¨ÉèÏ==Ú r=ÙÅ g∞ Œ̂ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok «̀Ñ¨Ê, "å\˜ „Ñ¨HÍâ◊=Ú
„Ñ¨ÉèÏ==Ú K«∂Ñ≤OK«̂ Œ∞ Jx nx=Å# x~°∂Ñ≤OK«|_çOk.
D ̀ «̂ äŒº=Ú#∞ "≥·*Ï̋xHõ Ñ̈sHõΔÅ ̂ •fi~å Ñ̈sH̃ΔOK«\ÏxH̃ „É∫<£
XHõ „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú KÕâß_»∞. =Ú «̀ºÑ¨ÙzÑ¨ÊÅ#∞ ã¨=Ú„ Œ̂=Ú
#∞O_ç "ÕÅ"≥∞ÿà◊§ Œ̂∂~°=ÚÖ’ #∞#fl pHõ\˜QÆkÖ’ ÃÑ\Ïì_»∞.
J~Ú Õ̀ Jq ̀ ≥~°∞K«∞‰õΩ<Õ ÖË̂ • =Ú_»∞K«∞‰õΩ<Õ „Hõ=∞OÖ’QÍx,
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’QÍx Uq è̂Œ"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê ~åÖË̂ Œ∞.

Éè∫uHõâßG"Õ`« Î *Ï<£ZÅû<£ XHõ JO`«~å ˚fÜ«∞
ã̈"Õ∞‡à◊#=ÚÖ’ WÖÏ K≥áêÊ_»∞. 'PÜ«∞<À =∞O_»Å=Ú (Iono

sphere) #∞O_ç =KÕÛ `«∞á¶ê#∞Å∞ ˆ~_çÜ≥∂ „Ñ¨ã¨~°}Ö’
J=~À^è•Å#∞ Hõey™êÎ~Ú. ã¨∂~°∞ºx`À =Ú_çÑ¨_ç#
„QÆÇ¨Ïã≤ ÷`«∞Å‰õΩ =∞iÜ«Ú D `«∞á¶ê#∞Å‰õΩ <Õ~°∞QÍ<Õ
ã̈O|O è̂Œ=Ú#flk. XHõ\ ̃ÖË̂ • Ô~O_»∞ HõO>Ë Z‰õΩ¯= „QÆÇ̈Å∞
ã¨∂~°º~åtÖ’ L#flÑ¨C_»∞, 180 ÖË̂ • 90 JHΔÍOâ◊=ÚÅ
^Œ∂~°=ÚÖ’ P ~åâ◊√Å∞#flÑ¨C_»∞ J@∞=O\˜ `«∞á¶ê#∞Å∞

K≥Ö̂~QÆ∞`å~Ú. „QÆÇ̈Å∞ ã̈∂~°∞ºx ~åt#∞O_ç 60 JHΔÍOâ◊=ÚÅ∞
ÖË^• 120 JHΔÍOâ◊=ÚÅ ^Œ∂~°=ÚÖ’ L#flKÀ PÜ«∞<À
=∞O_»Å=Ú âßO «̀OQÍ LO@∞Ok. 90 =∞iÜ«Ú 180 JHΔÍOâ◊
ã̈O|O è̂Œ=Ú Hõ~îÀ~°=ÚQÍ#∞, 60 =∞iÜ«Ú 120 JHΔÍOâ◊=ÚÅ
ã̈O|O è̂Œ=Ú HÀ=∞Å=ÚQÍ LO@∞Ok Jx áêâßÛ «̀º *’ºu+̈º
âßG=Ú ‰õÄ_® #=Ú‡ «̀∞Ok.

„QÆÇ¨Å =∞Oz-K≥_»∞Å „Ñ¨ÉèÏ==Ú ã¨~°fi„`å XˆHÖÏQÍ
LO_»@=Ú J<Õk ZHõ¯_® HõxÑ≤OK«^Œ∞. JÖÏ Hõ#∞Hõ
HõxÑ≤Oz#@¡~Ú`Õ Jxfl ™ê÷<åÖ’¡#∂ ã¨=Ú„^ŒÑ¨Ù P@∞-
áÈ@∞Å∞ X̂H ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ~å"åe. ̀ «∞áê#∞Å∞, Éèí∂HõOáêÅ∞
=O\˜ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ‰õÄ_® JxflKÀ\Ï¡ XˆH=∂~°∞ ~å"åe.
^•xH˜ HÍ~°}=Ú Uq∞@O>Ë - ã¨∂~°ºK«O„ Œ̂ H˜~°}=ÚÅ∞
Ñ¨$käfig∞^Œ qaè#fl ÉèÏQÍÅÖ’ „Ñ¨ã¨iã¨∞ÎO\Ï~Ú. W@bH˜
K≥Ok# ~°™êÜ«∞xHõ"Õ̀ «Î 'Ñ≤KåÛn— 1958 Ö’ WÖÏ JO\Ï_»∞–
~°™êÜ«∞xHõ „H˜Ü«∞Å∞ Ãã·`«=Ú ã¨∂~°ºK«O„^Œ∞Å QÆu^•fi~å
„Ñ ¨É è Ïq`«=∞=Ù`å~Ú. q`« Î<åÅ∞, Ñ ¶ ¨ÖÏÅ Ö’Ñ ¨Å
"≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∞#fl „áê} «̀̀ «Î fi=ÚÅ g∞ Œ̂ ‰õÄ_® D „Ñ¨ÉèÏ=O
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. WO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ |∞∞ «̀∞=ÙÅ##∞ã¨iOz "≥ÚÅÔH Õ̀Î
"≥ÚHȭ Å∞, Ñ¶Ö̈ÏÅ g∞ Œ̂ ã̈∂~°º~°t‡Ü≥ÚHȭ  ã̈∞HÀ=∞Å „Ñ̈ÉèÏ==Ú
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok Hõ#∞Hõ PÇ¨~°̂ è•<åºÅ#∞ P~ÀQÆº=$kú HÍ~°HÍÅ∞
Jx ÉèÏq™êÎ=Ú.

W «̀~° „QÆÇ̈Å JÜ«∞™ê¯O «̀â◊H̃ÎÖ’ =zÛ# H˘kÌáê\ ̃=∂~°∞Ê
KÕ~°∞ÊÅ∞ ÖËHõ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞æÅ =Å# Éèí∂q∞g∞^Œ ÃÑ^ŒÌ
L`åÊ «̀=ÚÅ∞ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. 1990 ̀ «~°∞"å «̀ É̌OQÍÅ∞
Ö’x MÏ_çÖ’ 8 =∂~°∞Å∞ ã¨=Ú„ Œ̂Ñ¨Ù JÅÅ∞ q~°∞K«∞‰õΩ
Ñ¨_®¤~Ú. `«`å¯~°}=ÚQÍ 4 ÅHõΔÅ=∞Ok =∞~°}˜OKå~°∞.
1997 Ö’ =∞Ç̈~åRÖ’x HÀÜ«∞<å #QÆ~°=Ú Éèí∂HõOÑ̈=Ú`À
<åâ◊#=∞~ÚºOk. Éèí∂âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ Éèí∂HõOáêÅ∞ ã̈OÉèíqOK«=Ù
Jx K≥Ñ≤Ê# „áêO «̀=ÚÖ’ D Œ̂∞~°…@# [iy#k. 1975
[#=i 19# HÍOQÆ_®‰õΩ K≥Ok# H̃<Òfl~üÖ’ ÃÑ Œ̂Ì Éèí∂HõOÑ̈=Ú
=zÛ Ñ¨_çOk. K≥·<åÖ’ =zÛ# Éèí∂HõOÑ¨=Ú =Å# ÅHõΔÖÏk
=∞Ok =∞$ «̀∞ÅÜ«∂º~°∞. 1971 Ö’ PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’ =zÛ#
cèHõ~° «̀∞á¶ê<£ "ÕÖÏk=∞Ok „áê}ÏÅ#∞ |eQ˘#flk. D
Œ̂∞~°…@#Å#xflO\˜x J è̂ŒºÜ«∞#=ÚKÕã≤ ã¨g∞HΔ̃Oz# Ñ≤=∞‡@

âßG"Õ`«ÎÅ∞ K≥Ñ≤Ê#^Õ=∞#QÍ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# „áêO`åÅg∞^Œ
JO «̀iHõΔ=Ú #∞O_ç JkèHõOQÍ „Ñ¨ã¨iOKÕ ˆ~_çÜ≥∂H˜~°}ÏÅ

Z=iH˜ "å~°∞ «̀##∞ `å#∞ ã¨ik Œ̂∞Ì‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO x~°O «̀~°O KÕÜ«∂e
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ÉÏÇ̈ïà◊º=Ú JkèHõ=Ú. D ™ê÷<åÅg∞ Œ̂ ã̈∂~°∞º_»∞ 60 _ç„wÅ∞,
180 JHΔÍOâ◊̂~Y g∞ Œ̂ LO\Ï_»∞. Éè∫uHõâßG"Õ̀ «Î *Ï<£
Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°=Ú 'ã¨∂~°∞º_»∞ D ~åâ◊√ÅÖ’ (JHΔÍOâ◊
ˆ~YÖ’) L#flÑ¨C_»∞ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ∞ j„Ñ¶¨∞OQÍ, ã¨∂\˜QÍ
„Ñ¨ã¨iOKÕ Éèí∂ÉèÏQÍÅÖ’ `«∞á¶ê<£, Éèí∂HõOÑ¨=Ú =O\˜
ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú—.

D „Ñ¨ÉèÏ==Ú JxflKÀ\Ï¡ ã¨=∞ãÎ̈ „áê}∞Åg∞^• ÖË̂ •
Éèí∂ÉèÏQÍÅ g∞ Œ̂ XˆHÖÏ ZO Œ̂∞‰õΩO_»̂ Œ∞? J#flk K«~°ÛhÜ«∞
JOâ◊=Ú. ["å|∞ ã¨∞ã¨Ê+¨ì=Ú. ™êfiÉèÏqHõ=ÚQÍ ZO_»∞
Hõ>ì̌Å∞#fl „áêO «̀=ÚÖ’<Õ Jyfl „Ñ¨[fiiÅ∞¡̀ «∞Ok. J Õ̂ Jyfl
h\˜Ö’ Ñ¨_ç̀ Õ PiáÈ «̀∞Ok, J Õ̂ Jyfl z#fl ~åu k|ƒ
g∞ Œ̂Ñ̈_ç̀ Õ ̂ •#O «̀@ J Õ̂ H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞=Ú =∞O_ç ̀ «~°∞"å «̀
Ñ¨ÓiÎQÍ PiáÈ «̀∞Ok. =~°¬=Ú ‰õΩi¿ãÎ KåÖÏ ã¨=∞Ü«∞=Ú
=~°‰õΩ =∞\˜ì ̀ «_çQÍ<Õ LO@∞Ok. #∞#flx K«Å∞=~å~Ú J~Ú Õ̀
=~°¬=Ú "≥Å=QÍ<Õ «̀_®iáÈ=@=Ú#∞ =∞#=Ú K«∂ã¨∂Î<Õ
LO\Ï=Ú. Ô~·̀ «∞Å∞ =~°¬=Ú ‰õΩ~°=\ÏxH˜ =ÚO Œ̂∞ «̀=∞
á⁄Å=Ú#O «̀\x̃ â◊√„ÉèíÑ̈~°z, Jq =~°¬Ñ̈Ù h~°∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ
„QÆÇ≤ÏOKÕO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ Ñ̈O@ "≥Ü«∞º‰õΩO_® MÏmQÍ =ke"Õ¿ã
"å~°∞. ™ê=¸Ç≤ÏHõ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ „QÆÇ¨Ï-#HõΔ„`åÅ =Å#
ÖÏÉèí=Ú á⁄O Œ̂\ÏxH˜ W^˘Hõ L^•Ç¨Ï~°}QÍ xÅ∞ã¨∞ÎOk.
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú D ÖÏÉèí=Ú#∞ ã¨~°fi^• á⁄O Œ̂∞ «̀∂<Õ L#flk.

JO «̀~ü„QÆÇ¨Ï Œ̂∞„+¨ÊÉèÏ"åÅ#∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõ P è̂•ºu‡Hõ
™ê^èŒ#Å ^•fi~å x"åiOÑ¨=K«∞Û. „QÆÇ¨Ï}=Ú "≥Ú^ŒÅQÆ∞
ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’#∞, ̀ «~°∞"å «̀ ‰õÄ_® ™ê è̂Œ# KÕ¿ã XHõ Ñ̈~°OÑ̈~°
D Éèí~°̀ «Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ L#flk. P ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ ã¨∂~°º
K«O„ Œ̂∞Å #∞O_ç "≥Å∞=_Õ Ç¨xHÍ~°Hõ H˜~°} ã¨=Ú^•Ü«∞=Ú
#∞O_ç ~°HõΔ}#∞ á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ D ™ê è̂Œ#Å∞ K≥Ü«∞º|_»̀ å~Ú.
„QÆÇ¨Ï-#HõΔ„`« „Ñ¨ÉèÏ==Ú D q+¨Ü«∞=Ú#∞ =∞iO`«QÍ
x~°∂Ñ≤ã¨∞Î#flk. ZÑ¨C_»∞ U „QÆÇ¨Ïã≤÷u ZÖÏ LO@∞Ok?
„QÆÇ̈Ï=ÚÅ∞ Ñ̈~°ã̈Ê~°=Ú K«∂Ñ≤OKÕ P „Ñ̈ÉèÏ==ÚÅ∞ Ñ¨$käfi
g∞^Œ, =∂#=*Ïu g∞^Œ Z@∞=O\ ˜ „Ñ¨ÉèÏ==ÚÅ#∞
K«∂Ñ≤™êÎ~Ú? Ñ̈iã≤÷u ZÖÏ LO@∞Ok? J<Õ q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞
`≥Å∞ã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ P^èŒ∞xHõ „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÅ∞ U~åÊ@∞
KÕÜ«∞@=Ú ZO`À J=ã¨~°=Ú. „Ñ¨uHõΔ}=Ú "å\˜ Ñ¨ikèÖ’
[iˆQ Ñ¨i=~°Î#Å#∞ QÆ∞iOz ãÔ̈~·# J è̂ŒºÜ«∞#=Ú ™êyOK«

\ÏxH˜ P è̂Œ∞xHõ „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÅ∞ ZO`À P=â◊ºHõ"≥∞ÿ#q!!

D q+¨Ü«∞=Ú#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩ<Õ âßOu‰õΩO*òÖ’
P^èŒ∞xHõ Ü«∞O„`åÅ∞ J=∞~°Û|_ç# XHõ „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅ
x~å‡}=Ú [iy#k. D „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÖ’ ™œ~°=∞O_»Å
QÆuq è̂Œ∞Å∞ =∞iÜ«Ú Ñ̈Ù_»q∞g∞ Œ̂ Jq K«∂Ñ≤OKÕ „Ñ̈ÉèÏ==Ú#∞
QÆ∞iOz ãÔ̈~·# suÖ’ J è̂ŒºÜ«∞#=Ú ™êyOK«=K«∞Û. D
P^è•~°=ÚQÍ<Õ ^Œ∞„+¨ÊÉèÏ"åÅ#∞O_ç ~°HõΔ} á⁄O^ÕO^Œ∞‰õΩ,
"å\˜#∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_ÕO Œ̂∞‰õΩ, P è̂•ºu‡Hõ LÑ¨Kå~°=ÚÅ∞
KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ ‰õÄ_® XHõ q è̂•#=Ú ~°∂á⁄OkOK«|_»∞ «̀∞#flk.
„Ñ̈Hõ$u qÑ̈ «̀∞ÎÅ#∞ JkèQÆq∞OKÕO Œ̂∞‰õΩ ÖËHõ x~ÀkèOKÕO Œ̂∞‰õΩ
D ™ê=¸Ç≤ÏHõ ™ê è̂Œ#, LÑ̈Kå~° „Ñ̈}ÏoHõ ã̈=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ#k
Jx ̀ «Ñ̈ÊHõ x~°∂Ñ≤OK«|_»∞ «̀∞Ok. =∞#=Ú ̀ «Ñ̈ÊHõ ã̈ «̀Êùe`åÅ#∞
á⁄O^Œ∞`å=Ú.

– JYO_»*’ºu, PQÆã¨∞ì 1980
J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞

J#∞HÀÖË̂ Œx PQÆ=Ù H˘xfl

ã¨∂Ñ¨~ü „Éˇ~Ú<£ Ü≥∂QÍ
(Super Brain Yoga)

ã¨∂Ñ¨~ü „Éˇ~Ú<£ Ü≥∂QÍ J"≥∞iHÍÖ’ KåÖÏ „áêK«∞~°ºO

á⁄Ok#k. nx =Å¡ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x Z_»=∞ÉèÏQÆO, ‰õΩ_çÉèÏQÆO

ÉÏQÍ Ñ¨xKÕ™êÎÜ«∞x, *Ï˝Ñ¨Hõâ◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x, P~ÀQÆºO

"≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈_»∞ «̀∞O Œ̂x x~°∂Ñ≤OK«|_çOk. WO «̀H© W Õ̂q∞@O>Ë

=∞#O =∞~°záÈ~Ú# QÆ∞OrÅ∞. 30,40 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ

„H̃O Œ̂@ ‰õÄ_® Wq ã̈∂¯à◊§Ö’ q^•ºi÷ K«̂ Œ∞=ÙÖ’ ã̈=º=ÚQÍ

ÖËHõáÈ Õ̀ KÕ~ÚOKÕ"å~°∞. HÍx ̂ •xx XHõ ̂ ŒO_»#QÍ ÉèÏqOz

nxx =^Œe"ÕÜ«∞@O [iyOk. D Ñ¨^ŒúuÖ’ ‰õΩ_çKÕu

ÉÁ@#„"ÕÅ∞, K«∂Ñ̈Ù_»∞„"ÕÅ∞`À Z_»=∞K≥q Ñ̈@∞ìHÀ"åe. Z_»=∞

KÕu "Õà◊§`À D q è̂ŒOQÍ<Õ ‰õΩ_çK≥q Ñ¨@∞ìHÀ"åe. ̀ «~°∞"å «̀

QÍe <≥=∞‡kQÍ Ñ‘Å∞Û‰õΩO@∂ ‰õÄ~ÀÛ"åe. QÍe <≥=∞‡kQÍ

= Œ̂∞Å∞ «̀∂ ÖË"åe. D „Ñ¨„H˜Ü«∞ JO`å <≥=∞‡kQÍ KÕÜ«∂e.

~ÀA‰õΩ WÖÏ 14™ê~°∞¡ KÕ¿ãÎ KåÅ∞. J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ñ¶̈e`åÅ∞

K«∂_»=K«∞Û. D q è̂ŒOQÍ KÕÜ«∞_»O =Å¡ rq «̀OÖ’ =KÕÛ

J<ÕHõ J_»¤O‰õΩÅ∞ qz„ «̀OQÍ ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú. D q è̂•<åxH̃

ã¨O|OkèOz# g_çÜ≥∂Å∞ WO@~ü<≥\òÖ’ YouTube-

Super Brain YogaÖ’ K«∂_»=K«∞Û.
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g∞ "åˆH¯ k"Òº+¨^èŒO–2
HõÅ~ü WO[hiOQ∑

2014 =∂iÛ ã¨OzHõÖ’ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Ü≥ÚHȭ  Ñ¨xf~°∞#∞
"≥∞~°∞QÆ∞ Ñ̈~°K«QÆêQ Ñ̈ Œ̂=ÚÅ ‰õÄ~°∞Ê#∞ QÆ∞iOz K≥Ñ̈C‰õΩ<åflO.
WÑ¨C_»∞ WOH˘OK«O Ö’`«∞QÍ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O QÆ∞iOz
K≥Ñ¨C‰õΩO^•=Ú.

Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú#‰õΩ 4 QÆ^Œ∞Å∞ LO\Ï~Ú. (four

chambers), ÃÑ·# Ô~O_»∞ LO\Ï~Ú. „H˜O^Œ Ô~O_»∞
LO\Ï~Ú. ÃÑ·# "å\˜x Z„\˜Ü«∞O (atrium or auricles)

Jx „H̃O Œ̂ "å\x̃ "≥O„\H̃õÖòû (ventricles) Jx JO\Ï~°∞.
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O Ü≥ÚHȭ  HõO_»~åÅ‰õΩ áÈ+¨} H˘~°‰õΩ ̂ èŒ=∞#∞ÅÖ’
=∞Oz ~°HõÎO „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO@∞Ok. (coronary arteries) D
è̂Œ=∞#∞ÅÖ’ =KÕÛ J_»¤O‰õΩÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ QÆ̀ «OÖ’

WzÛ# P\’ ã̈*̌+̈<£û (auto suggestions) LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~Ú.

QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ=_®xH˜ ~°HõÎ
„Ñ¨ã¨~°} =∂„`«"Õ∞ ã¨iáÈ^Œ∞.
QÆ∞O_≥ xq∞ëêxH˜ ã¨∞=∂~°∞ 72
™ê~°∞¡ H˘@∞ì‰õΩO@∞Ok. nx<Õ
Ñ̈Öòû̂~\ò (pulse rate) JO\Ï~°∞.
D QÆ∞O_≥ WÖÏ H˘@∞ìHÀ=_®xH˜
HÍ~°}O Zãπ.Z.<À_£ (Sino

Atrial Node - SA Node) #∞Oz
=KÕÛ q Œ̂∞º «̀∞Î «̀~°OQÆ=ÚÖË. D
Zãπ.Z. <À_£ (SA Node) ‰õΩ_ç
Z„\Ü̃«∞O (Right Atrium) ÃÑ·# =¸ÅQÍ LO@∞Ok. nx<Õ
¿Ñãπ "Õ∞Hõ~ü (Pace Maker) Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.  WOHÍ
QÆ∞O_≥Ö’ (Atrio Ventricular Node (AV Node), Atrio

Ventricular Bundle (AV Bundle) J<Õq L<åfl~Ú. Wq
SA Node #∞Oz =KÕÛ q^Œ∞º`ü `«~ °OQÆ=ÚÅ#∞
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∞O`å "åºÑ≤OÑ¨KÕ™êÎ~Ú.

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#∞ "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x "≥∞_»∞ÖÏ¡ JÉÏ¡OˆQ\ÏÖ’x
HÍi¤Ü≥∂ "åã̈∞¯ ºÅ~ü ÃãO@~ü (Cardio Vascular Centre)

xÜ«∞O„uã¨∞ÎOk. D xÜ«∞O„ «̀} "ÕQÆãπ <≥~°∞fi û (Vagus

Nerves) ^•fi~å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO Œ̂∞=Å# QÆ∞O_≥ ã̈=ºOQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_®xH̃ ~°HõÎ „Ñ̈ã̈~°}
ZO`« J=ã¨~°"≥∂, ã¨=º"≥∞ÿ# q^Œ∞º`ü ã¨ÊO^Œ#Å∞ JO`Õ
J=ã̈~°=Ú. XH˘¯Hȭ ™êi QÆ∞O_≥̂ Œ_»QÍ LO_»@"≥∂, Ñ̈Öòû̂~\ò
Ñ¨_çáÈ=@"≥∂ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. _®Hõì~°∞¡ ¿Ñãπ "Õ∞Hõ~ü "≥Ü«∂ºe
Jxfl ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚÅ∞ =ã̈∞ÎO\Ï~Ú. JÑ̈C_»∞ P P ÉèÏQÆ=ÚÅ∞
ã¨=º=ÚQÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åflÜ«∞x ÉèÏ=Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ J#∞HÀ
QÆey Õ̀ Jq =∞~°Å ã¨=º=ÚQÍ Ñ¨xKÕ™êÎ~Ú. P\’ ã¨*ˇ+¨<£
WÖÏ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. (=∂iÛ 2014 ã¨OzHõÖ’ WzÛ#
ã̈*̌+̈<£û`Àáê@∞)

1. My SA node is in fittest condition

2. My SA node is functioning perfectly

3. My Vagus Nerves are functioning perfectly

4. Cardio Vascular Centre

in my medulla oblangata is

functioning pefectly.

ÉèÏ= Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ J#∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀
Jk JÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_Õ Ñ¶¨e`åÅ#∞
JOkã̈∞ÎOk. Dq è̂ŒOQÍ J#∞‰õΩ<Õ
@Ñ¨C_»∞ P P âßsiHõ ÉèÏQÆ=Ú
ÅÃÑ· =∞#ã̈∞û ÅQÆflO KÕã̈∞HÀ"åe.

Q Æ` «OÖ’ K≥Ñ ≤Ê# q^è ŒOQÍ
W «̀~°∞Å‰õΩ ‰õÄ_® "Õ∞Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û. Z=iH˜ ã¨Ç¨Ü«∞O
J=ã̈~°"≥∂, Z=iH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO@∞<åfl"≥∂ "åix
TÇ≤ÏOK«∞HÀ=_»O, «̀$fÜ«∞ "åK«HõOÖ’ (third person)

Ö’ K≥áêÊe.

My J<Õ ™ê÷#OÖ’ His / Her Jx =∂~°∞Ê KÕã̈∞HÀ"åe.

WÖÏˆQ `≥Å∞QÆ∞ ÉèÏ+¨Ö’ QÍx, U ÉèÏ+¨Ö’ J~Ú<å
K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û. HÍ=Åã≤# Œ̂ÖÏ¡ ÉèÏ=#.

=ÚYºQÆ=∞xHõ: Uk KÕã≤<å _®Hõì~°¡ "≥·̂ ŒºO`Àáê>Ë KÕÜ«∂e

– =ÚHÍ¯=∞Å ~°̀ åflHõ~ü, ÃãÖò: 9440520865

J#∞‰õΩ<åfl=∞x [~°∞QÆ=Ù Jhfl
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WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_»=∞<Õk ã¨$+≤ì xÜ«∞=∞O. fã¨∞‰õΩO>Ë
=¸ÅºO K≥e¡Oz f~åe. K≥e¡OK«x Õ̂ Z=~°∂ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀÖË~°∞.
ZHȭ _çHõx ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩO\Ï_»∞? =ÚÖ’¡HÍÅÖ’ ZHȭ _çÔHo§<å
MÏ`å JHõ¯_çH˜ KÕ~°∞`«∞Ok. Hõà◊√§QÆÑ≤Ê "≥∂ã¨O KÕÜ«∞_»O
‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞, uiy W=fiHõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞. JÖÏ [~°QÆx Ñ̈HõΔOÖ’ ã̈$+≤ì
=º=ã÷̈ ‰õΩÑ¨Ê‰õÄeáÈ «̀∞Ok. Ñ¨O@ HÀã¨∞HÀ=_®xH˜ =ÚO Œ̂∞
q «̀Î<åÅ∞ <å\Ïe, ÖËHõáÈ Õ̀ Jã̈Å∞ Ñ̈O@ ZÖÏ Ñ̈O_»∞ «̀∞Ok?
D q+̈Ü«∞O J~°úO KÕã̈∞‰õΩ#fl"å_»∞ fã̈∞‰õΩ#fl ̂ •xH̃ =¸ÅºO
K≥e¡Oz f~°̀ å_»∞. fã̈∞HÀ=_»O ̀ «Ñ̈Ê W=fi_»O ̀ ≥eÜ«∞x "åà◊√§
≥̀eqÖËx "åàı§.

Z=Ô~·<å W+ì̈O`À U ≥̂·<å W¿ãÎ Jk "Õ̂~ ã¨OQÆu HÍx,
JÑ¨ÙÊ fã¨∞‰õΩO>Ë =∂„ «̀O Jã¨Å∞`À ã¨Ç¨ =_ô¤ ‰õÄ_® WzÛ
f~åeûO Õ̂QÍ. Hõ~°‡ ã≤̂ •úO «̀O „Ñ̈HÍ~°O D [#‡Ö’ f~°ÛHõáÈ Õ̀
«̀~°∞"å ≥̀·<å =∞~À ~°∂Ñ̈OÖ’ K≥e¡Oz f~åeûO Õ̂. ™œ~å„+̈ì‰õΩ

K≥Ok# XHõ "åºáêi rq «̀OÖ’x Ü«∞^•~°ú ã¨OÑ¶̈∞@# Wk.
XHõ ~å„u P "åºáêi HõÅÖ’H˜  #∂<≥ Œ̂∞HÍ}O Œ̂QÆæ~° XHõ
Z Œ̂∞Ì#fl@∞ì HõxÑ≤OzOk. Ü«∞[=∂x ̂ •x`À KåÖÏ |~°∞=ÙÅ∞
"≥∂~ÚOK«_»O =Å¡ Jk zH˜¯ â◊Åº"≥∞ÿáÈ~ÚOk. â◊H˜Î
#tOzáÈ~ÚOk. Jk J «̀x`À, ''<åÜ«∞<å! <Õ#∞ h ̀ «O„_çx.
h K«̂ Œ∞=Ù HÀã¨O D #∂<≥ "åºáêi ̂ ŒQÆæ~° 14 ~°∂áêÜ«∞Å∞
JÑ̈ÙÊQÍ fã̈∞‰õΩ<åfl#∞. Jk JÑ̈ÙÊ_»∞ K≥e¡OK«ÖË̂ Œ∞. JO Œ̂∞‰õΩ
| Œ̂∞Å∞QÍ J «̀x Œ̂QÆæ̂~ WÑ¨ÙÊ_»∞ Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl#∞.—— J#flk.
=∞~°∞ã¨\˜ ~ÀA =∞m§ J Õ̂ Z Œ̂∞Ì J «̀x HõÅÖ’H˜ =zÛ,
''<åÜ«∞<å! <Õ#∞ h ̀ «O„_çx. WÑ̈ÙÊ_»∞ =Úã̈e"å_çx JÜ«∂º#∞.
WHõ WHȭ _» Ñ¨x KÕÜ«∞_»O <å =Å¡ HÍ Œ̂∞. #∞=Ùfi Œ̂Ü«∞KÕã≤
=zÛ D Ü«∞[=∂xH˜ 14 ~°∂áêÜ«∞Å∞ WzÛ <å |∞∞}O
K≥e¡OK«∞.—— Jx z~°∞<å=∂ ‰õÄ_® K≥Ñ≤ÊOk. á⁄ Œ̂∞Ì# ÖËz
"åHõ|∞ KÕ¿ãÎ JÑ¨ÙÊ q+¨Ü«∞O x[=∞x ≥̀eã≤Ok. P Z Œ̂∞Ì
K≥Ñ≤Ê# z~°∞<å=∂H̃ "≥àıÎ JHȭ _» J Õ̂ Z Œ̂∞Ì ̀ «# HÀã̈O Z Œ̂∞~°∞
K«∂ã¨∞Î#fl@∞ì HõxÑ≤OzOk. W «̀xx K«∂_»QÍ<Õ Hõà◊§ hà◊√§
ÃÑ@∞ì‰õΩOk. J «̀#∞ ‰õÄ_® P Z Œ̂∞Ìx "å>Ëã¨∞‰õΩx ZO`À
ÉÏ è̂ŒÑ̈_®¤_»∞. Ü«∞[=∂xH̃ 14 ~°∂áêÜ«∞Å∞ WzÛ P Z Œ̂∞Ì#∞
H˘O\Ï#<åfl_»∞ P Ü«Ú= "åºáêi. Ô~O_»∞ ~°∂áêÜ«∞Å∞ ‰õÄ_®
Ys Œ̂∞ KÕÜ«∞x D =Úã¨e Z Œ̂∞Ì#∞ «̀‰õΩ¯= è̂Œ~°̂H J=Ú‡`å
#<åfl_»∞ Ü«∞[=∂x. JÑ¨ÙÊ K≥e¡Oz f~åe HÍ|\ì̃ "≥Ú «̀ÎO

14 ~°∂áêÜ«∞Å∞ fã¨∞HÀ=∞x |Å=O «̀OQÍ P Ü«∞[=∂x
KÕuÖ’ ÃÑ\ì̃ P Z Œ̂∞Ì#∞ fã¨∞H˘KÕÛã¨∂ÎO>Ë P Z Œ̂∞Ì Hõà◊§Ö’¡
P#O^Œ ÉèÏëêÊÅ∞ ~åÖÏ~Ú. uiy "≥àı§ ^•iÖ’ XHõ
t"åÅÜ«∞OÖ’x eOQÆO g∞ Œ̂ P Z Œ̂∞Ì Œ̂$+≤ì Ñ¨_çOk. Ô~Ñ¨Ê
"åÅÛ‰õΩO_® P eOQÍxfl K«∂ã¨∂Î P Z Œ̂∞Ì Hõ#∞fl =¸ã≤Ok.
P ~ÀA ~å„u =∞m§ P "åºáêiH˜ HõÖÁzÛOk, JO Œ̂∞Ö’
«̀# «̀O„_ç «̀#`À ''<åÜ«∞<å! <å JÑ¨ÙÊ fiÛ <å‰õΩ Z Œ̂∞Ì

Ü≥∂x #∞O_ç =ÚHÎ̃x „Ñ¨™êkOz, <åÔHO`À "Õ∞Å∞ KÕ™ê=Ù——
J<åfl_»@.

fã¨∞‰õΩ#fl JÑ¨ÙÊ fiÛ f~åe J#flÑ¨ÙÊ_»∞ ZO «̀ «̀fi~°QÍ
gÖ·̌̀ Õ JO «̀ «̀fi~°QÍ f~°Û_»"Õ∞ =∞Ozk. =∞~À Ü«∞^•~°ú
ã̈OÑ¶∞̈@#–XHõ Ô~·̀ «∞ á⁄ÅO ̂ Œ∞#∞fl «̀∞<åfl_»∞. HÍx ̀ «# Z Œ̂∞Ì‰õΩ
=∂„ «̀O =∞Ç¨| Œ̂úHõO. <åÅ∞QÆ_»∞QÆ∞Å∞ ‰õÄ_® "ÕÜ«∞‰õΩO_®
‰õÄ~°∞ÛO_çáÈÜÕ∞k. ZO «̀ H˘\ì̃<å ÖÏÉèíO LO_Õk HÍ Œ̂∞.
qã≤yáÈ~Ú# Ô~·̀ «∞ QÆ@∞ì g∞ Œ̂ kQÍÅ∞QÍ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.
J@∞QÍ "≥à◊√Î#fl W Œ̂Ì~°∞ W «̀xx K«∂™ê~°∞. XHõ =∂=∞QÍ~°∞
HÀ_»ex Ñ¨Ù\ì̃O\’¡ kOÑ¨\ÏxH˜ "≥à◊√Î<åfl~°∞. P HÀ_»Å∞ Z Œ̂∞Ì
Œ̂QÆæ~°ÔHo§ K≥=ÙÖ’ U^À K≥Ñ≤ÊOk. "≥O@<Õ P Z Œ̂∞Ì Ñ¨x

KÕÜ«∞_»O "≥Ú Œ̂Öˇ\ì̃Ok. P¿Ñ „Ñ¨™êÎ=<Õ ̀ ÕÖË̂ Œ∞. ̂ •x | Œ̂úHõ
=∞O`å ZyiáÈ~ÚOk. P Ô~·̀ «∞H©, =∂=∞QÍiH© Pâ◊Û~°ºO`À
áê@∞ P#O Œ̂O ‰õÄ_® HõeyOk. HÍx Jã¨Å∞ P Z Œ̂∞Ì
K≥=ÙÖ’ U =∞O„ «̀O #∂iáÈ™ê=Ù Jx HÀ_»efl J_çQÍ_»∞
=∂=∞QÍ~°∞. P"≥∞ K≥Ñ≤ÊOk – ''P Z Œ̂∞Ì Ñ¨Ó~°fi [#‡Ö’ <å
Éèí~°Î. JÑ¨ÙÊ_»∞ P Ô~·̀ «∞ XHõ [g∞O^•~°∞. <å Éèí~°Î JÑ¨ÙÊ_»∞
‰õÄ_® D [g∞O^•~°∞ ̂ ŒQÆæ̂~ Ñ¨x KÕ¿ã"å_»∞. HÍx JÑ¨ÙÊ_»∞
‰õÄ_® | Œ̂úHõO`À Ñ̈x ZQ æ̆>Ëì"å_»∞, JO Õ̀ HÍHõ QÆ∞@∞ì K«Ñ̈ÙÊ_»∞
HÍ‰õΩO_® _»|∞ƒ ‰õÄ_® ^˘OQÆeOKÕ"å_»∞. P ÉÏH©
f~°∞ÛHÀ=_®xH˜ WÑ¨ÙÊ_»∞ J Õ̂ Ô~·̀ «∞ Œ̂QÆæ~° Z Œ̂∞ÌQÍ Ñ¨Ù\Ïì_»∞,
HÍx Ñ̈Ó~°fi [#‡ ã̈O™ê¯~åÅ =Å¡ WÑ̈ÙÊ_»∞ ‰õÄ_® | Œ̂úHõOQÍ<Õ
L<åfl_»∞. P q+¨Ü«∞O J «̀xH˜ QÆ∞~°∞Î KÕã≤, fiÛ f~åe
J#flÑ¨ÙÊ_»∞ J Õ̂̂ À ÉÏQÍ Ñ¨x KÕã≤QÍ «̀fi~°QÍ fˆ~Ûã¨∞‰õΩO>Ë
=∞Ozk Hõ̂ • Jx K≥qÖ’ K≥áêÊ#∞. Jk J~°ú"≥∞ÿ P Z Œ̂∞Ì
Ñ̈x KÕ™ÈÎOk—— J#flk. q#_®xH̃ qO «̀QÍ L<åfl Wk HõeÊOz
K≥Ñ¨Ù «̀∞#fl q+¨Ü«∞O HÍ Œ̂∞.

Hõ~°‡ ÉèÏ~°O f~°#O «̀ =~°‰õΩ =∞x+≤H˜ =ÚHÎ̃ ÖË̂ Œ∞. Hõ~°‡

W «̀~°∞Å *Ïe ÉèíiOK«HõO_ç, g∞ HÍà◊§g∞ Œ̂ g∞~°∞ xÅ|_Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç

Wã¨∂Î<Õ LO_»O_ç, ã῭ «̄ ~°‡Å c*ÏÅ∞ <å@∞ «̀∂ LO_»O_ç
r=#Ñ¨^äŒO
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K«„HõO KåÖÏ xQÆ∂_è»"≥∞ÿxk, JQÀK«~°"≥∞ÿ#k. D Hõ~°‡ "åºáê~°O
ZO`À [\˜Å"≥∞ÿ#k, ZÑ¨ÙÊ_»∞ U ~°∂Ñ¨OÖ’ Z Œ̂∞~°=Ù «̀∞O^À
J~°ú"Õ∞ HÍ Œ̂∞. q[Ü«∞Hõ$+‚̈ QÀ™êfiq∞ XHõ „Ñ¨MÏº «̀ Ü≥∂y.
XHõ ™êi PÜ«∞# QÀ=~°ú# Ñ¨~°fi`åxH˜ „Ñ¨̂ ŒHΔ̃} KÕã¨∞Î<åfl~°∞.
D „Ñ̈ Œ̂H̃Δ} =Å¡ HÀi#=hfl f~°̀ åÜ«∞O\Ï~°∞. =∂\=̃∂\H̃©
XHõ`«#∞ PÜ«∞# =ÚO^Œ∞H˘zÛ L#fl@∞ìO_ç =∂Ü«∞"≥∞ÿ
áÈÜÕ∞"å_»∞. z=iH˜ QÀ™êfiq∞ QÍ~°∞, ''Z=~°∞ #∞=Ùfi? <å
=ÚO Œ̂∞H˘zÛ Jã¨Å∞ hˆHO HÍ"åÖ’ K≥Ñ¨ÙÊ —— J<åfl~°∞. P
=zÛOk XHõ „¿Ñ`å «̀‡, ''<Õ#∞ g∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ~åÖË#∞, HÍh
~å"åÅx L#flk. <Õ<À ÃÑ Œ̂Ì z‰õΩ¯Ö’ W~°∞‰õΩ¯<åfl#∞. Ü≥∂y
~å*Ï! <å‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞O KÕã≤ <å g∞ Œ̂ Œ̂Ü«∞ K«∂Ñ≤OK«O_ç.——
J<åfl_»∞. QÀ™êfiq∞ QÍ~°∞ ̀ «=∞ Ü≥∂QÆ|ÅO`À P „¿Ñ`å «̀‡x
«̀=∞ =ÚO Œ̂∞ „Ñ¨Hõ\˜OÑ¨*Ë™ê~°∞. JÑ¨ÙÊ_»k K≥Ñ¨ÙÊH˘zÛOk,

''Ñ¨Ó~°fi [#‡Ö’ <Õ<˘Hõ ëêÇ¨ïHÍi ̂ èŒ<åxfl ̂ ˘OQÆeOKå#∞.
Ñ¨@∞ì|_»̀ å##fl ÉèíÜ«∞O`À P è̂Œ<å#flO «̀\˜h XHõ Q˘~Úº
«̀qfi JO Œ̂∞Ö’ Ñ̈Ó_çÛ ̂ •x g∞ Œ̂ XHõ ÃÑ Œ̂Ì ~å~Úx ÃÑ\Ïì#∞.

g∞~°∞ ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ P ̂ èŒ<åxfl fã≤ P ëêÇ̈ïHÍi ‰õΩ@∞Oc‰õΩÅ‰õΩ
JÑ¨Ê*ˇÑ¨ÊO_ç. JÑ¨ÙÊ_»∞ HÍx <å‰õΩ D „¿Ñ «̀ Ü≥∂x #∞O_ç
=ÚH˜Î ÅaèOK«^Œ∞. WÖÏ „¿Ñ`å`«‡QÍ uiy uiy JÅã≤
áÈÜ«∂#∞.—— J<åfl_»∞. QÀ™êfiq∞ JÖÏ<Õ KÕã≤ J «̀xH˜ =ÚHÎ̃
xKåÛ~°∞. =∞~°∞ [#‡Ö’¡ ã̈^• ã̈ «̀̄ ~°‡Å<Õ KÕÜ«∞=∞x ÖËHõáÈ Õ̀
WÖÏˆQ [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x LÑ¨̂ ÕtOKå~°∞.

<åk~üëê HÍÅOÖ’x =∞~À ã¨OÑ¶̈∞@# K«∂^•ÌO. XHõ_»∞
JO Œ̂ix Hõ+ì̈ÃÑ\ì̃, ã῭ å~ÚOz P#Okã¨∞ÎO_Õ"å_»∞. J «̀x
Ñ̈<Õ Jk. JO Œ̂i ̂ ŒQÆæ~° JÑ̈ÙÊ fã̈∞‰õΩx K«zÛ<å K≥e¡OKÕ"å_»∞
HÍ Œ̂∞. W=fi##fl "åà◊§ Œ̂QÆæi #∞O_ç |Å=O «̀OQÍ ÖÏ‰õΩ¯<Õ
"å_»∞. WÖÏ ~ÀE HõÖ’¡ÅO ã¨$+≤ìOKÕ"å_»∞. J «̀xH˜ JO «̀º
HÍÅO =zÛOk. K«xáÈÜ«∂Hõ Ü«∞=∞ è̂Œ~°‡~åA ̂ ŒQÆæ~° xÅÉ̌_ç̀ Õ
3000 ã¨O= «̀û~åÅ „¿Ñ «̀ [#‡ rqOKåÅx tHõΔ "Õâß~°∞.
Z=Ô~·<å ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞, =∞Ç̈ «̀∞‡Å∞ Z Œ̂∞Ô~· ̀ «Å∞K«∞‰õΩO>Ë "å~°∞
=ÚHÎ̃x „Ñ¨™êkOK«QÆÅ~°x K≥Ñ¨Ê|_çOk.

XHõ "≥~Úº ã¨O=`«û~åÅ∞ „¿Ñ`å`«‡QÍ uiy uiy
qã≤yáÈÜ«∂_»∞. XHõ ~ÀA XHõ K≥@∞ì g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx LO_»QÍ
^•x H˜O Œ̂ XHõ ã≤‰õΩ¯ QÆ∞~°∞=Ù ¿ã Œ̂ f~°∞Û‰õΩx è̂•º<åxH˜
‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. P QÆ∞~°∞=Ù#∞ „¿Ñ`å «̀‡ =ÚH̃Î HÀã̈O "Õ_»∞‰õΩOk,
«̀# QÆ̀ åxfl K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩOk. P QÆ∞~°∞=Ù «̀#H˜ „¿Ñ «̀ Ü≥∂x

#∞O_ç =ÚHÎ̃x W™êÎ#x JÉèíÜ«∞q∞KåÛ_»∞. P QÆ∞~°∞=Ù «̀#
t+¨μºÅÖ’ Z=iÔH·<å ã¨O`å#O HÍ"åÖÏ Jx J_çQÍ~°∞.
JHȭ _»∞#fl ̂ ŒOÑ̈ «̀∞ÖÁHõ~°∞ ã̈O`å<åxH̃ ã̈=∞‡uOKå~°∞. QÆ∞~°∞=Ù

«̀# «̀áÈ|ÅO`À P „¿Ñ`å «̀‡#∞ "åi WO\’¡ [x‡OKÕÖÏ
KÕ™ê~°∞. Ñ¨Ù@∞ìHõ̀ À<Õ „Ñ῭ ÕºHõOQÍ =º=Ç¨ÏiOKå_»∞ P a_»¤.
ÃÑ Œ̂Ì "å_»Ü«∂ºHõ K«̂ Œ∞=Ù g∞ Œ̂ U =∂„ «̀O Jaè~°∞z K«∂Ñ≤OKÕ
"å_»∞ HÍ Œ̂∞. ã̈∂¯Å∞‰õΩ "≥o§<å uiy Ñ̈iÔQ «̀∞Î‰õΩ =KÕÛ"å_»∞.
QÆ∞~°∞"å}˜ =∂„ «̀"Õ∞ K«k"Õ"å_»∞, [Ñ¨O KÕ¿ã"å_»∞, «̀#Ö’
`å<Õ =ÚxyáÈÜÕ∞"å_»∞. J «̀x =º=Ç̈~åxH̃ ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞
ZO «̀QÍ<À ÉÏ è̂ŒÑ̈_®¤~°∞, J «̀x Éèíq+̈º «̀∞Î QÆ∞iOz PÖ’zOz
ÉèíÜ«∞Ñ¨_®¤~°∞.

J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ "åiH˜ =∞m§ P ã≤‰õΩ¯ QÆ∞~°∞=ÙQÍi
Œ̂~°≈# ÉèÏQÆºO ÅaèOzOk. Ñ≤Å¡"å_ç =º=Ç¨~°O QÆ∞iOz

K≥Ñ≤Ê zOuOKå~°∞. QÆ∞~°∞=Ù P Ñ≤Å¡"å_çx D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
„Ñ¨tfl¿ãÎ, J «̀#∞, ''JHȭ _» D K«̂ Œ∞=ÙÅH˜ ZÖÏO\˜ J~°úO
ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ WÑ̈ÙÊ_»∞ Uk K«̂ Œ∞=Ù̀ «∞<åfl<À, JHȭ _» J Õ̂ =ÚYºO.
HÍ|\ì̃ JHȭ _Õk Ñ¨xH˘ã¨∞ÎO^À, <ÕxÑ¨ÙÊ_»∞ J Õ̂ KÕã¨∞Î<åfl#∞——
J<åfl_»∞. Ñ≤Å¡"åxH˜ «̀# QÆ̀ «O QÆ∞~°∞ÎOk. JO Œ̂∞ˆH J «̀x
Hõ~°‡ÉèÏ~°O f̂~ q è̂ŒOQÍ Hõ~°‡Å∞ KÕÜ«∞_»OÖ’ x=∞QÆfl"≥∞ÿ L<åfl_»∞.
QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ Ñ̈iëê¯~°O K≥áêÊ~°∞, ''D Ñ≤Å¡"åx ã̈‡ $u H˘kÌQÍ
Hõ¿ÑÊ^•ÌO, JÑ̈ÙÊ_»∞ J «̀xH̃ K«̂ Œ∞=Ù g∞ Œ̂ Jaè~°∞z HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
HÍx J «̀xfl Z‰õΩ¯=QÍ qã≤yOK«HõO_ç, ̀ «# Ñ̈Ó*Ï Ñ̈Ù#™ê¯~åÅÖ’
P@OHõO HõeyOK«HõO_ç. J`«#∞ XHõ ^Œ∞óY rq, `«#
Œ̂∞óMÏxfl «̀yæOK«∞HÀ=_®xH˜ WHȭ _çH˜ =KåÛ_»∞.—— Jx K≥Ñ≤Ê

P ã≤‰õΩ¯ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ P Ñ≤Å¡"å_çH˜ `«# QÆ`« ã¨‡ $ux
«̀yæOKå_»∞. J@∞ Ñ≤=∞‡@ P Ñ≤Å¡"å_»∞ ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩx

„Ñ̈Ü≥∂[‰õΩ_»Ü«∂º_»∞.

rq`«OÖ’ WzÛ Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_»O JHõ¯_çHõHõ¯_Õ Ñ¨ÓiÎ
KÕã¨∞HÀ"åe. fã¨∞‰õΩ<Õ_»Ñ¨ÙÊ_»∞ WzÛ f~åÅ#fl q+¨Ü«∞O
=∞iÛáÈ<Õ‰õÄ_»̂ Œ∞. fã¨∞HÀ=_»O J<Õk QÆ∞~°∞ÎO@∞Ok HÍx
W=fi=Åã≤#Ñ¨ÙÊ_»∞ ZHõ¯_» ÖËx ™ê‰õΩÅ∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ=™êÎ~Ú.
x*ÏxH˜ fã¨∞‰õΩ#fl ^•xH˜ J<ÕHõ Ô~@∞¡ WKÕÛã≤ |∞∞}O
f~°∞ÛHÀ"åe. U Hõ~°‡ ZÑ̈ÙÊ_»∞ pHõ\ ̃‰õÄÑ̈OÖ’H̃ <≥>Ëìã̈∞ÎO^À
`≥eÜ«∞^Œ∞, Z<åflà◊√§ „¿Ñ`«Ü≥∂xÖ’ H˘@∞ìq∞\Ïì_®Ö’
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. HÍ|\ì̃ rq «̀OÖ’ ZÑ¨ÙÊ_»∂ Wã¨∂Î<Õ LO_®e,

ã῭ «̄ ~°‡Å c*ÏÅ∞ <å@∞ «̀∂<Õ LO_®e. U^À XHõ ~ÀA
ã῭ «̄ ~°‡Å c*ÏÅ∞ "≥ÚÅÔHuÎ Ñ¶̈ÖÏxfl™êÎ~Ú. JÑ¨ÙÊ_»∞ =∞#O
Ñ¨O_çOK«∞‰õΩ#fl Ñ¶¨ÖÏxfl W+¨ìO =zÛ#@∞ì LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
HÀ=K«∞Û. HÍ|\˜ì ã̈ «̄̀ ~°‡Å∞ KÕÜ«∞_»OÖ’ Ñ≤ã≤<åi «̀#O K«∂Ñ≤OK«
‰õÄ_»̂ Œx QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç. WKÕÛ J=HÍâßxfl KÕ*Ï~°∞ÛHÀHõO_ç.

– JYO_»*’ºu, "Õ∞ 2009
J#∞"å Œ̂O: N=∞u [Ü«∞ÅHΔ̃ ‡

=∞#`À Hõ@∞=ÙQÍ L#fl"åˆ~ =∞# L#fluH˜ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»̀ å~°∞
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P^è•ºu‡Hõ`« Ü≥ÚHõ¯ "≥Ú^Œ\˜ áê~î°O-Hõ~°‡Ü≥∂QÆO-3
Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ J=∞$ «̀"å}˜

ÉÏ è̂Œº «̀#∞ ã̈iQÍæ
x~°fiÇ≤ÏOK«_»O

Ñ¨xÑ ¨@ ¡ LO_ »=Åã ≤#

L`åûÇ¨ÏO, J„Ñ¨=∞`«Î`«, „¿Ñ=∞

=∞#Ö’ Ö’Ñ≤ã̈∞Î<åfl~Ú. Ö’Ñ≤OK«∞@

=Å# U=∞ø «̀∞Ok? âßsiHõ „â◊=∞

=Å# á⁄O Œ̂QÆeˆQ ã¨fiÅÊ=∂„ «̀Ñ¨Ù

ÖÏÉèí"Õ∞ =∞#‰õΩ Åaèã¨∞ÎOk. HÍh

JO Œ̂∞Ö’ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «QÍx, qÅ∞= QÍx

LO_»=Ù. JÅã≤áÈ~Ú# =∞#ã¨∞û`À<À,

F_çáÈ~Ú# Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú`À<À, x~°¡HõΔ º=ÚQÍ<À ÖË^•

J#=ã¨~°Ñ¨Ù ÉèÏ~°=ÚQÍ<À ÉèÏqã¨∂Î U^À XHõq è̂Œ=ÚQÍ Ñ¨x

Ñ¨Ó~°Î~ÚºOk JxÑ≤OKÕ suÖ’ K≥Ü«∞º|_Õ Ñ¨x Jã¨Å∞ Ñ¨x

Jx ZO «̀=∂„ «̀=Ú JxÑ≤OK«∞HÀ Œ̂∞. Jk Ñ¨xÖ’ <åÅ∞QÆ=

ÉèÏQÆ=Ú =∂„ «̀"Õ∞.

'|Ü«∂— J<Õ Ñ¨HΔ̃ XHõ@∞#flk. ^•x QÆ∂_»∞#∞ |Ç¨ïâß

ZÑ̈C_»∂ g∞~°∞ K«∂ã̈∞O_»~°∞. K«∂_»HõáÈ Õ̀ XHõ™êi K«∂_»O_ç,

KåÖÏ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ LO@∞Ok. HÍ=\ÏxH˜ Ñ¨HΔ̃ ZO`À

z#flk, HÍh QÆ∂_»∞#∞ xi‡OK«∞‰õΩ<Õ f~°∞ J™ê=∂#ºO. P

QÆ∂_»∞Ö’H̃ XHȭ  K«∞Hȭ ‰õÄ_® h~°∞ "≥à◊§ Œ̂∞. ̀ «∞á¶ê#∞=Å¡ ̂ •xH̃

Z@∞=O\˜ „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú LO_»̂ Œ∞. 'QÍe "å# =¿ãÎ <åˆHq∞,

QÆ̀ « ã¨OzHõÖ’ Ñ¨O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡PKå~°∞ºÅ"å~°∞ «̀=∞ „Ñ¨=K«<å„Hõ=∞=ÚÖ’ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú#∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ « „Ñ¨̂ äŒ=∞
™Èáê#=ÚQÍ q=iOz#@∞¡ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<åfl=Ú. Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú#∞ „â◊=∞Ü≥ÚHȭ  Ñ¨~åHÍ+ª̈QÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. J@∞=O\˜ „â◊=∞#∞
«̀ºlOz#"åà◊√§ rq «̀=ÚÖ’ U ~°OQÆ=ÚÖ’#∞ Jaè=$kúx ™êkèOK«ÖË~°∞. =ºHÎ̃̀ «fi=Ú#∞ ã¨=∞„QÆ=ÚQÍ fiÛk Œ̂∞ÌHÀÖË~°∞.

Ñ¨xx x~°¡HõΔ º=Ú K≥Ü«∞º_»"Õ∞ =∞# ã¨=∂[OÖ’x ^•i„^•ºxH˜ =¸ÅHÍ~°}=Ú. QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ∞ =∞# JO «̀~°OQÍÅ#∞
‰õΩkÑ≤"Õã̈∂Î '=∞# ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈=∂[=ÚÖ’ Jaè=$kúÑ̈ ä̂Œ=Ú#‰õΩ H˘xfl w@∞~åà◊√§ x~°‚~ÚOK«|_®¤~Ú. =∞#=Ú Hõ+̈ìÑ̈_Õ"åix
K«∂ã≤ Jã¨Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO\Ï=Ú. ZÖÏO\˜ „â◊=∞ KÕÜ«∞‰õΩO_®, q„âßOuQÍ ‰õÄ~°∞Ûx u#_»"Õ∞ Q˘Ñ¨ÊQÍ ÉèÏqã¨∞ÎO\Ï=Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ D Õ̂â◊=Ú ZÖÏO\˜ ã¨=∞$kú ÖË‰õΩO_® ^•i„ Œ̂º=ÚÖ’ Ñ¨_ç H˘@∞ìq∞\Ïì_»∞ «̀∞#flk. P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\á̃ê~î°=Ú '„â◊=∞Ñ̈_»@=Ú—. ̀ «~°∞"åu JOâ◊=Ú x*Ï~Úf`À á⁄O Œ̂QÆey# ã̈=∞$kú. 'Wq Ô~O_»∂ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú`À<Õ
™ê è̂Œº=Ú HÍQÆÅ=Ù— Jx „Ñ¨É’kèã¨∞Î<åfl~°∞. ~°O_ç! "åi "å‰õΩ¯Å#∞ =∞iO «̀QÍ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OQÆ=∞=Ú KÕã¨∞‰õΩO^•=Ú!

«̀∞á¶ê#∞ =¿ãÎ <åˆHq∞?— J#flO «̀ xtÛO «̀QÍ

Jk QÆ∂\’¡ x„̂ ŒáÈ «̀∞O@∞Ok. áê=Ù~°O ‰õÄ_®

=∞~˘Hõ Ñ¨HΔ̃. Jk '|Ü«∂— Hõ<åfl Ñ¨i=∂}=ÚÖ’

ÃÑ Œ̂Ì̂ Õ. HÍh áê=Ù~°=Ú Hõ@∞ì‰õΩ<Õ QÆ∂_»∞

U=∞O`« ^Œ$_è »=ÚQÍ LO_»^Œ∞.

JO^Œ∞Ö’<Õ „QÆ∞_»∞ ¤ ÃÑ_»∞`«∞Ok.

H˘kÌáê\˜ QÍeˆH „QÆ∞_»¡hfl „H˜O Œ̂

Ñ̈_»̀ å~Ú. „QÆ∞_»¡g∞ Œ̂ QÆ∂_»∞, QÆ∂_»∞

g∞ Œ̂ áê=Ù~°=Ú.Jhfl ̀ «∞<å «̀∞#HõÖ̌·

<ÕÅg∞ Œ̂ Ñ¨_çáÈ`å~Ú. 50 «̀~åÅ∞

Q Æ_ çz<å J^ Õ f~°∞. áê=Ù~åxH˜ QÆ\ ˜ìQÍ QÆ∂_»∞

Hõ@∞ìHÀ=_»"Õ∞ KÕ̀ «HÍ Œ̂∞. |Ü«∂Ñ¨HΔ̃ «̀# QÆ∂_»∞#∞ U ≥̂·<å

q∞+¨<£̀ À Hõ_»∞ «̀∞O^•? ÖË̂ Œ∞, Jxfl Ñ≤@ìÅÖÏˆQ Jk «̀#

=Ú‰õΩ¯`À<Õ Hõ_»∞ «̀∞Ok. HÍh ZO`À K«∞~°∞‰õΩQÍ, ≥̀eqQÍ

=∞#ã¨∞û#O`å ˆHO„nHõiOz UHÍ„QÆ̀ «̀ À Hõ_»∞ «̀∞Ok. JÖÏ

KÕÜ«∞|_ç# Ñ¨#O`å ZO`À Ñ¶̈∞#OQÍ LO@∞Ok. =∞#ã¨∞û
ÅQÆfl=Ú KÕã≤ „â◊̂ ŒúQÍ Ñ¨xKÕã≤#Ñ¨C_»∞ P „â◊=∞‰õΩ ™ê~°÷Hõ̀ «
KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. XHõ =ºH̃Î ̀ å#∞ KÕ¿ã Ñ̈xx ÉèÏ~°"≥∞ÿ#kQÍ<À,

=º~°÷"≥∞ÿ#kQÍ<À J#∞HÀ‰õΩO_® KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ Jk Hõ~°‡Ü≥∂QÆ

=∞=Ù «̀∞Ok. Jk =∞# Q“~°"åxH̃ ã̈O|OkèOz# JOâ◊=∞=Ù

«̀∞Ok. P Q“~°==Ú =∞#=Ú KÕ¿ã Ñ¨x Ü≥ÚHȭ  "åã≤ ÃÑ·#

P è̂•~°Ñ̈_ç LO@∞Ok. ̂ •xx =∞# =∞~åº Œ̂‰õΩ ã̈O|OkèOz#

Z=ix `«‰õΩ¯=QÍ K«∂_»=^Œ∞Ì
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Hõ+¨ìO Ñ¶̈eOz#Ñ¨C_»∞ Jk =∞ è̂Œ∞~å#∞Éèí∂uQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok

ã¨"åÅ∞QÍ fã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ P Ñ¨xx ÉÏ è̂Œº «̀QÍ ÉèÏqOz

ã¨„Hõ=∞=ÚQÍ x~°fiÇ≤ÏOz K«∂Ñ≤™êÎ=Ú.

Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=ÚÖ’x "≥Ú Œ̂\˜ áê~î°=Ú
'Ñ¨<Õ ≥̂·==Ú— JO\Ï~°∞. Ñ¨x Ñ¨Ó[ ZÑ¨C_»=Ù «̀∞Ok?

U Ñ¨x ÃÑ Œ̂ÌnHÍ Œ̂∞, z#flnHÍ Œ̂∞. '=∞#=Ú =∞# Ñ¨xx

ÉÏ è̂Œº «̀̀ À =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î<åfl=Ú— Jx ÉèÏqã¨∂Î

KÕ¿ã Ñ¨x 'Ñ¨Ó[— J=Ù «̀∞Ok. D ã¨O Œ̂~°ƒù=ÚQÍ 'Ü≥∂QÍ

ÉèÏºã̈=Ú— Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀#∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ë¿ã Hõ̂ äŒ XHõ@∞#flk.

XHõ ™êfi=ÚÅ"å~°∞ XHõ J_»qÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx `«Ñ¨ã¨∞û

KÕã¨∞‰õΩO@∞O_Õ"å~°∞. ̀ «Ñ¨ã¨∞û K≥Ü«∞ºQÍ K≥Ü«∞ºQÍ PÜ«∞#‰õΩ

H˘xfl J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ ã≤kúOKå~Ú. XHõ~ÀA «̀# «̀Å ÃÑ·ÔHuÎ

K«∂_»QÍ K≥@∞ìg∞ Œ̂ XHõ ‰õÄ~°∞Û#∞#fl XHõ Ñ̈H̃Δ HÍe „H̃O Œ̂Ñ̈_ç

áÈ~ÚOk. '<Õ#∞ Q˘Ñ̈Ê Ü≥∂y#Ü«∂º#∞— J#∞H˘#fl P ™êfiq∞H̃

KåÖÏ QÆ~°fi=Ú =zÛOk. XHõ~ÀA XHõ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷ WO\˜H˜

"≥o§ aèHõΔ "≥Ü«∞º=∞x HÀ~å_»∞. [|∞ƒÑ̈_ç# ̀ «# Éèí~°Î‰õΩ Éè’[#=Ú

uxÑ≤ã̈∞Î#fl P WO\ ̃WÖÏ¡Å∞ ' «̀=∞~°∞ H˘OK≥=Ú "Õz LO_»O_ç.

„Ñ̈ã̈∞Î̀ «=Ú <Õ#∞ Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú KÕã̈∞Î<åfl#∞. Wk Ñ̈Ó~°Î~Ú#

Ñ≤̂ ŒÑ¨ «̀=∞‰õΩ aèHõΔ "≥Ü«∞ºQÆÅ#∞— J#flk. 'Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú

KÕã̈∞Î<åfl#O@∞#flk, HÍh ã̈OÉèÏ+≤ã̈∞Î#fl Õ̂— J#∞‰õΩ#fl ™êfiq∞

H˜\˜H©Ö’ #∞O_ç ^Œ$+≤ì™êiOz 'J=∂‡! #∞=Ùfi KÕã¨∞Î#flk

Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=∂?— J<åfl_»∞. g∞~°∞ xâ◊≈|Ì=ÚQÍ ‰õÄ~ÀÛO_ç.

«̀=∞~°∞ Hõà‹§uÎ K«∂¿ãÎ HÍeáÈ=\ÏxH̃ <Õ<Õg∞ K≥@∞ìg∞k Ñ̈H̃Δx

HÍ Œ̂∞. D ã¨OQÆu <åÔHÖÏ ≥̀eã≤Ok J#∞‰õΩO@∞<åfl~å?

<Õ#∞ ‰õÄ_® Ü≥∂y<Õ— J#fl^•"≥∞. P ™êfiq∞ JHȭ _Õ ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞.

P"≥∞ Éèí~°Î‰õΩ Éè’[#=Ú ÃÑ@ì_»=Ú =ÚyOz =zÛ DÜ«∞#‰õΩ

aèHõΔ ã¨=∞iÊOzOk.

'J=∂‡! <å Œ̂$+≤ì̀ À Ñ¨HΔ̃ HÍeáÈ~ÚO Œ̂#fl q+¨Ü«∞=Ú

g∞ ÔHÖÏ ≥̀eã≤Ok?— Jx ™êfiq∞ J_çQÍ_»∞.

'<Õ#∞ K≥Ü«∞º=Åã≤# Ñ¨x U^≥·`Õ LO^À, ^•xx <å

ÉÏ è̂Œº «̀QÍ, Hõ~°Î=º=ÚQÍ ̀ «Åz, ̂ •x=Å# ã̈=∂*ÏxH̃ HõêQ

Ç≤Ï`åxfl QÆ∞iÎOz, ã̈OÑ̈Ó~°‚x+̈ª̀ À x~°fiÇ≤Ïã̈∞Î<åfl#∞, J Õ̂ <Õ#∞

KÕã¨∞Î#fl Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú— Jx K≥Ñ≤ÊOk QÆ$Ç≤Ï}˜.

Dq è̂Œ"≥∞ÿ# Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú#∞ <å‰õΩ ‰õÄ_® <Õ~°Ê=∞x

J_çy# ™êfiq∞x, «̀# QÆ∞~°∞"≥·# «̀∞ÖÏ è̂•~°"≥·â◊√ºx = Œ̂Ì‰õΩ

"≥à◊§=∞x K≥Ñ≤ÊO^• WÖÏ¡Å∞. ã̂̈~ Jx ™êfiq∞ ̀ «∞ÖÏ è̂•~°"≥·â◊√º_»∞

LO_Õ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ "≥àÏ§_»∞. "≥·â◊√º_»∞ =~°ÎHõ=ÚÖ’ xO_®

=ÚxyÜ«Ú<åfl_»∞. ~À[O`å WOQÆ∞=, Å=OQÍÅ#∞ ̀ «∂ã̈∂Î<Õ

L<åfl_»∞. ™êfiq∞! g∞~°∞ ‰õÄ~ÀÛO_ç. <å KÕuÖ’x Ñ̈<≥·áÈ~Ú#

«̀~°∞"å «̀ =∂\Ï¡_»∞‰õΩO^•=Ú. g∞ ̂ Œ$+≤ì̀ À Ñ̈H̃Δ HÍeáÈ~Ú#

"≥·#=Ú <å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞, ‰õÄ~ÀÛO_ç, ̀ «~°∞"å «̀ Jhfl <Õ~°∞Ê`å#∞—

J<åfl_»∞ P "≥·â◊√º_»∞. 'WÑ¨Ê\˜̂ •HÍ =∞x Œ̂ÌiH© Ñ¨iK«Ü«∞"Õ∞

ÖË̂ Œ∞. <åQÆ∞iOz# ã¨OQÆ̀ «∞Å∞ g∞ÔH\Ï¡ ≥̀eâß~Ú?— Jx

Pâ◊Û~°ºáÈ «̀∞#fl ™êfiq∞`À '<Õ#∞ KÕã¨∞Î#flk Ü≥∂QÍÉèÏºã¨"Õ∞!

W Õ̂ ‰õΩO_»eh *ÏQÆ~°}‰õÄ_®!— Jx K≥Ñ̈ÓÎ J «̀_»∞ ™êÜ«∞O„̀ «=Ú

Ñ̈Ó~°ÎÜÕ∞ºO «̀=~°‰õÄ ̀ «# Hõ~°Î=º=ÚÖ’ x=∞QÆfl=∞Ü«∂º_»∞. Ñ̈x

JO`å J~Ú# Ñ≤̂ ŒÑ̈ '™êfiq∞! <Õ#∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl"å_çx HÍ Œ̂∞.

g∞~°∞ J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞ HÍ|\ì̃ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú#∞ QÆ∞iOz

K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞. =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ, `«^ÕHõx+¨ª`À, x*Ï~ÚfQÍ,
ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«_»"Õ∞ Ü≥∂QÍÉèÏºã̈=Ú. <Õ#∞ KÕã̈∞Î#flk

J Õ̂. W Œ̂O`å U ≥̂·<å Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÖ’ „"åÜ«∞|_»∞#fl^•? JO>Ë

Jk <å‰õΩ `≥eÜ«∞^Œ∞. HÍjÖ’ LO_Õ <å QÆ∞~°∞"≥ ·#

N<å ä̂ŒKè«O_®Å∞~°"åi LÑ¨̂ Õâ◊=Ú`À <Õ#∞ <å Hõ~°Î"åºÅ#∞

x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î<åfl#∞— Jx K≥áêÊ_»∞ "≥·â◊√º_»∞.

™êfiq∞ „Ñ¨Ü«∂}=Ú KÕã≤ HÍjH˜ KÕi N<å ä̂ŒKè«O_®Å∞~°

"åix HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<åfl_»∞. ™êfiq∞ "≥àı§ã̈iH̃ PÜ«∞# pÑ̈Ù~°∞`À

H˘O «̀ „Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ â◊√„Éèí=Ú KÕã¨∞Î<åfl~°∞. ™êfiq∞ PÜ«∞#‰õΩ

™êëêìOQÆ „Ñ̈}Ï=∞=Ú KÕã≤, g∞~°∞ ̂ ÕxHÀã̈"≥∞ÿ̀ Õ J<Õfi+≤ã̈∞Î<åfl~À

Jk g∞‰õΩ ÅaèOK«̂ Œ∞. XO@iQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»=ÚÖ’ g∞‰õΩ

KåÖÏ Hõ+̈ì=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. <Õ#∞ g∞‰õΩ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú KÕ™êÎ#∞—

J<åfl_»∞ PÜ«∞#. JO Õ̀HÍ Œ̂∞, ' «̀∞ÖÏ è̂•~°"≥·â◊√º_»∞ q∞=∞‡efl

WHȭ _»‰õΩ Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. «̀∞ÖÏ è̂•~°"≥·â◊√ºx = Œ̂Ì‰õΩ QÆ$Ç≤Ï}˜

Ñ¨OÑ≤Oz#k. g∞~°∞ Ñ¨HΔ̃x HÍeÛ"Õã≤# q+¨Ü«∞=Ú "åiH©,

<å‰õΩ ‰õÄ_® ̀ ≥Å∞ã̈∞. ZÖÏQÆO>Ë-"Õ∞=Ú Ü≥∂QÆ∞Å=Ú HÍ|\˜ì.

Éèí∂ «̀Éèíq+¨º ǜ =~°Î=∂# HÍÖÏÅxflO\˜h ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ=Ú—

Jx ‰õÄ_® K≥áêÊ_»∞. ™êfiq∞ Ü≥ÚHȭ  Pâ◊Û~°º=Ú#‰õΩ J= è̂Œ∞Å∞

ÖË=Ù. PÜ«∞# "≥O@<Õ 'W@∞=O\˜ Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=Ú#∞ <å‰õΩ

‰õÄ_® <Õ~°ÊO_ç— Jx „áêi÷OKå_»∞. ™êÜ«∞OHÍÅ=Ú PÜ«∞#

™êfiq∞x fã¨∞ÔHo§ ̀ å#∞ KÕ¿ã Ñ¨#∞ÅxflO\˜h K«∂Ñ≤OKå_»∞.

N<å ä̂Œ∞_»∞ =ÚiH˜x, K≥̀ åÎK≥̂ •~°=Ú#∞ â◊√„Éèí=Ú KÕâß_»∞.
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JO «̀~å «̀‡ „Ñ¨É’ è̂•xfl J#∞ã¨iOKÕ"å~°∞ WÇ¨ÏÑ¨~° Ö’HÍÅÖ’ ™êÑ¶̈Åº tY~åÅ#∞ Jkè~ÀÇ≤Ï™êÎ~°∞

'U Ñ̈x<≥·<åã̂̈~ =∞#=Ú =∞#ã̈∞ÊùiÎQÍ W+̈ì=ÚQÍ K≥Ü«∞ºHõáÈ Õ̀

Jk =∞#‰õΩ ÉèÏ~°=∞ø`«∞Ok. J@∞=O\˜ Ñ¨x =∞#‰õΩ

Œ̂∞óY=Ú<Õ q∞QÆ∞Å∞ã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞#=Ú P Ñ¨xx

K≥Ü«∞º\ÏxH˜ W+ì̈Ñ¨_»=Ú— Jx Ñ¨eHÍ_»∞ N<å ä̂Œ∞_»∞.

L`åûÇ¨Ï=ÚQÍ KÕ¿ã Ñ¨<Õ
Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú J=Ù «̀∞Ok

'KÕ¿ã Ñ¨xÖ’ H“â◊Å=Ú#∞ ã¨^• Hõ#|~°K«@"Õ∞ Hõ~°‡
Ü≥∂QÆ=Ú—. Ñ¨xÖ’ <å}º «̀ JO>Ë Ñ¨xÑ¨@¡ =∞# =∞#ã¨∞ûÖ’

L`åûÇ̈Ï=Ú#∞ L «̀Ê#fl=Ú KÕã̈∞H˘#QÆÅQÆ@=Ú. L`åûÇ̈Ï=Ú

ÖË‰õΩO_® KÕã≤# Ñ¨x =∞#‰õΩ Uq è̂ŒOQÍ ÖÏÉèí=Ú KÕ‰õÄ~°Û

QÆÅ Œ̂∞? XHõ™êi J"≥∞~̃HÍ ̂ Õâ◊ã̈∞÷_˘Hõ_»∞ [áê#∞ Õ̂â◊=Ú#‰õΩ

"≥o§ JHõ¯_ç Hõ~å‡QÍ~° Ü«∞[=∂#∞Å`À 'g∞~°∞ "å~åxH˜

P~°∞~ÀAÅ∞ Ñ̈x KÕ™êÎ~°∞. "Õ∞=Ú 5 ~ÀAÖË Ñ̈x KÕ~Ú™êÎ=Ú.

HÍh 6 ~ÀAÅ "Õ̀ «#=Ú W™êÎ=Ú, "å~åxH˜ Ô~O_»∞~ÀAÅ

ÃãÅ=Ù ‰õÄ_® W™êÎ=Ú— g∞~°∞ ‰õÄ_® Pq è̂Œ=ÚQÍ K≥Ü«∞º=K«∞Û

Hõ̂ •? J#fl@∞¡ K≥áêÊ~°∞. JÑ̈C_»∞ [Ñ̈hÜ«ÚÅ∞, g∞~°∞ =∂Ö’

|ÅÇ‘Ï# «̀ L «̀Ê#fl=Ú K≥Ü«∞º= Œ̂∞Ì. "Õ∞=Ú ™È=∞i «̀#=ÚQÍ

HÍÅ=Ú QÆ_»áêÅx, q„âßOu fã̈∞‰õΩO@∂ _»|∞ƒ Pi̊OKåÅx

HÀ~°∞H˘#@=Ú ÖË̂ Œ∞. q„âßOuQÍ L#fl ã̈=∞Ü«∞=Ú#∞ J@∂

W@∂ u~°∞QÆ∞ «̀∂ HÍÅ̂HΔÑ̈=Ú K≥Ü«∞º@=Ú =∂ xÜ«∞=∂Å‰õΩ

q~°∞ Œ̂ú=Ú. g∞~°∞ _»|∞ƒ W=fiHõáÈ~Ú<å "Õ∞=Ú P~°∞~ÀAÅ∞

Ñ̈x KÕ™êÎ=Ú— Jx YzÛ «̀=ÚQÍ ̀ ÕeÛK≥áêÊ~°∞. P~°∞~ÀAÅHõ<åfl

«̀‰õΩ¯= Ñ¨x KÕ¿ãÎ, =∞#=Ú ™È=∞~°∞Å=Ú, Ñ¨x^˘OQÆÅ=Ú

J=Ù`å=Ú.

<Õ#∞ g∞‰õΩ XHõ L^•Ç¨Ï~°} K≥|∞`å#∞ q#O_ç. Ñ¨O@

Éèí∂q∞ ÉèÏ~°`«^Õâ◊=ÚÖ’ ZHõ¯_≥·<å XˆHÖÏQÍ LO@∞Ok.

QÆ∞[~å ǜ ~åR=ÚÖ’ ‰õÄ_®  JÖÏ̂Q LO@∞Ok. HÍh QÆ∞[~å ǜ

Ö’x Ô~·̀ «∞Å∞ =∞~À „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÖ’ L#fl Ô~·̀ «∞ÅHõ<åfl JkèHõ

ã̈OÑ̈#∞flÅ∞. JHȭ _» WO\Ö̃’x "å~°O Œ̂~°∞ ¢ã‘ÎÅ∞, Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞,

Ñ≤Å¡Å∞ J#fl qK«HõΔ} ÖË‰õΩO_® JO Œ̂~°∞ Hõ+ì̈Ñ¨_ç á⁄Å=ÚÖ’

Ñ¨xKÕ™êÎ~°∞. XHõ™êi "Õ∞=Ú JÇ¨Ï=∞‡^•ÉÏ £̂ ̂ •\˜# Ñ≤̂ ŒÑ¨

|~À_®, P#O £̂ J<Õ „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅ‰õΩ "≥àÏ§=Ú. JHȭ _» =∂O_»e

J<Õ XHõ z#fl Ñ¨Ö¡̌Ö’ XHõ =ºHÎ̃ L<åfl_»∞. PÜ«∞#‰õΩ#fl 14

ã̈O= «̀û~°=ÚÅ Ñ≤Å¡"å_»∞ =∞~°}̃OKå_»@. JHȭ _ç "å~°O Œ̂~°∞

PÜ«∞##∞ 'QÆ∞~°∞=ÙQÍix Hõeã≤ "åi Pj~åfi Œ̂=Ú fã̈∞‰õΩO>Ë

uiy Ñ≤Å¡Å∞ [x‡™êÎ~°∞— Jx K≥Ñ¨Ê_»=Ú`À J «̀#∞ =zÛ

=∞=∞‡efl Hõeã≤ ̀ «# ÉÏ è̂Œ#∞, ̀ «# WÖÏ¡Å∞ Ñ̈_»∞ «̀∞#fl "Õ̂ Œ##∞

QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê, ã¨Ç¨Ü«∞=Ú K≥Ü«∞º=∞x Ji÷OKå_»∞.

'ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ «̀ÅK«∞‰õΩO>Ë «̀Ñ¨ÊHõ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»̀ å_»∞— Jx

K≥Ñ≤Ê T~°_çOz Ñ̈OÑ≤Oz"Õâß=Ú. J Œ̂$+̈ì"Õ∞"≥∂HÍh J «̀_çH̃

14 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ ̀ «~°∞"å «̀ uiy Ñ≤Å¡Å∞ HõeQÍ~°∞. "Õ∞=Ú

H˘xfl ã¨O=`«û~°=ÚÅ Ñ≤^ŒÑ¨ Ô~O_»=™êi 'P#O^£—‰õΩ

"≥o§#Ñ̈C_»∞ P =ºH̃Î =zÛ =∞~°Å =∞=∞‡efl ̀ «# „QÍ=∞=Ú#‰õΩ

~å=eûOkQÍ Ñ¨@∞ì|\ì̃ "≥O@fã¨∞ÔHàÏ§_»∞. J «̀xH˜ ZO «̀

á⁄Å=Ú#flk Jx J_çy Õ̀, '50 ÃãO@∞¡— J#fl ã̈=∂ è̂•#=Ú

=zÛOk. J^Õ =∞# „Ñ¨^Õâ◊=ÚÖ’ J~Ú`Õ 50 ÃãO@¡

á⁄Å=Ú#fl =ºH˜Î ZO`À ^•i„^Œº=Ú`À#∞, PHõe^ŒÑ¨CÅ

`À#∂ ÉÏ è̂ŒÑ̈_»∞ «̀∂, ã̈iÜ≥ÿ∞# |@ìÅ∞ ‰õÄ_® ÖË‰õΩO_® ̂ Œ∞~°ƒù~°

rq`«=Ú#∞ ™êyã¨∞ÎO\Ï~°∞. =∞i "åiH˜ WO`« ã¨OÑ¨uÎ

Uq∞\?̃

JO^Œ∞‰õΩ ã¨=∂^è•#=ÚQÍ P =ºH˜Î =∞=∞‡efl `«#

á⁄ÖÏxH˜ fã¨∞‰õΩ"≥àÏ§_»∞. JHõ¯_» P =ºH˜Î‰õΩ#fl Z"£∞.Z

K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl W Œ̂Ì~°∞ P_»Ñ≤Å¡Å∞, a.Z. K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl XHõ

H˘_»∞‰õΩ JO Œ̂~°∂ á⁄ÅOÖ’ ky ‰õÄe"åà◊§`À ã̈=∂#=ÚQÍ

Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl~°∞.

'QÆ∞~°∞ Õ̂"å! <ÕÅ ZHȭ _≥·<å XHȭ >Ë. HÍh K≥=∞\’_çÛ Ñ̈xKÕ¿ã

D =∞#ãÎ̈̀ «fi=Ú g∞ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÖ’ ÖË̂ Œ∞. ™È=∞i «̀#=Ú,

Ñ¨x^˘OQÆÅ∞QÍ LO_»@=Ú =Å# g∞ Õ̂â◊=ÚÖ’ Ô~·̀ «∞Å∞

Œ̂i„ Œ̂∞Å∞QÍ =∂iáÈÜ«∂~°∞— Jx K≥áêÊ_® =ºHÎ̃.

=∞#=Ú KÕ¿ã Ñ¨x Z_»Å JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’ W+ì̈=Ú
LO_»@=Ú KÕ`« ã¨`«Êi}Ï=∞=ÚÅ∞ Åaè™êÎ~Ú. ™êfig∞

ã῭ «º Õ̂=ÙÅ"å~°∞ XHõ™êi [~°‡hH˜ "≥àÏ§~°∞. JHȭ _» PÜ«∞#

XHõ Ñ≤Å¡"å_ç ^ŒQÆæ~° "å~åÎÑ¨„uHõ H˘<åfl~°∞. P Ñ≤Å¡"å_ç

Ç̈=ÉèÏ==ÚÅ∞, f~°∞ ≥̀#∞flÅ∞ K«∂¿ãÎ ã̈OÑ̈#fl ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’

#∞O_ç =zÛ#@∞¡QÍ JxÑ≤OK«™êyOk. WO\˜#∞O_ç Jey

áêiáÈ~Ú |Ü«∞\˜H˜ =zÛ D Ñ¨xx KÕã¨∞Î<åfl_Õ"≥∂ #<Õ

PÖ’K«#`À ™êfiq∞ J «̀xx „Ñ̈tflOK«QÍ, P Ñ≤Å¡"å_»∞ '™êfiq∞!

g∞~°∞ ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú#∞O_ç =zÛ#@∞¡<åfl~°∞. WHõ¯_» =∂

[~°‡hÖ’ „Ñ̈u XHȭ ~°∂ Hõ+̈ìÑ̈_ç Ñ̈xKÕ™êÎ~°∞. =∞x+≤ ZÑ̈C_»∂

Ñ¨i„â◊=∞jeQÍ LO_®e. =∂ <å#flQÍ~°∞ L#fl`«<åºÜ«∞
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™ê÷#=ÚÖ’ <åºÜ«∞=¸~°∞ÎÅ∞. PÜ«∞# x̂~Ìâß#∞™ê~°"Õ∞ <Õ#∞

Ñ¨„uHõÅ∞ Jq∞‡ _»|∞ƒ ã¨OáêkOz =∂ <å#flH˜ Wã¨∞Î<åfl#∞.

PÜ«∞# <å ¿Ñi@ D _»|∞ƒ#∞ ÉÏºOH±Ö’ [=∞KÕã¨∞Î<åfl~°∞.

=∞x+≤ `å#∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ Hõ+ì̈Ñ¨_ç Ñ¨xKÕã≤ ã¨OáêkOz#

_»|∞ƒ#∞ =$ ä̂•QÍ ̀ «# KÕ̀ «∞Å`À Y~°∞ÛK≥Ü«∞ºÖË_»∞. JÖÏHÍHõ,

«̀#∞ Hõ+̈ìÑ̈_»‰õΩO_® ™È=∞iQÍ ‰õÄ~°∞Ûx q„âßOuQÍ HÍÅ=Ú

QÆ_ç¿Ñ =ºHÎ̃ Z=i#∞O_À «̀#‰õΩ ã¨O„Hõq∞Oz# _»|∞ƒ#∞

=$ ä̂•QÍ Y~°∞Û KÕ¿ã™êÎ_»∞. E Œ̂=∂_»̀ å_»∞, ¿ÑHÍ@ P_»̀ å_»∞.

=∞ Œ̂º=Ú „`åy "≥Ú «̀Î=Ú ã¨OÑ¨̂ Œ#O`å <åâ◊#=Ú KÕ™êÎ_»∞—

Jx K≥áêÊ_»∞.

™È=∞i «̀#=Ú`À =zÛ# _»|∞ƒ‰õΩ, áêÑ¨=Ú K≥Ü«∞ºQÍ

=KÕÛ _»|∞ƒ‰õΩ ÃÑ Œ̂ÌQÍ Õ̀_® Ug∞ LO_»̂ Œ∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « g∞

Ñ≤Å¡Å‰õΩ Pã¨∞ÎÅ#∞ „áÈQÆ∞KÕã≤ W¿ãÎ "åix ™È=∞~°∞Å∞QÍ

«̀Ü«∂~°∞KÕã≤#>Ë¡. K≥=∞\’_çÛ Hõ+ì̈Ñ¨_ç _»|∞ƒ#∞ ã¨OáêkOz

#Ñ¨C_»∞, P _»|∞ƒ#∞ Õ̂xH˜ Y~°∞ÛK≥Ü«∂ºÖ’, Õ̂xH˜ K≥Ü«∞º

‰õÄ_»̂ À =∞x+≤H˜ J~°÷=∞ø «̀∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ "Õ∞=Ú g∞‰õΩ

[áê#∞, [~°‡x ̂ Õâ◊=ÚÅ L Œ̂O`åÅ#∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã¨∞Î<åfl=Ú.

Hõ+ì̈Ñ¨_ç Ñ¨xK≥Ü«∞ºO_ç
ÃÑ·# K≥Ñ̈Ê|_ç# L^•Ç̈Ï~°}Å#∞ J#∞ã̈iOz „Ñ̈u =ºH©Î

J~°÷=Ú KÕã¨∞H˘#=Åã≤# Õ̂q∞@O>Ë, '=∞#=Ú Ñ¨xK≥Ü«∞º_»

=∞<Õk J «̀º=ã̈~°=Ú. J Õ̂Ñ̈xQÍ ÅH©; Õ̂qx Ñ̈Ólã̈∂Î =∞#

HÀiHõÅxflO\˜h f~°Û=∞x Ñ¨̂ Õ Ñ¨̂ Õ „áêi÷OK«_»=Ú =Å#

=∞# =∞<À~°̂ äŒ=ÚÅ∞ <≥~°"Õ~°=Ù. D ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚQÍ XHõ z#fl

Hõ̂ äŒ#∞ q#O_ç.

XHõ™êi ÅH©; Õ̂q ã̈fi~°æ=Ú#∞O_ç Éèí∂Ö’Hõ=Ú#‰õΩ =zÛ

„Ñ¨[ÅO Œ̂ih 'g∞‰õΩ U"Õ∞q∞ =~åÅ∞ HÍ"åÖ’  HÀ~°∞HÀO_ç—

Jx K≥Ñ≤ÊOk. „Ñ̈[Å‰õΩ WO «̀Hõ<åfl HÍ=Åã≤O Õ̂=ÚOk. JO`å

=~°∞ã¨QÍ xÅ|_ç Z=Ô~=i HÀiHõÅ#∞ "å~°∞ q#flqOK«∞

‰õΩO@∞<åfl~°∞. JÑ¨C_»∞ Ñ¨$näfi=∂ «̀ „Ñ῭ «ºHõΔ"≥∞ÿ WÖÏ J#flk.

'g∞~°∞ D Œ̂∞~åâ◊ J<Õ [O*Ï@=ÚÖ’ z‰õΩ¯HÀ= Œ̂∞Ì. Wk

q∞=∞‡efl <åâ◊#=Ú KÕã̈∞ÎOk. ã‘fiÜ«∞-Hõ+̈ì=Ú g∞ Œ̂<Õ P è̂•~°Ñ̈_ç

rqOK«O_ç. g∞ HÍà◊§ g∞ Œ̂ xÅ|_ç ã̈OáêkOK«O_ç. K≥=∞\’_çÛ

ã¨OáêkOz# _»ÉËƒ g∞‰õΩ „âıÜ«∞ã¨∞ûxã¨∞ÎOk.— HÍh Z=fi~°∂

P"≥∞ =∂@Å#∞ MÏ «̀~°∞ K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. JO Œ̂~°∂ ã¨OÑ¨̂ Œ<Õ

HÀ~°∞‰õΩ<åfl~°∞. P"≥∞ JO^ŒiH© "åi HÀiHõ „Ñ¨HÍ~°=Ú

HÍ=Åã≤# ̂ èŒ#=Ú#∞ „Ñ¨™êkOz J Œ̂$â◊º"≥∞ÿOk. WHõ ZHȭ _»

K«∂ã≤<å ã̈OÑ̈ Õ̂. ã̈OÑ̈ Œ̂ L#fl Œ̂#fl nè=∂`À JO Œ̂~°∞ ™È=∞i

áÈ «̀∞Å∞, | Œ̂úHõã¨∞ÎÅ∞ JÜ«∂º~°∞. Ñ¨x K≥Ü«∞º@=Ú =∂<Õã≤

Ç̈~ÚQÍ ux, ‰õΩÖÏ™êQÍ HÍÅ̂HΔÑ̈=Ú K≥Ü«∞º@=Ú "≥Ú Œ̂Å∞

ÃÑ\Ïì~°∞. Z=i =∞<À"åOKè«Å#∞ "å~°∞ f~°∞Û‰õΩO@∂

qÖÏã¨=ÚQÍ rqOK«™êQÍ~°∞. á⁄Å=ÚÖ’H˜ ky Ñ¨xKÕ¿ã

"åÔ~=~°∞? _»|∞ƒ =zÛOkHõ̂ •? Ç̈~ÚQÍ Jhfl H˘#∞HÀ¯=K«∞Û

J#∞‰õΩ<åfl~°∞. Ñ¶̈e «̀=ÚQÍ =º=™êÜ«∞=Ú PyáÈ~ÚOk.

Z^Œ∞ÌÅ#∞ Jq∞‡"Õâß~°∞. ÉÏ=ÙÅhfl ZO_çáÈÜ«∂~Ú.

H˘kÌ~ÀAÅ «̀~°∞"å «̀ U"≥∞ÿOk? Éèí∂q∞ <≥„Ô~Å∞"åiOk.

^è•#º=Ú, ã¨~°∞‰õΩÅ∞ L#fl"åi ^ŒQÆ æ~°#∞O_ç [#=Ú

H˘#∞‰õΩ¯O@∞<åfl~°∞. L#fl è̂•#º=Ú H˘OK≥"Õ∞. H˘<Õ"å~°∞

JkèHõ=Ú. ̂ èŒ~°Å∞ PHÍâ◊=Ú#O\Ï~Ú. XHÍ<˘Hõ Ñ¨iã≤÷uÖ’

Ü«∂=„ «̀ÊÑ̈OK«=∞O`å QÍeOz<å XHȭ  yO[‰õÄ_® ̂ è•#º=Ú

ÅaèOK«ÖË̂ Œ∞. „Ñ¨[Å∞ PHõe`À =∞~°}˜OK«™êQÍ~°∞. JO Œ̂i

Œ̂QÆæ~° _»|∞ƒ KåÖÏ<Õ L#flk. HÍh LÑ¨Ü≥∂QÆ"Õ∞=ÚOk?

PHõe`À â’+≤Oz, [|∞ƒÅ`À ‰õΩOy„‰õΩtOz [#=Ú =∞~°}̃OK«

™êQÍ~°∞. Éèí∂ Õ̂q =∞m§ =zÛOk. U_»∞ã̈∂Î#fl ̀ «# ã̈O`å#=Ú#∞

KÕ~°nã≤ '=¸~°∞öÖÏ~å!  ™È=∞i «̀#=Ú`À _»|∞ƒ ã̈OáêkOKåÅx

g∞~°∞ HÀ~°∞‰õΩO>Ë Jk q∞=Ú‡Å#∞ PÑ̈ Œ̂Ö’H̃ „`Àã≤"Õã̈∞ÎOk—

Jx <Õ#∞ g∞‰õΩ WO «̀‰õΩ=ÚO Õ̂ K≥áêÊ#∞. WÑ̈Ê\˜ÔH·<å q∞Oz

áÈ~ÚO Õ̂g∞ ÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ Hõ+ì̈Ñ¨_ç Ñ¨x K≥Ü«∞ºO_ç. W «̀~°∞Å

g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_»= Œ̂∞Ì. g∞ „â◊=∞`À ã̈OáêkOz# ̂ èŒ#=Ú`À<Õ

rq`«=Ú#∞ ™êyOK«O_ç Jx Éèí∂=∂`« ÃãÅqzÛOk.

q∞„ «̀∞ÖÏ~å! W Õ̂ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú JO>Ë! Ñ¨xx Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú

Ö’H̃ =∂~°∞ÛHÀ"åÅO>Ë =∞#=Ú z#fl z#fl ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ#∞

*’_çOK«∞HÀ"åe. =∞#=Ú KÕ¿ãÑ¨xÖ’ Jaè~°∞z Hõey

LO_»@=Ú "≥Ú Œ̂\˜ ã≤̂ •úO «̀=Ú! L`åûÇ¨ÏO`À, LÖÏ¡ã¨O`À

Ñ¨xK≥Ü«∂ºe. =∞#=Ú KÕ¿ãÑ¨x ZO`À =ÚYº"≥∞ÿ#k,

L#fl «̀"≥∞ÿ#k J#fl ÉèÏ=#`À Ñ¨xK≥Ü«∞º@=Ú J<Õk KåÖÏ

J=ã¨~°=Ú.

(ã¨âı+¨=Ú... =KÕÛ ã¨OzHõÖ’ =ÚyOÑ¨Ù)

– JYO_»*’ºu, ÃãÃÑìO|~ü 2013
J#∞"å Œ̂O: N=∞u Hõ$+‚̈‰õΩ=∂i

JO «̀~å «̀‡ „Ñ¨É’ è̂•xfl Ñ¨\˜ìOK«∞HÀx"å~°∞ J ä̂Œó áê`åàÏxH˜ kQÆ*ÏiáÈ`å~°∞
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Wk J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# ã̈O= «̀û~°O
[Ü«∞<å=∞ ã¨O= «̀û~°O "≥Ú Œ̂Ö·̌Ok. nx`À

áê>Ë =∞# ^Õ= ‰õΩ@∞Oc‰õΩÅ∞ „Ñ¨^è•#OQÍ

[~°∞Ñ¨Ù‰õΩ<Õ #=~å„u ™ê è̂Œ# ‰õÄ_® "≥Ú Œ̂Å=Ù

«̀∞Ok. ™ê=¸Ç≤ÏHõ ™ê è̂Œ#`À =Ú_çÑ̈_ç D™êi

=∞iO «̀ „áê è̂•#º «̀#∞ ã̈O «̀iOK«∞‰õΩOk. JO Œ̂∞̂H

D<å_»∞ ™ê è̂Œ‰õΩÖ’¡ =∞iO «̀ L`åûÇ̈ÏO, LÖÏ¡ã̈O

HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. D 2014 ã¨O= «̀û~°O, =∞iÜ«Ú

[Ü«∞<å=∞ ã¨O= «̀û~°O Ô~O_»∂ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#q

Jx qâı+¨A˝Å∞ K≥Ñ¨Ù Î<åfl~°∞. JO>Ë ~åÉ’ÜÕ∞ â◊√Éè í

Ñ¨i}Ï=∂Å#∞ ã¨∂zã¨∞Î<åfl~Ú. POQÆ¡ ã¨O= «̀û~°O 1947

HÍºÖ̌O_»~ǜ À D ã̈O= «̀û~°O 2014 HÍºÖ̌O_»~ü ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ

áÈÅ∞ «̀∞Ok. Ñ¨OKåOQÆO ‰õÄ_® KåÖÏ=~°‰õΩ HõÅ∞™ÈÎOk.

Z<Àfl â◊√Éèí =ÚÇ¨ï~åÎÅ∞ ‰õÄ_® JÑ¨Ê\˜ ÖÏQÍ<Õ =KåÛ~Ú.

1947Ö’ ÖÏQÍ<Õ D ™êi 53 |∞ è̂Œ"å~åÅ∞ =KåÛ~Ú.

D ã̈O= «̀û~åxH̃ ~åA, =∞O„u Ô~O_»∞ ™êú<åÖ’¡#∞ K«O„ Œ̂∞_»∞

Pã‘#∞_≥· L<åfl_»∞. HÍ|\ì̃ D ã̈O= «̀û~°O ̂ ÕâßxH̃ J «̀ºO «̀

â◊√ÉèíHõ~°"≥∞ÿ# Œ̂x *’ºu+¨μºÅ∞ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. =∞#‰õΩ 60

ã¨O=`«û~åÅ∞O\Ï~Ú. XHõ ^•x `«~°∞"å`« XHõ\ ˜ 60

ã¨O=`«û~åÅ∞ Ñ¨Ó~°ÎÜ«∂ºHõ =∞m§ "≥Ú^Œ\ ˜ #∞O_ç 60

ã¨O=`«û~åÅ∞ „áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú. g\˜Ö’ W~°"≥·ÜÕ∞ºã≤

ã̈O= «̀û~åÅ∞ „|Ç̈Ï‡, q+̈μ‚, =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz#q.

WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ q+̈μ‚=¸iÎ Ü≥ÚHȭ  W~°"≥· ã̈O= «̀û~åÅ∞ QÆ_çKå~Ú.

31 =∂iÛ #∞O_ç "≥Ú Œ̂Ö̌·# #∂ «̀# ã̈O= «̀û~°O =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞x

ã¨O= «̀û~åÅÖ’ "≥Ú Œ̂\˜k. t=qOâ◊u "≥Ú Œ̂Ö·̌Ok.

Éèí=ÉèíO è̂Œ<åÅ #∞O_ç ̀ «iOÑ¨*Ë¿ã ã¨O= «̀û~°O
D ã¨O= «̀û~åxH˜ ~åA, =∞O„u ™ê÷<åÖ’¡ K«O„ Œ̂∞_»∞

<≥ÅH˘<åfl_»∞. K«O„ Œ̂∞_»∞ „¿Ñ=∞‰õΩ, J=∞$`åxH̃ ̂ Õ= «̀. Ü«ÚQÆ

Ñ¨i=~°Î# „Ñ¨„H˜Ü«∞‰õΩ ã¨∂„ «̀ ã¨OKåÅ‰õΩ_»∞, ã¨∂„ «̀̂ è•~°∞_»∞,

xÜ«∂=∞‰õΩ_»∞ J~Ú# =∞¿ÇÏâ◊fi~°∞_»∞  K«O„ Œ̂∞_çx ̂ èŒi™êÎ_»∞.

D ã¨O= «̀û~°O Õ̂â◊ „Ñ¨[Å#∞, „Ñ¨Ñ¨OK« [<åÉèÏ#∞ ‰õÄ_®

<å "åi`À <å =∂@

D ã¨O= «̀û~°OÖ’ =∞#‰õΩ x~åúiOÑ¨|_ç# =ÚYº P è̂•ºu‡Hõ Hõ~°Î"åºÅ∞
~ÀQÍÅ∞, ÉÏ è̂ŒÅ∞, ̂ Œ∞óMÏÅ #∞O_ç ̀ «iOÑ¨*Ëã≤, H˘ «̀Î

â ◊√ÉèÏ~°OÉè íO HÍqã¨∞ ÎOk. D „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’

™ê=¸Ç≤ÏHõ ™ê^è Œ# „Ñ¨=ÚY Éè í∂q∞Hõ#∞

x~°fiÇ≤ÏOK«É’`ÀOk. ™ê=¸Ç≤ÏHõ ã¨=∞~°ú`«,

™ê=¸Ç≤ÏHõ JÉèí∞º Œ̂Ü«∞O`À áê@∞ Hõeã≤ "≥∞eã≤

„Ñ¨HÍâ◊Ñ¨^äŒOÖ’ Ñ¨Ü«∞xOKåÅx „¿Ñˆ~Ñ≤ã¨∞ÎOk

QÍÜ«∞„f ̀ «̀ «Î fi Œ̂~°≈#O.

™ê è̂Œ#‰õΩ P è̂•~°O – ã¨OHõÅÊâ◊HÎ̃
H˘xfl ã¨O=`«û~åÅ∞QÍ =∞#O QÍÜ«∞„f ™ê^èŒ#

KÕã̈∞Î<åflO. W<Õflà◊§ =∞# J#∞Éèí=O, QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ PÖ’K«<åã̈~°o,

™ê è̂Œ#H˜ P è̂•~°O ã¨OHõÅÊâ◊̂HÎ Jx =∞#‰õΩ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~Ú. Wk

=∂#= K≥·̀ «#ºÑ̈Ù J «̀º Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#, „Ñ̈K«O_»"≥∞ÿ# â◊H̃Î. TÇ̈ÏÅ∞,

HÀiH õÖ Ë J~° úO Ö Ëxq. ã ¨OH õÅÊã ≤k ú q+¨Ü«∞OÖ’

J#∞=∂xOK«_®xH̃ Ug∞ÖË̂ Œ∞. q"ÕHõO`À, „Ñ̈}ÏoHÍ | Œ̂úOQÍ

xâ◊Û~ÚOK«∞‰õΩ#flk, „Ñ̈u*Ï̋Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ KÕÜ«∂Å<Õ =∂#ã≤Hõ

ã≤÷u ~°∂á⁄Ok#Ñ̈C_»∞ ̂ •xfl ã̈OHõÅÊO JO\Ï~°∞. ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞

=∞Ü«∂ºHõ P „Ñ̈HÍâßxfl Z=~°∂ PÑ̈ÖË~°∞. QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞

«̀# „Ñ̈K«O_» ã̈OHõÅÊâ◊H̃Îx Ñ̈ÓiÎQÍ U ≥̂·<å ÅHõΔ ºOÃÑ· Z‰õΩ Ã̄Ñ_ç̀ Õ,

P k‰õΩ¯Ö’ HõeˆQ J"åO «̀~åÅ∞ ̂ •QÆ∞_»∞=¸ «̀Å∞ =∂„ «̀"Õ∞

P_»QÆÅ=Ù. ã̈OHõÅÊÑ̈ÓiÎxQÍx, „Ñ̈QÆuÑ̈ ä̂•xflQÍx J_»∞¤‰õΩ<Õ

™ê=∞~°úºO "å\˜H˜ ÖË̂ Œ∞.

ã¨OHõeÊOK«∞‰õΩ#fl ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ÅHΔÍºxfl KÕ~°_®xH˜ KåÖÏ

=¸ÅºO K≥e¡OK«=Åã≤=ã¨∞ÎOk J#fl=∂@ "åãÎ̈=O. HÍh

"å~°∞ ZÑ¨ÙÊ_»∂ q[Ü«∂<Õfl á⁄O^•~°#flk =∞~À "åãÎ̈=O.

K«i„ «̀Ö’ ã¨∞=~å‚HΔÍ~åÅ`À edOÑ¨|_»¤ WÖÏO\˜ ã῭ åºÖˇ<Àfl

=∞#O K«∂_»=K«∞Û. #=x~å‡}ÏxH˜ P è̂•~°Éèí∂ «̀ ™ê=∞~°úºO

=∞#O Œ̂i ™ê=¸Ç≤ÏHõ ™ê è̂Œ# ã῭ «ûOHõÖÏÊÅ â◊HÎ̃. nx<Õ

`åÑ¨ã≤‰õΩÅ „áê}â◊HÎ̃ JO\Ï~°∞. W Õ̂ QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ‰õΩÅ

„|Ç¨Ï‡=~°Ûã¨∞û. ^Œ∞+¨μìÅ∞, ^Œ∞~å„QÆÇ¨ïÅ∞ `«=∞ ‰õΩ„@ÅÖ’

ã̈Ñ¶Å̈=∞=QÍ ÖËxk xëêª=O «̀∞Ö̌·# QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ̀ «=∞

„Ñ̈K«O_» =∞Ç̈ã̈OHõÖÏÊxfl Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞ÖËHõáÈÜÕ∞ „Ñ̈â◊ĤÎ ÖË̂ Œ∞.

Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O `À_»∞O>Ë ZO «̀\˜ Hõ+¨ì"≥∞ÿ<å «̀@∞ì‰õΩx xÅ|_»=K«∞Û
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™ê=¸Ç≤ÏHõ ™ê è̂Œ#`À ã¨q∞+≤ì ã¨OHõÅÊO
 D ã¨O=`«û~°O =∞#O K«∂_»É’ÜÕ∞ Pâ◊Û~°ºHõ~°

ã̈ «̀Êi}Ï=∞"Õ∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ ™ê è̂Œ# KÕã̈∂Î fã̈∞‰õΩ#fl ã̈q∞+≤ì
ã¨OHõÅÊO Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i}Ï=∞O. ^•xx W Õ̂ ã¨O= «̀û~°OÖ’
„Ñ¨`«ºHõΔOQÍ x~°∂Ñ≤OKåe. J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# ™ê=∞~°úºO QÆÅ
P è̂•ºu‡Hõ K≥·̀ «<åºxfl ã̈$[<å «̀‡Hõ „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂y¿ãÎ
Z@∞=O\ ̃ã̈ «̀Êi}Ï=∂Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú J<Õk, =∞# ã̈=∞~°ú
™ê^èŒ#`À x~°∂Ñ≤OKåe. „uÑ¨^Œ QÍÜ«∞„ux J#∞ã¨iOz
=¸_»∞ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ x~åúiOK«|_®¤~Ú. Jq P «̀‡ x~å‡}O,
‰õΩ@∞O| x~å‡}O =∞iÜ«Ú ã¨=∂[ x~å‡} ˆHΔ„`åÅ#∞
ã¨=∂#OQÍ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀OÖ’ LK«ÛùiOK«|_Õ 'FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã̈fió—
ã̈~°fi ã̈=∞~°∞ú_≥·# Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞x ã̈~°fi"åºÑ̈Hõ̀ «#∞ ã̈Ê+‘ìHõiã̈∞ÎOk.
Ñ̈~°=∞Ñ̈Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ nx<Õ Ñ̈OKåHõΔs QÍÜ«∞„u J<åfl~°∞.
QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ‰õΩÅO Œ̂~°∞ nx "≥#‰õΩ#fl PÖ’K«##∞ =∞iÜ«Ú
Œ̂~°≈<åxfl ã̈g∞HõiOK«∞HÀ"åe. QÍÜ«∞„f =∞O„̀ åxH̃ P è̂•~°"≥∞ÿ#

ã¨q`å â◊HÎ̃, QÍÜ«∞„f =∞Ç¨â◊HÎ̃H˜ =¸Å"≥∞ÿ# Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞
ã̈~°fi"åºÑ̈‰õΩ_»∞.

ã¨HõÅ[# „âıÜ«∞ã¨∞û, ã¨HõÅ[# ™œYºO
ã¨$+≤ì J}∞=}∞=Ù<å, „Ñ¨Hõ$uÖ’ „Ñ¨u Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’,

Ñ̈^•~°úOÖ’, K≥·̀ «#ºOÖ’ P Ñ̈~°=∞ã̈`åÎ ã̈fi~°∂Ñ̈O ã̈=∂#OQÍ
qã̈ÎiOz L#flk. D LÑ̈ã≤÷ux J#∞Éèí∂uQÍ xÅ∞Ñ̈ÙHÀQÆey#
"å_Õ x["≥∞ÿ# QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞. J «̀x ™ê è̂Œ# Ñ¶ëã̈∞ÎOk.
J «̀x ã̈OHõÖÏÊÅ∞ Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# ã̈ «̀Êi}Ï=∂Å∞ K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.
W@∞=O\ ̃k=º J#∞Éèí∂ux á⁄Ok# ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ã̈OH©~°‚"≥∞ÿ#
™êfi~åúxfl ̀ «# *’eH̃ ~åx=fi_»∞. ã̈=∞„QÆ ã̈OHõÅÊO, L Õ̂Ìâ◊O,
QÆ=∞ºO Hõey#"å_Õ QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞. xëêª=O «̀∞_≥·#
QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ‰õΩ_ç =ºHÎ̃̀ åfixH˜ ãÔ̈~·# x~°fiK«#O 'ã¨HõÅ[#
„âıÜ«∞ã¨∞û, ã¨HõÅ[# ™œYºO—. J «̀x ã¨OHõÖÏÊxH˜ P è̂•~°O
W^Õ.

QÍÜ«∞„f =∞O„̀ «OÖ’x
"≥Ú Œ̂\˜ K«~°}O – P «̀‡x~å‡}O

'`«`«ûq`«∞~°fiˆ~}ºO— P`«‡x~å‡}ÏxH˜ Ñ¨~åºÜ«∞O. D
"≥Ú^Œ\ ˜ K«~°}OÖ’ P`«‡x~å‡}O HÀã¨O, rq`«OÖ’x
«̀=∞ã¨∞û#∞ x"åiOK«∞HÀ_®xH˜ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º J#O «̀â◊HÎ̃

L#flk. P «̀‡x~å‡}O HÀã¨O xÜ«∞q∞ «̀ ™ê è̂Œ# KÕÜ«∞_»O,
L Œ̂Ü«∞O "Õ∞ÖÁ¯#flÑ̈Ê\ ̃#∞O_ç L «̄̀ $+̈ì k#K«~°ºx x~åúiOK«∞
HÀ=_»O, ~å„u x„ Œ̂áÈÜÕ∞ =ÚO Œ̂∞ ~À[O`å KÕã≤# Ñ̈#∞Å#∞
Ñ¨~°º"ÕHΔ̃OK«∞HÀ=_»O, rq «̀Ñ¨Ù P Œ̂ºO`åÅ «̀̀ «Î fiO QÆ∞iOz
PÖ’zOK«_»O, ^≥·xHõ rq`åxfl QÆOcè~°OQÍ Ñ¨ijeã¨∂Î
JO Œ̂∞Ö’ J=º=ã̈÷, J"åOKè«hÜ«∞ «̀Å∞ ÖË‰õΩO_® *Ï„QÆ̀ «ÎÑ̈_»_»O
– W Õ̂ =∞O„ «̀O "≥Ú Œ̂\˜ K«~°}O Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞„QÆ "åºYº,
™ê~°úHõ „H˜Ü«∂q^è•#O. ZO`ÀH˘O`« KÕÜ«∞_»O "≥Ú^ŒÅ∞
ÃÑ\ì̃#Ñ¨Ê\˜H© D x~°‚Ü«∂xfl =∂„ «̀O «̀Ñ¨ÊHõ „H˜Ü«∂xfi «̀O
KÕÜ«∂e.

QÍÜ«∞„f =∞O„̀ «OÖ’x Ô~O_»= K«~°}O –
‰õΩ@∞O| x~å‡}O

'Éèí~Àæ̂ Õ=ã̈º nè=∞Ç≤Ï— – Ñ̈~°=∂ «̀‡ ̀ Õ[ã̈∞û#∞ ̂ èŒiOKåe.
Ñ¨Ù}Ïºxfl, `«Ñ¨ã¨∞û#∞ ^è•~°} KÕÜ«∂e J#fl ã¨O^Õâßxfl
Wã̈∞ÎOk. ‰õΩ@∞O| x~å‡}ÏxH̃ P è̂•~°O ã̈=ºOQÍ ã̈Oáê Œ̂#,
~°K«<å «̀‡Hõ =ºÜ«∞O. nxHÀã¨O Wà◊§Ö’¡ Ñ¨Ó*Ï ã÷̈ÖÏÅ#∞
™ê÷Ñ≤Oz, ™ê=¸Ç≤ÏHõ P~°u, „áê~°ú#Å`À áê@∞ z#fláê\˜
Hõ^ä•HÍÅˆHΔáêÅ`À Ñ¨~°=∂`«‡ Hõ$áê `Õ[ã¨∞û#∞ ^èŒiOKÕ
U~åÊ@∞#∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’ KÕã¨∞HÀ"åe.

Wà◊§Ö’¡ xÜ«∞=∂#∞™ê~°OQÍ ™êfi è̂•ºÜ«∞ HÍ~°º„Hõ=∞O
H˘#™êQÆ∞ «̀∞O_®e. nxH˘~°‰õΩ WO\’¡<Õ *Ï˝#=∞Ok~åÅ∞,
™êfi^è•ºÜ«∂xH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ ‰õΩ@∞O| „QÆO^ä•ÅÜ«∂Å∞
™ê÷Ñ≤OK«∞HÀ"åe. ‰õΩ@∞O| Ñ̈OK«jÖÏÖ̌·#  „â◊=∞, ã̈Ç̈ÏHÍ~°O,
ã̈∞=º=ã̈÷, xâ◊ÛÅ «̀fiO, q∞ «̀=ºÜ«∞O J<Õ „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’
=$kúá⁄O^Õ@@∞¡ K«∂ã¨∞HÀ"åe. =ºH˜Îx~å‡}ÏxH˜ `«y#
„Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅÅ∞QÍ ‰õΩ@∞OÉÏÅ∞ ã̈„H̃Ü«∞OQÍ LO_®e, JÑ̈ÙÊ_Õ
QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀O Ô~O_À K«~°}Ïxfl J~°úO KÕã¨∞‰õΩx <≥~°"ÕiÛ
#@ì=Ù «̀∞Ok. D â◊√ÉèíHÍ~åºxfl WÑ¨ÙÊ_Õ P~°OaèOKåe. =∞#
WÅ∞¡ ‰õΩ@∞O|O gÖ̌·#O «̀ ̀ «fi~°QÍ „Ñ̈*Ï̋ =∞Ok~°OQÍ qHõã≤OKÕ
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO x~°O «̀~°O KÕã¨∂Î LO_®e.

QÍÜ«∞„f =∞O„̀ «O ̀ «$fÜ«∞ K«~°}O –
ã¨=∂[ x~å‡}O

kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ̈KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ–„Ñ̈HÍâ◊Ñ̈ ä̂ŒOÖ’, ã̈<å‡~°æOÖ’
JO Œ̂~°∂ Hõeã≤"≥∞eã≤ #_»"åe, W Õ̂ ã¨=∂[ x~å‡}ÏxH˜
P^è•~°O. ã¨=∂*Ïxfl ã¨Oã¨¯iOK«_»O nx "åº=Ç¨iHõ

Ñ¶̈∞~°¬}Å∞ LO>Ë ã¨O™ê~°O zè„ Œ̂"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok
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ã¨fi~°∂Ñ¨O. *Ï˝#Ü«∞*Ï˝Å∞, qKå~°„HÍOu JaèÜ«∂#O
(PÖ’K«#ÅÖ’ „HÍOu) ã¨=∂[ x~å‡}ÏxˆH ~°∂á⁄OkOK«
|_çOk. JO Œ̂∞‰õΩQÍ#∞ Ñ̈i[#∞ÅO Œ̂~°∞ ÉèÏsQÍ ̀ À_»Ê_®e.
*Ï̋#̂HO„^•Å ™ê÷Ñ̈#, ã̈Oz Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅÜ«∂Å U~åÊ@∞`À ÉÁ@∞ì
ÉÁ@∞ìQÍ #=Ü«ÚQÆ „¿Ñ~°} =∞x+≤ =∞x+≤H© JO^•e. D
q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ ÃÑ~°QÍe. ZO «̀ Z‰õΩ¯= gÖ·̌̀ Õ JO «̀
ã̈=∞Ü«∞O, ™ê è̂Œ#‰õΩ ̂H\Ï~ÚOK«_®xH̃ ã̈Oã≤̂ Œú̀ «#∞ K«∂áêe.
|^ŒúHÍxfl, Éè’QÍÅ#∞ =kÖË¿ãÎ „Ñ¨u XHõ¯~°∞ J`«ºkèHõ
JOâ◊̂ •#O, ã¨=∞Ü«∞^•<åÅ#∞ =∞Ç¨HÍÅ∞x K«~°}ÏÅ‰õΩ
ã¨=∞iÊOK«∞HÀQÆÅ~°∞. 21= â◊̀ å|ÌO #=x~å‡} Ñ¨̂ äŒOÖ’
KåÖÏ «̀fi~°QÍ Ñ¨Ü«∞x™ÈÎOk. HÍ|\ì̃ JOâ◊̂ •#, ã¨=∞Ü«∞
^•<åÅÖ’ ~°∂áêÅÖ’ gÖ̌·#O «̀ Z‰õΩ¯=QÍ ̀ À_»Ê_Õ B^•~åºxfl
«̀Ñ¨ÊHõ K«∂áêe. W Õ̂ QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ‰õΩx „Ñ¨=∂}O. Pu‡Hõ

„Ñ¨QÆuH˜ Ñ¨sHõΔ, Ö’HõHõàÏº}xH˜ K«∂¿Ñ B^•~°ºO g∞^Œ
P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

™ê=¸Ç≤ÏHõ ™ê è̂Œ<å ã¨O= «̀û~°OÖ’ ̀ «Ñ¨Ê‰õΩO_®
x~°fiÇ≤ÏOK«=Åã≤# P è̂•ºu‡Hõ Hõ~°Î"åºÅ∞
D =¸_»∞ «̀Ñ¨Êxã¨i P è̂•ºu‡Hõ Hõ~°Î"åºÅ#∞ ™ê è̂Œ<å

ã̈OHõÅÊOQÍ x~°fiiÎOKåe. =∞# „Ñ̈ã̈∞Î̀ « Ñ̈iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ gÖ̌·#O «̀
ã¨∞=º=ã≤÷`« Ñ¨~°∞K«∞HÀ"åÅx ã¨OHõeÊOKåe. PÖ’zã¨∂Î
‰õÄ~°∞ÛO>Ë Ug∞ [~°QÆ̂ Œ∞. ã̈Oz «̀ ‰õΩã̈O™ê¯~åÅ P è̂•~°OQÍ
xHõ$+¨ì JÅ"å@∞¡ KåÖÏ `ÕeHõQÍ <≥uÎÔHˆH¯™êÎ~Ú. HÍh
L «̄̀ $+̈ìOQÍ Z Œ̂QÆ_®xH̃ =∂„ «̀O ™ê è̂Œ# KÕÜ«∂Å<Õ „Ñ̈K«O_»
ã¨OHõÅÊO ^è≥·~°ºOQÍ fã¨∞HÀ"åe. fã¨∞‰õΩ#fl ã¨OHõÖÏÊxfl
=∞#ã̈∞Ö’ ̂ •K«∞HÀ‰õΩO_® ̂ •xx JO Œ̂iH© ̀ ≥eÜ«∞Ñ̈~°Kåe.
JÑ¨ÙÊ_»∞ ̂ •xx Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ =∞~åº Œ̂ áÈ «̀∞Ok, Ñ¨ÓiÎ
KÕ¿ãÎ P`«‡Q“~°=O ÃÑ~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍ|\˜ì =∞#O KÕ¿ã
ã῭ «ûOHõÖÏÊÅ QÆ∞iOz K«∞@∞ìÑ¨Hȭ Å JO Œ̂iH© „Ñ¨Hõ\˜OKåe.

JYO_»*’ºu áê~î°‰õΩÅ∞ (Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u)
D =∂„̀ «O ̀ «Ñ¨ÊHõ KÕÜ«∂e

Wk ™ê=¸Ç≤ÏHõ ™ê è̂Œ<å ã¨O= «̀û~°O. ™ê è̂Œ#`À áê@∞
ã¨OHõÅÊ ã¨O= «̀û~°OQÍ ÉèÏqOz áê\˜OKåe. ™ê=¸Ç≤ÏHõ
™ê è̂Œ#`À áê@∞ D ã¨O= «̀û~°O P «̀‡x~å‡}O, ‰õΩ@∞O|
x~å‡}O, ã¨=∂[ x~å‡}ÏÅHÀã¨O è̂≥·~°ºOQÍ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞
"ÕÜ«∞_®xH˜ ã¨OHõeÊOKåe. fã¨∞‰õΩ#fl ã¨OHõÖÏÊÅ‰õΩ
„Ñ¨}ÏoHÍ|^Œú"≥∞ÿ# HÍ~°ºq^è•<åxfl ~°∂á⁄OkOK«∞HÀ"åe.

ã¨OHõÅÊO z#fl ≥̂·<å, ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥·<å <≥~°"ÕiÛ f~åe, ^•xH˜ «̀QÆæ
L`åûÇ¨ÏO, è̂≥·~°ºO, „Ñ¨Ü«∞ «̀flO J<Õ =¸_»∞ „áê} «̀̀ åfiÅ
ã¨=Úz «̀ ã¨=∞#fiÜ«∞O LO_ç f~åe.

J#flO, hà◊√§, QÍe, D =¸_çO\ ̃ã̈=∞#fiÜ«∞O ã̈O «̀∞e «̀
áÈ+¨Hõ J=ã¨~åÅ#∞ f~°∞ã¨∞ÎOk. P^è•ºu‡Hõ „Ñ¨QÆuH˜
P «̀‡x~å‡}O, ‰õΩ@∞O|x~å‡}O, ã̈=∂[x~å‡}O D =¸_»∞
^è•~°Å ã¨=∞#fiÜ«∞O LO_®e. D =¸_çO\˜Ö’ ^Õxx
=kÖËÜ«∞ÖË=Ú. U^À XHõ̂ •x P è̂•~°OQÍ Pu‡Hõ „Ñ¨QÆu
ÅHΔÍºxfl KèÕkOK«ÖËO. D =¸_»∞ ˆHΔ„`åÅ „Ñ¨QÆu HÀã¨O
x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ#fl ã̈OHõÖÏÊÅ#∞ WÑ̈ÙÊ_Õ g∞ K«∞@∞ìÑ̈Hȭ Å "åiH̃,
âßOu‰õΩO*òH˜, JYO_»*’ºu (Ü«ÚQÆâ◊H˜ Î QÍÜ«∞„u)
ã¨Oáê Œ̂‰õΩÅ‰õΩ ̀ «Ñ¨ÊHõ ̀ ≥eÜ«∞*ËÜ«∞O_ç.

D H˘ «̀Î ã̈O= «̀û~°OÖ’ H˘ «̀Î â◊√ÉèÏ~°OÉèíO`À áê@∞ Z<Àfl
Q˘Ñ¨Ê =∂~°∞ÊÅ∞ ~åÉ’ «̀∞<åfl~Ú. «̀y# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Õ̂â◊O
Ö’<Õ HÍHõ „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O «̀\Ï ‰õÄ_® =∂~°∞ÊÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú.
Wk =∞Ç̈HÍÅ∞x qã̈Î $ «̀, "åºÑ̈Hõ „Ñ̈}ÏoHõ.  ̂ •xH̃ f„="≥∞ÿ#
P è̂•ºu‡Hõ â◊HÎ̃ HÍ"åe. Wk JO Œ̂~°O Hõe¿ã ™êkèOK«QÆÅO.
=∞#Ö’ „Ñ̈u XHȭ ~°∞ =∞Ç̈HÍÅ∞x ¿ã=Hõ–ã̈Ç̈ÏK«~°∞_ç ÉÏ è̂Œº «̀#∞
=ºH˜ÎQÆ`«OQÍ =∞iÜ«Ú ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ x~°fiiÎOKåe.
ã¨OHõÖÏÊÅ‰õΩ «̀y# ã¨ÅÇ¨Å∞, ã¨Ç¨ÏHÍ~åxH˜ JYO_»*’ºu
ã¨Oáê^Œ‰õΩÅ#∞ `«Ñ¨ÊHõ ã¨O„Ñ¨kOK«QÆÅ~°∞. W@∞=O\˜
L`åûÇ¨ÏO ã¨∞ÊùiOz# "å~°∞ "≥O@<Õ ^•xx ™ê^èŒ#
ã¨OHõÅÊOQÍ Ñ¨iÑ¨Hõfi"≥∞ÿ#, „Ñ¨QÍ_è»~°∂áêxfl HõeÊOK«O_ç.

- JYO_»*’ºu, U„Ñ≤Öò 2014
J#∞"å Œ̂O: N ZO.q. „Ñ¨™ê £̂

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ J#∞„QÆÇ≤ÏOz# rq`åxfl =$ ä̂• KÕã¨∞HÀ‰õÄ_»̂ Œ∞

q<ÀÉÏÉèÏ"Õ
q<ÀÉÏÉèÏ"Õ#∞ H˘O^Œ~°∞ ''g∞~°∞ =∞Ç¨~åR

„ÉÏÇ¨Ï‡}∞ÖÏ, H˘OHõ}∞ÖÏ ÖËHõ "Õ̂~ Õ̂â◊ã¨∞÷ÖÏ?—— Jx
J_çQÍ~°∞. ̂ •xHÍÜ«∞# '<Õ#∞ D ̂ Õâ◊OÖ’ L<åfl#∞ Hõ#∞Hõ
<Õ#∞ D Õ̂â◊Ñ¨Ù"å_ç<Õ, â◊s~°OÖ’ L<åfl#∞ Hõ#∞Hõ â◊s~°
è̂•i<Õ, JxflO\˜HõO>Ë =ÚYºOQÍ P~ÀQÆºOQÍ L<åfl#∞

Hõ#∞Hõ U ̂ èŒ~å‡xH̃, *ÏuH̃, ̂ ÕâßxH̃ ã̈O|OkèOz#"å_çx
HÍ#∞— Jx | Œ̂∞eKåÛ~°∞. D „Ñ¨â◊fl J_çy# "å~°∞ «̀=∞
Jq"ÕHõÑ¨Ói «̀"≥∞ÿ# *Ï «̀ºÇ¨ÏOHÍ~åxH˜ ã≤QÆ∞æÑ¨_®¤~°∞.



49Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u – "Õ∞ 2014

Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u =∂ã¨Ñ¨„uHõÖ’ 2014 "Õ∞ <≥Å ã¨OzHõ
#∞O_ç „¿Ñ~°}`À‰õÄ_ç#, ã¨∂ÊùiÎ̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ# QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü
ã̈„H̃Ü«∞ HÍ~°ºHõ~°ÎÅ Ñ̈iK«Ü«∂xfl „áê~°OaèOK«∞K«∞<åfl=∞x ̀ ≥eÜ«∞
*ËÜ«Ú@‰õΩ ã¨O «̀ã≤OK«∞K«∞<åfl=Ú.

1) N P_≥Ñ¨Ù QÆOQÍ~å"£∞, ÃãÖò: 99593 68122

QÍÜ«∞„f Ñ̈i"å~ǜ À ̀ ˘e Ñ̈iK«Ü«∞O 1969Ö’ K«O„ Œ̂Ñ̈Ó~ü,
=∞Ç̈~åRÖ’ [iyOk. P Ñ̈iK«Ü«∞O ̂ •fi~å JOk# Ñ̈~°=∞Ñ̈Ó[º
QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ Ñ¨O_ç`« N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º q~°z`« Ç≤ÏOn
™êÇ≤Ï`åºxfl nHõΔQÍ K«̂ Œ∞=Ù@ [iyOk. nx „Ñ̈ÉèÏ=O`À JÑ̈Ê\˜
=~°‰õΩ ÉèíQÆ=næ̀ « „Ñ¨Kå~° HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ x=∞QÆfl"≥∞ÿÜ«Ú#fl giH˜
Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ ™êÇ≤Ï`«ºOÖ’x Ö’`«∞áê`«∞Å∞, *Ï˝#=Ú
=∞iO «̀ J=QÍÇ¨Ï#‰õΩ ^•ifã≤, Ñ¨O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡ PKå~°º
QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ Ñ¨@¡ qâßfiã¨O =∞iO «̀QÍ |ÅÑ¨_çOk. nx`À «̀#
âı+̈ rq`åxfl QÍÜ«∞„f Ñ̈i"å~ü HÍ~°º„Hõ=∂ÅÔH· "≥zÛOz, Ü«ÚQÆ
x~å‡} HÍ~°º~°OQÆOÖ’ K«∞~°∞‰õΩQÍ áêÖÁæ<åÅ<≥_ç x~°‚Ü«∂xH˜
=KåÛ~°∞. JÑ̈Ê\ ̃QÍÜ«∞„f „Ñ̈=ÚY∞Ö̌·# _®II ̀ «∞=¸‡i t=~å=∞
Hõ$ëê‚Ô~_ç¤ =∞iÜ«Ú N Jtfix ã¨∞ÉÏƒ~å=ÙQÍ~°¡ =ºHÎ̃̀ «fiO gix
=∞iO «̀QÍ „Ñ¨ÉèÏq «̀O QÍqOzOk. gix ã¨∂ÊùiÎQÍQ˘x «̀=∞
Ñ¨ÓiÎ ã¨=∞Ü«∂xfl QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü HÍ~°º„H õ=∂ÅÖ’
qxÜ≥∂yOK«<å~°OaèOKå~°∞. 2001Ö’ u~°∞Ñ¨u Jâ◊fi"Õ∞^èŒ
Ü«∞[˝OÖ’ áêÖÁæ<åfl~°∞. nx`À QÍÜ«∞„f Ñ¨@¡, QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ Ñ¨@¡
qâßfiã̈O =∞iO «̀ ̂ Œ$_è»̀ «~°O HÍQÍ [y`åºÅ Ñ̈@ì}OÖ’ QÍÜ«∞„f
„Ñ¨*Ï˝Ñ‘~î°O ~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌH˘Ok. „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O QÆOQÍ~å"£∞ QÍ~°∞ «̀#
78= Ñ¨_çÖ’ L<åfl~°∞. â◊s~°O ã¨Ç¨ÏHõiOK«‰õΩ<åfl =∞#ã¨∞û ¿ã"å
Ñ¨̂ äŒOÖ’ Ñ¨~°∞QÆ∞e_»∞ «̀∂ LOk. q∞ye# Ñ¨i[#∞Å‰õΩ ZO`À
„¿Ñ~°}#Okã¨∂Î QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü [y`åºÅ âßY‰õΩ =¸Å
ã̈÷OÉèíOQÍ xez# nè=∞O «̀∞_»∞ =∞# QÆOQÍ~å"£∞. "åiH̃ QÍÜ«∞„f
=∂ «̀, Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞, Ñ¨~°=∞=O Œ̂hÜ«∞ =∂`årÅ
Pjã¨∞ûÅ∞ Ñ¨ÓiÎQÍ ÅaèOK«∞QÍHõ.

2) N a.Zãπ.Ñ≤. eOQÆO, ÃãÖò: 92464 93453

gi rq «̀O, qxÜ≥∂QÆ̂ •~°∞Å =∞#ã̈∞ûÅ#∞ K«∂~°Q˘x ̀ «#
ã¨~°‰õΩÅ#∞ J «̀ºkèHõ è̂Œ~°Å‰õΩ qxÜ≥∂QÆ̂ •~°∞Å‰õΩ JOkOK≥_ç
ã̈Oã̈÷QÍ ¿Ñ~°∞QÍOz# ÃãÊ#û~ü JO_£ HõOÃÑh, q[Ü«∞"å_» Ñ̈@ì}
âßY "Õ∞<Õ[~°∞QÍ „áê~°OÉèí"≥∞ÿOk. «̀̂ Œ∞Ñ¨i J<ÕHõ Õ̂âßÅÖ’
"åºáê~°O KÕÃã_ç |Ü«∞~ü WO_çÜ«∂, q[Ü«∞"å_» âßY‰õΩ «̀#
¿ã=Å#OkOz qâıëê#∞Éèí"åxfl QÆ_çOz P suQÍ _»ã≤û#
=∞#ã̈∞û#‰õΩ ¿ã Œ̂ f~°∞Û@ÔH· =∂~åæxfl "≥̀ «∞‰õΩK«∞O_»QÍ q[Ü«∞"å_»

XHõ ^•i =¸ã¨∞‰õΩO>Ë „Ñ¨Hȭ <Õ WOH˘Hõ ^•i LO@∞Ok

"åãÎ̈=ÙºÅ∞ N ™Èq∞â‹\ì̃ ™êO| t=~å=ÙQÍi ™êOQÆ̀ «ºO ̂ •fi~å
QÍÜ«∞„f Ñ̈i"å~ü ã̈Oã̈÷‰õΩ Ñ̈iK«Ü«∞"≥∞ÿ, 2001Ö’ [iy# u~°∞Ñ̈u
Jâ◊fi"Õ∞^èŒÜ«∞[˝O ^•fi~å gi P^è•ºu‡Hõ r=# Ü«∂„`«‰õΩ
JO‰õΩ~å~°Ê} [iyOk. ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i _®II ̀ «∞=¸‡i QÍi „Ñ̈ÉèÏ"åxH̃
Ö’<≥· =∞iO «̀QÍ QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü Ñ¨@¡ PHõi¬ «̀∞Ö·̌ «̀# x «̀º
rq «̀OÖ’ ã≤OÇ¨ÏÉèÏQÍxfl QÍÜ«∞„f „Ñ¨Kå~åxH˜ qxÜ≥∂yOK«
<å~°OaèOKå~°∞. nx`À |O Œ̂~°∞~À_£Ö’ QÍÜ«∞„f „Ñ¨*Ï˝=∞O_»e
HÍ~åºÅÜ«∞ „áê~°OÉèÏxH˜ c[O Ñ¨_ç, J#u HÍÅOÖ’<Õ „Ñ¨=ÚY
"åºáê~°ã¨∞ÎÅ∞ N `˘O_≥Ñ¨Ù Ç¨Ï#∞=∞O`«~å=Ù, q[Ü«∞"å_»
"åãÎ̈=ÙºÅ P Œ̂~°}`À QÍÜ«∞„f HÍ~åºÅÜ«∂xfl "åi QÆ$Ç¨ÏOÖ’
U~åÊ@∞ U~åÊ@∞`À "≥ÚQÆæ̀ ˘_çy Ñ̈Ù+≤ÊOK«™êyOk. D "≥ÚHȭ ‰õΩ
N eOQÆOQÍ~°∞, h~°∞ Z~°∞=Ù JOkOz, =∂=∂r «̀k «̀~°∞Å
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü =$HõΔOQÍ Zky Ñ¶¨ÖÏÅ#∞
JOkOK«∞@ „áê~°OaèOzOk. <Õ_»∞ ™êfi=ÅOaÜ≥ÿ∞ P è̂•ºu‡Hõ
ÉÏ@™ê~°∞Å‰õΩ h_»xã¨∂Î P è̂•ºu‡Hõ PHõeQ˘#fl"åiH˜ Ñ¶̈ÖÏÅ#∞
JOkã¨∂ Î „H õ=∞„H õ=∞OQÍ Åcƒ¿Ñ@Ö’x `«# #∂`«#
„áêOQÆ}OÖ’ «̀# „áêÉèí"åxfl =∞iO «̀QÍ Kå@∞H˘#∞K«∞#flk.
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