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=∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ# #∂ «̀# ã¨O= «̀û~°O
=∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ# '[Ü«∞— <å=∞ #∂ «̀# ã¨O= «̀û~°=Ú =∂#=ÙxH˜ q[Ü«∂xfl

JOkOKÕ ã¨∂„ «̀=ÚÅ#∞ "≥O@Éˇ@∞ì‰õΩx =zÛ#k. D #==~°¬=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨„Ñ¨̂ äŒ=∞
áê_»ºq∞<å\˜ J~°∞}À Œ̂Ü«∞=ÚÖ’ «̀áÈã¨O Õ̂â◊=Ú ^•y L#flk. #=ã¨∂~°∞ºxÖ’x
„Ñ¨u H˜~°}=ÚÖ’#∞ Hõiî# «̀áÈ™ê è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∞=∞<Õ PÇ¨fi#=Ú `˘OyK«∂ã¨∞Î#flk.
qHÍ~°=ÚÅ #∞O_ç =ÚH˜Î H˘~°‰õΩ `«Ñ¨ã¨∞û PK«iOKåe, Ü≥∂QÆ-Sâ◊fi~°º=ÚÅ#∞
Ç̈Ïã̈ÎQÆ̀ «=Ú KÕã̈∞H˘#∞@‰õΩ ̀ «Ñ̈ã̈∞û#∞ KÕÜ«∂e, ã̈ ǜ*Ï̋#=Ú H˘~°‰õΩ ̀ «Ñ̈ã̈∞û KÕÜ«∂e.
„uÑ̈^• QÍÜ«∞„u Ü≥ÚHȭ  =¸_»∞ K«~°}=ÚÅ∞ ™ê è̂Œ‰õΩx rq «̀=Ú#∞ D =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ#
kâ◊QÍ fã¨∞‰õΩ"≥à◊̀ å~Ú.

QÍÜ«∞„f =∞Ç¨=∞O„`«=ÚÖ’x „Ñ¨^äŒ=∞ K«~°}=Ú '`«`«ûq`«∞~°fiˆ~}ºO— J#fl
K«~°}=Ú#‰õΩ J~°÷=Ú '"Õ∞=Ú ã̈q`å Õ̂= «̀#∞ =iã̈∞Î<åfl=Ú!— ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ã̈q`å Õ̂= «̀#∞
WÖÏ =iOK«QÍ<Õ J «̀x JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’ =∞Ç̈HÍÅ∞x â◊H̃Î JÖÏ ã̈„H̃Ü«∞O J=Ù «̀∞Ok.
«̀HõΔ}"Õ∞ qHÍ~°=ÚÅ#∞O_ç =ÚHÎ̃ K≥O Œ̂∞@‰õΩ =∞Ç¨ã¨O„QÍ=∞=Ú P~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok.

D Ü«Ú Œ̂ú=Ú# q[Ü«Ú_≥·# ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ "≥#∞"≥O@<Õ 'Éèí~Àæ̂ Õ=ã¨º nè=∞Ç≤Ï— J#QÍ
'ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~°=∞ ̀ Õ[ã̈∞û#∞ ̀ «#Ö’ ̂ è•~°} KÕÜ«Ú@‰õΩ— ã̈=∞~°∞÷_»∞ J=Ù`å_»∞.
P HõΔ}=Ú# =∂ «̀ =∞Ç¨ÅH˜; Ü≥ÚHȭ  â◊‰õΩÎÅhfl ™ê è̂Œ‰õΩxÖ’ ã¨„H˜Ü«∞=∞ø`å~Ú. Jq
™ê è̂Œ‰õΩx X_çx Ü≥∂QÆ-Sâ◊fi~°º=ÚÅ`À xOÑ≤"Õ™êÎ~Ú. nx «̀~°∞"å «̀ ™ê è̂Œ‰õΩx
JO «̀~ü =∞#ã¨∞ûÖ’ =∞Ç¨ã¨~°ã¨fif ̂ Õq ™êHΔÍ «̀̄ iOz 'kèÜ≥∂ Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ—
J#QÍ 'ã¨`ü*Ï˝#=Ú-P`«‡*Ï˝#=Ú—#∞ „Ñ¨™êkã¨∞ÎOk. ™ê^èŒ‰õΩxÖ’ P`«‡*Ï˝#=Ú
qHõã≤ã¨∞ÎOk.

≥̀Å∞QÆ∞ #∂ «̀# ã̈O= «̀û~° (LQÍk) K≥·„ «̀ #=~å„u ™ê è̂Œ#Ö’<Õ =∞OQÆà◊„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ#
„H˘ «̀Î ã¨O= «̀û~°Ñ¨Ù ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅhfl ^•y L<åfl~Ú.

- J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞
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D<å_»∞ ^è Œ#=O`«∞Å _»|∞ƒ `«=∞
"å~°ã¨∞Å#∞ qÖÏã¨=O`«∞Å∞QÍ, |^ŒúHõã¨∞ÎÅ∞QÍ

KÕÜ«∞_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»∞ «̀∞#flk. ÖËHõáÈ Õ̀ _®Hõì~°¡ÃÑ·, ÉÏ~°¡Ö’,
"Õâ◊ºÅÃÑ· áêˆ~ã¨∞ ÎO\Ï~°∞† ~å[H©Ü«∞ Ü«Ú^•úÅÖ’
LÑ̈Ü≥∂yã̈∞ÎO\Ï~°∞† q"åÇ̈ÅÖ’ ̂ Œ∞ÉÏ~å KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞† ¿Ñ~°∞
H˘~°‰õΩ ̂ •#O KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. ZÖÏQÀÖÏ ã¨OáêkOz# _»|∞ƒ
ZÖÏQ˘ÖÏ Y~°∞Û J~ÚáÈ «̀∞Ok. D _»|∞ƒx ã¨kfixÜ≥∂QÆ
Ñ̈~°KåÅ<Õ PÖ’K«# "åiH̃ ™ê=∂#ºOQÍ ~å Œ̂∞. HÍh =∞#O
J@∞=O\ ̃„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞_»OÖ’ ̀ «Ñ̈CÖË̂ Œ∞. ̂ èŒ#=O «̀∞Å∞
H˘OK≥O L^•~°OQÍ, H˘OK≥O ̂ ŒÜ«∞`À #= x~å‡}OÖ’ ™⁄=Ú‡
"≥zÛ¿ãÎ ZO`À Ñ¨Ù}Ïºxfl "åiH˜ fã¨∞‰õΩ =ã¨∞ÎOk.

q+¨Ü«∞ ã¨∂zHõ
1. ã¨Oáê Œ̂H©Ü«∞O :

=∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ# #∂ «̀# ã¨O= «̀û~°O 1

2. q+¨Ü«∞ã¨∂zHõ–ã¨̂ Œ∞æ~°∞ "å}˜ :
è̂Œ#=O «̀∞Å _»|∞ƒ ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆO HÍ"åe 2

3. "Õ̂ Œ=∞O„ «̀O : *Ï˝#Hõ~°‡Å ã¨OÜ≥∂QÆ"Õ∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ « 3

4. QÍÜ«∞„f q Œ̂º - 42 : aO Œ̂∞ ™ê è̂Œ# 4

5. QÍÜ«∞„f z„`å=o – 21 : ã῭ «ûO`å# ™œÉèÏQÆº=Ú 7

6. Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ã¨∞n~°…Ü«∂„ «̀ - 21 :
Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å Ü«∂„ «̀–2 8

7. Ü«ÚQÆx~å‡} Ü≥∂[# :
=∞Ç¨HÍÅ∞x w «̀–ã῭ «ûOHõÖÏÊÅ∞ – 14 11

8. ‰õΩO_»eh =∞Ç¨q*Ï˝#O–7 :
„áê}ã῭ åÎ Ü≥ÚHȭ  Hõàı|~°O D HÍÜ«∞ Ñ¨O[~°O 13
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10. =ºHÎ̃ qHÍã¨O–4 : ã¨=∞Ü«∞ ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆO 20

11. ‰õΩ@∞O| x~å‡}O :
Ñ¨ffl„= «̀ è̂Œ~°‡O Ü≥ÚHȭ  P=â◊ºHõ̀ « 22

12. Ü«ÚQÆ Ñ¨i=~°Î# JO>Ë Uq∞\˜? 26

13. Õ̂"å «̀‡ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞ 28

14. Ç¨ÏŸb „Ñ῭ ÕºHõO : Ç¨Ï~À¬ÖÏ¡™êÅ Ñ¨Ù}ºÑ¨~°fiO Ç¨ÏŸb 31

15. "≥∞ã¨‡i[O–8 : ã¨fiÜ«∞OQÍ «̀#ÃÑ· `å<Õ

"≥∞ã¨‡i[O#∞ „Ñ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#∞@ 33

16. HõÅ~ü WO[hiOQ∑ – 4 : g∞ "åˆH¯ k"Òº+¨^èŒO 36

17. Ñ¨Ù~å «̀# "≥·̂ Œº q è̂•<åxfl Ñ¨iâ’kèOKåe 39

18. Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ J=∞$ «̀"å}˜:
P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\˜ áê~î°O–Hõ~°‡Ü≥∂QÆO–1 41

19. <å "åi`À <å =∂@ : =∞# ‰õΩ@∞O|OÖ’x

qt+ª̈ P «̀‡Å‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõ q[˝Ñ≤Î 44

20. #~°ã≤OÇ¨Ï â◊̀ «HõO–#=h «̀ ã¨∂HõÎO - 6 47

21. "å~°ÎÅ∞ : ~åROÖ’ [iy# qq è̂Œ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ 48

ã¨̂ Œ∞æ~°∞ "å}˜

è̂Œ#=O «̀∞Å _»|∞ƒ
ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆO HÍ"åe

K«O^• ~°∞ã¨∞=Ú#∞ P<£Ö·̌<£ ^•fi~å Ñ¨OÑ≤OK«O_ç.

ÉÏºO‰õΩ ¿Ñ~°∞: Zãπ.a.S., Z„~°QÆ_»¤ âßY

MÏ`å¿Ñ~°∞ : N "Õ̂ Œ=∂ «̀ QÍÜ«∞„f „@ã¨∞ì

MÏ`å<≥O. : 32506416087

IFSC Code : SBIN-0013272

J>Ë¡ =∞x P~°¤~°∞ ^•fi~å HÍx, ÉÏºO‰õΩ „_®Ñ¨Ùì ^•fi~å HÍx

K«O^• ~°∞ã̈∞=Ú#∞ Ñ̈OÑ̈=K«∞Û. P<£Ö̌·<£ ̂ •fi~å Ñ̈OÑ̈Ù#Ñ̈C_»∞

ÉÏºOH± Hõg∞+¨<£ „H˜O Œ̂ ~°∂. 20/– K«O^•‰õΩ J Œ̂#OQÍ

Ñ¨OÑ¨ „áê~°÷#. P<£Ö·̌<£Ö’ Ñ¨OÑ≤#Ñ¨C_»∞ ÉÏºO‰õΩ K«ÖÏ#

l~å‰õΩû HÍÑ‘x g∞ z~°∞<å=∂#∞ (Ñ≤<£HÀ_£`À ã¨Ç¨)

≥̀Å∞Ñ¨Ù «̀∂ =∂‰õΩ «̀Ñ¨ÊHõ Ñ¨OÑ≤OK«O_ç.

''N "Õ̂ Œ=∂ «̀ QÍÜ«∞„f „@ã¨∞ì——
QÍÜ«∞„f KÕ̀ «<å ̂HO„̂ Œ=Ú, ÃÇÏKü.Ñ≤. ~À_£, =¸™ê¿Ñ@

Jtfix Ç¨Ï∫ãπ ̂ ŒQÆæ~°, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ – 500 018.

á¶È<£: 040–23700722, ÃãÖò: 9949111175

q_ç „Ñ̈u ~°∂II 12/– 3 ã¨OII K«O^• ~°∂II 350/–
ã̈OII K«O^• ~°∂II 120/– 10 ã̈OII K«O^• ~°∂II 1116/–

Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃  QÍÜ«∞„u

q Œ̂º – ^•#O KÕã≤<å «̀~°QÆxk
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Pâ◊ – ˆH#û~ü L#fl"å_çx ‰õÄ_® „|uH˜ã¨∞ÎOk

Ü«∞„ «̀ „|Ç¨Ï‡ K« HõΔ„ «̀O K« ã¨=∞Ü«∞&KÒ K«~°̀ «ó ã¨Ç¨Ï I
«̀Ö’¡HõO Ñ¨Ù}ºO „Ñ¨*Ë̋+¨O Ü«∞„ «̀ Õ̂"åó ã¨Ç¨yfl<å II

(Ü«∞Â~fi Œ̂O 20/25)

ÉèÏ"å~°÷O: *Ï˝#O ^•fi~å ã῭ «̄ ~°‡Å#∞ *ÏQÆ$ «̀O KÕÜ«Ú@,
â◊G=ÚÅ ^•fi~å Œ̂∞+¨μìÅ ã¨OÇ¨~°=Ú Ô~O_»∞ J=ã¨~°"Õ∞,
*Ï˝#Hõ~°‡Å ã¨OÜ≥∂QÆ=Ú KÕ̀ «<Õ ã¨~åfiOQÆÑ¨Ó~°‚ P è̂•ºu‡Hõ
r=#O Åaèã¨∞ÎOk. „ÉÏÇ¨Ï‡} =~°‚O Ü≥ÚHȭ  *Ï˝#O, HõΔ„uÜ«∞
=~°‚O Ü≥ÚHȭ  Õ̀[ã¨∞û ZHȭ _» HõÅã≤"≥∞Åã≤ LO\ÏÜ≥∂, P
ã¨=∂[=Ú ZÅ¡Ñ¨C_»∂ Ñ¶̈eã¨∞ÎOk, Ñ¨Ù+≤Êã¨∞ÎOk.

ã̈O Õ̂â◊O: J=ã̈~°"≥∞ÿ# ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ Ñ̈$käfiÃÑ· J= «̀i™êÎ#x
w «̀Ö’ ÉèíQÆ"å#∞_»<åfl_»∞. ZO Œ̂∞‰õΩ? 'Ñ̈i„`å}ÏÜ«∞ ™ê è̂Œ∞<åO,
q<åâßÜ«∞ K« Œ̂∞+¨̄ $`åO— PÜ«∞# ÅHõΔ ºO. „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
ã῭ «̄ ~°‡ KÕ¿ã "åix, ™ê è̂Œ∞ =º‰õΩÎÅ#∞ ~°HΔ̃OK«∞@† ̂ Œ∞+¨μìÅ#∞
Œ̂∞~åKå~°∞Å#∞, áêÑ̈ÙÅ#∞ ã̈OÇ̈ÏiOK«∞@. #K«ÛK≥Ñ≤Ê#Ñ̈Ê\H̃̃

Ñ¨xHÍHõáÈ Õ̀, ™ê=∞^•# ÉèË̂ Œ Œ̂O_ÀáêÜ«∞=ÚÅ`À "åix
ã̈iÜ≥ÿ∞# ̂ •iÖ’H̃ fã̈∞‰õΩ~åÖËHõáÈ Õ̀, "åix ã̈OÇ̈ÏiOK«∞@
è̂Œ~°‡"Õ∞. 'xtK«~° Ç‘Ï# Hõ~“O=∞Ç≤Ï— ÜÕ∞ „Ñ̈Ñ̈OKåxfl ã̈∞YOQÍ

LOKÕ =¸Å =∞O„̀ «=Ú. nx`À<Õ ~å=∞~å[º ™ê÷Ñ̈# [iyOk.

Ñ¨~°=∂ «̀‡ è̂Œ#∞~åƒù}ÏÅ∞ è̂ŒiOz, "Õ}∞=Ù T Œ̂∞ «̀∂<Õ
J= «̀iOz Éèí∂q∞ #∞O_ç áêÑ̈ÙÅ#∞, ~åHõΔã̈∞Å#∞ ̀ ˘ÅyOK«
=Åã≤# P=â◊ºHõ̀ « Ug∞ ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞# „Ñ̈uHõΔ}O JxflKÀ\Ï¡
L<åfl_»∞. =∞# â◊s~°OÖ’x ~À=∞~À=∞OÖ’, Hõ}Hõ}OÖ’,
J}∞=}∞=ÙÖ’ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞. P Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ
Ñ̈q„̀ « JOâ◊ÜÕ∞ =∞# P «̀‡. =∞#"Õ∞ PÜ«∞# „Ñ̈uxkè, „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ#
~å[‰õΩ=∂~°∞ÅO. PÜ«∞# Jã̈OMÏºHõ J#∞^•<åÅ∞, =~°̂ •<åÅ∞
=∞#‰õΩ „áêÑ≤ÎOKå~Ú. =∞#"Õ∞, =∞#Ö’x „Ñ̈uÉèí, ™ê=∞~å÷ºÅ#∞
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨`«¯~°‡Å "åºÑ≤ÎH˜, ^Œ∞+¨¯~°‡Å <åâ◊<åxH˜
LÑ̈Ü≥∂yOKåe. W Õ̂ ã̈iÜ≥ÿ∞# =∂#= è̂Œ~°‡O. *Ï̋#Ü≥∂QÆO,
Hõ~°‡Ü≥∂QÆO ™ê è̂Œ#Å∞ HõeÑ≤ KÕÜ«Ú@Ö’<Õ =∂#= â◊s~°O
Ü≥ÚHȭ  LÑ¨Ü≥∂QÆO L#flk, ÖËHõáÈ Õ̀ =∞#‰õΩ Ñ¨â◊√=ÙÅ‰õΩ
Õ̀_® ÖË#>Ë¡.

=∞x+≤H˜, Ñ¨â◊√=ÙH˜ =ÚYº"≥∞ÿ# ̀ Õ_® Uq∞@O>Ë, Ñ̈â◊√=Ù
U =∞~åº Œ̂ (xÜ«∞=∞O)`À |OkèOK«|_çÖË̂ Œ∞. =∞x+≤ÃÑ· "ÕÖÏk

*Ï˝#Hõ~°‡Å ã¨OÜ≥∂QÆ"Õ∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ «
"Õ̂ Œ =∞O„ «̀O

Ñ¨O_»∞QÆÅ∞
=∂iÛ 2014

03–03–2014 N~å=∞Hõ$+̈‚ Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ [Ü«∞Ou
16–03–2014 Ç¨ÏŸe
31–03–2014 LQÍk

U„Ñ≤Öò 2014
08–04–2014 N~å=∞#=q∞
18–04–2014 QÆ∞_£ ¢ÃÑ¶·_Õ
14–04–2014 JOÉË̂ Œ̄ ~ü [Ü«∞Ou
15–04–2014 N Ç¨Ï#∞=∂<£ [Ü«∞Ou

=∞~åº Œ̂Å∞ <≥·uHõ xÜ«∞=∂Å |O è̂Œ# L#flk. J<ÕHõ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞
"≥∂Ñ¨|_®¤~Ú. ÉÏ è̂Œº «̀Å∞, Hõ~°Î"åºÅ∞ x~°fiiÎOK«∞@ J «̀x
è̂Œ~°‡O. â◊s~°O Ñ¨@¡ =∞# Hõ~°Î=ºO ^•xx ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀OQÍ

LOK«∞@. =∞+≤Î+¨̄ O Ñ¨@¡ =∞# Hõ~°Î=ºO ^•xx ã¨̂ Œ∞æ}ÏÅ∞
Hõey# ̂ •xxQÍ KÕÜ«Ú@. ̂ Õâ◊O, ̂ èŒ~°‡O, ã̈=∂[O ã̈Oã̈¯ $u
Ñ̈@¡ =∞# Hõ~°Î=ºO "å\x̃ ã̈=Ú#fl «̀OQÍ KÕÜ«Ú@‰õΩ ã̈OÑ̈Ó~°‚
„â◊̂ Œú =Ç≤ÏOK«∞@, Ö’Éèí=Ú, "≥∂Ç¨Ï=ÚÅ áêâ◊=Ú #∞O_ç
«̀##∞ ̀ å#∞ q_çÑ≤OK«∞H˘x r"å «̀‡#∞ L Œ̂úiOK«∞@ ‰õÄ_®

=∞# Hõ~°Î=º"Õ∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#Å#∞ U Ñ¨x xq∞ «̀ÎO
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’H˜ Ñ¨OÑ≤OKå_À, U Ñ¨x HÀã¨O =∞#∞+¨º Ü≥∂x
WKåÛ_À, P Ñ̈x Ñ̈ÓiÎKÕÜ«Ú@ =∞# Hõ~°Î=ºO. =∞# *Ï̋#=Ú
„Ñ¨uÉèíÅ#∞ =∞iO «̀ =$kú KÕã¨∞‰õΩO@∂ ̀ «̂ Œ#∞™ê~°=Ú „âı+ª̈
PK«~°} KÕÜ«Ú@ ‰õÄ_® =∞# Ñ¨q„`« Hõ~°Î=º"Õ∞. W^Õ
*Ï˝#Ü≥∂QÆO, Hõ~°‡Ü≥∂QÆO Ü≥ÚHȭ  x["≥∞ÿ# ™ê è̂Œ#. x["≥∞ÿ#
Dâ◊fi~° ÉèíHÎ̃. W Õ̂ =∂#=Ù_çH˜ =∂#= «̀fi „âı+ª̈̀ «#∞ „Ñ¨̂ •#O
KÕã̈∞ÎOk.

=~°‚=º=ã÷̈Ö’x <åÅ∞QÆ∞ =~å‚Å∞ ã¨=∂[ L#fluHÀã¨O
HõÅã≤ "≥∞Åã≤ Ñ̈xKÕ¿ã q è̂•#=Ú =∞#O =∞~°záÈ «̀∞<åfl=Ú.
D *Ï̋#O Ü≥ÚHȭ  JO‰õΩâ◊O ̂ •fi~å ã̈=∂[O ̀ Õ[ã≤fi, =~°Ûã≤fi
J=Ù «̀∞Ok, L#fl «̀=∞=Ù «̀∞Ok, Ñ¶̈eã̈∞ÎOk, Ñ̈Ù+≤Êã̈∞ÎOk.
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ÉèíÜ«∞O – =∂=¸Å∞ ‰õΩ~°∞Ñ¨Ù L#fl"å_çx ‰õÄ_® K«O¿Ñã¨∞ÎOk

aO Œ̂∞ ™ê è̂Œ#
QÍÜ«∞„f q Œ̂º–42

aO Œ̂∞ ™ê è̂Œ#‰õΩ „|Ç¨Ï‡K«~°ºO J<Õ
J~°÷O ‰õÄ_® L#flk. aO Œ̂∞=Ù JO>Ë

g~°ºO J<Õ J~°÷O J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊ „Ñ¨Hõ~°}Ö’ W=fi|_çOk.
P#O Œ̂=∞Ü«∞HÀâ◊ ™ê è̂Œ#Ö’ aO Œ̂∞=Ù JO>Ë Ñ¨~°=∂}∞=x
J~°÷=Ú. ã¨∂HΔÍ‡u ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# J}∞=Ù =~°‰õΩ "≥o§#Ñ¨C_»∞
=∂„ «̀"Õ∞ „|Ç¨Ï‡ Ü≥ÚHȭ  ™êg∞Ñ¨º «̀ ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞, PÜ«∞#
™êg∞Ñ¨º ã¨∞Y=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú.

U =ã¨∞Î=Ù#~Ú<å K«∂~°‚O KÕã≤ "≥∞ÿ„HÀ™È¯ÑπÖ’ K«∂¿ãÎ
z#fl z#fl =ÚHȭ Å ~åtQÍ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D =ÚHȭ Å#∞
WOHÍ WOHÍ q_»Q˘_ç̀ Õ z=~°‰õΩ q∞yÖËk Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖË.
D Ñ¨~°=∂}∞=ÙÖ’ 100 ~°HÍÅ∞ L<åflÜ«∞x WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. g\˜x J}∞ «̀̀ «fi=∞x J<åfl~°∞.

J}∞=ÙÅÖ’ Ô~O_»∞ ÉèÏQÍÅ∞ LO\Ï~Ú. ̂ •xÖ’ XHõ\˜
ã¨r=O, Ô~O_»=k xs˚=O, XHõ\˜ |∞∞}Hõ}O Ô~O_»=k
è̂Œ#Hõ}O. è̂Œ# Hõ}O K«∞@∂ì (nucleus) |∞∞} Hõ}=ÚÅ∞

(electrons) ÃãHõO_»∞‰õΩ 186000 "≥∞ÿà◊§ "ÕQÆO`À
Ñ¨i„Éèíq∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú. ^èŒ#Hõ}O ‰õÄ_® TiˆH âßO`«OQÍ
LO_»̂ Œ∞. Ñ̈$käfi ã̈∂~°∞ºx K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ ã̈∂~°∞º_»∞
«̀# ™œ~°=∞O_»ÅO`À 'Hõ$uÎHõ— #HõΔ„ «̀O Ñ¨i„Éèíq∞ã¨∞Î#fl@∞¡QÍ

|∞∞}Hõ}=ÚÅ∞ ^èŒ#Hõ}O K«∞@∂ì Ñ¨i„Éèíq∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú.
Ju"ÕQÆOQÍ x~°O «̀~°O Ñ̈i„Éèí=∞}Ö’ x=∞QÆfl"≥∞ÿ# |∞∞}Hõ}O
^•xH˜ HÍ=Åã≤# â◊HÎ̃x ã¨∂~°∞ºx #∞O_ç QÍx ÖË̂ • qâ◊fi
"åºÑÎ̈"≥∞ÿ# Jyfl «̀̀ «fiO #∞O_ç QÍx „áêÑ≤ÎOK«∞‰õΩO\Ï~Ú.

Ñ̈~°=∂}∞=ÙÖ’ L#fl â◊H̃ÎÑ̈ÙO[O | Œ̂ÌÖ̌·̀ Õ ÅO_»<£ =O\˜
=¸_»∞ #QÆ~°=ÚÅ∞ HõΔ}HÍÅOÖ’ Éèíã̈‡=∞=Ù`åÜ«∞x âßGA̋Å
Jaè„áêÜ«∞O. Ñ̈~°=∂}∞=Ù q™ÈÊù@# qkè q è̂•#O ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl
`«~°∞"å`« P@OÉÏO|∞ Pq+¨¯~°} [iyOk. Ñ¨~°=∂}∞
q™ÈÊù@#O ZO «̀ ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ LO@∞O^À QÆ̀ « „Ñ̈Ñ̈OK«
Ü«Ú Œ̂úOÖ’ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. WÑ̈C_»∞ WO «̀HõO>Ë â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#
ÉÏO|∞Å x~å‡}OÖ’ "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ =Úxy L<åfl~°∞.

Ñ̈~°=∂}∞ â◊H̃Î QÆ∞iOKÕ HÍHõ J}∞=Ù Ü≥ÚHȭ  |∞∞}Hõ}O,
è̂Œ# Hõ}=ÚÅ ã¨∂HõΔ ‡ ÉèÏQÆ=ÚÅ QÆ∞iOz ‰õÄ_® ≥̀Å∞ã¨∞HÀ

|_çOk. Jq ‰õÄ_® J<ÕHõ Ô~@¡ ã¨∂HõΔ ‡ Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ`À
`«Ü«∂~°Ü«∂º~Ú. |∞∞} Hõ}=ÚÅ Ö’Ñ¨Å Hõ~å¬}∞=ÙÅ∞
L<åflÜ«∞x qâ◊fiã≤™êÎ~°∞. |∞∞} Hõ}=ÚÅ, ̂ èŒ#Hõ}=ÚÅ "ÕQÆO,
â◊H̃Î Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ HõO>Ë J<ÕHõ Ô~@∞¡ Z‰õΩ¯=. Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ
â◊HÎ̃̀ À ÅO_»<£ =O\˜ =¸_»∞ #QÆ~åÅ∞ Éèíã‘‡Ñ¨@Å=∞~Ú Õ̀,
=∞i ã¨~åæ}∞=ÙÅ "ÕQÆO, â◊HÎ̃ HõÅÊ# ‰õÄ_® K≥Ü«∞ºÖË=Ú.
"å\˜ JOu=∞ ã¨∂HõΔ ‡ˆHO„^ŒO J„Ñ¨u=∞O, J„Ñ¨"Õ∞Ü«∞O,
JzO «̀º"Õ∞#x ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

K«∂_»\ÏxH˜ Ñ¨$käfi |Å¡Ñ¨~°∞Ñ¨ÙQÍ Hõ#∞Ñ≤Oz<å Jk
ÉÁOQÆ~°O=Ö̌ ̀ «# W~°∞ã̈∞ÃÑ· u~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. 24 QÆO@ÅÖ’
Jk XHõ™êi «̀# K«∞@∂ì `å#∞ u~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ¨$käfi «̀#
K«∞@∂ì `å#∞ u~°QÆ@O`À áê@∞ ã¨∂~°∞ºx K«∞@∂ì ‰õÄ_®
u~°QÆ\ÏxH˜ XHõ ã¨O= «̀û~°O Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨$käfiH˜ =¸_À
#_»Hõ ‰õÄ_® L#flk. ã¨∂~°∞º_»∞ ̀ «# „QÆÇ¨Ï LÑ¨„QÆÇ¨Ï=ÚÅ`À
Jaèl ǜ #HõΔ„ «̀O "≥·Ñ¨Ù KåÖÏ "ÕQÆOQÍ "≥à◊√Î<åfl_»∞. ã¨∂~°∞º_»∞
Hõ$uÎHÍ #HõΔ„ «̀ Ñ¨i„Hõ=∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. nxÖ’ Ñ¨$käfi ‰õÄ_®
XHõ ÉèÏQÆ"Õ∞ D „Ñ¨^ŒH˜ Δ} 26000 ã¨O=`«û~åÅÖ’
Ñ̈Ó~°Î=Ù «̀∞Ok. Hõ$uÎHÍ #HõΔ„ «̀O ‰õÄ_® ̀ «# ™œ~°=∞O_»ÖÏÅ∞,
„QÆÇ̈Å∞, LÑ̈„QÆÇ̈Å`À ̂ èŒ$=#HõΔ„ «̀O Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ Œ̂H̃Δ} KÕã̈∞ÎOk.
Wk Ñ¨$käfi Ü≥ÚHȭ  Ñ¨OK«=∞QÆu (movement).

ã¨∂HõΔ ‡ Ñ¨~°=∂}∞=Ù Ü≥ÚHȭ  ã¨∂HõΔ ‡ «̀=∞ ÉèÏQÆ=ÚÖ·̌#
ã¨~åæ}∞=Ù =~°‰õΩ =∂#= |∞kú "≥o§Ok. ^•x`À áê@∞
Ñ¨$käfi Ü≥ÚHȭ  Ñ¨OK«=∞QÆu ‰õÄ_® qk «̀=∞~ÚºOk. HÍh
PHÍâ◊OÖ’ L#fl Jã¨OMÏºHõ „QÆÇ¨Ï#HõΔ„`åÅ áê~°ã¨ÊiHõ
ã̈O|O è̂ŒO TÇ≤ÏOK«#Åq HÍ Œ̂∞. Jk J„Ñ̈u=∞O, J„Ñ̈"Õ∞Ü«∞O,
JzO «̀ºO QÍ<Õ K≥Ñ¨Ê=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

ã̈∂HõΔ ‡O Hõ<åfl ã̈∂HõΔ ‡O, Ju =∞Ç̈Ï «̀∞Î Hõey# ̂HO„ Œ̂=Ú
#‰õΩ "≥o§#Ñ¨C_»∞ |∞kú xâ◊ÛÅ=∞=Ù «̀∞Ok. P ̂HO„ Œ̂=Ú#∞
'aO Œ̂∞=Ù— JO\Ï~°∞.

J}∞=Ù#∞ Ü≥∂QÆÉèÏ+¨Ö’ JO_»=∞x ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.
g~°ºO Ü≥ÚHȭ  XHõ Hõ}O ''JO_»=Ú——. Jk ZO «̀ z#flkQÍ
LO@∞O Œ̂O>Ë "≥∞ÿ„HÀ™È¯ÑπÖ’ ‰õÄ_® Ju Hõ+̈ìO g∞ Œ̂ Hõ#|_»∞
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XHȭ  xq∞+¨O HÀÑ¨OQÍ L<åfl 60 ÃãHõO_»¡ P#O^•xfl HÀÖ’Ê`å=Ù

«̀∞Ok. HÍh Jk qHõã≤Oz ã¨∂÷Å~°∂Ñ¨O è̂ŒiOz#Ñ¨C_»∞
Jk ÃÑ Œ̂Ì JO_»=∞=Ù̀ «∞Ok. P JO_»=ÚÖ’Ñ̈Å L#fl â◊s~åxH̃
J<ÕHõ JOQÆ„Ñ¨`«ºOQÆ=ÚÅ qÉèÏQÆ=ÚÅ∞O\Ï~Ú, P
qÉèÏQÍÅÖ’ Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ# ã¨∂HõΔ ‡ qÉèÏQÍÅ∞, "å\˜Ö’
JQÆ}˜̀ « HÀëêO_»=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú. D „Ñ¨HÍ~°OQÍ â◊s~°O
XHõ J}∞=Ù, ̂ •xx JO_»=∞x Ñ≤O_»=∞x ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.
JdÅ qâ◊fi„|Ç¨‡O_»=ÚÖ’ JQÆ}˜`« ™œ~°=∞O_»Å=ÚÅ∞,
PHÍâ◊QÆOQÆ, è̂Œ$=–K«„HõO L<åfl~Ú.

D „QÆÇ¨Ï=ÚÅ =∞ è̂Œº Œ̂∂~°O, "å\˜ q™êÎ~°O QÆ∞iOz
Uq∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. Ñ¨$käfi z#fl Ñ≤O_»=Ú. HÍh ã¨∂~°∞º_»∞
Ñ¨$käfi Hõ<åfl 14 ÅHõΔÅ Ô~@∞¡ ÃÑ Œ̂Ì. ã¨∂~°∞ºx Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì
„QÆÇ¨Å∞ PHÍâ◊OÖ’ L<åfl~Ú. Wq Ñ¨$käfi #∞Oz ZO «̀
Œ̂∂~°OÖ’ L<åflÜ≥∂ HÍOu ^•fi~å ÖˇH˜̄ ™êÎ~°∞. HÍOu"ÕQÆO

XHõ ÃãHõO_»∞‰õΩ 1,75,000 "≥∞ÿà◊√§. P „QÆÇ¨Ï=ÚÅ #∞O_ç
"≥Å∞=_ç# HÍOu Éèí∂q∞x KÕ~°_®xH̃ 30 ÅHõΔÅ ã̈O= «̀û~åÅ∞
Ñ¨\ì̃#@¡~Ú Õ̀ ^•xx |\ì̃ Ñ¨$käfiH˜ P „QÆÇ¨xH˜ =∞ è̂Œº#∞#fl
^Œ∂~åxfl ÖˇH˜¯™êÎ~°∞. XHõ „QÆÇ¨Ï=Ú D~ÀA <åâ◊#O
J~ÚáÈ~Ú<å, ̂ •x Jã≤÷̀ «fiO ÖËHõáÈ~Ú#Ñ̈Ê\H̃̃ ̂ •x „Ñ̈HÍâ◊
H˜~°}=ÚÅ∞ 30 ÅHõΔÅ ã¨O=`«û~°=ÚÅ =~°‰õΩ =ã¨∂Î<Õ
LO\Ï~Ú. H˘xfl #HõΔ„=ÚÅ „Ñ̈HÍâ◊O Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.
J<ÕHõ #HõΔ„`åÅ∞ J «̀ºkèHõ Œ̂∂~°OÖ’ L#flO Œ̂∞=Å# "å\˜
HÍOu Ñ¨$käfi g∞ Œ̂ Œ̂∞iƒù}˜̀ À ‰õÄ_® K«∂_»ÖË=Ú. WO «̀
ÃÑ Œ̂ÌQÍ L#fl, WO «̀ Œ̂∂~°OQÍ L#fl „QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞ Ñ¨i„Hõ=∞
KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞, «̀# „QÆÇ¨Ï =∞O_»ÖÏÅ`Àáê@∞ Ñ¨i„Éèíq∞ã¨∞Î
#flÑ¨C_»∞, P â◊¥#ºO Ü≥ÚHȭ  q™êÎ~°O TÇ≤ÏOK«∞H˘#_»O
=∂#= =∞ã≤Îëê¯xH˜ KåÖÏ Hõiî#=Ú.

WO`« ÃÑ^ŒÌ „|Ç¨‡O_»=Ú ‰õÄ_® XHõ J}∞=Ù ÖËHõ
JO_»=Ú. JO Œ̂∞=Å#<Õ ̂ •xx „|Ç̈Ï‡{JO_»O ́  „|Ç̈‡O_»O
Jx JO\Ï~°∞. =∞# „|Ç¨‡O_»=Ú`À áê@∞ JQÆ}˜`«
„|Ç¨Ï‡O_»=ÚÅ∞ L#fl=x Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’ K≥Ñ¨Ê|_çOk. P
„|Ç̈‡O_»=ÚÅ ã̈=¸Ç̈xfl =∞Ç̈ JO_»=∞x JO\Ï~°∞. WO «̀
ÃÑ Œ̂Ì „|Ç¨‡O_»=ÚÖ’ =∞# Ñ¨$käfi ZO «̀?

D „|Ç̈‡O_»=ÚÅxflO\h̃ ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# J}∞=ÙÅ #∞Oz,
ÃÑ^ŒÌ ÃÑ^ŒÌ „QÆÇ¨Ï=ÚÅ =~°‰õΩ, #HõΔ„`«=ÚÅ#∞ QÆujÅO
(active) QÍ LOKÕ, qHõã≤OÑ̈KÕ¿ã, Ñ̈i=~°Î#O KÕ¿ã, K≥·̀ «#ºOQÍ
LOKÕ P ã῭ åÎ#∞ ''aO Œ̂∞=Ù—— Jx J<åfl~°∞. D aO Œ̂∞"Õ

Ñ̈~°=∂ «̀‡. ̂ •xx z#fl^•x Hõ<åfl z#flkQÍ, ÃÑ Œ̂Ì̂ •x Hõ<åfl
ÃÑ Œ̂ÌkQÍ K≥Ñ̈Ê|_çOk. ''J}À ~°}©Ü«∂<£ =∞Ç̈Ï`À =∞Ç‘ÏÜ«∂<£——
Jx LÑ¨x+῭ «∞ÎÖ’ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê|_çOk.

D aO Œ̂∞=Ù#∞ zO «̀# KÕÜ«∞_»O =Å# P#O Œ̂=∞Ü«∞HÀâ◊
ã≤÷uÖ’ L#fl rqH˜ Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ QÆ∞iOz# H˘O «̀ J=QÍÇ¨Ï#
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡`À, =∞Ç¨JO_»O`À áÈe¿ãÎ «̀#
Jã≤÷̀ «fiO, ̀ «# Ñ≤O_»O ZO «̀ ̀ «∞K«Ûù"≥∞ÿ#"À ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. J «̀x
JÇ¨ÏOHÍ~°O, QÆ~°fiO J}QÍiáÈ`«∞Ok. WOH˘Hõ Ñ¨Hõ¯
ã¨~åæ}∞=Ù#∞ «̀# Ñ≤O_»O`À, â◊s~°O`À áÈÅ∞Û‰õΩ#flÑ¨C_»∞
J#O`«"≥∞ÿ# â◊H˜Î Ü≥ÚHõ¯ JHõΔÜ«∞ ÉèÏO_®QÍ~°O J~Ú#
ã¨~åæ}∞=ÙÅ∞ Z<Àfl â◊s~°OÖ’ L#flÑ¨C_»∞ ̀ «##∞ Jâ◊‰õΩÎxQÍ
ÉèÏqOK«_»OÖ’ J~°÷O ÖË̂ Œ∞. D â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  LÑ¨Ü≥∂QÆO
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Jã¨OÉèí==∞<Õk LO_»̂ Œ∞.

JÖÏO\ ̃=∞Ç̈JO_»=Ú`À áÈe¿ãÎ =∞# â◊s~°O J «̀ºO «̀
‰õΔΩ„ Œ̂=Ú, ̂ •x q™êÎ~°=Ú#∞ TÇ≤ÏOK«∞HÀÖË=Ú. W Õ̂q è̂ŒOQÍ
ã¨~åæ}∞=ÙÅ ^Œ$+≤ìÖ’ =∞# Ñ≤O_»O (â◊s~°O) XHõ =∞Ç¨
„|Ç̈‡O_»O. <Õ#∞ XHõ =∞ è̂Œº aO Œ̂∞=Ù#∞ ̂HO„ Œ̂=Ú#∞, ã̈∂HõΔ ‡O
HõO>Ë ã¨∂HõΔ ‡=Ú#∞, ã¨∂÷ÅO HõO>Ë ã¨∂÷Å=Ú#∞ Jx
JxÑ≤ã̈∞ÎOk.

ÅÑ¶Ú̈ «̀fiO – =∞Ç̈Ï «̀fiO (¬VÏoÁ-™“Á) Ü≥ÚHȭ  zO «̀##∞
UHÍO «̀OQÍ KÕÜ«∞_»"Õ∞ aO Œ̂∞™ê è̂Œ#x K≥Ñ̈Ê|_çOk. D ™ê è̂Œ#
=Å# ™ê è̂Œ‰õΩxH̃ „áêÑ̈OzHõ r=#OÖ’x J"åã̈ÎqHõ̀ «, ̀ «∞K«Ûù̀ «
ÉÏQÍ J~°÷=∞=Ù`å~Ú. ̂ •x`Àáê>Ë J#O «̀â◊HÎ̃H˜ L Œ̂æ=∞"≥∞ÿ
#O Œ̂∞=Å# D ã̈$+≤ìH̃ =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# ̂HO„ Œ̂=Ú#x ‰õÄ_®
J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. D â◊HÎ̃Ñ¨ÙO[=Ú#∞ ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕã≤
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Q˘Ñ¨Ê Ñ¨i=~°Î# fã¨∞‰õΩ~å=_»O ã¨OÉèí==∞=Ù
«̀∞Ok.

qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ Ç̈Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞x Ñ≤O_»=Ú#∞ P@OÉÏO|∞QÍ
KÕã≤ ''Jã῭ «º—— ™ê„=∂[ºO g∞ Œ̂ q™ÈÊù@# KÕã≤# ÅHõΔÅ
ã¨O= «̀û~åÅ «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® J «̀x Ü«∂Hì̃"£ (active)

H˜~°}=ÚÅ∞ WÑ¨Ê\ ˜H˜ #tOzáÈÖË^Œ∞, Jã¨OMÏº‰õΩÅ#∞
„Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã¨∂Î<Õ L<åfl~Ú. =∞Ç¨`å‡QÍOnè z#fl «̀#OÖ’
Ç¨Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞x QÆ∞iOz K«k"å~°∞. PÜ«∞# «̀# P «̀‡Hõ̂ äŒÖ’
P Hõ̂ äŒ̀ À ̀ å#∞ ZO`À „Ñ¨ÉèÏq «̀O J~Ú#@∞¡, ̀ å#∞ ‰õÄ_®
Ç̈Ïiâ◊ÛO„̂ Œ∞x=Ö̌ ̀ «Ü«∂~°"åÅx ̂ èŒ$_» ã̈OHõÅÊO fã̈∞‰õΩ<åfl#x
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ÅHõΔº™ê è̂Œ#‰õΩ «̀Ñ¨<Õ TÑ≤i

K≥áêÊ~°∞. «̀# ã̈OHõÅÊO ^•fi~å Ç̈Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞_»∞ JÜ«∂º_»∞.
Ç̈Ïiâ◊ÛO„ Œ̂∞_»∞ WÑ¨C_»∞ ÖË_»∞ HÍh PÜ«∞# P «̀‡ WÑ¨C_»∞
‰õÄ_® P =∞Ç̈HÍ~°ºO x~°fiiÎã̈∂Î<Õ L#flk. =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞x
QÍOnèÅ∞ ZO`À=∞Ok L<åfl~°∞. w`åHÍ~°∞_»∞ WÑ̈C_»∞ ÖË_»∞,
HÍh PÜ«∞# K≥Ñ≤Ê# w «̀ ZO «̀=∞OkH˜ WÑ¨Ê\˜H© J=∞$ «̀O
„`åyã¨∞Î#flk? Wk Ñ≤O_»O Ü≥ÚHȭ  ã¨∂HõΔ ‡ „Ñ¨ÉèÏ="Õ∞, Wk
„Ñ¨Hõ\ ˜`« ÖËHõ J„Ñ¨Hõ\ ˜`« ~°∂Ñ¨OÖ’ `«#‰õΩ, W`«~°∞Å‰õΩ
HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿ# =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∂xfl [~°∞Ñ̈Ù «̀∞Ok.

HÍ~ü¡=∂~ǖ û ã̈∂HõΔ ‡ ̂HO„̂ ŒO #∞O_ç „Ñ̈ã̈∞Êù\Õz# KÕ̀ «# «̀fiO
D~ÀA „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨QÆÉèÏQÍxfl Hõ=¸ºxãπì (commu-

nist)QÍ `«Ü«∂~°∞ KÕã≤Ok. Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ Uã¨∞„H©ã¨∞Î,
=∞Ç̈Ï=∞‡ £̂, |∞ Œ̂∞ú_»∞, Hõ$+̈μ‚_»∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# J<ÕHõ =∞Ç̈Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞
„Ñ¨Ñ¨OK«OÃÑ· =∞Ç¨Ï «̀fi Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤OKå~°∞.
WOHÍ J<ÕHõ J*Ï̋ «̀OQÍ L#fl P «̀‡Å∞ ‰õÄ_® „Ñ̈Ñ̈OK« ¿ã=Ö’,
r=ÙÅ HõàÏº}OÖ’ ~°Ç¨Ïã¨ºOQÍ KåÖÏ ÃÑ Œ̂ÌÑ¨#∞Å∞ KÕâß~°∞.
=∞# Õ̂â◊OÖ’x J~°qO Œ̂∞Å "å~°∞, ~°=∞} =∞Ç̈Ïi¬, ~å=∞Hõ$+̈‚
Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈, ã̈=∞~°÷QÆ∞~°∞ ~å=∞^•ã̈∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# "åi ̂ •fi~å

[iy# Ñ¨#∞Å∞ ã¨∂÷Å Œ̂$+≤ìH˜ JO Œ̂=Ù. Ü«ÚQÆ Ñ¨i=~°Î#
H˘~°‰õΩ "å~°∞ KÕã≤# ~°K«<å «̀‡Hõ, ̂ èŒfiO™ê «̀‡Hõ „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ QÆ∞iOz
ã¨∂HõΔ ‡[QÆ̀ «∞Î Ü«∞O Œ̂∞ ZO «̀\˜ =∞Ç¨Ï «̀Î~° HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ∞
[~°∞QÆ∞K«∞#fl"À, "å\x̃ Hõ#∞flÅ`À K«∂_»QÆey Õ̀ ZO «̀\˜
J#∞Ñ̈=∞, JÉèí∂ «̀Ñ̈Ó~°fi Ñ̈i=~°Î# K«„HõO u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl^À, P
K«„HõO ã̈g∞Ñ̈ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ Z@∞=O\ ̃qÅHõΔ}"≥∞ÿ# Ñ̈i=~°Î#Å∞
KÕã≤ =∂#=*Ïux XHõ „H˘ «̀Î "≥Å∞QÆ∞ "≥·Ñ¨Ù fã¨∞‰õΩ"≥à◊√Î#fl^À
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.

q+¨Ü«∂O «̀~° K«~°Û =Å# =∞#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖË̂ Œ∞.
ÅÑ¶̈Ú «̀fiO–=∞Ç¨Ï «̀fi=ÚÅ zO «̀#Å∞ aO Œ̂∞ ™ê è̂Œ#`À P «̀‡
Ü≥ÚHȭ  Éè∫uHõ Jaè=∂#O, Ö’ÉèÏ Œ̂∞Å∞ HõiyáÈ~Ú PO «̀iHõ
â◊H̃Î q™êÎ~°=∞=Ù «̀∞Ok. Wk ̀ «#‰õΩ, W «̀~°∞Å HõàÏº}=Ú#‰õΩ
J «̀ºO «̀ P=â◊ºHõO, =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°fiO.

'aO Œ̂∞ ™ê è̂Œ#`À P «̀‡ ã≤÷u L[fiÅ=∞=Ù̀ «∞Ok. qHÍ~°=ÚÅ∞
#t™êÎ~Ú. Ñ¶¨Åã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ J`«xH˜ Jx~°fiK«hÜ«∞"≥∞ÿ#
P#O Œ̂O „áêÑ≤Îã̈∞ÎOk. W Õ̂ r=#O Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ è̂•# L Õ̂Ìâ◊ºO.

Œ̂$+≤ìHÀ}O =∂i Õ̀ – Éèí∂q∞ÃÑ· ã¨fi~åæ= «̀~°} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok
XHõ =ºHÎ̃H˜ =∞~°}HÍÅO ã¨g∞Ñ≤OzOk. J «̀x „áê}Ïxfl H˘xáÈ=Ù@ÔH· ã¨fi~°æO #∞O_ç ̂ Õ= Œ̂∂ «̀Å∞ =zÛ,  J «̀x`À

WÖÏ J<åfl~°∞. ''"Õ∞=Ú, q∞=Ú‡Å#∞ ã¨fi~åæxH˜ fã≤H˘xáÈ=Ù@ÔH· =KåÛO—— ã¨fi~°æO ¿Ñ~°∞ q#QÍ<Õ =∞~°}â◊Ü«∞ºÃÑ·#∞#fl
"åx =∞#ã¨∞ûÖ’ Ö’ÉèíO "Õ∞ÖÁ¯x WÖÏ J<åfl_»∞ – ''F ̂ Õ= Œ̂∂ «̀ÖÏ~å! g∞~°∞ ̂ ŒÜ«∂ ã¨=Ú„ Œ̂∞Å∞! [## =∞~°} K«„Hõ=Ú
x~°O «̀~°O Ñ¨i„Éèíq∞ã¨∂Î LO@∞Ok. H˘kÌáê\˜ PÜ«Ú=Ù#∞, =∞~°∞[#‡ #∞O_ç fã≤ D [#‡‰õΩ WzÛ <å PÜ«Ú+¨μº#∞
á⁄_çyOz#KÀ, <Õ#∞ XHõ ã¨O= «̀û~° rq`åxfl J Œ̂#OQÍ J#∞Éèíq™êÎ#∞! nxH˜ Õ̂= «̀Å∞ #qfi «̀̂ •ã¨∞Î Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂
ã¨O= «̀û~°O áê@∞ J#∞ÉèíqOK«=∞<åfl~°∞ J «̀xx. J «̀_»∞ Ç¨~ÚQÍ uO@∂ „`åQÆ∞ «̀∂ J#∞Éèíqã¨∂Î K«∂ã¨∂Î LO_»QÍ<Õ
ã¨O= «̀û~° HÍÅO y„~°∞# uiyáÈ~ÚOk. ã¨O= «̀û~°O Ñ¨ÓiÎHÍQÍ<Õ WÑ¨C_»∞ Ü«∞=∞ Œ̂∂ «̀Å∞ =zÛ J «̀x`À ''x#∞fl
#~°HÍxH̃ fã≤H˘x áÈ=Ù@ÔH· =KåÛO!—— Jx K≥áêÊ~°∞. #~°HõO ¿Ñ~°∞ q#QÍ<Õ J «̀xH̃ ÉèíÜ«∞O "Õã≤ Ü«∞=∞ Œ̂∂ «̀Å`À ''g∞~°∞
<å`À ZO Œ̂∞‰õΩ "ÕàÏHÀà◊=∂_»∞K«∞<åfl~°∞? <å‰õΩ ã̈fi~°æOÖ’ ™ê÷#O ã̈∞ã≤÷~°O QÍqOK«|_çOk!—— J<åfl_»∞. nxx ã̈=∂ è̂•#OQÍ
Ü«∞=∞ Œ̂∂ «̀Å∞, ''h=Ù K≥Ñ≤ÊOk x["Õ∞! HÍx h á⁄_çyOÑ¨|_ç# h rq «̀HÍÅOÖ’ h=Ù U =∂„ «̀O Ñ¨Ù}Ïºxfl ‰õÄ_»Éˇ@ì
ÖË̂ Œ∞. ÃÑ· ÃÑK«∞Û D ã¨fiÅÊHÍÅOÖ’ h Ñ¨Ù}ºÑ¶̈ÖÏ#flO`å Y~°∞Û KÕã≤ J#∞ÉèíqOKå=Ù. WÑ¨C_»∞ h MÏ`åÖ’ áêÑ¨O [=∞
Ñ¨_ç LOk. nx Ñ¶̈e`åxfl WÑ¨C_»∞ h=Ù J#∞ÉèíqOK«=Åã≤ L#flk—— J<åfl~°∞ J «̀x`À.

=∞#∞+¨μºÅ∞ nxx =∞~°z J#∞HõΔ}O KÕÜ«∞‰õÄ_»xq KÕã¨∂Î Ñ¨Ù}ºÑ¶̈Å ̂ •fi~åxfl =¸ã≤"Õã¨∂Î LO\Ï~°∞. nxH˜ ̀ À_»∞
áêáêÅ#∞ „áÈk KÕã¨∞‰õΩO@∂ ‰õÄ_® ã¨fi~åæxfl HÀ~°∞ «̀∞O\Ï~°∞. D ̂ Œ$+≤ì HÀ}Ïxfl =∂~°∞Û‰õΩO>Ë =∞#∞+¨μºÅ∞ Éèí∂q∞ÃÑ·<Õ
ã¨fi~åæxfl J= «̀iOÑ¨ KÕã≤H˘#QÆÅ~°∞.                                          – JYO_»*’ºu, [#=i 2014

J#∞"å Œ̂O: Z."Õ}∞QÀáêÅÔ~_ç¤
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Ñ≤Å¡Å =Å# WO\˜H˜ â’Éèí, =ÚOyeH˜ JO^Œ=Ú

HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. U WO\’¡ Ñ≤Å¡Å∞ P_»∞`«∂–#=Ùfi`«∂

LO\Ï~À P WO\˜Ö’ L`åûÇ¨Ï=Ú, „Ñ¨ã¨#fl`« „Ñ¨u

Ñ¶∞̈_çÜ«∞Ö’ <å@ºO KÕã̈∂Î LO\Ï~Ú. WO\"̃åiH̃ ã̈=∞Ü«∞O

W>Ëì QÆ_çzáÈ «̀∞Ok. Hõ+ì̈HÍÅ=ÚÖ’ ‰õÄ_® Ñ≤Å¡Å =∞ è̂Œº

P_»∞ «̀∂–áê_»∞ «̀∂ QÆ_çÑ≤ "ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Ñ≤Å¡Å HÀã̈O

=∞#∞+¨μºÅ∞ L`åûÇ¨Ï Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ Z‰õΩ¯= Ñ¨xKÕÜ«Ú@‰õΩ

„¿Ñˆ~Ñ≤OK«|_»`å~°∞. =$^è•=ºÜ«∞O, ™È=∞i`«#O,

qK«ÛÅq_çQÍ u~°∞QÆ∞@ "≥Ú^ŒÖˇ·# |ÅÇ‘Ï#`«Å #∞O_ç

~°HΔ̃OK«|_»̀ å_»∞.

<Õ\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’, ÃÑiy# [# ã¨OYº#∞ Œ̂$+≤ìÖ’

=∞x+≤Ö’ x[OQÍ «̀Ñ¨# LO>Ë HÀ~°∞‰õΩ#flk ™êkèOK«_»O Hõ+¨ì"Õ∞q∞ HÍ Œ̂∞

ã῭ «ûO`å# ™œÉèÏQÆº=Ú
QÍÜ«∞„f z„`å=o – 21

FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió

LOK«∞H˘x Ñ≤Å¡Å#∞ ZO «̀ ̀ «yæOK«∞‰õΩO>Ë JO «̀ =∞Ozk.

ã̈O`å#=Ú ÖËx"å~°∞ =∂ «̀ Ü≥ÚHȭ  qâı+̈ Hõ$Ñ̈QÍ ÉèÏqOz,

Ñ≤Å¡Å#∞ ÃÑOKÕ ã¨=∞Ü«∂xfl Ö’Hõ¿ã=Ö’, P «̀‡™ê è̂Œ#Ö’

qxÜ≥∂yOKåe. XHõ"Õà◊ Ñ≤Å¡Å∞ LO>Ë, =Oâßxfl "≥eyOKÕ

"å~°∞, «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å H©iÎx ÃÑOKÕ"å~°~Ú LO_®e.

"åã¨#Å`À „¿Ñi`«∞Öˇ·#Ñ¨C_»∞ [iy# QÆ~åƒù^•#O

=Å# ÉèÏ~åºÉèí~° ÎÅÖ’x ™êfi~°÷O, "åã¨#`À ‰õÄ_ç#

xHõ$+ì̈ÉèÏ=#ÖË ~°∂Ñ¨Ù^•eÛ ã¨O`å#OQÍ =ã¨∞ÎOk, "å~°∞

z#fl<å\ ˜ #∞O_Õ ÃÑ^ŒÌÅ =∂@ ÖˇHõ¯KÕÜ«∞‰õΩO_»∞@,

^Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞ Hõey ÃÑ^ŒÌ~Ú# `«~åfi`« `«e¡^ŒO„_»∞Å‰õΩ

J==∂#=Ú, Hõ+ì̈=ÚÅ∞, JÑ¨H©iÎ HõeyOz Hõ+ì̈ÃÑ_»̀ å~°∞.

P ã¨O`å#=Ú QÆ∞iOz «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ `å=Ú U `åºQÆO

KÕâß~À ^•xx ã¨‡iOK«∞‰õΩO@∂ «̀=∞ „â◊=∞ x™êû~°=Ú,

x~°~°÷Hõ=Ú qÑ¶¨Å"≥∞ÿ#^Œx ^Œ∞ód™êÎ~°∞. ‰õΩáê„`«∞Öˇ·#

ã¨O`å#O HõO>Ë ã¨O`å#O ÖËHõ áÈ=Ù@ "Õ~ÚÔ~@∞¡ "Õ∞Å∞

Hõ̂ • Jx "åiHõxÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok.

QÍÜ«∞„f Láêã¨‰õΩ_»∞ J@∞=O\˜ q+¨=∞ Ñ¨iã≤÷uÖ’

Ñ¨_»_»∞. L#fl «̀"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å =Å# ã¨O`å#O ‰õÄ_®

J@∞=O\ ̃=∞<ÀÉèí∂q∞`À<Õ [x‡ã̈∞ÎOk. J~°∞̊#∞_»∞ ã̈∞Éèí„ Œ̂Å

QÆ∞}ÏÅ#∞ QÆ~°ƒùOÖ’<Õ <Õ~°∞ÛH˘x Jaè=∞#∞º_»∞ Ñ¨Ù\Ïì_»∞.

JÖÏˆQ QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ‰õΩÅ, ã῭ ÀQÆ∞} ã¨OÑ¨#∞flÖ·̌# =∂`å

Ñ≤̀ «Å ã̈O™ê¯~°O`À [x‡Oz# ã̈O`å#O ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂Ì~Ú#

`«~åfi`« "åi QÆ∞}–Hõ~°‡–ã¨fiÉèÏ==ÚÅ∞, Ñ¨~å„Hõ=∞=Ú,

„Ñ¨u+ª̈Å∞ K«∂ã≤ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ ã¨O`À+≤™êÎ~°∞. «̀=∞ „â◊=∞

ã¨Ñ¶¨Å"≥∞ÿ#^Œx P#Ok™êÎ~°∞. J@∞=O\˜ ã¨O`å#"Õ∞

«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å Q“~°=O W#∞=∞_çOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. ^•i «̀Ñ≤Ê#

ã¨O`å<åxfl ÉÏQÆ∞KÕÜ«Ú@‰õΩ, "åi |∞kúx ã¨iKÕã≤,

â◊√Éèíã¨O™ê¯~åÅ ™ê÷Ñ¨#‰õΩ QÍÜ«∞„f Láêã¨# KåÖÏ

LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=∞x x~°∂Ñ≤OK«|_çOk.

– J#∞"å Œ̂O : _®II «̀∞=¸‡i
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Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å Ü«∂„ «̀–2
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ã¨∞n~°…Ü«∂„ «̀–21

â◊OHõ~°=∞~î°O
*’ºu~°‡~î°OÖ’ â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ q„QÆÇ̈ÏO, Ñ‘~î°O "≥Ú Œ̂\˜

JkèÑ¨u „`À@HÍKå~°∞ºx q„QÆÇ¨ÏO L<åfl~Ú. N~å"£∞
"≥o§#Ñ¨C_»∞ PÅÜ«∞OÖ’ Ñ‘~îåkèÑ¨u Z=~°∂ ÖË~°∞. Œ̂HΔ̃}
ÉèÏ~°̀ «O #∞O_ç xÜ«∞q∞OK«|_ç# Ñ¨Ó*Ïi ~å=Öò Ñ¨Ó[,
J~°Û# KÕã̈∞Î<åfl~°∞.

ã̈∞=∂~°∞ 150 ã̈O= «̀û~åÅ∞QÍ JHȭ _ç PKå~°º Ñ̈~°OÑ̈~°
qzÛù#flO J~ÚOk. â◊OHõ~°∞x J=`å~°OQÍ Ñ¨iQÆ}˜OK«|_Õ
=∞Ç̈Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ „áê~°OaèOz# Ñ̈~°OÑ̈~° ̂ Œ∞~°æu áêÅ∞HÍ=_»O
q#fl N~å"£∞ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O =º^èŒ K≥OkOk. ~å=Öò
Ñ̈Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞Å∞ P q=~åÅ#∞ ̀ ≥eáê~°∞. "å\x̃ q#fl
N~å"£∞ KåÖÏ¿ãÑ¨Ù â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ q„QÆÇ¨ÏO
Z^Œ∞@ ‰õÄ~°∞ÛO_çáÈÜ«∂~°∞. ÖËz, =∞~î°OÖ’
™ê÷Ñ≤OK«|_ç# ã¨Êù\ ˜Hõ t=eOQÆO ^ŒQÆæ~°‰õΩ
"≥àÏ§_»∞. JHõ¯_» Jaè¿+HõO KÕâß_»∞. â◊OHõ~°
QÆ∞Ç¨ÏÖ’ ™ê÷Ñ≤OK«|_ç# t=eOQÍxfl ÔH·ÖÏã¨O
#∞O_ç ̀ ≥KåÛ~°x K≥áêÎ~°∞. D q+¨Ü«∂xfl „â◊̂ ŒúQÍ
q#fl ̀ «~åfi «̀ N~å"£∞ U^À Ö’ «̀~Ú# PÖ’K«#ÅÖ’H̃
–=∞ ä̂Œ#OÖ’xH˜ "≥o§áÈÜ«∂_»∞.

N~å"£∞ PÅÜ«∞O #∞O_ç |Ü«∞\H̃̃ =zÛ
H˘kÌ ^Œ∂~°OÖ’ L#fl XHõ K≥@∞ ì h_»Ö’
‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. Z@∞ "≥àÏ§ÖÏ Jx PÖ’zOK«™êQÍ_»∞.
|^Œs<å^ä£ Ü≥ÚHõ¯ Q“~°=O ^≥|ƒu#_»O, #~°<å~åÜ«∞}
Ñ¨~°fi`åÅ∞ HõÅã≤# `«~åfi`« q<åâ◊#O [~°∞QÆ∞`«∞O^Œ<Õ
= Œ̂Ou–g\˜g∞ Œ̂ ‰õÄ_® Œ̂$+≤ì "≥à◊√ÎOk. Ñ¨k–Ñ¨k¿ÇÏ#∞
xq∞ëêÅ∞ PÜ«∞# ̀ «# JO «̀~°OQÆOÖ’ =Ú#∞QÆ∞ «̀∂ ̀ ÕÅ∞ «̀∂
QÆ_çÑ≤# ̀ «~åfi «̀ Hõà◊√§ =¸ «̀Å∞ Ñ̈_®¤~Ú, P K≥@∞ì#∞ P#∞‰õΩx
‰õÄ~°∞Ûx N~å"£∞ x„ Œ̂Ö’H˜ *ÏiáÈÜ«∂_»∞. Ñ¨~°fi`åÅÖ’
„Ñ¨Ü«∂}O =Å¡, ZQÆ∞_»∞ kQÆ∞_»∞Å ̂ •iÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜OK«_»O
=Å¡ â◊s~°O JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# JÅã̈@‰õΩ QÆ∞i J~ÚOk. ~å„u
ÉÏQÍ x„ Œ̂ Ñ̈\˜ìOk. J~Ú<å JÅã̈@ f~°ÖË̂ Õ"≥∂. J~°QÆO@
`«~åfi`« "≥∞Å‰õΩ= =zÛOk. *’ºu~°‡~î°O Z^Œ∞~°∞QÍ XHõ
ÃãÅÜÕ∞~°∞ áê~°∞`ÀOk. ^•xfl Œ̂O_»̂ è•~° Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞.

=∞$ Œ̂∞ ã¨fiÉèÏ=O, z~°∞#=Ùfi`À Z Œ̂∞\˜"å~°∞ PHõi¬ «̀∞Å=Ù`å~°∞

N~å"£∞ P h\˜̀ À KÕ̀ «∞Å∞, =ÚY=Ú Hõ_»∞‰õΩ¯x PK«=∞#O
KÕâß_»∞.

HõΔ}HÍÅO Z@∞"≥àÏ§Å<Õ „Ñ¨â◊fl =zÛOk. =∞~°∞HõΔ}O
Ö’<À, P HõΔ}OÖ’<À ã¨=∂ è̂•#O =zÛOk. Éèíq+¨º | Œ̂s
g∞ Œ̂∞QÍ =∂#ã¨ ã¨~À=~°O "≥·Ñ¨Ù "≥àÏ§e. ã¨=∂ è̂•#O «̀#
Ö’Ñ¨Å<Õ PO «̀iHõ „¿Ñ~°}=Öˇ =zÛOk. =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ ã῭ åÎ
Ñ¨OÑ≤# xˆ~Ìâ◊OQÍ ‰õÄ_® nxx Ñ¨iQÆ}˜OK«=K«∞Û.

QÆ=∞ºO, =∂~°æO ã¨Ê+ì̈O HÍQÍ<Õ N~å"£∞ huÑ¶̈∂\ò "≥·Ñ¨Ù
Ñ¨Ü«∞xOKå_»∞. ã¨∞=∂~°∞ Ñ¨k H˜Ö’g∞@~°∞¡ H˘O_»̂ •iÖ’
#_»z ̀ «áÈ=#O KÕ~å_»∞. JHȭ _ç ̀ «Ñ̈Î ‰õΩO_»OÖ’x QÀ~°∞"≥K«Ûx

hà◊§Ö’ ™êfl#O KÕã≤, H˘O «̀¿ãÑ¨Ù q„âßOu fã¨∞‰õΩx,
Éèíq+¨º | Œ̂i KÕ~å_»∞. #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ h~°= xâ◊≈|ÌO.
ZHõ¯_À XHõi^ŒÌ~°∞ =∞#∞+¨μÅ∞ HÍ#=KåÛ~°∞.
q+¨μ‚^Õ"åÅÜ«∞O WOHÍ `≥~°=ÖË^Œ∞. Ñ¨Ó*Ïi
Œ̂QÆæ~°Ö’<Õ LO\Ï_»∞. J~Ú Õ̀ „Ñ¨[Å ~åHõáÈHõÅ∞

JO «̀QÍ ÖË#O Œ̂∞=Å¡ Ñ̈Ó[– Ç̈~°̀ «∞Å∞ „Hõ=∞| Œ̂úO
HÍÖË̂ Œ∞. PÅÜ«∂Å∞ Ñ̈Ó[–P~å è̂Œ#Å HÀã̈O ZHȭ _»

#_»∞ã̈∞Î<åfl~Ú? "å\ ̃=º=ã̈÷‰õΩ, J#∞âßã̈<åxH̃
Œ̂~°≈‰õΩÅ JO_» =ÚYº P è̂•~°OQÍ LO\’Ok.

=∞ ä̂Œ∞~°, |$O^•=#O, |∞∞+≤ĤâòÅÖ’ N~å"£∞‰õΩ
D "åã̈Î=O ÉÏQÍ J#∞Éèí=OÖ’H̃ =zÛOk. PÅÜ«∞O

«̀Å∞Ñ̈ÙÅ∞ =¸ã≤ LO_»_»O PÜ«∞##∞ Pâ◊Û~°ºO HõeyOK«ÖË̂ Œ∞.

Éèíq+̈º | Œ̂i
PÅÜ«∞O „Ñ¨Hȭ <Õ XHõ ~åqK≥@∞ì L#flk. ^•x „H˜O Œ̂

XHõ tÅ LOk. N~å"£∞ P tÅ#∞ Ñ¨sHΔ̃OK«™êQÍ_»∞. ~å~Ú
g∞ Œ̂ ZÑ̈C_À ã̈=∞iÊOK«|_ç# Ñ̈Ù=ÙfiÅ∞, Ñ̈Ó*Ï ™ê=∂„y
HõxÑ≤OKå~Ú. ZO_»∞\Ï‰õΩÅ∞, QÆ_ç¤áÈK«Å∞, QÍeH̃ Zyi=zÛ#
Œ̂∞=Ú‡ ̂ èŒ∂o P tÅ#∞ P=iOz L<åfl~Ú. =¸_»∞ <åÅ∞QÆ∞

~ÀAÅ∞QÍ Z=~°∂ â◊√„ÉèíÑ̈~°z#@∞¡ ÖË̂ Œ∞. P tÅ =∂=¸Å∞
~å~Ú HÍ Œ̂x N~å"£∞‰õΩ JxÑ≤OzOk. Ñ¨Ó*Ï ™ê=∂„y
JiÊOK«|_ç#@∞¡ HõxÑ≤™ÈÎOk Hõ#∞Hõ Jk ̂ ≥·= q„QÆÇ̈ÏO J~Ú
LO_®e. P tÅ#∞ â◊√„ÉèíO KÕã≤ Ñ¨ijÅ#QÍ K«∂¿ãÎ – Jk
q„QÆÇ̈Ï"Õ∞#x ã̈Ê+̈ì=∞~ÚOk. q„QÆÇ̈ÏO U ̂ Õ= «̀k J~Ú<å,
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=∞Oz ÅHõΔ}ÏÅ#∞ q^•ºi÷ Œ̂â◊Ö’<Õ JÅ=~°K«∞‰õΩO>Ë ZO`À "Õ∞Å∞

Jk ã̈QÆ"Õ∞ ̀ «Ü«∂~°~ÚOk. q„QÆÇ̈ÏO ÃÑ· ÉèÏQÍxfl QÆ∞~°∞ÎÑ̈@ì=K«∞Û.
J Œ̂~Ú<å JO «̀ ã̈Ê+̈ìOQÍ ÖË̂ Œ∞. ÉÏQÍ „Ñ̈Ü«∞uflOz# g∞ Œ̂@
Jk q+¨μ‚=¸iÎ q„QÆÇ¨ÏO HÍ=K«Ûx JxÑ≤OzOk.

q+̈μ‚=¸iÎ PÅÜ«∞O „Ñ̈Hȭ <Õ LOk Hõ̂ •, q„QÆÇ̈ÏO Ö’Ñ̈Å
LO_»‰õΩO_® |Ü«∞@ ZO Œ̂∞‰õΩ L#flk J<Õ „Ñ¨â◊fl =zÛOk.
JO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O ≥̀eÜ«∞ÖË̂ Œ∞. N~å"£∞ P „Ñ¨â◊fl#∞ JÖÏ
= Œ̂e"Õã≤, P K≥@∞ì̂ ŒQÆæ~° ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. Éèíq+¨º | Œ̂i ZÖÏ
LO@∞O^À K«∂_®Åx N~å"£∞ J#∞‰õΩ<åfl_»∞. N~å"£∞ Ñ̈Ó*Ïi
HÀã¨O Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞Î<åfl_»∞. =∞ è̂•ºÇ¨Ïfl ã¨∂~°∞º_»∞ Ñ¨_»=∞\˜
"≥·Ñ¨Ù [~°QÆ_»O „áê~°OaèOKå_»∞. JÑ¨C_»∞ Ñ¨Ó*Ïi ~å=_»O
HõxÑ≤OzOk. J «̀_»∞ PÅÜ«∞O ̀ «Å∞Ñ̈ÙÅ∞ ̀ ≥iKå_»∞. JO «̀‰õΩ
=ÚO^Œ∞ QÆ∞=∞‡O g∞^Œ ã¨=∞iÊOz# ™ê=∞„yx „áÈQÆ∞
KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. J`«_»∞ U^À Q˘}∞‰õΩ¯O@∂ áÈ`«∞<åfl_»∞.
™ê=∞„y ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O K«∂ã≤, Ü«∂„u‰õΩÅ#∞ P_çáÈã̈∞
‰õΩO@∞<åfl_Õ"≥∂.

`«Å∞Ñ¨ÙÅ∞ `≥~°=|_»_»O`À, N~å"£∞ ^Œ~°≈#O HÀã¨O
=ÚO^Œ∞‰õΩ "≥àÏ§_»∞. N~å"£∞ |Ü«∞@ xÅ|_ç KÕ`«∞Å∞
*’_çOKå_»∞. Ñ̈Ó*Ïi WÖÏ J<åfl_»∞ – ''Ö’Ñ̈eH̃ ~å. ̂ ŒQÆæ~°QÍ
Œ̂~°≈#O KÕã¨∞HÀ"åÅO>Ë KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. ~°∂áê~Ú áê=ÖÏ

J=Ù «̀∞Ok.——

N~å"£∞ =∞ø#O =Ç≤ÏOKå~°∞. D J_»qÖ’ ‰õÄ_®
ÉèíQÆ"å#∞x ^Œ~°≈#O #∞O_ç ã¨Oáê^Œ#! Ñ¨Ó*Ïi =∞m§
QÆ∞~°∞ÎKÕâß_»∞ – ''PÖ’zOK«∞HÀ, Z=~°∂ ÖË~°∞ Hõ#∞Hõ J=HÍâ◊O
=zÛOk. ÖË‰õΩO>Ë q+¨μ‚ PÅÜ«∞OÖ’ Z=ih Ö’Ñ¨Å‰õΩ
~åx=fi~°∞.—— N~å"£∞ WÖÏ ["åaKåÛ_»∞ – ''= Œ̂∞Ì. <Õ#∞
xÜ«∞=∂Å#∞ LÅ¡OÑ¶≤∞OK«#∞. J Õ̂ ãÔ̈~·# Ñ¨̂ Œúu.——

Ñ¨Ó*Ïi U^À Q˘}∞‰õΩ¯<åfl_»∞. J «̀_»∞ Uq∞ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl_À
N~å"£∞‰õΩ qxÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. J~Ú<å J «̀_ç ÉèÏ=O J~°÷=∞~ÚOk.
N~å"£∞ WÖÏ J<åfl_»∞ – ''W|ƒOk Ñ¨_»HõO_ç. g∞~°∞ HÀi#
Œ̂HΔ̃} W™êÎ#∞.—— PÜ«∞# ã¨OpÖ’#∞Oz ~°∂áê~Ú áê=ÖÏ

fã≤ QÆ~°ƒùQÆ∞_ç QÆ∞=∞‡O g∞ Œ̂ LOKå_»∞.

''L#fl «̀ ‰õΩ@∞OÉÏxH̃ K≥Ok#"å_çÖÏ Hõ#|_»∞ «̀∞<åfl=Ù——
– J<åfl_»∞ Ñ¨Ó*Ïi. J «̀_»ÖÏ «̀# ã¨O`Àëêxfl ≥̀eáê_»∞.
=∂@ HõÅáêÅ<Õ L Õ̂Ìâ◊ºO`À WÖÏ J<åfl_»∞ – ''XO@iQÍ
=KåÛ"å? WO «̀ z#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ f~°÷Ü«∂„ «̀‰õΩ "≥àÏ§Åx
ZÖÏ JxÑ≤OzOk? ™ê^èŒ∞=ÙQÍ, ã¨<åºã≤QÍ =∂~åÅx
L#fl^•? WHȭ _ç ÉÏÉÏÅÖ’, Ü≥∂QÆ∞ÅÖ’ Z=ih QÆ∞~°∞=ÙQÍ

ã‘fiHõiOK«‰õΩ. giÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok ^˘OQÆ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞.——

Ñ¨Ó*Ïi XHȭ  QÆ∞Hȭ Ö’ ÃÑ‰õΩ¯ „Ñ¨â◊flÅ∞ "Õâß_»∞, ã¨ÅÇ¨Å∞
‰õÄ_® WKåÛ_»∞. ~°∂áê~Ú áê=ÖÏ ÅaèOz# ã¨O`À+¨O`À
J «̀_»∞ Pf‡Ü«∞ «̀#∞ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞Î<åfl_»∞. J «̀_»∞ U HÍ~°}O
=Å¡ =∞#ã̈∞û qÑ≤Ê =∂\Ï¡_»∞ «̀∞<åfl – N~å"£∞ =∂„ «̀O J «̀_çx
P Œ̂iOKå_»∞. N~å"£∞ WÖÏ J_çQÍ_»∞ –

''|Ü«∞@ L#fl q„QÆÇ¨ÏO Z=ik?——

''P q„QÆÇ¨ÏO ã¨QÆO ̀ «Ü«∂~°~ÚOk. Z=fi~°∂ K≥Hȭ ÖË̂ Œ∞.
HÍÅO ̀ «#‰õΩ`å#∞QÍ ̂ •xx K≥‰õΩ¯`ÀOk. Jk Ñ̈Ó~°Î~Ú#Ñ̈C_»∞
| Œ̂s qâßÖò WHȭ _» Ñ¨ÓlOÑ¨|_»̀ å_»∞.—— Ñ¨Ó*Ïi WOHÍ
WÖÏ J<åfl_»∞ – ''JÑ̈C_»∞ #~°, <å~åÜ«∞} Ñ̈~°fi`åÅ∞ ‰õÄ_®
UHõ=∞=Ù`å~Ú. Å`å^Õq PÅÜ«∞OÖ’ WÑ¨C_»∞ 24
ã¨O= «̀û~åÅH˘Hõ™êi L «̀û=O [~°∞QÆ∞`ÀOk. | Œ̂s qâßÖò
WHȭ _» "≥Åã≤# ̀ «~åfi «̀ „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°O L «̀û=O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.——

q=~°} Wã̈∂Î Ñ̈Ó*Ïi XHȭ ™êiQÍ QÍOcè~°ºO =Ç≤ÏOz
WÖÏ J<åfl_»∞ –

''JÑ̈C_»∞ <å‰õΩ ‰õÄ_® QÆ~°ƒùQÆ∞_çÖ’H̃ =∞#∞+̈μÅ#∞ Ñ≤eKÕ
áêÑ̈O ̀ «Ñ̈C «̀∞Ok. L «̀û"åÅ‰õΩ KåÖÏ=∞Ok [#O =™êÎ~°∞.
| Œ̂s<å ä̂£rx Œ̂i≈OKÕ"å~°∞ ‰õÄ_® WHȭ _çH˜ =™êÎ~°∞. "å~°∞
ã¨=∞iÊOKÕ _»|∞ƒ`À <Õ#∞ ̂ èŒ#=O «̀∞}‚̃ J~ÚáÈ`å#∞.——

N~å"£∞ J «̀_ç =∂@Å#∞ qO@∞<åfl_»∞. H˘kÌ¿ãÑ̈\ ̃„H̃ «̀O
~°∂áê~Ú áê=ÖÏ J_çy#Ñ¨C_»∞ =zÛ# HÀÑ¨O WÑ¨C_»∞
*ÏeQÍ =∂iOk. ¿Ñ Œ̂iHõO Hõ̂ •, áêÑ̈O gà◊√§ Pâ◊Ñ̈_»̀ å~°∞
– JxÑ≤OzOk. Ñ¨Ó*Ïi WOHÍ K≥Ñ¨C‰õΩ áÈ «̀∞<åfl_»∞.

''HÍh, P ~ÀA K«∂_»_®xH˜ <Õ#∞ „|uH˜ LO_»#∞. #~°,
<å~åÜ«∞} Ñ̈~°fi`åÅ∞ ZÑ̈C_»∞ UHõ=∞=Ù`åÜ≥∂, | Œ̂s qâßÖò
ZÑ¨C_»∞ WHõ¯_çH˜ =™êÎ_À `≥eÜ«∞^Œ∞. J~Ú<å Ug∞
Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞. =KÕÛ «̀~åÅ∞ ã¨∞YOQÍ LO\Ï~Ú.——

~°∂áê~Ú áê=ÖÏ ̂ ŒHΔ̃} ã¨O|~°OÖ’ =Úxy, Ñ¨Ó*Ïi
JÖÏ =∂\Ï¡_»∞`«∂<Õ L<åfl_»∞. N~å"£∞ J`«_çx =ke,
PÅÜ«∞O #∞O_ç |Ü«∞@‰õΩ =KåÛ_»∞. huÑ¶̈∂\ò ^•\˜ P
J*Ï˝̀ « ã÷̈ÖÏxH˜ "≥àÏ§e. J~Ú Õ̀ P ã÷̈ÅO J «̀xx ÖÏ‰õΩ¯x
áÈ`ÀOk. P ̂ •i TÇ≤ÏOz#O «̀ Z «̀∞Î‰õΩ áÈ`ÀOk. Z<≥fl<Àfl
HÍeÉÏ@Å∞, ̂ •ixO_® =Úà◊√§, HõOHõ~° ~åà◊√§. P ̂ •iÖ’
H˘kÌ^Œ∂~°O #_»z<å JÅã¨@ =™ÈÎOk. *’ºu~°‡~î°OÖ’
Œ̂O_»̂ è•~°Ö’ ™êfl#O KÕã≤# ̀ «~åfi «̀ N~å"£∞#∞ JÅã̈@ =∞m§
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<Õ~°∞ÛHÀ"åÅ#fl «̀Ñ¨# =∞x+≤x L#fl «̀ tY~åÅ‰õΩ KÕ~°∞ã¨∞ÎOk

"ÕkèOK«ÖË̂ Œ∞. Ô~O_»∞ Éèí∞*ÏÅ‰õΩ Ô~O_»∞ ã̈OpÅ∞. KÕuÖ’ ÖÏsî.
HÍà◊§‰õΩ ̂ Œà◊ã¨i =∞_»=∞Å ~°|ƒ~°∞ K≥Ñ¨CÅ∞. g\˜̀ À N~å"£∞
=ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥à◊√Î<åfl_»∞.

¿ÇÏ=∞‰õΩO_»™êÇ≤ÏÉò
ã̈∞=∂~°∞ 25 H̃Ö’g∞@~°∞¡ #_»z, N~å"£∞ XHõ ÃãÅÜÕ∞\˜

X_»∞¤# PQÍ_»∞. P ÃãÅÜÕ∞\H̃̃ Jxfl "≥·Ñ̈ÙÖÏ H˘O_»Å∞. "å\˜
„Ñ¨uaOÉÏÅ∞ hà◊§Ö’ Hõ#|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. X_»∞¤# JHȭ _»Hȭ _»
~åu J~°∞QÆ∞Å∞ L<åfl~Ú. Ñ¨Ó~°fiO [#O ‰õÄ~˘Û#_®xH˜,
„Ñ̈Hõ$u ™œO Œ̂~åºxfl K«∂z P#OkOK«_®xH̃, ̂ è•º# ̂ è•~°}Å∞
JÉèÏºã¨O KÕÜ«∞_®xH˜ D J~°∞QÆ∞Å#∞ "å_»∞‰õΩ<Õ"å~°x
JxÑ≤OzOk.

N~å"£∞ ‰õÄ~°∞Û#fl KÀ@∞ #∞O_Õ Jxfl"≥·Ñ¨ÙÖÏ K«∂ã≤
ÖˇHȭ ÃÑ\Ïì_»∞. U_»∞ H˘O_»Å∞ ÃãÅÜÕ∞\˜x K«∞\ì̃ L<åfl~Ú.
24 J~°∞QÆ∞Å∞ L<åfl~Ú. D ã÷̈ÅO QÆ̀ «OÖ’ «̀Ñ¨ã÷̈ÅOQÍ
LO_Õ̂ • J<Õ PÖ’K«# =zÛOk. Wk Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞O |∞∞+̈μÅ,
=Ú#∞Å x"åã¨O J~Ú LO_»=K«∞Û. U<å_À HÍHõ, WÑ¨C_»∞
‰õÄ_® WHõ¯_çH˜ |∞∞+≤ã¨`åÎÅ∞ =ã¨∂Î LO_»=K«∞Û Jx
JxÑ≤OzOk.

U_»∞H˘O_»Å =∞ è̂Œº L#fl P ÃãÅÜÕ∞~°∞ QÆ∞iOz ̀ «~åfi «̀
≥̀eã≤Ok. MÏÖÏû Ñ¨O ä̂£ ã¨O™ê÷Ñ¨‰õΩÅ∞ QÆ∞~°∞QÀqO Œ̂ã≤OQ∑
«̀# Ñ¨Ó~°fi[#‡Ö’ WHȭ _» ̀ «Ñ¨ã¨∞û KÕâß~°∞. JÑ¨C_»∞ PÜ«∞#

¿Ñ~°∞ "Õ∞ è̂Œã¨=Úx. Wk ≥̀eã≤# «̀~åfi «̀ 1936Ö’ WHȭ _»
ã≤‰õΩ¯ f~å÷Å ™ê÷Ñ̈# [iyOk. D ã̈÷Å"Õ∞ WÑ̈C_»∞ ¿ÇÏ=∞‰õΩO_»
™êÇ≤ÏÉòQÍ „Ñ¨MÏºu QÍOzOk. WHȭ _» QÆ∞~°∞^•fi~å ‰õÄ_®
xi‡OK«|_çOk. ~åHõáÈHõÅ‰õΩ, =ã̈uH̃ K«Hȭ x =º=ã̈÷ U~°Ê_çOk.

N~å"£∞ P J~°∞QÆ∞g∞ Œ̂ KåÖÏ¿ãÑ̈Ù ‰õÄ~°∞Û<åfl_»∞. Z=i
HÀã¨"≥∂ Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞Î#fl@∞¡ JxÑ≤OzOk. Z=~À «̀=∞`À
=∂\Ï¡_»_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î#fl@∞¡ PÜ«∞#‰õΩ ̀ «\˜ìOk. Jã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ#
è̂Œfix qxÑ≤™ÈÎOk. K«∞@∂ì K«∂âß_»∞. Z=~°∂ ÖË~°∞. J~Ú<å
è̂Œfix =™ÈÎOk. z`åÎxfl J «̀ºO «̀ „Ñ¨âßO «̀OQÍ, xâ◊ÛÅOQÍ

KÕã¨∞‰õΩ#fl «̀~åfi «̀ P è̂Œfix ã¨Ê+ì̈=∞~ÚOk. P ã¨fi~°O ZO «̀
«̀QÆ∞æ ™ê÷~ÚÖ’ L#fl Œ̂O>Ë ã¨O= «̀û~åÅ «̀~°|_ç =∞ø#OQÍ

L#fl HõO~î°O #∞O_ç =ã¨∞Î#fl@∞¡ L#flk. =∂\Ï¡_»_»O =∞~°z
áÈ~Ú# HõO~î°O #∞O_ç =ã¨∞Î#fl@∞¡ LOk. P è̂Œfix U"≥·Ñ¨Ù
#∞Oz =™ÈÎO^À JOK«<å "Õâß_»∞. J~Ú^Œ∞ J_»∞QÆ∞Å
Œ̂∂~°OÖ’ #Å¡~°OQÆ∞ QÆÅ XHõ PHÍ~°O HõxÑ≤OzOk. Jk

N~å"£∞#∞ ã¨OÉ’kèã¨∂Î «̀# = Œ̂Ì‰õΩ Ñ≤Å∞™ÈÎOk. N~å"£∞

J~°∞QÆ∞g∞ Œ̂ #∞O_ç ÖËz, P PHÍ~°O ̂ ŒQÆæ~°‰õΩ "≥àÏ§~°∞. „Ñ̈}Ï=∞O
KÕâß_»∞. P PHÍ~°O #∞O_ç WÖÏ =∂@ q#=zÛOk.

''##∞fl U ¿Ñ~°∞`À J~Ú<å Ñ≤Å==K«∞Û. <å‰õΩ ¿Ñˆ~n
ÖË̂ Œ∞. D =∂@ K≥áêÊÅ<Õ xˆ~Ìâ◊O <å‰õΩ JOkOk h=Ù
QÀ=ÚYO = Œ̂Ì‰õΩ "≥à◊√§. QÀ=ÚYO «̀~åfi «̀ #O Œ̂#=#O
L#flk. JHȭ _» h HÀã¨O Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞.——

QÆ∞~°∞ã̈`åÎ P Õ̂â◊O
P PHÍ~°O K≥Ñ≤Ê# =∂@#∞ N~å"£∞ «̀# =∞#ã¨∞ûÖ’

Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ ã‘fiHõiOKå~°∞. ^•i ≥̀eÜ«∞ Œ̂x =∂„ «̀"Õ∞
K≥áêÊ_»∞. P PHÍ~°O WÖÏ J#flk –

''̂ •i Hõ+̈ìO HÍ Œ̂∞. WHȭ _ç #∞O_ç *’ºu~°‡~îåxH̃ uiy"≥à◊√§.
K«"≥∂b, QÆ∞ÑÎ̈HÍj =Ú#flQÆ∞ ã÷̈ÖÏÅ‰õΩ "≥à◊§#=ã¨~°OÖË̂ Œ∞.
JO Œ̂∞=Å¡ Œ̂∂~°O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. *’ºu~°‡~î°OÖ’ H˘O Œ̂~°∞
HõÅ∞™êÎ~°∞. "åi`À HõÅã≤ „Ñ̈Ü«∂}̃OK«∞. ̂ ŒQÆæ~° ̂ •iÖ’ "≥o Õ̀,
ˆ~Ñ¨Ù ~å„uH˜ QÀ=ÚMO KÕ~°QÆÅ=Ù.——

N~å"£∞ D xˆ~Ìâßxfl ‰õÄ_® =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ ã῭ åÎ „Ñ¨uxkè
WzÛ# ã̈ÔH «̀OQÍ Ñ̈iQÆ}̃OKå_»∞. ã̂̈~ J#fl@∞¡ ̀ «Å∂áê_»∞.
P PHÍ~°O WÖÏ J#flk –

''ZHȭ _® PQÆ=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. ã̈~åã̈i QÀ=ÚYO
KÕi# «̀~åfi «̀<Õ q„âßOu fã¨∞HÀ——.

N~å"£∞ ''r—— (JÖÏ̂Q) J<åfl~°∞. P PHÍ~åxH̃ „Ñ̈}Ï=∞O
KÕÜ«∞_®xH˜ `«Å=OKå_»∞. P „Ñ¨}Ï=∞OÃÑ· ^è•ºã¨ LOK«
‰õΩO_®<Õ P PHÍ~°O ÃãÅÜÕ∞\˜Ö’ kyáÈ~ÚOk. "≥∂HÍÅ∞
Ö’ «̀∞ hà◊§Ö’ J~°…º „Ñ¨̂ •#O KÕÜ«∞™êyOk.

N~å"£∞ ÃãÅÜÕ∞~°∞Ö’ ™êfl#O KÕâß_»∞. H˘O «̀¿ãÑ̈Ù [Ñ̈O
KÕâß~°∞. P «̀~åfi «̀ è̂•º#O KÕâß_»∞. P PHÍ~°O J"Õg
Ñ¨\ì̃OK«∞HÀÖË̂ Œ∞. "≥∂HÍÅ∞ Ö’ «̀∞ hà◊§Ö’H˜ ky# «̀~åfi «̀
"≥#∞kiy K«∂_»ÖË̂ Œ∞. ™ê è̂Œ<å =∂~°æO Ñ¨kä‰õΩÅ∞ WÖÏˆQ
xã̈ûOQÆOQÍ LO_®e. N~å"£∞ ‰õÄ_® ̀ «# ™ê è̂Œ#Ö’ x=∞QÆflO
JÜ«∂º_»∞. P PHÍ~åxfl =∞#ã¨∞û #∞O_ç «̀Ñ≤ÊOK«_®xH˜,
HõΔ}O „H̃ «̀O [iy# ã̈=∂"Õâßxfl =∞~°z áÈ=_®xH̃ N~å"£∞‰õΩ
ZÖÏO\˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã¨~°O ÖËHõáÈ~ÚOk.
h\˜g∞ Œ̂ wã≤# ÉÁ=∞‡ÖÏ P *Ï˝Ñ¨HõO ^•xHõ̂ Õ J Œ̂$â◊ºO
J~ÚáÈ~ÚOk, ÃãÅÜÕ∞~°∞ X_»∞¤# =∞iH˘kÌ¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~°∞Ûx
N~å"£∞ *’ºu~°‡~îåxH˜ u~°∞QÆ∞=ÚYO Ñ¨\Ïì~°∞.

(ã̈âı+̈O)
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f„="≥∞ÿ# «̀Ñ¨# L#flÑ¨C_Õ ÅHõΔº™ê è̂Œ# kâ◊QÍ J_»∞QÆ∞ÖË™êÎ~°∞

=∞Ç¨HÍÅ∞x w «̀–ã῭ «ûOHõÖÏÊÅ∞ – 14
Ü«ÚQÆ x~å‡} Ü≥∂[#

Lz`å#∞z`« x~°‚Ü«∞=Ú, ÖÏÉèí#ëêìÅ x~°‚Ü«∞=Ú,

ZHȭ _çÔHàÏ§e, ZHȭ _çÔHà◊§‰õÄ_»̂ Œ<Õ x~°‚Ü«∞=Ú fã̈∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ

J=ã¨~°"≥∞ÿ# |∞kúx ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞x+≤H˜ „Ñ¨™êkOKå_»∞.

nx P è̂•~°OQÍ<Õ rq «̀=∞O`å #_»∞ã¨∞ÎOk. x «̀ºrq «̀OÖ’

™ê^è•~°} q+¨Ü«∂ÅÜ«∞O^Œ∞ ‰õÄ_® q"ÕHõO ÉÏQÍ Ñ¨x

KÕã¨∞ÎOk. HÍh J «̀ºO «̀ =ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∂Ö’¡ x~°‚Ü«∞O

fã¨∞HÀ=Åã≤ =zÛ#Ñ¨C_»∞ =∂„`«O Jk Ñ¨xKÕÜ«∞_»O

=∂<Õã¨∞ÎOk. ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∂Å‰õΩ ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂Å

Ü«∞O Œ̂∞ H˘kÌ=∞OkH˜ =∂„ «̀"Õ∞ q"ÕHõ=Ú *ÏQÆ$ «̀=∞ø «̀∞Ok.

q∞ye# "å~°∞ =∂„̀ «O PO «̀iHõ"≥∞ÿ# =ºû~Hõ̀ « Z Œ̂∞~°=Ù̀ «∞<åfl

Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. "å~°O`å h\˜ „Ñ¨"åÇ¨ÏÖ’ H˘@∞ì‰õΩáÈÜÕ∞

QÆ_ç¤áÈK«Å=Ö̌ kâ◊ÖËx „Ñ̈"åÇ̈ÏOÖ’ H˘@∞ì‰õΩáÈ «̀∂ LO\Ï~°∞.

Q˘é]̌Å =∞O Œ̂Ö’¡ XHõ Q˘é]̌ á⁄~°áê@∞# ÉÏqÖ’ Ñ¨_ç̀ Õ

q∞ye# Q˘é]̌Å∞ ‰õÄ_® K«∂ã¨∞HÀ‰õΩO_® ̂ •<Õfl J#∞ã¨iOz

JÖÏ<Õ Ñ¨_ç „áê}`åºQÆO KÕ¿ã™êÎ~Ú. K«∂ã≤ J#∞HõiOKÕ

„Ñ¨=$uÎ HÀ «̀∞Ö’¡ LO@∞Ok. Jk =∞x+≤ Uk KÕ¿ãÎ K«∂ã≤

J Õ̂ KÕã¨∞ÎOk. =∞x+≤ =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® W Õ̂ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ „QÆ∞_ç¤QÍ

W «̀~°∞Å#∞ J#∞Hõiã̈∂Î LO@∞Ok. =∞x+≤ ‰õÄ_® HÀu Ü≥ÚHȭ

ã¨O`å#"Õ∞. D q+¨Ü«∂xfl x~°∂Ñ≤OKÕO^Œ∞‰õΩ =∞x+≤

„Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ_»∞.

ã̈=∂[OÖ’x H˘xfl sui"åAÅ =Å¡ U =∂„ «̀O ÖÏÉèíO

ÖËHõáÈQÍ JO`å #+ì̈"Õ∞ =ã¨∞ÎOk. W Œ̂O`å XHõix K«∂ã≤

XHõ~°∞ J#∞HõiOK«_»O =Å¡ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. c_ôÅ∞, ã≤QÆÔ~@∞¡,

\© „`åQÆ_»=∞<Õ JÅ"å@∞ ~ÀA~ÀAH© ÃÑiyáÈ «̀∞#flk. z#fl

Ñ≤Å¡Å∞ ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂Ì"åà◊§x K«∂ã≤ JÅ"å@∞QÍ „`åQÆ∞ «̀∞<åfl~°∞.

D JÅ"å@¡hfl P_»O|~åxH̃, ã̈Éèíº «̀‰õΩ zÇ̈ÏflOQÍ ÉèÏqOK«

|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. ã≤QÆÔ~\ò „`åQÆ_»=∞<Õk XHõ á¶êº+¨<£ Hõ#∞Hõ

Jk „`åˆQ"å~°∞ `å=Ú ^èŒ#=O`«∞Å=∞x, Q˘Ñ¨Ê"åiQÍ

ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∂Å HõO>Ë q"ÕHÍxH˜ „áê=ÚYº «̀x™êÎ=Ú

x~°∂Ñ≤OK«∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO\Ï~°∞. W@∞=O\˜ „Éèí=∞ÅÖ’ Ñ¨_ç

=∞*Ï HÀã̈"≥∂, JÅ"å>̌ÿáÈ~ÚO Œ̂<À XHõix K«∂ã≤ =∞~˘Hõ~°∞

=∞ «̀∞ÎÑ̈^•~å÷Å‰õΩ JÅ"å@∞Ñ̈_çáÈ «̀∞<åfl~°∞. z=~°‰õΩ ‰õΩ_çu

`˘\’¡ Ñ¨_»¤ DQÆÖÏQÍ yÅyÅ H˘@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. "å\˜x

=keOK«∞HÀ"åÅ<åfl Jq =∞#Å#∞ =^ŒÅx Ñ¨iã≤÷u

U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. \©, c_ç, ÉèíOQÆ∞, QÆO*Ï~Ú, ™ê~å~Ú=O\˜

=∞ «̀∞Î Ñ¨̂ •~å÷Åhfl ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# Œ̂∞~°fi ºã¨<åÅ∞. g\˜=Å¡

=∂#ã≤Hõ, âßsiHõ P~ÀQÆºO áê_≥·áÈ`«∞Ok. Pi÷Hõã≤÷u

JãÎ̈=ºãÎ̈"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. =∞ «̀∞Î‰õΩ ÉÏxÃã·# =ºHÎ̃ ~ÀA ~ÀAH©

=¸~°∞ö_çQÍ =∂~°̀ å_»∞. „HÀ è̂Œ=Ú, P"Õâ◊=Ú, zO «̀, x~åâ◊,

| Œ̂úHõ=Ú, x~°ÌÜ«∞, Jqâßfiã=̈Ú=O\ ̃=∂#ã≤Hõ ̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞

Z<Àfl J «̀xÖ’H̃ „Ñ̈"Õt™êÎ~Ú. =º‰õΩÎÅ‰õΩ W=hfl J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ

KÕÜ«∞QÆey Õ̀ KåÖÏ =∞Ozk. WO «̀KÕã≤ "å~°∞ JOwHõiOz<å

"åi q"ÕHõ=Ú, ™êÇ̈Ïã̈=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ r=O LO_»̂ Œ∞, Hõ#∞Hõ

"å~°∞ U Ñ¨h KÕÜ«∞ÖË~°∞. Q˘é]̌Å =∞O Œ̂Ö’x „QÆ∞_ç¤ Q˘é]̌=Öˇ

áÈ «̀∞O\Ï~°∞.

™ê=∂lHõÑ¨~°"≥∞ÿ# ‰õΩs «̀∞Å =Å¡ Ç≤ÏO Œ̂∂ ã¨=∂[O

Ñ¨ÓiÎQÍ tkäÖÏ=ã÷̈‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ#flk. WÖÏO\˜ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å =Å¡

=∞ è̂Œº «̀~°QÆu "åiH̃ rq «̀O QÆ_»∞Ñ̈ÙHÀ=_»"Õ∞ Hõ+̈ì=∞=Ù «̀∞Ok.

J@∞=O\˜ ã≤÷uÖ’ KåÖÏ=∞Ok P_»Ñ≤Å¡Å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å#∞

H˘O «̀=∞Ok =∞QÆÑ≤Å¡Å ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å∞ #~°=∂Oã̈ ÉèíHõΔ} KÕ¿ã

Ñ≤âßKåÅ=Öˇ Ñ‘‰õΩ¯ uO@∞<åfl~°∞. P_»Ñ≤Å¡Å «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å

g∞kH˜ Hõ̀ «∞ÎÅ∞ Œ̂∂ã¨∂Î Œ̂∂‰õΩ «̀∞<åfl~°∞. q"åÇ¨ÏO ~ÀA#

rq «̀=∞O`å Hõ+ì̈Ñ¨_ç ã¨OáêkOz# "≥Ú «̀ÎO è̂Œ<åxfl Ç¨ÏŸe

~°OQÆ∞Å=Öˇ K«Å¡Hõ «̀Ñ¨Ê_»O ÖË̂ Œ∞. Hõ@fl=∞<Õ PÜ«Ú è̂•xH˜

ÉÏQÍ Ñ¨̂ Œ∞#∞ÃÑ\ì̃ =∞# P_»Ñ≤Å¡Å ~°HõÎO „`åˆQO Œ̂∞‰õΩ U

q è̂ŒOQÍ#∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»_»O ÖË̂ Œ∞. qO Œ̂∞ Éè’[<åÅ∞, áêsìÅ∞

=O\˜ Z<Àfl P_»O|~åÅ‰õΩ áÈ «̀∞<åfl~°∞. q∞QÆ̀ å"å~°O`å
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#=∞‡HõO`À KÕ¿ã U Ñ¨x J~Ú<å ã¨Ñ¶̈Å=∞=Ù «̀∞Ok

JÖÏ<Õ KÕã¨∞Î<åfl~°∞ Hõ̂ •, "Õ∞"≥∞O Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞? Jx

„Ñ¨tfl™êÎ~°∞. JO>Ë q"ÕHõ=Ú =¸_è®Kå~åÅ KÕuÖ’

F@q∞áêÖ·̌Ok. =¸_è®Kå~°=∞<Õ "Õ∞Hõ q"ÕHõ=∞<Õ ã≤OÇ¨ÏÑ¨Ù

"≥∞_» Ñ¨@∞ìH˘x H˘iH˜#@∞¡ D ™êO„Ñ¨̂ •Ü«∂Å «̀∞á¶ê#∞Ö’

q"ÕHõO H˘@∞ì‰õΩáÈ`«∞#flk. Wk KåÖÏ Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ#

q+¨Ü«∞"≥∞ÿ#Ñ¨Ê\˜H© W Õ̂ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.

âßsiHõ ~ÀQÍÅ`À ÉÏkèOK«|_Õ"å~°∞ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#

=∂e<åºÅ`À Ñ‘_çOK«|_Õ"å~°∞, ã¨=∂[=Ú#O^Œ∞

‰õΩã¨O™ê¯~°∞Å∞QÍ ÉèÏqOÑ¨|_Õ"å~°∞, JÖÏ «̀Ü«∂~°=_®xH˜

HÍ~°}O Jq"ÕHõ"Õ∞. "å~°O`å "Õ∞=Ú KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì K«̂ Œ∞=ÙÅ∞

K«k"å=Ú Hõ#∞Hõ =∂ ≥̀eq Õ̀@ÖË"À =∂‰õΩ<åfl~Ú Jx

Z=i=∂@ q#~°∞. HÍh JÖÏO\˜"å~°∞ rq «̀=Ú Ü≥ÚHȭ

Jã¨Öˇ·# ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ Ö’`«∞QÍ J~°÷O KÕã¨∞HÀ=_»OÖ’

Jã¨=∞~°∞÷Å∞QÍ<Õ q∞yeáÈ «̀∞<åfl~°∞. |Ü«∞\˜ q+¨Ü«∂Å#∞

QÆ∞iOz ÉÏQÍ PÖ’z™êÎ~°∞, K«iÛ™êÎ~°∞, J~°÷O KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞.

HÍh Õ̂x P è̂•~°O g∞ Œ̂ =∞# rq «̀ ÅHõΔ ºO P è̂•~°Ñ¨_ç

L#fl^À ^•xx QÆ∞iOz HÍãÎ̈ ‰õÄ_® Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ~°∞. nx<Õ

Jq"ÕHõO`À ‰õÄ_ç# PÖ’K«<å q è̂•#O JO\Ï~°∞. =∞#O

ã¨=ºOQÍ PÖ’zOK«QÆey Õ̀ QÆ∞}^ÀëêÅ`À xO_ç# =∞#

=ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ#, ™ê=¸Ç≤ÏHõ"≥∞ÿ# ã̈=∞ã̈ºÅ#∞ J~°÷O KÕã̈∞HÀ=_»O

„áê~°Oaè™êÎ=Ú. JÑ¨C_»∞ =∞#‰õΩ =∞# |∞kúx ZO «̀"Õ∞~°‰õΩ

Ñ¨}OQÍ ÃÑ\Ïì"≥∂ J~°÷=∞=Ù`«∞Ok. ZO`« =¸~°ö`«fiO`À

Hõ~°∞_»∞QÆ\ ˜ìáÈÜ«∂"≥∂ `≥Å∞ã¨∞ÎOk. ™ê^è•~°} PÖ’K«<å

q è̂•#=Ú ̂ •fi~å ‰õÄ_® =∞x+≤, ã̈~°fi`À=ÚY ã̈∞YâßO «̀∞Å#∞

á⁄Ok ã̈∞~°H̃Δ̀ «OQÍ LO_»=K«∞Û. D Ñ̈$käfiÃÑ·<Õ ã̈fi~°æ̀ «∞Åº"≥∞ÿ#

P#O^•xfl á⁄O Œ̂=K«∞Û. HÍh "å~°∞ ‰õΩ\Å̃"≥∞ÿ#, J#=ã̈~°"≥∞ÿ#,

LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»x PHÍOHõΔÅ`À rqã̈∞Î<åfl~°∞.  =∞# =∞#ã̈∞û#∞,

Œ̂$+≤ìHÀ}=Ú#∞ =∂~°∞ÛHÀ=_»O ‰õÄ_® =∞#‰õΩ Hõ+ì̈"Õ∞<å?

W «̀~°∞Å#∞ ã̈Oã̈¯iOK«_»=∞<Õk Hõ+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈x HÍ=K«∞Û, HÍh

=∞#Å#∞ =∞#O ã¨Oã¨̄ iOK«∞HÀÖË=∂? K«Hȭ x PÖ’K«<å

q^è•#=Ú ÖËHõáÈ=_»"Õ∞ Jxfl ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ HÍ~°}O.

q"ÕHõ=∞<Õk JO «̀óHõ~°}Ö’ L Œ̂~ÚOz#@¡~Ú Õ̀ ̂ Œ∞~åKå~åÅ∞

Œ̂∂~°"≥∞ÿáÈ`å~Ú. J"Õ ÖËHõáÈ Õ̀ rq «̀O ̂ ≥·=ã̈=∂# rq «̀OQÍ

ZO Œ̂∞‰õΩ =∂~°̂ Œ∞?

H˘xfl =¸~°ö̀ åfiÅ∞, huxÜ«∞=∂Å∞ ÖËHõáÈ=_»O, „QÆ∞_ç¤

ã¨O„Ñ¨^•Ü«∂Å∞, =∞# rq`«OÖ’H˜ „Ñ¨"ÕtOKå~Ú. Jq

KåÖÏÖ’ «̀∞QÍ áê «̀∞H˘x L#fl@∞¡ "å\˜x Ñ‘Hõ_»O KåÖÏ

Hõ+̈ì=∞x, Jã̈OÉèí==∞x JxÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok. HÍh x*ÏxHõ=hfl

HÍy`«O`À `«Ü«∂~°∞KÕã≤# ~å=}Ïã¨∞~°∞x ÉÁ=∞‡=Öˇ

ÉèíÜ«∞ÃÑ_»̀ å~Ú. HÍh ÉÁ=∞‡ Ö’Ñ̈ÅO`å MÏmQÍ<Õ LO@∞Ok.

PÖ’K«<åÑ̈~°∞_≥·# =ºH̃Î "å\x̃ K«∂ã≤ Jã̈Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO\Ï_»∞.

HÍh K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å∞#fl"åi ÉèÏ"å"Õâßxfl K«∂ã≤ «̀#∞ XHȭ _Õ

JÖÏ Jã̈Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO@∞<åfl_»#∞H˘x =∞ø#OQÍ LO_çáÈ`å_»∞.

ã̈=∞ã̈ºÅhfl WÖÏO\"̃Õ. q"ÕHõ=O «̀∞Å∞ H˘kÌ=∞Ok J~Ú<åã̂̈~

ã̈OÑ¶∞̈\˜̀ «"≥∞ÿ, xÅ|_ç =ºû~H̃OK«QÆey Õ̀ D ̂ Œ∞~åKå~åÅhfl

XHõ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# Ñ¶∞̈~°¬}̂H Ñ≤O_çÑ≤O_≥·áÈ`å~Ú. QÀ"åÜ«∞O Œ̂e

„Ñ¨[Å∞ ÉèÏ~°fÜ«∞ Ãã·x‰õΩÅ‰õΩ KåÖÏ JÑ¨Ó~°fi"≥∞ÿ# suÖ’

™êfiQÆ̀ «O Ñ̈eHÍ~°∞. D =¸_è®Kå~åÅ =Å¡ Ñ‘_çOÑ̈|_»∞ «̀∞#fl

„Ñ̈[ÅO`å Hõeã≤ D JO è̂Œqâßfi™êÅ‰õΩ =ºû~HõOQÍ #_»∞O

ayOz Ãã·x‰õΩÅ=Ö̌ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êy Õ̀ "åiH̃ ‰õÄ_® JO «̀\˜

Ñ¶̈∞#™êfiQÆ̀ «O Åaèã̈∞ÎOk.

Hõ@fl=∞<Õ PÜ«Ú è̂ŒO ~å=}Ïã̈∞~°∞x=Ö̌ ÉèíÜ«∞„ÉèÏO «̀∞Å#∞

KÕã̈∞ÎOk. HÍh JO Œ̂~°∂ ̂ •xx K«∂ã≤ Jã̈Ç≤ÏºOK«∞‰õΩO\Ï~°∞.

HÍh Œ̂QÆæ~°ÔHàı§O Œ̂∞‰õΩ =∂„ «̀O ÉèíÜ«∞Ñ¨_»̀ å~°∞. ™êÇ¨Ïã¨O

KÕÜ«∞QÆeˆQ"å~°∞ Œ̂QÆæiÔHo§ ^•xH˜ xÑ¨C ÃÑ_ç̀ Õ Hõ#∞Hõ Jk

=¸ÖÏÅ`À ã¨Ç¨ "≥Ú «̀ÎO ã¨~°fi<åâ◊#"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. =∞ è̂Œº

Ü«ÚQÆÑ¨Ù HÍÅOÖ’ ^•ã¨ ã¨O„Ñ¨^•Ü«∞=Ú, ^Õ=^•ã‘

ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞=Ú, |Ç¨ï–q"åÇ¨Ï ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞=ÚÖÏO\˜q

"≥Ú Œ̂Ö̌·<å~Ú. ̂ •x`À Ñ̈Ù@ìOQÍ<Õ (P_»Ñ≤Å¡~Ú Õ̀) K«O¿ÑÜ«∞_»O,

Éèí∂ «̀Ñ̈Ó[Å∞, Ñ̈â◊√|Å∞Å∞, "≥Ú Œ̂Ö̌·# ™ê=∂lHõ =¸_è®Kå~åÅ∞

Z<Àfl P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ |ÖÏxfl Ñ¨ÙOA‰õΩ<åfl~Ú. HÍh

K«∂ã̈∞ÎO_»QÍ<Õ P =¸_è®Kå~åÅ∞, J<≥·uHõ̀ « WOHÍ |ÅOQÍ

„"Õà◊¥§#∞‰õΩ<åfl~Ú. J~Ú<å ã̈OQÆiî̀ «"≥∞ÿ# q"ÕHõjÅ∞~° Ü≥ÚHȭ

ã̈=¸Ç̈Ï=Ú KÕ¿ã Ü«Ú Œ̂úOÖ’ Jq Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù xÅ|_»ÖË=Ù.

J Œ̂ÌO`À KÕã≤# ̀ «Å∞Ñ̈Ù=Ö̌ Jq XHȭ  ̂ ≥|ƒ̂H =ÚHȭ Ö̌·áÈ`å~Ú.

PÖ’K«<å „HÍOu J<Õ XHȭ  «̀∞á¶ê#∞ P K≥̀ «Î‰õΩÑ¨Ê#O «̀\˜h

ZQÆ~° Q˘>Ëìã̈∞ÎOk. D<å_»∞ #∂ «̀# ã̈=∂[ x~å‡}=Ú =∞#‰õΩ

HõÅQÍ<Õ JxÑ≤ã̈∞Î#flk. PÖ’K«#Å Ü«∞O Œ̂∞ „Ñ̈QÆu *ÏQÆ$ «̀"≥∞ÿ̀ Õ

D HõÅ ™êHÍ~°"≥∞ÿ f~°∞ «̀∞Ok.

– J#∞"å Œ̂O: N=∞u =b¡Nx"åãπ
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„áê}ã῭ åÎ Ü≥ÚHȭ  Hõàı|~°O D HÍÜ«∞ Ñ¨O[~°O
‰õΩO_»eh =∞Ç¨q*Ï˝#O–7

#=∞‡HÍxH˜ =ºH˜Î PÖ’K«<Õ Ñ¨Ù<åk

HÍÜ«∞Hõàı|~°OÖ’ „áê}Ïyfl ã¨=Ú^•Ü«∞ ~°∂Ñ¨OÖ’

‰õΩO_»eh â◊H̃Î =¸_»∞#fl~° K«∞@ìÅ∞ K«∞@∞ì‰õΩx q~å[=∂#"≥∞ÿ

L#flk. ~°HõÎ =∂Oã̈=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# D Ñ≤O_»O, ã̈$+≤ì Ü≥ÚHȭ

J#∞Ñ¨=∞ HõàÏYO_»OQÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. nxÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ#

JÖ∫H̃Hõ"≥∞ÿ# â◊‰õΩÎÅ ÉèÏO_®QÍ~°O x„^•}ã≤÷uÖ’ Ñ̈_ç L#flk.

ã¨∂÷Å, ã¨∂HõΔ ‡, HÍ~°} â◊s~åÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ nxÖ’ ã¨„H˜Ü«∞ «̀,

q"ÕK«#, ÉèÏ=#, x+̈ª, „Ñ̈[̋, „â◊̂ Œú=O\ ̃qÉèí∂ «̀∞Å∞ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞

«̀∞<åfl~Ú. g\x̃ *ÏQÆ$ «̀O, qHõã≤̀ «O KÕã̈∞‰õΩx =∞#∞+̈μº_»∞

‰õ ΔΩ„^Œ`«fiO #∞O_ç =∞Ç¨`«∞‡_»∞QÍ† #~°∞_ç #∞O_ç

<å~åÜ«∞}∞_»∞QÍ ̀ «Ü«∂~°=fiQÆÅ_»∞.

Ñ¨OK«̀ «̀ «fi=ÚÅ`À «̀Ü«∂Ô~·# D HÍÜ«∞O qâ◊fi

„|Ç̈‡O_»O Ü≥ÚHȭ  JxflO\H̃õ<åfl ÃÑ Œ̂Ì â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#

Ñ¨=~ü Ç¨Ï∫ãπ (Power House). "≥·*Ï˝xHõ =∞h+≤

S<£ã‘ì<£ «̀# ™ê¿ÑHõΔ ã≤̂ •úO «̀O E=mc2 Ö’ XHõ

Ñ¨~°=∂}∞=Ù #∞O_ç 3,50,000 HÍÅsÅ â◊H˜Î

L «̀Ê#flO J=Ù «̀∞Ok Jx K≥áêÊ~°∞. =∞#∞+̈º â◊s~°O

qâ◊fi„|Ç¨‡O_»OÖ’x ã¨=∞ãÎ̈ ã¨∂÷Å, ã¨∂HõΔ ‡ J Œ̂$â◊ºHõ}

ã¨=Ú^•Ü«∞O`À xi‡OK«|_çOk. ã¨QÆ@∞# 60

H˜Ö’„QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù LO_Õ ã¨∂÷ÅHÍÜ«∞OÖ’ „Ñ῭ «ºHõΔ

~°∂Ñ¨OÖ’, k=º «̀̀ «fi=ÚÅ`À «̀Ü«∂~°~Ú# ã¨∂HõΔ ‡,

HÍ~°} â◊s~åÅÖ’ ZO «̀ JkèHõâ◊HÎ̃ ÉèÏO_®QÍ~°O ̂ •y

L#fl^À ^•xx ÖˇH˜̄ OK«ÖË=Ú. â◊HÎ̃Ñ¨ÙO[O HÍ=_»O =Å¡<Õ

^•xx ''*’ºuëêºO *’ºuó—— QÍ K≥Ñ̈Ê|_çOk. ''â◊s~° =∂ è̂ŒºO

YÅ∞ è̂Œ~°‡ ™ê è̂Œ#O—— Jx K≥Ñ≤Ê |∞∞+¨μÅ∞ D HÍÜ«∞=Ú#∞

P~ÀQÆºOQÍ LOK«∞‰õΩx, *ÏQÆ$ «̀O KÕã¨∞‰õΩx Ö’Hõ =∞OQÆà◊

Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å H˘~°‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOK«=∞x xˆ~Ìâ◊O KÕâß~°∞.

=∂#= â◊s~°OÖ’ U JOQÆO, J=Ü«∞=O g∞ Œ̂ J~Ú<å

^Œ$+≤ì ™êi¿ãÎ, ^•x „H˜Ü«∂HõÖÏÑ¨=ÚÅ∞ KåÖÏ Pâ◊Û~°ºO

Hõey™êÎ~Ú. Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂xfl fã̈∞HÀO_ç. ̂ •xÖ’ ~°HõÎ„Ñ̈"åÇ̈ÏO

XHõ #kÖÏQÍ „Ñ¨=Ç≤ÏOK«̂ Œ∞, XHõ â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# Ñ¨OÑ¨Ù`À

XuÎ_çx HõeyOÑ¨KÕã≤ h\˜x „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨KÕ¿ã q^èŒOQÍ

Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. QÆ∞O_≥ XHõ xq∞+¨OÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 72 ™ê~°∞¡

H˘@∞ì‰õΩO@∞Ok. QÆ∞O_≥ H˘@∞ìHÀ=_»O`À Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ#

q^Œ∞º`«∞Î `«~°OQÆ=ÚÅ∞ "≥Å∞=_»∞`å~Ú. g\˜x ZÅ¢HÀì

HÍi¤Ü≥∂„QÍO ^•fi~å QÆ=∞xOK«=K«∞Û. QÆ∞O_≥ H˘@∞ì‰õΩ<Õ

ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XH˘¯Hȭ  H˘@∞ìHÀ=_»O =∞ è̂Œº 0.83 ÃãHõO_»∞

HÍÅO QÆ∞O_≥‰õΩ q„âßOu Åaèã¨∞ÎOk.

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O=Ö̌ TÑ≤iu «̀∞ÎÅ∞ ‰õÄ_® P*<å‡O «̀O =~°‰õΩ

q„âßOu fã¨∞HÀ=Ù. Jq 20–30 Ñ¶̈∞#Ñ¨Ù JOQÆ∞àÏÅ QÍe

xOÑ¨Ù‰õΩO@∞O\Ï~Ú, =keÃÑ_»∞ÎO\Ï~Ú. âßfiã¨ "ÕQÆO

xq∞ëêxH˜ 18 #∞O_ç 20 ™ê~°∞¡ LO@∞Ok. Jq â◊s~åxH˜

PH̃û[<£#∞ „Ñ̈^•#O KÕ™êÎ~Ú, K≥_»∞ "åÜ«Ú=Ù#∞ |Ü«∞@‰õΩ

Ñ̈OÑ̈Ù`å~Ú. "åÜ«ÚHÀâ◊=ÚÅ ã̈OYº "ÕÅÖ’ LO@∞Ok.

g\˜x XHõ Öˇ·#∞QÍ LOz`Õ â◊s~åxH˜ 55 Ô~@∞¡

LO@∞Ok.

=¸„`« Ñ≤O_»=ÚÅ∞ |∂_ç^Œ ~°OQÆ∞Ö’

z‰õΩ¯_»∞ yO[ =O\ ̃PHÍ~°OÖ’ LO\Ï~Ú, ã̈∞=∂~°∞

150 „QÍ=ÚÅ |~°∞=Ù LO\Ï~Ú. XHÀ¯ =¸„ «̀ Ñ≤O_»=Ú

ã̈∞=∂~°∞ 4 JOQÆ∞à◊=ÚÅ á⁄_»=Ù, Ô~O_»∞#fl~° JOQÆ∞àÏÅ

"≥_»Å∞Ê, Ô~O_»∞ JOQÆ∞àÏÅ ÖÏ=ÙQÍ LO@∞Ok. TÑ≤i

u «̀∞ÎÅ∞ "åÜ«Ú=Ù#∞ â◊√kú KÕã≤#@∞¡QÍ, Wq â◊s~°OÖ’x

h\˜x â◊√kú KÕ™êÎ~Ú. Wq J<å=â◊ºHõ «̀̀ «fi=ÚÅ#∞

=¸„ «̀O ̂ •fi~å |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ≤™êÎ~Ú. g\Ö̃’ 10 ÅHõΔÅHõ<åfl

Z‰õΩ¯= <åoHõÅ∞ LO\Ï~Ú. g@xflO\x̃ XHõ ̂ •xH̃ XHõ\˜

HõeÑ≤̀ Õ Éèí∂q∞ K«∞@∂ì XHõ ~“O_£ H˘@ìQÆÅ Œ̂∞. XHõ QÆO@Ö’

=¸„ «̀ Ñ≤O_»=ÚÅ â◊√kú KÕã≤# ~°HõÎO |~°∞=Ù, =∞# â◊s~°

|~°∞=Ù Hõ<åfl Ô~\ì̃OÑ¨Ù LO@∞Ok.

á⁄@ì Ü≥ÚHȭ  Ñ¨x PÇ¨~åxfl r~°‚O KÕÜ«∞_»O. HÍh D

Ñ¨x J «̀ºO «̀ [\˜Å"≥∞ÿ#k, qÅHõΔ}"≥∞ÿ#k. D z#fl ã¨Oz

XHõ Q˘Ñ¨Ê ~°™êÜ«∞#âßÅQÍ K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. PÇ¨~åxfl ~°HõÎOQÍ

=∂~°_®xH˜ Zxfl ~°HÍÅ ~°™êÜ«∞xHõ Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞, „H˜Ü«∂

HõÖÏÑ¨=ÚÅ ã¨=∞#fiÜ«∞O [~°∞QÆ∞ «̀∞O^À QÆ=∞xOK«QÆey Õ̀
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KÕã≤# «̀Ñ¨C#∞ x*Ï~ÚfQÍ XÑ¨CHÀ"åe

Jk =∂lH±QÍ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û. W Õ̂q è̂ŒOQÍ Hõà◊√§, K≥=ÙÅ∞ Ñ̈xKÕ¿ã

q è̂•#O K«∂¿ãÎ KåÖÏ Pâ◊Û~°ºO "Õã¨∞ÎOk.

K«~°‡O â◊s~åxH̃ ~°HõΔ} Hõ=K«OQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk. K«~å‡xfl

Ñ̈iz#@¡~Ú Õ̀ ã̈∞=∂~°∞ 250 Ñ¶∞̈#Ñ̈Ù J_»∞QÆ∞Å∞ LO@∞Ok.

nx |~°∞=Ù ã¨∞=∂~°∞ 2.75 H˜Ö’„QÍ=ÚÅ∞ LO@∞Ok. XHõ

JOQÆ∞à◊O K«~°‡OÖ’ 82 J_»∞QÆ∞Å á⁄_»=ÙQÆÅ <å_»∞Å∞ 12

J_»∞QÆ∞Å á⁄_»=ÙQÆÅ ~°Hõ Î<åoHõÅ∞ LO\Ï~Ú. ~À=∞

‰õÄÑ¨=ÚÅ∞ ~ÀAH˜ ã¨∞=∂~°∞ XHõ áœO_»∞ (450 „QÍ=ÚÅ∞)

K«=∞@#∞ |Ü«∞@‰õΩ Ñ̈OÑ̈Ù`å~Ú. Wk âßfiã̈ Ü≥ÚHȭ  ÉÏ è̂Œº «̀

‰õÄ_® fã¨∞‰õΩO@∞Ok. âßfiã¨ ̂H=ÅO TÑ≤iu «̀∞ÎÅ ^•fi~å

=∂„ «̀"Õ∞ HÍHõ K«~°‡O ^•fi~å ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. â◊s~°O

Ö’Ñ¨e L#fl <å_»∞Å#∞ XHõ Ö·̌#∞QÍ LOz Õ̀ ^•x á⁄_»=Ù

450 "≥∞ÿà◊√§ LO@∞Ok. K«~°‡O Ü≥ÚHõ¯ '"≥∞Åx<£— J<Õ

~°™êÜ«∞#O K«~°‡O Ü≥ÚHȭ  ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù, #Å∞Ñ̈Ù, Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Å‰õΩ

HÍ~°}Éèí∂ «̀=∞=Ù «̀∞Ok.

™ê è̂•~°}OQÍ K«~°‡O Ü≥ÚHȭ  =∞O Œ̂O 0.3 #∞O_ç 3.0

q∞.g∞. LO@∞Ok. HÍx â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  "Õ~°∞"Õ~°∞ ÉèÏQÆ=ÚÅÖ’

J=ã̈~°O |\˜ì nx =∞O Œ̂O =∂~°∞ «̀∞O@∞Ok. JxflO\H̃õO>Ë

Ñ̈Å∞K«QÍ K«~°‡O Hõ#∞Ô~Ñ̈ÊÅÖ’ LO@∞Ok. JiHÍeÖ’ K«~°‡O

JkèHõ =∞O Œ̂OQÍ LO@∞Ok. K«~°‡OÖ’ ÖˇHȭ ÖË#xfl ~À=∞

‰õÄÑ̈=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú. P è̂Œ∞xHõ Z<å@g∞ P è̂•~°OQÍ =∞x+≤

K«~°‡OÖ’ P~°∞ á⁄~°Å∞ L<åfl~Ú, g\˜ Ñ¨#∞Å∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ

LO\Ï~Ú.

ã̈∞qMÏº «̀ "≥·*Ï̋x‰õΩ_»∞ _®II Ö’QÆ<£ ̂H¡<£ _ÕxOQ∑ K«~å‡xfl

XHõ qÅHõΔ}"≥∞ÿ# ~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ÿ# JOQÆ=∞x K≥áêÎ_»∞. K«~°‡O

â◊s~åxfl Jxfl "≥·Ñ¨ÙÅ PKåÛù^Œ# WKÕÛ Ñ¨x HÍHõ, XHõ

ã¨„H˜Ü«∞"≥∞ÿ# JOQÆOQÍ PÜ«∞# K≥áêÎ_»∞. K«~°‡O Ü≥ÚHõ¯

„Ñ¨=ÚY"≥∞ÿ# HÍ~°ºO ã¨Ê~°≈. D Ñ¨ÅÛx J=Ü«∞=OÖ’ Z<Àfl

qÅHõΔ} HõΔ=∞ «̀Å∞ L<åfl~Ú. g\x̃ qHõã≤OÑ̈KÕã̈∞‰õΩO>Ë W «̀~°

WO„kÜ«∞=ÚÅ Ñ¨x ‰õÄ_® K«~°‡O K«Hõ¯QÍ KÕÜ«∞QÆÅ^Œ∞.

qHõã≤Oz#, tHõΔ} (¢>ÿ̌xOQ∑) á⁄Ok# K«~°‡O ™êfi Õ̂O„kÜ«∞,

Ñ¶∂̈}ËO„kÜ«∞, „â◊=}O, ̂ Œ~°≈#O "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞,

^•x JfO„kÜ«∞ HõΔ=∞ «̀#∞ ≥̀eÜ«∞KÕÜ«∞QÆÅ Œ̂∞. ~åÉ’ÜÕ∞

~ÀAÖÖ’ K«~°‡O Ü≥ÚHõ¯ qÅHõΔ} ™ê=∞~°÷ºO Ü≥ÚHõ¯

L^•Ç¨Ï~°}Å∞ K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g\˜Ö’ K«~°‡O ^•fi~å,

"åã¨# K«∂_»@O, K«∂_»QÆÅQÆ_»O, q#_»O, ~°∞z K«∂_»_»O

"≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∞|_»̀ å~Ú. Hõ#∞flÅ∞ ÖËx "å~°∞ ‰õÄ_®

K«~°‡O Ü≥ÚHȭ  D ™ê=∞~å÷ºxfl qHõã≤OÑ̈KÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. Hõ#∞flÅ∞

ÖËx Ö’@∞ "åiH˜ LO_»̂ Œ∞.

=∂#= =∞ã≤Î+̈¯O Ü≥ÚHȭ  ã̈O~°K«# WOHÍ qÅHõΔ}"≥∞ÿ#k.

26 K«̂ Œ~°Ñ̈Ù JOQÆ∞à◊=ÚÅ z#fl |∞@ìÖ’ L#fl =¸_»∞ áœO_»¡

|~°∞=ÙQÆÅ =∞ã≤Î+¨̄ OÖ’ Éèí∂ «̀, Éèíq+¨º, =~°Î=∂#O Ü≥ÚHȭ

ã̈=∞ã̈Î *Ï̋#O „Ñ̈ã̈∞Ñ̈Î (x„ Œ̂) ã≤÷uÖ’ Ñ̈_ç LO@∞Ok. nxÖ’

ã¨OÑ¨Ó~°‚ Dâ◊fi~°∞x HõΔ=∞ «̀Å∞ c[~°∂Ñ¨OÖ’ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞

«̀∞<åfl~Ú. =∂#= =∞ã≤Î+̈¯OÖ’ 14 HÀ@¡ HÀtHÍ ̀ «O„ «̀=ÚÅ∞,

14 J~°|∞ƒÅ (1 J~°|∞ƒ´100 HÀ@∞¡) 5 ÅHõΔÅ ̀ «O «̀∞=ÙÅ∞

LO\Ï~Ú. Wk „ˆQ "Õ∞@~ü (grey matter) "≥·\ò "Õ∞@~ü

(white matter) ¿Ñ~°∞QÆÅ Ñ¨K«Ûx, ≥̀Å¡x „ Œ̂==ÚÖ’ Õ̀Å∞

«̀∞O\Ï~Ú. D =∞ã≤Î+̈¯"Õ∞ Jxfl âßsiHõ „H̃Ü«∂HõÖÏÑ̈=ÚÅ#∞

ã¨OKåÅ#=Ú KÕã¨∞ÎOk† âßfiã¨ „Ñ¨âßfiã¨Å∞, PÇ¨~åxfl r~°‚O

KÕ¿ã=O\ ̃ã̈fiÜ«∞O ã̈OKåe «̀ „Ñ̈„H̃Ü«∞Å#∞ xÜ«∞O„uã̈∞ÎOk.

WO Õ̀HÍHõ ~°∂Ñ¨, ~°ã¨, QÆO è̂Œ, ã¨Ê~°≈, â◊|Ì=ÚÅ =∞Ç¨™êQÆ~°O

ZÅ¡Ñ¨C_»∞ =∞#∞+¨μºx #Å∞"≥·Ñ¨ÙÅ Lá⁄ÊOQÆ∞`«∞O@∞Ok,

^•xÖ’ #∞OKÕ `«∞á¶ê#∞Å∞ =∞ã≤Îëê¯xfl `å‰õΩ`«∞O\Ï~Ú.

=∞ã≤Î+̈¯O g@xflO\x̃ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx, QÆ∞~°∞ÎÑ̈\ì̃, qâı¡+̈} KÕã≤,

«̀# x~°‚Ü«∂xfl ̀ ≥eÜ«∞ *Ëã¨∞ÎOk.

WO Õ̀QÍHõ #g#, Ñ¨Ù~å «̀# ã¨‡ $ «̀∞Å∞, Pi˚OK«∞‰õΩ#fl

*Ï˝#ã¨OÑ¨̂ Œ, =~°Î=∂# [#‡, Ñ¨Ó~°fi[#‡Å ã¨O™ê¯~°O, ã¨∞Y

Œ̂∞óMÏÅ J#∞Éèí=O "≥Ú Œ̂Ö̌·#q Jhfl =∞ã≤Î+̈¯OÖ’ LO\Ï~Ú.

nxH˜ „Ñ¨=∂}O ‰õÄ_® "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ Hõ#∞Q˘<åfl~°∞.

JO «̀ó „™ê= „QÆO ä̂Œ∞Å, |Ç≤Ï„™ê=„QÆO ä̂Œ∞Å x~å‡}O.

"å\˜ HÍ~°º „Ñ¨}ÏoHõ K«∂z "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ g\˜x QÍ~°_ç

ÃÑ>ˇìÅ∞QÍ (uúbÁu∫ÆÁÊ) ÉèÏqOKå~°∞. Wq ˆH=ÅO â◊s~°

x~å‡}OÖ’ ã̈Ç̈ÏHõiOK«@"Õ∞ HÍHõ KÕ̀ «#, JKÕ̀ «# =∞ã≤Îëê¯Å#∞

~°Ç¨Ïã¨º suÖ’ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú.

â◊s~°OÖ’x Hõ}ÏÅ∞ (cells) KåÖÏ z#flqQÍ LO\Ï~Ú.

â◊s~°OÖ’ W@∞=O\˜ r=Hõ}ÏÅ =∞Ç¨ ã¨=Ú„ Œ̂"Õ∞ L#flk.

g\Ö̃’ 65% [ÅO LO@∞Ok. ̂ •xÖ’ Ãã·\’áê¡ã̈O, „áê\’
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Z Œ̂∞\˜"å~°∞ K≥¿ÑÊ =∂@Å#∞ „â◊̂ ŒúQÍ q<åe

áê¡ã̈O, <åaèĤO„ Œ̂O (nucleus) =O\ ̃r=O «̀"≥∞ÿ# ̀ «̀ åfiÅ∞

Õ̀eÜ«∂_»∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. D ̀ «̀ «fi=ÚÅ x~å‡}OÖ’ HÍ~°ƒ<£,

ÃÇ·Ï„_À[<£, PH˜û[<£, á¶êã¨Êù~°ãπ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ̀ «̀ «fi=ÚÅ∞ áêÅ∞

Ñ¨OK«∞‰õΩO\Ï~Ú. â◊s~° âßGA˝Å J#∞™ê~°O =∂#=

â◊s~°=ÚÖ’ 6,00,00,00,00,00,000 (6 åy¬) HÀtHõÅ∞

LO\Ï~Ú.

r= HÀtHõÅ (cell) Ü≥ÚHȭ  Ãã·\’áê¡ã¨O (cytoplasm)

=∞ è̂ŒºÖ’ ̂ •x <åaè (#∂ºH¡̃Ü«∞ãπ nucleus) LO@∞Ok. D

#∂ºH¡̃Ü«∞ãπÖ’ 23 ÖË̂ • 24 QÆ∞} ã¨∂„ «̀=ÚÅ∞ (chromo-

somes) LO\Ï~Ú. WÖÏO\˜ „Ñ¨u r=HÀâ◊OÖ’ r<£û

ã¨OYº 5000 #∞O_ç 1,20,000 =~°‰õΩ LO_»=K«∞Û. g\˜

x~å‡}O D.N.A, R.N.A =O\ ̃~°™êÜ«∞#=ÚÅ`À [iyOk.

Wk ã̈∂HõΔ ‡ «̀‰õΩ K«~°=∞ ã‘=∞. =Oâß#∞„Hõ=∞su JO`å g\Ã̃Ñ·

P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. Ñ¨Ósfi‰õΩÅ J<ÕHõ ÅHõ Δ}ÏÅ∞,

„Ñ ¨` ÕºH õ` «Å∞ D r#∞ûÖ’ xO_ç LO\Ï~Ú. Jq

ã̈=∞Ü«∂#∞™ê~°O qaè#fl ~°∂Ñ̈=ÚÅÖ’ „Ñ̈Hõ\ÕÑ̈|_»̀ å~Ú.

ã̈∂÷Å ~°∂Ñ̈OÖ’ =∂`åÑ≤̀ «Å∞ ÉÏÅ‰õΩxH̃ [#‡xã̈∞Î#fl@∞¡

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk, =∞i JÖÏ J~Ú Õ̀ Ñ≤Å¡Å∞ «̀e¡̂ ŒO„_»∞Å=Öˇ<Õ

LO_®e. HÍh JÖÏ LO_»@O ÖË̂ Œ∞. nxH̃ HÍ~°}O r<£ûÖ’

L#fl =Oâß#∞QÆ̀ «OQÍ ã¨O„QÆÇ≤ÏOz# ÅHõΔ}ÏÅ∞QÍ K≥áêÎ~°∞.

WOHÍ Ö’ «̀∞QÍ ̀ «~°z K«∂¿ãÎ ã̈O «̀u Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}ÏÅ∞ J «̀x

Ñ̈Ó~°fi[#‡ÅÖ’ ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩ#fl ã̈O™ê¯~åÅ∞QÍ K≥Ñ̈Ê=K«∞Û.

=∞#∞+¨μºx «̀Ü«∂~°∞KÕã≤# P r=â◊HÎ̃ ™ê=∞~°÷º=Ú#∞

K«∂ã≤#@¡~Ú Õ̀ Pâ◊Û~°ºO`À =Ú‰õΩ¯ÃÑ· "ÕÅ∞ "Õã¨∞H˘#=Åã≤

=ã¨∞ÎOk. c[O JO‰õΩ~°OQÍ, JO‰õΩ~°O "≥ÚHȭ QÍ, "≥ÚHȭ

K≥@∞ìQÍ =∂~°_»O QÆ=∞x¿ãÎ Pâ◊Û~°ºOQÍ LO@∞Ok. JO «̀Hõ<åfl

J#O «̀"≥∞ÿ# Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ#k rq ̀ «# „áê~°OÉèí =ÚÇ̈˙~°ÎO

#∞O_ç Z Œ̂QÆ_»O.

â◊√„HÍ}∞=Ù ZO «̀ z#fl Œ̂O>Ë Jk ã̈∂k "≥Ú#Ö’ Z<Àfl"ÕÅ

=O «̀∞ LO@∞Ok. ~°u„H˜Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ü≥∂xÖ’ q Œ̂∞º ǜ

ã¨ÊO Œ̂#Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. P L Õ̀Î[#`À â◊√„HÍ}∞=Ù «̀#

ã¨Ç¨ÏÜ≥∂y _çO|O (ovum) HÀã¨O "≥^Œ∞‰õΩ`«∞Ok. D

„Ñ¨Ü«∂ã¨Ö’ Jk ZO «̀ "ÕQÆOQÍ Ñ¨~°∞ÔQ_»∞ «̀∞O Œ̂O>Ë, ^•x

"ÕQÆOQÍ =ÚO Œ̂∞ z~°∞ «̀Ñ¨Ùe "ÕQÆO ̀ «‰õΩ¯= JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

â◊s~°OÖ’ L#fl J<ÕHõ ~°Ç¨Ï™êºÅÃÑ· L#fl Ñ¨~°̂ • WÑ¨Ê\˜

=~°‰õΩ fã≤"ÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. Ç̈~À‡#∞Å∞, =Oâß#∞„Hõ=∞O,

r=HÀâ◊=ÚÅ J^Œ∞ƒù`« HõΔ=∞`«, JKÕ`«# =∞#ã¨∞û, ÉèÏ=

ã̈O"Õ̂ Œ#, JfO„kÜ«∞ ™ê=∞~°÷ºO, ã̈fiã̈OKåe «̀ r=# Ñ̈ Œ̂úu,

Õ̀*’=ÅÜ«∞O ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞, „áê}Ïyfl ~°∂Ñ̈OÖ’

L#fl ≥̂·g â◊HÎ̃ Ñ¨ÙO[=ÚÅ∞ Uq∞ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~Ú? g\˜

QÆ∞iOz H˘OK≥O =∂„ «̀"Õ∞ ≥̀eã≤Ok. Jq U P è̂•~°OÃÑ·

«̀Ü«∂~°Ü«∂~Ú? g\ ̃QÆ∞iOz =∞x+≤H̃ Uq∞ ̀ ≥eÜ«∞=Ù. D

~°Ç̈Ïã̈º=ÚÅ ã̈∂HõΔ ‡ ã̈OKåÅ‰õΩ_»∞ ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°=∞x K≥Ñ̈C‰õΩx,

=∞#O =∞ø#O =Ç≤ÏOK«=Åã≤ =zÛOk.

=∂#= â◊s~° x~å‡}O QÆ∞iOz "≥·*Ï̋x‰õΩ_»∞ ÖÏ~ü¤ ÃÇÏ~°ƒ~üì

WÖÏ J<åfl_»∞ – "Who so ever study anatomy can

never be atheist. JO>Ë â◊s~° x~å‡}O QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞

‰õΩ#fl"å_»∞, J~°÷O KÕã̈∞‰õΩ#fl"å_»∞ Z=_»∞ <åã≤Î‰õΩ_»∞ HÍ*ÏÅ_»∞

Jx. ^•xx Ñ¨~°„|Ç¨Ï‡ ã῭ åÎ#∞ XHõ =∞Oz z„ «̀HÍ~°∞xQÍ,

ã¨$[<å «̀‡Hõ ã῭ åÎ ~°∂Ñ¨OÖ’ ã‘fiHõiOz, =∂#=HÍÜ«∞OÖ’x

ã̈∂÷Å, ã̈∂HõΔ ‡ ÉèÏQÆ=ÚÅ#∞ ã̈=Úz «̀ suÖ’ ã̈ Œ̂∞Ñ̈Ü≥∂QÆO

KÕã¨∞‰õΩx r=<åxfl ã¨Ñ¶̈ÅO KÕã¨∞HÀ"åe.

– JYO_»*’ºu, [#=i 1987

Hõ¿+ì Ñ¶̈e – Hõ$+≤̀ À <åã≤Î ̂ Œ∞iƒùHõΔO
Ñ¶̈ÖÏÅ`À xO_ç# |~°∞=Ù#∞ "≥∂Ü«ÚK«∞#fl =$HΔÍxfl

K«∂z# ÉÏ@™êi WÖÏ J<åfl_»∞ – ''h=Ù Ñ̈ÓÅ∞ Ñ̈O_»¡̀ À
xO_ç L<åfl=Ù. <Õ#∞ PHõe`À K«zÛáÈ «̀∞<åfl#∞, ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
<å Ñ¨@¡ ZO Œ̂∞H˜O «̀ J<åºÜ«∂xfl KÕâß_»∞?——

=$HõΔO z~°∞#=Ùfi zOkã̈∂Î ÉÏ@™êi`À W@∞¡ J#flk–
tt~°=∂ã¨OÖ’ <Õ#∞ Ñ¨_»¤ „â◊=∞, HõëêìÅ#∞ K«∂¿ãÎ h‰õΩ
J~°÷=∞=Ù «̀∞Ok. D Ñ¶Ö̈ÏÅÔH·, <Õ#∞ ZO «̀\ ̃Hõ~îÀ~° ̀ «Ñ̈ã̈∞û
(„â◊=∞#∞) KÕâß<À J~°÷O KÕã¨∞HÀ. h=Ù ‰õÄ_® <å =Öˇ
f„=„â◊=∞ KÕã≤ K«∂_»∞. JÑ¨C_»∞ h rq «̀OÖ’ ‰õÄ_®
ã¨=∞$kú̀ À áê@∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î Åaèã¨∞ÎOk.

– JYO_»*’ºu, [#=i 2014
J#∞"å Œ̂O: Z."Õ}∞QÀáêÅÔ~_ç¤
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=∞Ç¨ «̀∞‡_»∞ P#O Œ̂™êfiq∞ D Ü«ÚQÆ=ÚÖ’x QÍÜ«∞„f

=∞O„ «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  Q˘Ñ¨Ê Láêã¨‰õΩÅÖ’ XHõ~°∞QÍ ã¨∞„Ñ¨ã≤kú

K≥O^•~°∞. P~°ºã¨=∂[=Ú#‰õΩ K≥Ok# L#fl`«Ñ¨^Œ=ÙÅ

#xflO\˜x PÜ«∞# Jkè+≤ªOKå~°∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ã¨Oáê Œ̂H©Ü«∞

ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ ‰õÄ_® q[Ü«∞=O «̀=ÚQÍ x~°fiÇ≤ÏOz<å~°∞. 92

ã̈O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã̈∞û =~õ‰õΩ PÜ«∞# ̂ Õâ◊-q Õ̂â◊=ÚÅÖ’

QÍÜ«∞„f=∞O„`« „Ñ¨Kå~°O KÕâß~°∞. PÜ«∞# ™ê^è Œ#

=∞<À"åHÍ¯Ü«∞Hõ~°‡ÅÖ’ ã¨=∂#=ÚQÍ „Ñ¨uÑ¶̈eOKÕk.

=∞Ç¨ «̀∞‡_»∞ P#O Œ̂™êfiq∞ 'QÍÜ«∞„f=∞Ç¨=∞O„ «̀=Ú—,

'P#O Œ̂ QÍÜ«∞„f Hõ̂ äŒ— =O\ ̃Ñ̈Å∞ P è̂•ºu‡Hõ „QÆO ä̂Œ=ÚÅ#∞

~°zOKå~°∞. 'P#O Œ̂ QÍÜ«∞„f Hõ̂ äŒ— J<Õ „QÆO ä̂Œ=ÚÖ’ PÜ«∞#

QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ<å Ñ¶ë «̀=ÚQÍ ̀ «=∞ rq «̀=ÚÖ’ Pq+̈¯iOK«

|_ç# qâı+¨=ÚÅ#∞, J^Œ∞ƒù`«=ÚÅ#∞ Hõà◊§‰õΩHõ\˜ì#@∞¡QÍ

=i‚OKå~°∞. P Hõ̂ äŒ#∞ JO Œ̂~°∂ UHÍ„QÆ=∞#ã̈∞¯Ö̌· qx QÆ∞~°∞ÎOK«∞

H˘#=eû#^Õ. ~°O_ç! PÜ«∞# J#∞Éèí==ÚÅ#∞ PÜ«∞#

=∂@ÅÖ’<Õ ≥̀Å∞ã¨∞‰õΩO^•=Ú.

'Jk z#fl<å\˜ ã¨OQÆu. <Õ#∞ 6 ÖËHõ 7= `«~°QÆu

K«̂ Œ∞=Ù «̀∞#fl ~ÀAÅq. <Õ#∞ K«̂ Œ∞=ÙÖ’ =∞O Œ̂|∞kúx. <å‰õΩ

K«^Œ∞=Ù JÉËƒkHÍ^Œ∞. |_çQÆO@ H˘@ìQÍ<Õ `«~°QÆ`«∞Å∞

P~°OÉèí=Ú JÜÕ∞ºq. Láê è̂•ºÜ«Ú_»∞ ̀ «~°QÆuQÆkÖ’H̃ ~åQÍ<Õ

K«̂ Œ∞=ÙÖ’ "≥#∞Hõ|_ç# HÍ~°}=ÚQÍ ##∞fl |Å¡g∞ Œ̂‰õΩ ZH˜̄

xÅ|_»=∞x P Õ̂tOKÕ"å~°∞. P XHȭ  Láê è̂•ºÜ«Ú_Õ HÍ Œ̂∞,

JO Œ̂~°∞ Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ WÖÏ<Õ KÕ¿ã"å~°∞. |_ç#∞O_ç WO\H̃̃

"≥à◊§QÍ<Õ =∂ `«O„_çQÍ~°∞ ##∞fl H˘\˜ì, '#∞=Ùfi Ñ¨ÓiÎQÍ

JÜ≥∂QÆ∞º_çq! Õ̂xH© H˘~°QÍ=Ù!— u>Ëì"å~°∞. <Õ#∞ "≥H˜̄ "≥H˜̄

U_»∞ã̈∂Î WÖÏ ["å|∞ K≥¿ÑÊ"å_çx. '<å#flQÍ~°∞! <Õ#∞ KåÖÏ

„â◊̂ ŒúQÍ<Õ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∞<åfl#∞. HÍh Uq∞ K≥Ü«∞º#∞. <å‰õΩ

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#flk Ug∞ QÆ∞~°∞ÎO_»@=Ú ÖË̂ Œ∞!— JÑ¨C_»∞ =∂

<å#flQÍ~°∞ '#∞=Ùfi Jã¨Å∞ K«kq Õ̀<ÕHõ̂ •! #∞=Ùfi ZO Œ̂∞‰õΩ

Ñ̈xH̃~å=Ù! =¸~°∞ö_çq! Jx JiKÕ"å~°∞. x «̀º=Ú H˘@ì_»=Ú,

u@ì_»=Ú =Å# ÉÏ è̂Œ̀ À qã¨∞ÔQuÎáÈ~Ú# <Õ#∞ JO «̀ z#fl

HÍÖÏxH˜ «̀y# „áê è̂•#º «̀ W=fi_»O KåÖÏ J=ã¨~°O

QÍÜ«∞„f Láêã¨# Ü≥ÚHȭ  J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅ∞
K≥·„ «̀ #=~å„ «̀∞Å „Ñ῭ ÕºHõO

=Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ P «̀‡Ç̈Ï «̀º KÕã̈∞HÀ"åÅ<Õ PÖ’K«# KÕÜ«∞™êQÍ#∞.

rq Õ̀K«Ûù #tOzáÈ~ÚOk. ̂ Œ∞óY„Ñ̈ Œ̂=Ú, J==∂#Hõ~°=Ú

J~Ú# D rq`«=Ú#∞ ™êyOKÕ|^Œ∞Å∞ K«xáÈ`Õ<Õ

ÉÏQÆ∞O@∞Ok Jx x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ<åfl#∞. XHõ<å_»∞ áê~î°âßÅ‰õΩ

12 QÆO@ÅˆH ÃãÅqÜ«∞º@=Ú`À <Õ#∞ <Õ~°∞QÍ =∂ Ti

ã̈iÇ̈Ï Œ̂∞ÌÅÖ’ L#fl #k"≥·Ñ̈ÙQÍ "≥àÏ§#∞. ̀ «∞á¶ê#∞ HÍ~°}=ÚQÍ

#k L è̂Œ$ «̀=ÚQÍ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#flk. #k X_»∞¤#∞ X~°∞ã¨∞‰õΩx,

QÆ@∞¡ „ ≥̀OK«∞‰õΩx Ñ̈~°=à◊√§ ̀ ˘‰õΩ¯#flk. <Õ#∞ =O ≥̀# g∞ Œ̂‰õΩ

ZH̃¯ "≥O@<Õ #kÖ’H̃ ̂ Œ∂̂Hâß#∞. '=∞~°}̃™êÎ#∞— Jx QÆ\˜ìQÍ<Õ

J#∞‰õΩ<åfl#∞. HÍh '`å<˘Hõ\˜ ̀ «Åz#, ̂ ≥·="≥ÚHõ\˜ ̀ «ÅKÕ—

J#fl@∞¡QÍ ÉèíQÆ=O «̀∞x ã¨OHõÅÊ=Ú =∞~À suÖ’ L#flk.

PÜ«∞# D â◊s~°=Ú`À Z<Àfl HÍ~°º=ÚÅ#∞ K«Hȭ É̌\˜ìOK«̂ ŒÅK«∞

‰õΩ<åfl_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « „Ñ̈Ü«∞uflOz#Ñ̈Ê\H̃© <Õ#∞ =∞$ «̀∞º"å «̀

Ñ̈_»ÖË̂ Œ∞. <Õ#∞ ã̈Ê $Ç̈ÏÖËx ã≤÷uÖ’ =~°̂ Œ h\Ö̃’ =Ú#∞QÆ∞ «̀∂-

Õ̀Å∞ «̀∂ Ô~O_»∞ "≥∞ÿà◊§ Œ̂∂~°=ÚÖ’ L#fl W™ê¡Ü«∞ÔQ_£ J<Õ

Ti Ñ¨iã¨~° „áêO «̀=ÚÖ’ Õ̀ÖÏ#∞. JHȭ _ç „Ñ¨[Å∞ ##∞fl

QÆ∞~°∞ÎÑ¨\ì̃ uiy =∂ WO\˜H˜ KÕ~åÛ~°∞.—

'=∂ Ti ¿Ñ~°∞ [ÖÏÖòÑ̈Ó~ü! XHõ<å_»∞ P~°ºã̈=∂[=Ú#‰õΩ

K≥Ok# x`åº#O^Œ™êfiq∞ =∂ TiH˜ qKÕÛâß~°∞. =∂

`À@Ö’<Õ PÜ«∞# |ã¨KÕâß~°∞. '#∞=Ùfi ™êfiq∞H˜ x «̀º=Ú

aèHΔÍ#fl=Ú ã¨=∞iÊOK«∞— Jx =∂ <å#flQÍ~°∞ ##∞fl

P Õ̂tOKå~°∞. P P Õ̂â◊=Ú "Õ∞~°‰õΩ <Õ#∞ ~ÀE ™êfiq∞"åiH̃

~˘>̌ìÅ∞, J#flO =O\q̃ ã̈=∞iÊOz =ã̈∞ÎO_Õ"å_çx. XHõ~ÀA

=∂ ̀ «O„_çQÍ~°∞ '"≥o§ ̂Q ≥̂‰õΩ hà◊§ „`åyOz fã¨∞‰õΩ~å!— Jx

P*Ï̋Ñ≤OKå~°∞. <Õ#∞ =∂ Ti "≥Å∞Ñ̈Å „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞Î#fl K≥é∞=Ù

Œ̂QÆæ~°‰õΩ =∂ ˆQ ≥̂#∞ `ÀÅ∞‰õΩx "≥àÏ§#∞. ˆQ ≥̂ h\˜x „`åy

L#fl@∞ìO_ç K≥~°∞=Ù =∞ è̂ŒºÖ’H˜ D Œ̂∞‰õΩO@∂ "≥à◊§™êyOk.

<Õ<å z#fl"å_çx. P ̂Q ≥̂#∞ X_»∞¤‰õΩ ZÖÏ KÕ~°ÛQÆÅ#∞? QÆ\˜ìQÍ

JiKå#∞. ˆHHõÅ∞ ÃÑ\Ïì#∞. z=~°‰õΩ ˆQ^≥#∞ ~åà◊§`À

H˘>Ëì@Ñ¨Ê\˜H˜ Jk D Œ̂∞‰õΩO@∂ P=e X_»∞¤‰õΩ KÕ~°∞‰õΩx P

„Ñ¨Hõ¯<Õ L#fl [q∞O^•~°∞QÍi Ñ¨O@á⁄Å=ÚÖ’ Ñ¨O_ç#

Ñ¨O@#∞ <åâ◊#=Ú KÕÜ«∞™êyOk. <Õ#∞‰õÄ_® Ñ¨iÔQ`«∞Î
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JÑ¨ÊyOz# Ñ¨xx ã¨HÍÅOÖ’ Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∂e

‰õΩO@∂ J= «̀e X_»∞¤‰õΩ KÕ~°∞‰õΩ<åfl#∞. D H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞=Ú

Ö’<Õ Jk Ñ¨O@‰õΩ f„=#+ì̈=Ú#∞ HõeyOzOk. <Õ#∞ W@∞

#∞O_ç Ñ̈iÔQ «̀∞Î‰õΩO@∂ "≥o Õ̀, J@∞#∞O_ç [q∞O^•~°∞QÍ~°∞

L~°∞‰õΩÅ∞ ÃÑ_»∞`«∂ =KåÛ~°∞. PÜ«∞# ##∞fl Ñ¨@∞ì‰õΩx

Z=ÚHõÅ∞ qiˆQ@@∞ì z «̀HõÉÏ^•~°∞. ZÑ¨Ê\˜ÖÏˆQ P~ÀA

‰õÄ_® <Õ#∞ áê~î°âßÅÖ’ ≥̂|ƒÅ∞ u<åfl#∞. ã¨̂~, JÑ¨C_çHõ

<Õ#∞ uiy WO\H̃̃ "≥àÏ§#∞. q+̈Ü«∞=Ú ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl ̀ «HõΔ}"Õ∞

=∂ <å#flQÍ~°∞ HÀÑ̈=Ú`À TyáÈ «̀∂ 'WO «̀¿ãÑ̈\H̃Í WO\H̃̃

=KÕÛk? WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ Uq∞ KÕã¨∞Î<åfl=Ù?—Jx ÉÏQÍ ̂HHõÖËã≤

z «̀H˘¯\Ïì~°∞. 'ÉèíQÆ=O «̀∞_®! <Õ<Õq∞ KÕÜ«∞#∞?— Jx PÜ«∞#

=ÚO Œ̂∞ <å ÉÏ è̂Œ#∞ "≥à◊§„QÆ‰õΩ¯‰õΩ<åfl#∞. WO «̀Ö’ uiy

<å#flQÍ~°∞ `À@Ö’ q_çk KÕã≤# ™êfiq∞"åiH˜ aèHõΔ#∞

ã¨=∞iÊOz~å! Jx P Õ̂tOKå~°∞. <Õ#∞ JÖÏ U_»∞ã¨∂Î<Õ

™êfiq∞H˜ ~˘>ì̌Å#∞ ã¨=∞iÊOz, PÜ«∞##∞ u#=∞x Ji÷Oz,

x~åâ◊-L^•ã‘# «̀ xO_ç# Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú`À XHõ =¸ÅQÍ

xÅ|_®¤#∞. aèHõΔ ã‘fiHõiã¨∞Î#flO`«¿ãÑ¨Ù ™êfiq∞r <å"≥·Ñ¨Ù

xt «̀=ÚQÍ K«∂ã¨∂Î<Õ L<åfl~°∞. Éè’[<å#O «̀~°=Ú PÜ«∞#

'Y∞â◊Ç̈Öò K«O £̂! Uq∞\ ̃q+̈Ü«∞=Ú? D~ÀA #∞"≥fiO Œ̂∞‰õΩ

L^•ã‘#OQÍ L<åfl=Ù?— Jx J#∞#Ü«∞OQÍ J_çQÍ~°∞.

F^•~°∞Ê`À ‰õÄ_ç# PÜ«∞# =∂@Å#∞ q#QÍ<Õ <å Hõà◊§Ö’

hà◊√§ ã̈∞_»∞Å∞ uiQÍ~Ú. "≥H̃¯"≥H̃¯ U_»fi@=Ú P~°OaèOKå#∞.

JÑ¨C_»∞ ™êfig∞r ##∞fl `«=∞ X_çÖ’ ‰õÄ~ÀÛÉˇ@∞ì‰õΩx

'<åÜ«∞<å! hˆH=∞~ÚºOk? ZO Œ̂∞‰õΩ WO «̀ ̂ Œ∞ódã¨∞Î<åfl=Ù?—

Jx „¿Ñ=∞QÍ „Ñ¨tflOKå~°∞. <Õ#∞ "≥‰õΩ¯Å∞ ÃÑ_»∞`«∂<Õ

[iy# Œ̂O`å q=iOKå#∞. ^•x`Àáê>Ë <å =∞O Œ̂|∞kúx

QÆ∞iOz‰õÄ_® "≥Ú~° ÃÑ@∞ì‰õΩ<åfl#∞. '<Õ#∞ ZO`«QÍ

„Ñ̈Ü«∞uflOz<å K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#flk <å‰õΩ *Ï̋Ñ̈HõO LO_»@O ÖË̂ Œ∞.

<åk =∞O Œ̂|∞kú!— Jx P„HÀtOKå#∞. PÜ«∞# J#∞#~Úã̈∂Î

'Y∞â◊Ç¨Öò K«O £̂! <å Œ̂QÆæ~° HÍ¿ãÑ¨Ù ‰õÄ~ÀÛ. <Õ#∞ nxH˜

K«Hȭ x B+¨̂ èŒ=Ú#∞ W™êÎ#∞. Ñ¨iã≤÷u K«Hȭ |_»∞ «̀∞Ok— Jx

K≥|∞ «̀∂, XHõ HÍy «̀=Ú#∞ KÕuÖ’H˜ fã¨∞‰õΩx ^•xg∞ Œ̂

QÍÜ«∞„f =∞Ç¨=∞O„ «̀=Ú#∞ „"åã≤ <å‰õΩ WKåÛ~°∞. 'W Õ̂ h

~ÀQÆ=Ú#‰õΩ ̀ «y# B+̈ è̂Œ=Ú! g∞ ‰õΩ@∞O|=ÚÖ’x "å~°O`å

~å„u ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ x„kã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ #∞=Ùfi 2 ÖË̂ • 3

QÆO@Å‰õΩ x„ Œ̂ "Õ∞ÖÁ¯x, ™êfl#=Ú KÕã≤ QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú#∞

[Ñ≤OK«∞!— Jx J<åfl~°∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ PÜ«∞# <å‰õΩ JÑ¨C_»∞

QÍÜ«∞„f=∞O„`å~°÷=Ú#∞ ‰õÄ_® q=iOKå~°∞. P J~°÷=Ú

<å‰õΩ WÑ¨Ê\˜H© QÆ∞~°∞Î#flk.

'WHõ P~ÀA#∞O_ç <Õ#∞ J~°ú~å„u ã̈=∞Ü«∞=Ú# x„ Œ̂ÖËz,

™êfl#=Ú KÕã≤ [Ñ̈=Ú P~°OaèOKÕ"å_çx. HÍh x„ Œ̀̂ À Hõ#∞Å∞

=¸ «̀Ñ¨_»∞ «̀∞O_Õq. <å tY á⁄_»"≥·#k. JÑ¨C_»∞ <Õ#∞ XHõ

„`å_»∞ fã¨∞‰õΩx WO\˜ ÃÑ·HõÑ¨C‰õΩ#fl H Ô̆H¯=Ú#‰õΩ XHõ H˘#

Hõ\Ïì#∞. Ô~O_»= H˘##∞ <å tY‰õΩ Hõ@∞ì‰õΩ<åfl#∞. WHõ x„ Œ̂

=zÛ <Õ#∞ ̀ «∂ÅQÍ<Õ P „`å_»∞ Hõ@ì_»=Ú =Å# ‰õΩ Œ̂∞Ñ̈Ù=zÛ

x„ Œ̂ ZyiáÈÜÕ∞k. WÖÏ 5, 6 <≥ÅÅ∞ [Ñ¨=Ú ™êy#k.

^•x Ñ¶ë «̀=Ú <≥=∞‡kQÍ HõxÑ≤OK«™êy#k. WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞

Ñ¨sHõΔÅÖ’ <Õ#∞ „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ „"åã≤# ["å|∞Åhfl «̀Ñ¨CÅ∞

«̀_»HõÅ∞`À LO_Õq. [Ñ¨ „Ñ¨ÉèÏ==Ú =Å# WHõ WÑ¨C_»∞

<Õ#∞ Ñ¨sHõΔÅÖ’ LfÎ~°∞‚_»=Ù «̀∞<åfl#∞. '#∞=Ùfi Z=i^À K«∂ã≤

„"åã≤ LO\Ï=Ù. JO Œ̂∞̂H Ñ̈sHõΔÅÖ’ LfÎ~°∞‚_»"≥·<å=Ù. J~Ú<å

h LfÎ~°‚̀ « #=∞‡ Œ̂y#k HÍ Œ̂∞— Jx Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞ <å

LfÎ~°‚̀ «#∞ ã̈O Õ̂Ç≤ÏOKå~°∞. '<Õ#∞ Z=ik K«∂ã≤ „"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

J~Ú Õ̀ QÍÜ«∞„f=∞O„̀ «=Ú#∞ [Ñ≤OKå#∞. JO Œ̂∞̂H LfÎ~°∞‚_»#∞

JÜ«∂º#∞— Jx Láê è̂•ºÜ«ÚÅ‰õΩ q=iOKå#∞. Láê è̂•ºÜ«Ú

Å‰õΩ q+¨Ü«∞=Ú J~°÷"≥∞ÿ LO_»̂ Œ∞. HÍh JÑ¨Ê\˜ #∞O_ç <Õ#∞

Ñ¨sHõΔÅÖ’ =∞Oz =∂~°∞¯Å`À LfÎ~°∞‚_»#∞ J=fi™êQÍ#∞. P

~ÀAÅÖ’<Õ <Õ#∞ XHõ Hõq «̀ „"åâß#∞. =∂ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ P

Hõq «̀#∞ "≥∞K«∞Û‰õΩx <å‰õΩ H˘O «̀ _»|∞ƒ áêi`À+̈HõOQÍ WKåÛ~°∞.

WO\˜H˜ =zÛ =∂ <å#flQÍiH˜ <å Hõq «̀#∞, ̂ •x`Àáê>Ë =∂

Láê^è•ºÜ«Ú_»∞ WzÛ# |Ç¨ï=∞ux K«∂Ñ≤OKå#∞. =∂

<å#flQÍ~°∞ ‰õÄ_® ã¨O`À+¨=Ú`À <å‰õΩ H˘O`« _»|∞ƒ#∞

|Ç¨̇ HõiOKå~°∞.

Wk [iy# H˘<åflà◊§‰õΩ =∞~˘Hõ ã¨OÑ¶¨∞@# KÀ@∞

KÕã¨∞‰õΩ#flk. =∂ T~°∞ [ÖÏÖòÑ¨Ó~üÖ’ P~°ºã¨=∂[=Ú#‰õΩ

K≥Ok# ã¨Oã÷̈ L#flk. JHȭ _» XHõ L «̀û==Ú [iy#k.

L «̀û==ÚÖ’ Ç¨ÏOã¨~å*ò =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ „Ñ¨=zOKå~°∞. <Õ#∞

P „Ñ¨=K«# ™ê~åOâ◊=Ú#∞ „HÀ_ôHõiOz XHõ HÍy «̀=Úg∞ Œ̂

„"åã≤, ^•xx PÜ«∞#‰õΩ K«∂Ñ≤OKå#∞. '<åÜ«∞<å! #∞=Ùfi

Z=i a_»¤=Ù?— Jx J_çQÍ~°∞ P =∞Ç¨`«∞‡Å∞. 'P~°º

ã̈=∂[=Ú#‰õΩ =∞O„uÜ≥ÿ∞# ÖÏÖÏQÆ}Ëâ◊̂ •ã̈∞QÍ~°∞ =∂ ̀ «O„_ç

QÍ~°∞— Jx ["åaKåÛ#∞. WO «̀Ö’ =∂ <å#flQÍ̂~ ã̈fiÜ«∞=ÚQÍ
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<åÜ«∞Hõ̀ «fi ÅHõΔ}ÏÅ‰õΩ =¸ÅO ã¨"åà◊§#∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ è̂≥·~°ºO

JHȭ _çH̃ =KåÛ~°∞. 'D Ñ≤Å¡"å_ç̀ À Uq∞ Ñ̈x KÕ~Úã̈∞Î<åfl=Ù?—

Jx =∂ ̀ «O„_çQÍix „Ñ̈tflOKå~°∞ Ç̈ÏOã̈~å*ò QÍ~°∞. 'Ñ≤Å¡"å_»∞

K«̂ Œ∞=ÙÖ’ HÍãÎ̈ "≥#∞Hõ|_®¤_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « „| «̀∞‰õΩ ≥̀~°∞=Ù

HÀã̈=Ú XHõ Hõ~å‡QÍ~°=Ú#∞ U~åÊ@∞KÕâß#∞— Jx ["åaKåÛ~°∞

=∂ ̀ «O„_çQÍ~°∞. 'D Ñ≤Å¡"å_»∞ P Ñ̈x KÕÜ«∞_»=Ú ã̈||∞HÍ Œ̂∞

=∞O„uQÍ~°∞. D Ñ≤Å¡"å_çx <å‰õΩ JÑ¨ÊyOK«O_ç. <Õ#∞ P

Ñ≤Å¡"å_»∞ K≥Ü«∞ºQÆeˆQ Ñ¨xÖ’ J «̀_çx xÜ≥∂y™êÎ#∞— Jx

J_çQÍ~°∞ ™êfig∞r. '<Õ#∞ g∞ P[˝#∞ t~°™ê=Ç≤Ïã¨∞Î<åfl#∞.

D ÉÏÅ∞_»∞ g∞ Ñ≤Å¡"å_Õ J#∞‰õΩx g∞`Àáê>Ë fã≤ÔHo§, g∞

WKåÛù#∞™ê~°=Ú J «̀xx fiÛk Œ̂ÌO_ç— Jx ["åaKåÛ~°∞.

Wk [iy# H˘<åflà◊§‰õΩ 'Y∞â◊Ç¨Öò K«O £̂#∞ ÖÏÇ¨ÏŸ~ü‰õΩ

Ñ¨OÑ≤OK«O_ç— J#fl =~°Î=∂#=Ú JOk#k. <Õ#∞ JHȭ _çH˜

KÕ~°∞‰õΩx 'P~°ºÔQl\ò—Ö’ <≥Å‰õΩ 30 ~°∂áê~ÚÅ "Õ̀ «#=Ú#‰õΩ

L^ÀºQÆ=ÚÖ’ KÕ~å#∞. ̂ •xÖ’ Ñ¨xKÕã¨∂Î KÕã¨∂Î z=~°‰õΩ P

Ñ¨„uHõ‰õΩ ã¨Oáê^Œ‰õΩx ™ê÷~ÚH˜ ZkQÍ#∞. P~ÀAÅÖ’<Õ

"≥∂Ñ̈ÅÖ’x XHõ „áêO «̀=ÚÖ’ =∞ «̀-ã̈OÑ¶∞̈~°¬}Å∞ K≥Å̂~QÍ~Ú.

=Úã¨ÖÏ‡#∞Å∞ "ÕÖÏk=∞Ok Ç≤ÏO^Œ∞=ÙÅ `«ÅÅ#∞

x~åÌH˜Δ}º=ÚQÍ #iH˜"Õâß~°∞. ZO^Œi<À |Å=O`«=ÚQÍ

=Úã¨ÖÏ‡#∞Å∞QÍ =∂iÛ"Õâß~°∞. D ã≤÷uÖ’ Ç≤ÏO^Œ∂-

=Úã̈ÖÏ‡#∞Å SHõº «̀ HÀã̈=Ú XHõ ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ# J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ

"≥Ü«∞º=Åã≤# P=â◊ºHõ̀ « Z Œ̂∞~°∞QÍ L#flk. Õ̂â◊=ÚÖ’x

q∞QÆ`å Ñ¨„uHõÅhfl D q+¨Ü«∞=ÚÖ’ L^•ã‘#=ÚQÍ<Õ

=º=Ç̈Ïiã̈∞Î<åfl~Ú. Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ g∞ Œ̂ ™ê̂Q =∂~°}HÍO_»#∞

QÆ∞iOz U Ñ¨„uHÍ „Ñ¨K«∞iOKÕ ̂ è≥·~°º=Ú KÕÜ«∞ÖËHõáÈ~Ú#k.

<Õ#∞ Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ SHõº «̀H˘~°‰õΩ, "åix ã̈OÑ¶∞̈\˜̀ «Ñ̈~°K«\ÏxH̃

'q∞ÖÏÑπ— J<Õ Ñ¨„uHõ#∞ „Ñ¨K«∞iOK«_»O P~°OaèOKå#∞. nx

^•fi~å Ç≤ÏO Œ̂∂-=Úã¨ÖÏ‡#∞Å SHõº «̀H˘~°‰õΩ áê@∞Ñ¨_®Åx

J#∞‰õΩ<åfl#∞. =∞x+≤Ö’ L#fl «̀"≥∞ÿ# PK«~°} fã̈∞‰õΩ~å"åe,

ã¨^•Kå~°=ÚÅ#∞ Ñ¨ÓiÎ™ê÷~ÚÖ’ „áÈ`«ûÇ≤ÏOKåe, ~°HõΔ}

K«~°ºÅ∞ KÕÑ̈\Ïìe J<Õ PHÍOHõΔ L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º@@∞¡QÍ K«∂_®e.

QÍÜ«∞„f=∂`« Hõ$Ñ¨ =Å# 'q∞ÖÏÑπÑ¨„uHõ— q[Ü«∞

=O «̀=ÚQÍ<Õ „Ñ¨K«∞iOK«|_»∞ «̀∞#flk. „áê~°OÉèí=ÚÖ’ XHõ

ÅHõΔ~°∂áê~ÚÅ #+̈ì=Ú#∞ K«qK«∂âß=Ú. J~Ú<åHÍh Ñ̈„uHõ

ã¨*Ï=ÙQÍ<Õ =Ú„kOK«|_»∞`«∞#flk. ^Õ=Ùx ^ŒÜ«∞=Å#

ÖÏÉèÏÅ∞ Hõà◊§K«∂_»™êQÍ=Ú. "≥∂@~ü|à◊√§, WÅ∞¡, P=ÙÅ∞,

ˆQ ≥̂Å∞ ã¨=∞ãÎ̈O ã¨=∞‰õÄ~å~Ú. ã¨O`å#=Ú =$kúK≥Ok#k.

ÅHõΔÖÏk ~°∂áê~ÚÅ ã¨OÑ¨uÎ ã¨=∞‰õÄiOk. XHȭ =ÚHȭ Ö’

K≥áêÊÅO>Ë '<Õ#∞ <å Éèí‰õΩÎÅ‰õΩ ã¨=∞ãÎ̈=Ú J#∞„QÆÇ≤Ï™êÎ#∞—

Jx QÍÜ«∞„f=∂ «̀ Pâßfiã̈# WzÛ#@∞¡QÍ<Õ =∂‰õΩ ã̈=∞ã̈Î=Ú

X#QÆ∂~å~Ú.

rq «̀=Ú WÖÏ ™êQÆ∞ «̀∞#fl «̀~°∞}=ÚÖ’<Õ ÖÏÇ¨ÏŸ~üÖ’

L#fl qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞ Éèí=#=ÚÖ’ Ñ¨O*ÏÉò QÆ=~°fl~üg∞ Œ̂

«̀∞áêH©QÆ∞à◊√§ ¿ÑÖÏ~Ú. #Å∞QÆ∞~°∞ Ü«Ú=‰õΩÅg∞ Œ̂ Ç̈Ï`åº~ÀÑ̈}

QÍqOz, "åix JÔ~ã¨∞ì KÕâß~°∞. <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ~°}g~ü

‰õÄ_® giÖ’ L<åfl_»∞. <åºÜ«∂<åºÜ«∞=ÚÅ#∞ qKåiOz#

g∞ Œ̂@ <åºÜ«∞=¸iÎ JO Œ̂iH© LitHõΔ J=∞Å∞K≥Ü«∞º=∞<Õ

f~°∞Ê#∞ "≥Å∞=iOKå~°∞. P qÑ̈`å¯Å=ÚÖ’<Õ =∞~À „Ñ̈=∂ Œ̂

Hõ~°"≥∞ÿ# ã̈OÑ¶∞̈@# KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩ#flk. P~°ºã̈=∂[=Ú ̀ «~°∞Ñ̈Ù#

*’̂QO„ Œ̂#QÆ~°=ÚÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl L «̀û==ÚÖ’ áêÖÁæ#\ÏxH̃

"≥àÏ§#∞. <å HÍÅ∞ á⁄~°áê@∞# XHõ ~å~Úg∞ Œ̂ Ñ¨_ç Jk

„Ñ¨Hȭ ‰õΩ ^˘i¡áÈ~Ú#k. <Õ#∞ "≥O@<Õ H˘O_»g∞ Œ̂ #∞O_ç

Ö’Ü«∞Ö’H˜ *ÏiÑ¨_®¤#∞. "≥<≥fl=ÚHõ Z=ÚHõÅ∞ qiQÍ~Ú.

QÍÜ«∂ÅáêÖ·̌# <Õ#∞ ÖÏÇ¨ÏŸ~üÖ’x XHõ Pã¨∞Ñ¨„uH˜ zH˜̀ «û

xq∞`« Î=Ú KÕ~ °∞‰ õΩ<åfl#∞. â◊s~°=Ú#O`å Hõ@¡`À

xO_çáÈ~ÚOk. ~°}g~ü‰õΩ LitHõΔ Ñ̈_ç# HÍ~°}=ÚQÍ <å‰õΩ

™ê#∞Éèí∂u ≥̀ÅÑ¨\ÏxH˜ J<ÕHõ=∞Ok JHȭ _çH˜ ~å™êQÍ~°∞.

"å~°∞ qKå~°= Œ̂#=Ú`À "≥∞>̌¡H̃¯ ÃÑ·H̃ =ã̈∞ÎO_Õ"å~°∞. Hõà◊§Ö’¡

hà◊√§ ã¨∞à◊√§u~°∞QÆ∞ «̀∂O_»QÍ "å~°∞ <å ã¨g∞Ñ¨=Ú#‰õΩ =KÕÛ

"å~°∞. <Õ<Õ"≥∂ #=Ùfi «̀∂ LO_»@=Ú K«∂ã≤ 'XHõ"≥·Ñ̈Ù H˘_»∞‰õΩ‰õΩ

LitHõΔ "Õâß~°∞. =∞~À„Ñ̈Hȭ  #∞=Ùfi =∞OKå#Ñ̈_®¤=Ù. J~Ú<å

#=Ùfi «̀∞<åfl=Ù. hk Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=∂ ÖËHõ áêëê}=∂?— Jx

"å~°O`å Pâ◊Û~°º=Ú#‰õΩ Ö’#ÜÕ∞º"å~°∞. '<å =∂@ XHõ\˜

q#O_ç. <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ ##∞fl q_çzÃÑ\ì̃ "≥o§áÈ=_»=Ú

Ö’<Õ <å "Õ∞Å∞ ^•y L#flk Jx ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ Hõ#∞Hõ

J#∞‰õΩO>Ë, J «̀#∞ WHõ ZÑ¨C_»∂ <å`Àáê@∞ LO_»ÖË_»∞.

ÖË̂ • <å ‰õΩ=∂~°∞_»∞ rqOz LO_®Åx qkè «̀ÅOz Õ̀

Hõ#∞Hõ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x U â◊HÎ̃ <å ‰õΩ=∂~°∞_çx <å#∞O_ç

"Õ~°∞K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞!— Jx ã¨OÑ¨Ó~°‚qâßfiã¨=Ú`À <Õ#∞ "åiH˜

["åaKÕÛ"å_çx. |O è̂Œ∞QÆ}=Ú, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ ~°}g~ü QÆ∞iOz

U_»∞ã¨∞ÎO_Õ"å~°∞, <Õ<Õ"≥∂ #=Ùfi «̀∞O_Õ"å_çx. [=Ú‡HÍj‡~ü
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„áêO`«=ÚÖ’ QÆ∞~°∞=ÙQÍ ÉÏ^èŒº`«Å∞ =Ç≤Ïã¨∞Î#fl ™êfig∞

ã῭ «º Õ̂"£=∞Ç¨Ï~å*òQÍ~°∞ ##∞fl HõÅ=\ÏxH˜ =KåÛ~°∞. ##∞fl

K«∂ã¨∂Î<Õ PÜ«∞# 'WO «̀ PÑ῭ å¯Å=ÚÖ’‰õÄ_® #∞=Ùfi ã¨̂ •

„Ñ¨ã¨#fl`«`À rqã¨∞Î<åfl=Ù. ÃÑ^Œ=ÙÅ g∞^Œ z~°∞#=ÙfiÅ∞

Ñ̈Ó~Úã̈∞Î<åfl=Ù. =∞~°ÖÏO@Ñ̈C_»∞ h #∞O_ç h ‰õΩ=∂~°∞_çx

Z=~°∞ q_»nÜ«∞QÆÅ~°∞?— Jx J<åfl~°∞. ̀ «̂ Œ#O «̀~°HÍÅ=ÚÖ’

PÜ«∞# =∂@ ã῭ «º"≥∞ÿ#k. ~°}g~ü‰õΩ U=∂„ «̀=Ú Ç¨x

[~°∞QÆÖË̂ Œ∞. ÃÑ·QÍ J «̀xg∞ Œ̂ L#fl JaèÜ≥∂QÆ=Ú ‰õÄ_®

«̀Ñ¨Êx |∞∞A"≥· J «̀#∞ q_»∞ Œ̂Å KÕÜ«∞|_®¤_»∞.

'QÍÜ«∞„f=∂ «̀ ̂H=Å=Ú WÇ¨ÏÖ’Hõ ™œYº=ÚÅ<Õ HÍ Œ̂∞,

Ñ̈~°Ö’Hõ=Ú#∞ ‰õÄ_® „Ñ̈™êkã̈∞ÎOk. WÇ̈ÏÑ̈~åÅ#∞ Ô~O_çO\h̃

K«Hȭ k Œ̂∞Ì̀ «∞Ok. P «̀‡#∞ Ñ̈q„ «̀=Ú QÍqOKÕ P ̀ «e¡ 'PÜ«Ú=Ù,

„áê}=Ú, ã¨O`å#=Ú, Ñ¨â◊√=ÙÅ∞, H©iÎ, è̂Œ#=Ú, ã¨OÑ¨uÎ

=∞iÜ«Ú „|Ç̈Ï‡=~°Ûã̈∞û#∞ „Ñ̈™êkã̈∂Î z=~°# „|Ç̈Ï‡Ö’Hõ=Ú—

#‰õΩ KÕ~°∞ã¨∞ÎOk. WO^Œ∞KÕ`« H©iÎ, ^èŒ#=Ú, ã¨OÑ¨uÎ,

ã¨O`å#=Ú, =∞#∞=∞Å∞-=Úx=∞#∞=∞Å∞, =∞#=~åO„_»∞,

"åÇ¨Ï#=ÚÅ∞, |O^èŒ∞QÆ}=Ú "≥Ú^ŒÖˇ ·#"å@xflO\ ˜x

J#∞„QÆÇ≤Ïã¨∂Î, z=iQÍ QÍÜ«∞„f=∂ «̀ WÖÏ ÃãÅqzÛOk–

' «̀∞K«∞ÛùÖ̌·# "åÔ~·#Ñ̈Ê\H̃̃ ##∞fl â◊~°}∞"Õ_ç̀ Õ <Õ#∞ "åiH̃ „|Ç̈Ï‡

Ö’Hõ=Ú#∞ J#∞„QÆÇ≤Ï™êÎ#∞!— <Õ#∞ JO^Œix q_çzÃÑ\˜ì

HÍëêÜ«∞=G=ÚÅ#∞ è̂ŒiOz =∂ «̀ K«∂Ñ≤# =∂~°æ=ÚÖ’

=Ú#∞‡O Œ̂∞‰õΩ ™êyáÈÜ«∂#∞.—

'8 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞û#∞O_ç WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ <Õ#∞

QÍÜ«∞„f=∂ «̀ X_çÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx P_»∞ «̀∂ áê_»∞ «̀∂ x «̀ºO

J=∞$ «̀áê#=Ú KÕâß#∞, <Õ#∞ D Hõ̂ äŒ#∞ qxÑ≤OK«_»=ÚÖ’

<å L Õ̂Ìâ◊º=Ú XHȭ >Ë. WÑ̈C_»∞ HõeÜ«ÚQÆ=Ú #_»∞ã¨∞Î#flk

J#flk "åãÎ̈==Ú. J~Ú Õ̀ HõeÜ«ÚQÆ=ÚÖ’ ‰õÄ_® QÍÜ«∞„f

Láêã¨# KÕã≤# "å~°O^Œ~°∞ =∂`« Hõ$Ñ¨=Å# ã¨=∞ã¨ÎO

á⁄O^Œ∞`å~°∞. cèëê‡Kå~°∞ºÅ "å~°∞ D q+¨Ü«∞=Ú<Õ

Ü«Úkè+≤ª~°∞#‰õΩ K≥áêÊ~°∞. [QÆ^Œ∞æ~°∞=ÙÅ∞ Pkâ◊OHõ~°∞Å∞,

Œ̂Ü«∂#O Œ̂=∞Ç¨Ïi¬, ~îåQÆ∂~ü, uÅH±, ~å=∞Hõ$+‚̈Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨

"≥Ú Œ̂Ö·̌# =∞Ç¨ «̀∞‡Å∞ QÍÜ«∞„u QÆ∞iOz K≥Ñ≤Ê# =∂@Å∞

ã῭ «º=Ú! P ã῭ «º=Ú<Õ <Õ#∞ <å rq «̀=ÚÖ’ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ

J#∞Éèí∂u K≥O^•#∞. 'Jk ã῭ «º"Õ∞! ã῭ «º"Õ∞! ã῭ «º"Õ∞— Jx

<Õ#∞ Ñ¶̈∞O\ÏÑ¨̂ Œ=ÚQÍ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl#∞.

– JYO_»*’ºu, =∂iÛ 2006

J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞

„Ñ¨uÉèí XHȭ >Ë H˘Å=∂#O

_®Hõì~ü áêÜü∞
XHõÑ¨Ê\˜ "≥∞ÿã¨∂~ü ~å[ºOÖ’ =∞}˜áêÖò J<Õ z#fl „QÍ=∞OÖ’ [x‡Oz# _®Hõì~°∞ áêÜü∞ L#fl «̀ q Œ̂º#∞ JÉèíºã≤Oz,

P q Œ̂º ^•fi~å ã¨fiO «̀ ÖÏÉèÏxfl PtOK«Hõ ÅaèOz# L#fl «̀ L^ÀºQÍÅxfl\h̃ x~åHõiOKå_»∞. "≥#∞Hõ|_ç# „áêO`åÅÖ’
¿ã= KÕÜ«∂Å<Õ ã̈OHõÅÊO`À =ÚO Œ̂∞QÍ ̀ «# [#‡Éèí∂q∞ J~Ú# =∞}̃áêÖò „QÍ=∂xfl ̀ «# Hõ~°‡Éèí∂q∞QÍ ZOK«∞H˘<åfl_»∞.
XHõ z#fl _çÃãÊ#ûsx „áê~°OaèOz „Ñ¨[Å‰õΩ ¿ã= KÕÜ«∞™êQÍ_»∞. ¿Ñ Œ̂ „Ñ¨[Å`À _çÃãÊ#ûs H˜@H˜@ÖÏ_Õk. WHȭ _»
J_»∞y_ç# „Ñ¨u XHȭ ~°∞ P#O Œ̂O`À, L`åûÇ¨ÏO`À uiy "≥àı§"å~°∞. „Hõ=∞OQÍ ̀ «# „QÍ=∞OÖ’ HÍHõ, WÖÏ "≥#∞Hõ|_ç#
J<ÕHõ „áêO`åÅÖ’ "≥·̂ ŒºO`Àáê@∞ q Œ̂º, Láêkè ™œHõ~åºÅ#∞ ‰õÄ_® HõeyOK« P~°OaèOKå_»∞. x™êfi~°÷ÉèÏ=O`À D
=∞Ç¨ÏhÜ«Ú_»∞ KÕÑ¨\ì̃# „Ñ¨u HÍ~°º„Hõ=∂xH˜ „Ñ¨Éèí∞ «̀fiO, „Ñ¨[Å∞ Ñ¨ÓiÎ ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl JOkOK«™êQÍ~°∞. DÜ«∞# KÕÑ¨\ì̃#
z#fl z#fl HÍ~°º„Hõ=∂ÖË J<ÕHõ q^•ºÅÜ«∂Å∞, "≥·̂ •ºÅÜ«∂Å∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~° ÉÏºO‰õΩÅ∞QÍ k#k<åaè=$kú K≥O Œ̂@O
K«∂z# "åix Pâ◊Û~°ºOÖ’ =ÚOK«∞ «̀∞Ok. DÜ«∞# „Ñ̈ Õ̀ºHõOQÍ =∞Ç≤Ïà◊Å HÀã̈O #iûOQ∑ ã̈∂¯à◊√§ ™ê÷Ñ≤OKå_»∞. QÍOnè
"≥∞"≥∂iÜ«∞Öò HÍÖËl, =∞}˜áêÖò "≥∞_çHõÖò HÍÖËr PÜ«∞# ™ê÷Ñ≤Oz#"Õ. DÜ«∞# J_»∞y_ç# z#fl z#fl „áêO`åÖË
D<å_»∞ K«∂_»=Åã≤# f~°÷™ê÷<åÅ∞QÍ =∞ÅK«|_®¤~Ú. _®II áêÜü∞ âß¡Ñ¶̈∞hÜ«Ú_Õ HÍ Œ̂∞, =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩ_»∞ ‰õÄ_®.

– „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~å}O #∞O_ç
J#∞"å Œ̂O: N=∞u <Õ=∂x Q“s™êq„u
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l*Ï˝ã¨ LO_®ÖË HÍh z#fl r=ÙÅ #∞O_ç ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂Ì áê~îåÅ∞ <Õ~°∞ÛHÀ=K«∞Û

ã¨=∞Ü«∞ ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆO
=ºH˜Î qHÍã¨O–4

ã¨=∞Ü«∞O ZÑ¨C_»∞ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ XHõ J=¸Åº"≥∞ÿ# xkè.
Z=Ô~·`Õ D xkèx LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~À, "å~°∞
ã¨~Àfi «̀Î=∞ ÅHΔÍºxfl ™êkèOK«QÆÅ~°∞. rq «̀O XHõ Éèí=Ou
J~Ú`Õ ^•xÖ’ „Ñ¨uQÆO@, „Ñ¨u xq∞+¨O W@∞HõÅ∞QÍ
LO\Ï~Ú. =∞x+≤H̃ rq «̀OÃÑ· „¿Ñ=∞ LO>Ë ã̈=∞Ü«∞O =$ ä̂•
KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. q"ÕHõ=O «̀∞_≥·# "å_»∞ ™ê è̂Œº=∞~Ú#O «̀QÍ
ã¨=∞Ü«∂xfl =∞OzQÍ LÑ¨Ü≥∂yOz L#flu K≥O Œ̂∞`å_»∞.

|∞kú=∞O «̀∞Å∞ ̀ «=∞ ã̈=∞Ü«∂xfl ã̈ Œ̂∞Ñ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ q è̂ŒOQÍ
qÉèílOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. P~ÀQÆºO H˘~°‰õΩ, ã¨Oáê Œ̂# H˘~°‰õΩ,
‰õΩ@∞O| =º=Ç̈~åÅ‰õΩ, ™ê=∂lHõ ã̈`å¯~åºÅ‰õΩ ã̈=∞Ü«∂xfl
«̀QÆ∞ q è̂ŒOQÍ "≥zÛOz Jxfl ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ ã̈=º=ÚQÍ [îQ@@∞¡

K«∂ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. =º=ã‘÷HõiOz# k#K«~°º âßsiHõ =∂#ã≤Hõ
P~ÀQÍºÅÃÑ· =∞Oz „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù «̀∞Ok. r=<ÀáêkèH˜
ã¨=∞Ü«∞O ˆH\Ï~ÚOz, ã¨=º"≥∞ÿ# =∂~°æO ^•fi~å è̂Œ<åxfl
Pi˚OKåe. J^Õq^èŒOQÍ ^èŒ<åxfl =∞Oz Ñ¨#∞Å H˘~°‰õΩ
ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∂e. ã¨=∞Ü«∞O KåÅ@O ÖË̂ Œ∞ J<Õk
ã¨iHÍ^Œ∞. K«Hõ¯QÍ „Ñ¨}ÏoHõ "Õã¨∞‰õΩO>Ë Jxfl Ñ¨#∞Å‰õΩ
ã¨=∞Ü«∞O LO@∞Ok.

=∂#=Ùx JO «̀óHõ~°}Ö’ =∞Oz–K≥_»∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ
„Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ∞ LO\Ï~Ú. =∞Oz „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ∞ *ÏQÆ$ «̀"≥∞ÿ#Ñ̈C_»∞
=ºH˜Î =∞Oz Ñ¨#∞ÅÖ’ x=∞QÆfl=∞=Ù`å_»∞. HÍh =∞Oz
„Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ∞ x„kã̈∞ÎO>Ë K≥_»∞ „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ∞ J#∞z «̀ HÍ~°º=ÚÅ∞
KÕÜ«Ú@‰õΩ „¿Ñˆ~Ñ≤™êÎ~Ú.

P¢ã≤ìÜ«∂ =O\ ̃|Å"≥∞ÿ# ̂ Õâßxfl <≥áÈeÜ«∞<£ Ü«Ú Œ̂úOÖ’
F_çOKå_»∞. ZO Œ̂∞KÕ̀ «#O>Ë â◊„ «̀∞ Ãã·x‰õΩÅ∞ Ü«Ú Œ̂úOÖ’H˜
kQÆ\ÏxH˜ S^Œ∞ xq∞ëêÅ∞ PÅã¨ºO KÕâß~°∞. "å@~°∂¡
(waterloo) Ü«Ú Œ̂úOÖ’ <≥áÈeÜ«∞<£ F@q∞H̃ =ÚYºHÍ~°}O
J «̀x ¿ã<åÑ¨u PÅã¨ºOQÍ ~å=@"Õ∞. Ñ¨#∞Å∞ "å~Ú^•
"ÕÜ«∞@O, Ñ̈#∞Å#∞ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO =∞Ozk HÍ Œ̂∞.
J=HÍâ◊O L#flÑ¨C_Õ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. J=HÍâ◊O áÈ~Ú#
«̀~°∞"å «̀ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ#O>Ë Uq∞ LÑ¨Ü≥∂QÆO LO@∞Ok?

Ñ¨#∞Å#∞ XHõ „Ñ¨}ÏoHõ KÕã¨∞‰õΩx, >ÿ̌O>Ë|∞Öò "Õã¨∞‰õΩx

Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∂e. P q è̂ŒOQÍ KÕ¿ãÎ Ñ̈#∞Åhfl Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞
`å=Ú. x~åâ◊ "åi Œ̂iH˜KÕ~°̂ Œ∞, JÅã¨@‰õΩ Ö’#∞QÍ~°∞.
ã̈=∞Ü«∞O Ü≥ÚHȭ  qÅ∞= ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx, ã̈=∞Ü«∂xfl ã̈=ºOQÍ
qxÜ≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë rq «̀O Ü≥ÚHȭ  ÅHΔÍºxfl ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞
`å~°∞. Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ =ÚO Œ̂∞#∞OKÕ „Ñ¨}ÏoHõQÍ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO>Ë
Ñ¨sHõΔÅ =ÚO Œ̂∞ Ç¨Ï_®q_ç Ñ¨_»=Åã≤# J=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞.

ã¨=∞Ü«∞O Ü≥ÚHȭ  ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆ"Õ∞
ã¨Ñ¶̈Å «̀‰õΩ ~°Ç¨Ïã¨ºO

=∞x+≤ ™êÑ¶̈ÅºO HÍ"åÅO>Ë KåÖÏ Hõ+ì̈Ñ¨_®e. =∞Oz
=º=™êÜ«∞^•~°∞_»∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# ã̈=∞Ü«∞OÖ’ <å@∞¡ "Õ¿ãÎ q∞ye#
Ñ¨#∞Å∞ ã¨=ºOQÍ [~°∞QÆ∞`å~Ú. Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ =ÚO Œ̂∞ #∞OKÕ
K«^Œ∞=Ù‰õΩO@∞O>Ë K«Hõ¯QÍ Ñ¨sHõΔÅ∞ „"åÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
Ñ¨sHõΔÅ∞ J~ÚáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ K«̂ Œ∞=Ù`å#O>Ë Ñ¨sHõΔÅ
H˘~°‰õΩ WOH˘Hõ ã¨O= «̀û~°O PQÍe.

rq «̀OÖ’ „Ñ¨uHõΔ}O =∞Oz Õ̂. "å~Ú^•Å∞ "ÕÜ«∞_»O
=∞Oz Ñ¨̂ Œúu HÍ Œ̂∞. ™È=∞i «̀#O =∞x+≤H˜ | Œ̂úâ◊„ «̀∞=Ù.
KÕÜ«∞=Åã≤# Ñ̈xx "≥O@<Õ KÕÜ«∂e. ̂~Ñ̈\ ̃Ñ̈x W"åàı, D
~ÀA Ñ¨x WÑ¨C_Õ KÕÜ«∞=K«∞Û.

=∞# "å`å=~°}O Ñ̈xH̃ „¿Ñ̂~Ñ≤OKÕkQÍ LOK«∞HÀ"åe.
Ñ¨xH˜~åx Hõ|∞~°∞¡ K≥¿ÑÊ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ x*ÏxH˜ â◊„ «̀∞=ÙÅ`À
ã̈=∂#O. ã̈=∞Ü«∂xfl =$ ä̂• KÕã̈∞‰õΩO>Ë ̀ «~°∞"å «̀ Ñ̈âßÛ`åÎÑ̈
Ñ̈_»=Åã≤ =ã̈∞ÎOk. rq «̀OÖ’ U ≥̂·<å ™êkèOK«̂ ŒÅK«∞‰õΩO>Ë
=ÚO Œ̂∞ "å~Ú^• "Õ¿ã QÆ∞}Ïxfl = Œ̂∞Å∞ÛHÀ"åe.

J„|Ç¨ÏO eOHõ<£ ZO «̀ÖÏ ã¨=∞Ü«∞O áê\˜OKÕ"å~°O>Ë
PÜ«∞# L Œ̂Ü«∂# #_»Hõ‰õΩ "≥à◊§_»O (morning walk) K«∂ã≤
QÆ_çÜ«∂~åÅ∞ ã¨iKÕã¨∞‰õΩ<Õ "å~°∞. x„ Œ̂ÖË=_»O HÍh, x„ Œ̂
áÈ=_»O HÍh, Éè’[# ã̈=∞Ü«∞O WÖÏ Jhfl ã̈=∞Ü«∂#∞™ê~°O
KÕÜ«∞_»O =Å¡ â◊s~°=Ú, =∞#ã̈∞û Ñ̈#∞Å‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ LO\Ï~Ú.
u#_»O, ̀ åQÆ_»O, x„ Œ̂ÖË=_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·# Ñ̈#∞Å∞ x~°‚~ÚOK«∞
‰õΩ#fl ã̈=∞Ü«∂xH̃ KÕã̈∞‰õΩO>Ë â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ LO@∞Ok.
ÖËHõáÈ Õ̀ J<å~ÀQÆºO áêÅ∞ JÜÕ∞º J=HÍâ◊O Z‰õΩ¯=.
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rq «̀OÖ’ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì J_»¤O‰õΩÅ∞ =zÛ<å ÅHΔÍºxfl =kÖËã≤ áêiáÈ=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œ∞

ã¨=∞Ü«∞ ã¨OÜ«∞=∞O
Jxfl =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å‰õΩ P è̂•~°O ã̈=∞Ü«∞ ã̈OÜ«∞=∞O.

J#QÍ ã̈=∞Ü«∂xfl gÅ~Ú#O «̀ Z‰õΩ¯=QÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀ
QÆÅQÍe. H˘OK≥O áê¡#∞ "Õã¨∞‰õΩO>Ë J<ÕHõ Ñ¨#∞Å∞ XˆH™êi
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. ã¨=∞Ü«∞O HõÅã≤ =ã¨∞ÎOk. <åÅ∞QÆ∞ =ã¨∞Î=ÙÅ
H˘~°‰õΩ <åÅ∞QÆ∞™ê~°∞¡ |*Ï~°∞H˜ "≥à◊§=K«∞Û. HÍh H˘OK≥O
„Ñ̈}ÏoHõQÍ LO>Ë <åÅ∞QÆ∞ =ã̈∞Î=ÙÅ∞ X̂H™êi ̀ ≥K«∞ÛHÀ=K«∞Û.
~ÀA XHõ Ñ¨̂ ŒúuQÍ H˘OK«O ¿ãÑ¨Ù K«kq<å =∞Oz ™êÑ¶̈ÅºO
™êkè™êÎ~°∞.

XH˘¯Hȭ ™êi >ÿ̌O ÖË̂ ŒxÑ≤ã¨∞ÎO@∞Ok. XH˘¯Hȭ ™êi >ÿ̌O
#_»=@O ÖË̂ ŒxÑ≤ã̈∞ÎOk. <≥=∞‡kQÍ áÈ «̀∞O Œ̂xÑ≤ã̈∞ÎO@∞Ok.
HÍh ã¨=∞Ü«∞O ZÑ¨C_»∞ XˆH "ÕQÆO`À<Õ áÈ «̀∞O@∞Ok. KÕ¿ã
Ñ¨x W+ì̈O`À KÕ¿ãÎ ZO «̀ ã¨=∞Ü«∞O QÆ_»z<å ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞.
KÕã¨∞Î<åfl Ñ¨x W+ì̈O ÖË‰õΩO_® KÕã¨∞ÎO>Ë >ÿ̌O QÆ_»=_»OÖË̂ Œx
Ñ≤ã¨∞ ÎO@∞Ok. Hõ Δ}=ÚÅ∞ Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞QÍ J==K«∞Û.
Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞ ÅHõΔ}=ÚÅ∞ HÍ=K«∞Û. KÕã¨∞Î#fl Ñ¨xÃÑ· L#fl
W+¨ì~ÚëêìÅ g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç J@∞=O\˜ J#∞Éèí"åÅ∞
=ã̈∞ÎO\Ï~Ú.

W|ƒO Œ̂∞Å∞
Ñ¨#∞Å∞ KÕã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ W|ƒO Œ̂∞Å∞ ~å=_»O ã¨Ç¨Ï[O.

g\˜Ö’ H˘xfl âßsiHõ"≥∞ÿ#q, H˘xfl =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#q, g\˜Ö’
H˘xflO\˜x fã≤"ÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú, H˘xfl fã≤"ÕÜ«∞ÖËxq
LO\Ï~Ú.

=∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ# W|ƒO Œ̂∞Å∞
ÃÑ^ŒÌ =∂#ã≤Hõ W|ƒOk U=∞O>Ë =∞# Ñ¨#∞Å#∞

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ W «̀~°∞Å∞ xÜ«∞O„uã̈∞Î<åfl~°<Õ (control) PÖ’K«#.
Wk H˘O «̀=~°‰õΩ x[O HÍ=K«∞Û, HÍh Ñ̈ÓiÎQÍ HÍ Œ̂∞. =∞#O
W «̀~° =º‰õΩÎÅ =Å#, Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å =Å# xÜ«∞O„uOÑ¨|_»
‰õÄ_»̂ Œ∞. =∞#O =∞# >ÿ̌O>Ë|∞Öò „Ñ¨HÍ~°O #_»∞K«∞HÀ"åe.

"å~Ú^• "Õ¿ã JÅ"å@∞ =∂#ã≤Hõ"≥∞ÿ#k. Ñ¨#∞Å#∞
"å~Ú^• "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ̈u Ñ̈x ã̈HÍÅOÖ’ Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∂e.
'ˆ~Ñ¨Ù— J#‰õÄ_»̂ Œ∞. '| Œ̂úHõã¨∞ÎÅH˜ Ñ¨x Z‰õΩ¯=— J<Õ "åHõºO
QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìHÀ"åe. | Œ̂úHõO`À Ñ¨#∞Å∞ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ Õ̀ "å\˜x
KÕÜ«∞_®xH˜ KåÖÏ Hõ+ì̈Ñ¨_»=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

nxH˜ q~°∞ Œ̂úOQÍ Ñ¨x Ñ¨x Jx P~å@Ñ¨_Õ"å~°∞ (work

holics) LO\Ï~°∞. Jhfl Ñ¨#∞Å∞ XHõ ~ÀAÖ’ KÕÜ«∂Å#∞

‰õΩO\Ï~°∞. nx =Å# =∞#∞+̈μºÅ∞ JÅã≤áÈ`å~°∞, HÍ~°º Œ̂HõΔ̀ «
«̀yæáÈ «̀∞Ok. Ñ¨#∞ÅÖ’ ̀ «Ñ¨CÅ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. Ñ¨i}Ï

=∞OQÍ =∞~°∞~ÀA ̀ «Ñ̈CÅ∞ ã̈iKÕã̈∞HÀ=_»OÖ’ ã̈iáÈ «̀∞Ok.

WOHÍ QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ=Åã≤k U=∞O>Ë KÕÑ̈>Ëì Ñ̈#∞Å∞ =∞#
™ê=∞~å÷º#∞™ê~°O LO_®e. Ñ̈xx |\ì̃ ̂ •xx qÉèÏQÍÅ∞QÍ
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. „Ñ¨u ÉèÏQÍxH˜ H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∞O ̂H\Ï~ÚOK«∞
HÀ"åe.

=∂#ã≤Hõ W|ƒO Œ̂∞ÅÖ’ ÉèíÜ«∞O XHõ\˜. nx=Å# U^À
áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï=∞x, HÍ=Åã≤#k á⁄O Œ̂ÖË=∞x. z#fl z#fl
q+̈Ü«∂Å QÆ∞iOz ÉèíÜ«∞Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. ÉèíÜ«∞Ñ̈_Õ"å~°∞ ÃÑ Œ̂Ì
ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞. ÉèíÜ«∞O =Å¡ >ˇ#¬<£ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok,
P~ÀQÆºO áê_»=Ù «̀∞Ok.

D ÉèíÜ«∂xfl ^•@QÆÅQÍe. P «̀‡qâßfiã¨O ÃÑOK«∞‰õΩ<Õ
„Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e. Ñ̈xx K«Hȭ QÍ KÕÜ«∞_®xH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOK«O_ç.
''Ü≥∂QÆó Hõ~°‡#∞ H“â◊ÅO—— JO>Ë Ñ¨xx K«Hȭ QÍ KÕÜ«∞_»"Õ∞
Ü≥∂QÆO. W «̀~°∞Å∞ g∞ QÆ∞iOz U=∞#∞‰õΩO@∞<åfl~À#x
PÖ’zOK«= Œ̂∞Ì. JHȭ ~°ÖËx, LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»x =ã̈∞Î=ÙÅ#∞ ̂ ŒQÆæ~°
LOK«∞HÀHõO_ç, |Ü«∞@‰õΩ Ñ¨OÑ≤OK«O_ç.

âßsiHõ W|ƒO Œ̂∞Å∞
âßsiHõ W|ƒO^Œ∞ÅÖ’H˜ =∞# HÍ~°ºHõΔ=∞`« =ã¨∞ÎOk.

=∞#∞+¨μºÅ ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ "Õ~°∞"Õ~°∞QÍ LO\Ï~Ú. H˘O Œ̂~°∞
8 QÆO@Å∞ H˘O Œ̂~°∞ 10 QÆO@Å∞, H˘O Œ̂~°∞ 12 QÆO@Å∞
H˘O Œ̂~°∞ 14 QÆO@Å∞ Ñ¨xKÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. =∞# HÍ~°º
HõΔ=∞ «̀#∞ |\˜ì >̌ÿO >Ë|∞Öò "Õã̈∞HÀ"åe. JO Œ̂~°∞ Jxfl Ñ̈#∞Å∞
KÕÜ«∞ÖË~°∞. =∞#O KÕÜ«∞QÆey# Ñ̈xx Z#∞flHÀ"åe. H˘O Œ̂~°∞
PÑ¶‘ã¨∞ Ñ¨x ÉÏQÍ KÕÜ«∞QÆey Õ̀, H˘O Œ̂~°∞ ZH“O\òû Ñ¨x
ÉÏQÍ KÕ™êÎ~°∞. H˘O Œ̂~°∞ ÉÏQÍ áê@Å∞ áê_»=K«∞Û, H˘O Œ̂~°∞
=O@Å∞ ÉÏQÍ KÕÜ«∞=K«∞Û. g∞ g∞ Jaè~°∞z, g∞~°∞ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «Å
|\ì̃ „Ñ¨}ÏoHõ "Õã¨∞HÀ"åe.

=∂#= rq «̀O q∞ «̀"≥∞ÿ#k (limited). HÍh KÕÜ«∞=Åã≤#
Ñ̈#∞Å∞ J#O «̀O. Ñ̈#∞Å∞ =ºH̃ÎQÆ̀ «"≥∞ÿ#q, ‰õΩ@∞O|Ñ̈~°"≥∞ÿ#q,
™ê=∂lHõÑ¨~°"≥∞ÿ#q LO_»=K«∞Û. Z@∞=O\˜ Ñ¨#∞Å∞
KÕÜ«∞=Ö̌<À x~åúiOK«∞‰õΩ<åfl, x~°‚~ÚOK«∞‰õΩ#fl ÅHõΔ ºO "≥·Ñ̈Ù
x~°O «̀~°O „Hõ=∞„Hõ=∞OQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∞‰õΩO@∂ ÅHõΔ ºO
KÕ~°=K«∞Û. =∞Oz „Ñ¨uÑ¶̈ÅO á⁄O Œ̂=K«∞Û.
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Ñ¨\˜ì# Ñ¨@∞ì q_»=^Œ∞Ì

Ñ¨ffl„=`« ^èŒ~°‡O Ü≥ÚHõ¯ P=â◊ºHõ`«
‰õΩ@∞O| x~å‡}O

¢ã‘ÎH̃ áêu„= «̀ºO ZO «̀ =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#^À, Ñ̈Ù~°∞+̈μxH̃

Ñ¨ffl„= «̀̂ èŒ~°‡O JO Õ̀ =∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#k. ¢ã‘Î Ñ¨u„=`å

è̂Œ~°‡=Ú#∞ PÅO|#QÍ KÕã¨∞‰õΩx Uq è̂Œ=ÚQÍ «̀# P «̀‡

HõàÏº}=Ú#∞ ™êkèOK«∞‰õΩO@∂, ‰õΩ@∞O|=Ú#∞ ã̈fi~°æ=ÚÖÏ,

ã¨O «̀∞e «̀=ÚQÍ xÅÉˇ>Ëì Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ U~°Ê~°∞ã¨∞ÎO^À, J Õ̂

suÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ Ñ̈ffl„= «̂̀ èŒ~°‡=Ú#∞ áê\ã̈̃∂Î P qÉèí∂ «̀∞Å#∞,

ã≤̂ Œ∞úÅ#∞ Ç¨ÏãÎ̈QÆ̀ «=Ú KÕã¨∞HÀ"åe.—

'Ñ¨u„=`å^èŒ~°‡=Ú-Ñ¨ffl„=`«^èŒ~°‡=Ú— Wq Ô~O_»∂

XHõ̂ •xH˘Hõ\˜ Ñ¨Ó~°Hõ=ÚÅ∞! ¢ã‘Î-Ñ¨Ù~°∞+¨μe~°∞=Ù~°∞ Ñ¨~°ã¨Ê~°

ã̈Ç̈ÏHÍ~°=Ú`À ̀ «=∞Ö’ L#fl Jã̈OÑ̈Ó~°‚̀ «#∞ 'Ñ̈iÑ̈Ó~°‚̀ «—QÍ

=∞ÅK«∞H˘x XHõ ã¨~åfiOQÆÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# =ºHÎ̃̀ «fi=Ú#∞ xi‡OK«∞

H˘#∞@ˆH ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ ¢ã‘Î-Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ#∞ ã¨$lOKå_»∞.

q"åÇ≤Ï «̀∞~åex 'J~åúOy— Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. q"åÇ≤Ï «̀∞_çx

‰õÄ_® WÖÏˆQ Ñ≤Å∞==K«∞Û. W Œ̂Ìi ã¨q∞‡o «̀ ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú

HõÅã≤ XHõ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# JOQÆ=ÚQÍ ÉèÏã≤ã¨∞ÎOk. Ô~O_»∞

KÕ̀ «∞Å∞, Ô~O_»∞ HÍà◊√§, Ô~O_»∞ Hõà◊√§, Ô~O_»∞ <åã≤Hõ=ÚÅ∞,

Ô~O_»∞ TÑ≤iu`«∞ÎÅ∞ HõÅã≤ U suÖ’ XˆH [O@QÍ

Hõ#Ñ¨_»̀ åÜ≥∂, J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ #~°∞_»∞-<ås Hõeã≤ rqã¨∂Î

XHõ ã̈~åfiOQÆÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# rq «̀=Ú#∞ QÆ_»Ñ̈QÆêQ P=â◊ºHõ̀ «#∞

Ñ̈ÓiÎKÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. â◊s~°=ÚÖ’ [O@QÍ L#fl J=Ü«∞==Ú

ÅÖ’ U XHȭ ÉèÏQÆ"≥∞ÿ<å ̂ ≥|ƒux ~ÀQÍÅ∞, Jâ◊HõÎ̀ «, x~°ƒÅ «̀fiO

=∞iÜ«Ú J=º=ã̈÷̀ « KÀ@∞KÕã̈∞‰õΩO>Ë â◊s~°=ÚÖ’ ZQÆ̀ åoH̃

`åqKÕÛ ‰õΩ~°∂Ñ̈ «̀fi=Ú á⁄_» K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok. „Ñ̈[Å∞ J@∞=O\˜

=∞x+≤x 'XO\˜Hõ#∞fl"å_»x, ‰õΩO\˜"å_»x, Q˘\ÏìOQÍ_»x,

K«\ì̃=Ú‰õΩ¯"å_»x— ZQÆ̀ åo KÕã¨∂Î J «̀xx qã≤y™êÎ~°∞. P

ZuÎá⁄_»∞Ñ¨Ù =∂@ÅÖ’ x[=Ú#fl LÑ¨Ê\˜H©, J=¿ÇÏà◊#‰õΩ

QÆ∞Ô~·# =ºHÎ̃ ̂ •xx J==∂#=ÚQÍ ÉèÏq™êÎ_»∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë

JÑ̈Ó~°‚̀ «fi=Ú J<Õk J==∂xOÑ̈|_Õ JOâ◊"Õ∞Hõ̂ •! =∂#=

rq «̀=Ú J<Õ |O_çH˜QÆÅ Ô~O_»∞ K«„HÍÅ=O\˜ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ

~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ã¨Ô~·# suÖ’ #_»∞ã¨∂Î LO@∞Ok. Ô~O_»∞

K«„Hõ=ÚÅ∞ ã̈=∞OQÍ #_»=#Ñ̈C_»∞ |O_ç H˘kÌ̂ Œ∂~°=Ú =~°‰õΩ

|Å=O`«=ÚQÍ D_»Û|_ç, z=~°‰õΩ PyáÈ`«∞Ok `«Ñ¨Ê,

^•xg∞^Œ ã¨∞^Œ∂~° „Ñ¨Ü«∂}=Ú K≥Ü«∞º@O J™ê^èŒºO,

Jã¨OÉèí=O. ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ =∞^èŒº XHõ"Õà◊ ã¨O`«∞Å#=Ú,

J#∞‰õÄÅ «̀ ÖËHõáÈ Õ̀ U QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷ rq «̀"≥∞ÿ<å JO è̂ŒHÍ~°

|O è̂Œ∞~°"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok.

„áêp#HÍÅÑ¨Ù K«i„`« g∞^Œ ^Œ$+≤ì™êiOz#Ñ¨C_»∞

™ê=∂#ºOQÍ |∞∞+¨μÅO Œ̂~°∞ QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷ÖË J#fl q+¨Ü«∞=Ú

Õ̀@ ≥̀Å¡=∞=Ù «̀∞Ok. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# KÕã̈∂Î, J@g„áêO «̀=ÚÖ’

P"åã¨=Ú LO_Õ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ ‰õÄ_® "åi ÉèÏ~°ºÅ∞

"åi`À<Õ HõÅã≤ rqã¨∂Î LO_Õ"å~°∞. „|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú#∞

áê\˜OK«\=∂? ÖËHõ áê\˜OK«HõáÈ=_»=∂? J#flk =∞x+≤

Ü≥ÚHȭ  =∂#ã≤Hõã≤÷ug∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok. QÆ$Ç¨Ïã÷̈

P„â◊=∞=ÚÖ’ P=â◊ºHõ"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞ „|Ç¨Ï‡K«~°º=Ú áê\˜OK«

|_»∞ «̀∞Ok. J#QÍ QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷Å∞ ‰õÄ_® âßG=ÚÅÖ’ K≥Ñ̈Ê|_ç#

suÖ’ ̂ •OÑ̈ «̀ºrq «̀=Ú#∞ ™êyOK«=Åã≤ LO@∞Ok. ÃÑ·#

K≥Ñ≤Ê# «̀̂ äŒº=ÚÅ#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ì‰õΩx QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷_≥·# =Úx

«̀# è̂Œ~°‡Ñ¨ufl`À HõÅã≤ rqOKÕ"å_»x ≥̀Å∞ã¨∞Î#flk. =t+ª̈

=∞Ç¨Ïi¬ Ñ¨Ù„`«∞Å∞ qâßfiq∞„`«∞x KÕ`« =kèOÑ¨|_ç# Hõ^äŒ

ã̈∞„Ñ̈ã≤̂ Œú"≥∞ÿ# Õ̂ Hõ̂ •! Ö’=∞â◊=∞Ç̈Ïi¬ ‰õΩ=∂~°∞_≥·# â◊$Oy|∞∞+≤

«̀# ̀ «O„_çH˜ [iy# J==∂#=Ú#‰õΩ HÀÑ≤Oz Ñ¨sHΔ̃̀ «∞Î#∞

â◊Ñ≤™êÎ_»∞. WÖÏO\ ̃áœ~å}̃HõQÍ ä̂ŒÅ#∞ WHȭ _» „Ñ̈™êÎq¿ãÎ Hõ#∞Hõ

|Ç̈ïâ◊ó „Ñ̈u |∞∞+≤, =Úx, ̀ åÑ̈ã≤Å Ü≥ÚHȭ  ÉèÏ~åºÑ≤Å¡Å#∞

QÆ∞iOz qÑ¨ÙÅ=ÚQÍ =i‚OK«=Åã≤=ã¨∞ÎOk. ÉèÏ~åºÑ≤Å¡Å#∞

q_»<å_ç áêiáÈÜÕ∞, ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ #∞O_ç ÑÖ̈ÏÜ«∞#"å Œ̂=Ú

z`«ÎyOKÕ "≥·~åQÆº=Ú J"≥·kHõO, Jâß¢ã‘ÎÜ«∞O, J<≥·uHõO

J~ÚOk. Ñ̈ffl ã̈"Õ∞ «̀=ÚQÍ<Õ "å#„Ñ̈™ê÷„â◊=∞=Ú ã‘fiHõiOK«

|_»∞ «̀∞Ok. ã¨<åº™ê„â◊=∞ ã‘fiHõ~°}‰õΩ ÉèÏ~°º P"≥∂ Œ̂=Ú,

Jaè~°∞z „Ñ¨̂ è•#=ÚQÍ xÅ∞ã¨∞ÎOk. P"≥∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀

«̀# Ñ̈Ù„ «̀-áœ„ «̀∞Å`À HõÅã≤ rqOK«=K«∞Û#∞ ÖË̂ • Éèí~°Î̀ Àáê@∞

Ñ¨i„"å[Hõ nHõΔ#∞ KÕÑ¨\ì=K«∞Û#∞ ÖË̂ • P„â◊=∞ ‰õΩ\©~°=ÚÖ’

J «̀x ã̈Ç̈ÏK«iQÍ x=ã≤ã̈∂Î "≥·~åQÆº è̂Œ~°‡=Ú#∞ J=ÅOaèOK«

=K«∞Û.
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J<ÕHõ=∞Ok ̂ Õ= «̀Å∞ q"åÇ≤Ï «̀∞ÖË! QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷ÖË! ÉèíQÆ=O «̀∞x

Ñ̈Å∞ J=`å~°=ÚÅ∞ ̀ «=∞ QÆ$Ç̈Ï™ê÷„â◊=∞=Ú#∞ ã‘fiHõiOKå~Ú.

„|Ç¨Ï‡ Õ̂=Ùx ÉèÏ~°º - ã¨~°ã¨fiu. q+¨μ‚ÉèíQÆ"å#∞x J~åúOy-

=∞Ç¨ÅH˜;. t=Ùx WÖÏ¡Å∞-áê~°fiu. |$Ç¨Ïã¨Êu ̂ èŒ~°‡Ñ¨ufl -

J~°∞O è̂Œu. WO„̂ Œ∞x ã̈f=∞}̃-â◊p Õ̂q. g~°O Œ̂~°∞ ã̈∞„Ñ̈ã≤̂ Œú"≥∞ÿ#

[O@ÖË! N~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞, NHõ$+‚̈ÉèíQÆ"å#∞Å#∞ ã¨‡iã¨∂Î

=∞#=Ú Éèí=™êQÆ~°=Ú#∞ ̂ •@QÆÅ=Ú. g~°∞‰õÄ_® q"åÇ≤Ï «̀∞ÖË.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# "å~°O Œ̂~°∞ ̂ •OÑ̈ «̀ºrq «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  P=â◊ºHõ̀ «#∞

=∞iÜ«Ú LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú#∞ ã‘fiHõiOz# "åˆ~! "å~°O`å

=∞~åº Œ̂#∞ áê\ÕKÕ xq∞ «̀Î=Ú XHõ ã̈ ǜ QÆ$Ç̈Ïã̈∞÷x ~°∂Ñ̈=ÚÖ’

`«=∞ PK«~°}#∞ `Õ@`≥Å¡O KÕâß~°∞. rq`«=ÚÖ’ ã¨∞Y

™œHõ~°º=ÚÅ∞ ^•OÑ¨`«ºrq`«O =Å¡<Õ =$kúK≥O^Œ∞`å~Ú.

JO Õ̀HÍ Œ̂∞ Z<Àfl r=# ÅHõΔ º=ÚÅ#∞ KÕ~°∞H˘#∞@Ö’ Ãã·̀ «=Ú

Q˘Ñ¨Ê ã¨Ç¨Ü«∞=Ú Åaèã¨∞ÎOk.

Ñ̈Ù~°∞+̈μx ™êxfl è̂Œº=ÚÖ’ LO_»∞@ KÕ̀ « U J=HÍâ◊=ÚÅ#∞,

ã̈∞Y-™œHõ~°º=ÚÅ#∞ ¢ã‘Î JOkÑ̈ÙK«∞Û‰õΩO@∞O^À, Ñ̈Ù~°∞+̈μxH̃

‰õÄ_® J=hfl ¢ã‘Îx P„â◊~ÚOz#Ñ̈C_Õ ÅÉèíº=∞ø`å~Ú. W Œ̂ÌiÖ’

Z=~°∞ Z‰õΩ¯"å HÍ^Œ∞, Z=~°∂ `«‰õΩ¯= HÍ^Œ∞. W^ŒÌi

JkèHÍ~°=ÚÅÖ’ Z=i JkèHÍ~°=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯"å HÍ^Œ∞,

=∞~˘Hõiq «̀‰õΩ¯"å HÍ Œ̂∞. Z=i Q“~°==ÚÅÖ’#∞ ÃÇÏK«∞Û

«̀QÆ∞æÅ∞ ÖË=Ù. Hõà◊√§, =Ú‰õΩ¯, KÕ̀ «∞Å∞, HÍà◊§Ö’ Uk Q˘Ñ̈Êk?

Uk «̀‰õΩ¯=k? J#flk K≥Ñ¨ÊÖË=Ú. |O_çH˜ LO_Õ Ô~O_»∞

K«„Hõ=ÚÅÖ’ Uk Q˘Ñ¨Ê Œ̂x ÉèÏqOKåe? Uk «̀‰õΩ¯= Œ̂x

K≥áêÊe? U XHȭ ^•xx ̀ «∞K«Ûù"≥∞ÿ#k Jx J#ÖË=Ú. Ô~O_»∂

Q˘Ñ¨Ê"Õ J#flk ã῭ «º=Ú. Z=~°∞ Q˘Ñ¨Ê, Z=~°∞ «̀‰õΩ¯= Jx

áÈe¿ãÎ Hõ#∞Hõ „`åã̈∞ã≤É̌ƒ ¢ã‘Î"≥·¿Ñ Z‰õΩ¯= "≥ÚQÆ∞æ K«∂Ñ̈Ù «̀∞Ok.

a_»¤‰õΩ [#‡xK«∞Û@Ö’ ̀ «e¡ Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷"Õ∞ Jkè‰õ=ÚQÍ LO@∞Ok.

WO Œ̂∞=Å# ̀ «O„_çHõO>Ë ̀ «ÖË¡ „âı+̈μª~åÅx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ̈ÙÎO\Ï~°∞.

ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅÖ’ ‰õÄ_® ÉèÏˆ~º „Ñ¨^è•#=Ú! ^Õg^Õ=`«Å

Œ̂OÑ῭ «∞Å#∞ QÆ∞iOz K≥Ñ¨ÙÎ#flÑ¨C_»∞ =Ú#∞‡O Œ̂∞QÍ ' Õ̂q—

¿Ñ̂~ qxÑ≤ã̈∞ÎOk. L^•II ÅH©;<å~åÜ«∞}∞Å∞, L=∂â◊OHõ~°∞Å∞,

~å è̂•Hõ$+¨μ‚Å∞, ã‘̀ å~å=ÚÅ∞. ¢ã‘ÎÜÕ∞ „Ñ¨̂ è•#=Ú Jx ÃÑ·

L^•Ç¨Ï~°}Åhfl „Ñ¨uáêkã¨∞Î<åfl~Ú. Uq è̂Œ=ÚQÍ WÖÏ¡Å∞

Ñ¨u„=`å è̂Œ~°‡=Ú#∞ áê\˜ã¨∂Î «̀# rq «̀=Ú#∞ ™ê~°÷Hõ=Ú

KÕã¨∞‰õΩO@∂, ‰õΩ@∞O| "å`å=~°}=Ú#∞ ã¨fi~°æã‘=∞QÍ

HõëêìÅ∞ HõÅHÍÅO LO_»=Ù

=∂~°∞ã¨∞ÎO^À, ã¨iQÍæ P JOâ◊"Õ∞ Ñ¨Ù~°∞+¨μxH© =iÎã¨∞ÎOk.

J`«#∞ JÖÏ<Õ KÕÜ«∞QÆÅ_»∞. Éèí~°Î 'Ñ¨ffl„=`«^èŒ~°‡=Ú—#∞

J#∞ã̈iã̈∂Î J@∞=O\ ̃Ñ¶ë «̀=ÚÅ<Õ á⁄O Œ̂QÆÅ_»∞. WO Œ̂∞KÕ̀ «

âßGHÍ~°∞Å∞ 'Ñ¨u„=`å è̂Œ~°‡=Ú#∞-Ñ¨ffl„= «̀̂ èŒ~°‡=Ú#∞— XˆH

<åºÜ«∞ã¨∂„ «̀=ÚÖ’ „Ñ¨uáêkOKå~°∞, <åºÜ«∞=∞<Õ ̀ «ÔH¯_»Ö’

«̀∂z Ô~O_»∂ ã̈=∂#=∞<Õ L@OH̃OKå~°∞. ã̈=∂#"≥∞ÿ# x+̈ª̀ À

áê@∞ «̀=∞ «̀=∞ Hõ~°Î=º=ÚÅ#∞ áê\˜OK«=∞x #~°∞_»∞-

<åsÅ‰õΩ xˆ~ÌtOKå~°∞. ¢ã‘Î P`«‡ã¨=∞~°Ê} KÕã¨∞‰õΩO@∂,

áêu„= «̀º=Ú#∞ áê\ã̈̃∂Î =∞#∞QÆ_» ™êyã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q Éèí~°Î

'ÉèÏ~°º—#∞ «̀# â◊s~°=ÚÖ’ J~°úÉèÏQÆ=ÚQÍ ÉèÏqOz P"≥∞

P`«‡`À =∞"Õ∞Hõ=∞=Ù@Ö’, P"≥∞ „Ñ¨QÆu, ã¨O`À+¨=Ú,

ã¨∞Y™œHõ~°º=ÚÅ∞, J=HÍâ◊=ÚÅ#∞ P"≥∞‰õΩ JOkOKåÅ<Õ

ã¨̂ •â◊Ü«∞=Ú#∞ xÅ∞Ñ¨ÙH˘#∞@Ö’ Ñ¨u ZO ≥̀O «̀ Z‰õΩ¯=

`åºQÆ=Ú, |e^•#=Ú#∞ KÕâß_»∞ J#fl q+¨Ü«∞=Ú ÉèÏ~°º

Ü≥ÚHõ¯ ã¨=∞~°Ê}ÏÉèÏ==Ú, áêu„=`«º=ÚÅ`À Ñ¨sH˜ΔOK«

|_»∞ «̀∞Ok, áÈÅÛ|_»∞ «̀∞Ok. Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ UHÍH̃ J~Ú Õ̀ ÃÑ·#

K≥Ñ≤Ê# Ñ¶̈e «̀=ÚÅ#∞ á⁄O Œ̂ÖË_»∞. JÖÏˆQ ¢ã‘Î ‰õÄ_®. Hõ~°Î=º

ÉèÏ=#`À ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ x~°fiÇ≤Ïã¨∂Î UHõÑ¨HõΔ=ÚQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ

™êy<å qHÍã¨=Ú á⁄O Œ̂∞@ Jã¨OÉèí==Ú. Ô~O_»= Ñ¨HõΔ=Ú

Ü≥ÚHȭ  ã¨Ç¨ÏÜ≥∂QÆ=Ú#∞ á⁄Ok#Ñ¨C_Õ qHÍã¨=Ú J#flk

ã¨OÉèí==∞=Ù`«∞Ok. Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å∞ Hõe¿ãÎ<Õ K«Ñ¨Ê@∞¡

q#|_»̀ å~Ú. ~å=Úx Ñ̈ffl„= «̀ ̂ èŒ~°‡"Õ∞ ã‘̀ «#∞ Ñ̈u„= «̀QÍ

xÅÉˇ\˜ì#k. Éèí~°Î‰õÄ_® Ñ¨ffl„=`« ^èŒ~°‡=Ú Ñ¨@¡ x+¨ª#∞

„Ñ̈ Œ̂i≈Oz#Ñ̈C_Õ ã̈∞qHõã≤̀ «Ü≥ÿ∞# Ñ̈u„= «̀ ã̈r==ÚQÍ xez

LO@∞Ok. ™ênèfi=∞}∞Öˇ·# =∞Ç≤ÏàÏ=∞ `«Å∞¡Å∞ `«=∞

è̂Œ~°‡Hõ~°Î=º=ÚÑ¨@¡ ZO «̀\˜ QÍ_è»"≥∞ÿ# „â◊̂ Œú-qâßfiã¨=ÚÅ#∞

xÅ∞Ñ¨Ù‰õΩO\Ï~À, Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ‰õÄ_® Ñ¨ffl„= «̀ ̂ èŒ~°‡=Ú Ñ¨@¡

JO`Õ x+¨ª#∞ Hõ#Ñ¨~°z#Ñ¨C_Õ ¢ã‘Î ã¨OÑ¨Ó~°‚ Ñ¨u„=`«QÍ

ã¨r==ÚQÍ xezáÈ «̀∞Ok.

QÆ_»z#HÍÅ=ÚÖ’ Ñ¨iã≤÷`«∞Å „Ñ¨ÉèÏ==Ú ^•fi~å

„áêÑ≤ÎOz# J#∞z «̀"≥∞ÿ# ÖÏÉèí=Ú#∞ á⁄O^•Å<Õ ̂ Œ∞„+̈Ê=$uÎ

=∞x+≤ =∞#ã¨∞ûÖ’H˜ K˘~°|_çOk. ̀ «̀ «Êùe «̀=ÚQÍ rq «̀=Ú

Ö’x „Ñ¨u~°OQÆ=ÚÖ’#∞ ÉèíÜ«∂#Hõ"≥∞ÿ# K≥_»∞ „Ñ¨=$`«∞ÎÅ

ÉÏÇ¨ïà◊º=Ú ÃÑK«Ûie¡#k. ã¨O`å#=Ú Ü≥ÚHȭ  áêÅ#-

áÈ+̈}, QÆ$Ç̈ÏHÍ~°º=ÚÅ x~°fiÇ̈Ï}=O\ ̃J «̀ºO «̀ Hõiî#"≥∞ÿ#,
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g∞ K«∞@∂ì LO_Õ"åi`À =∞Oz ã¨O|O^è•Å∞ U~°Ê~°K«∞HÀO_ç

L «̀Î=∞ ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ x~°fiÇ≤ÏOK«=Åã≤# HÍ~°}=ÚQÍ QÆ$Ç̈Ïã‘=∞̂H
¢ã‘Î HÍ~°ºˆHΔ„ «̀=Ú Ñ¨iq∞ «̀"≥∞ÿáÈ~ÚOk. WO\˜Ö’<Õ LO_ç
áÈ=Ù@ =Å# |∞kúqHÍã¨=Ú, K«`«∞~°`«, `≥eq`Õ@Å∞,
J#∞Éèí==Ú, _»|∞ƒ ã̈OáêkOKÕ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ KåÖÏ ̀ «‰õΩ¯=QÍ
LO\Ï~Ú. ̀ «̀ «Êùe «̀=ÚQÍ ¢ã‘Î É∫kúHõ qHÍã¨=Ú K≥O Œ̂∞@Ö’
"≥#∞Hõ|_çOk. L~°∞‰õΩÅ∞-Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ_»∞ «̀∂ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ KÕ¿ã
Hõiî#„â◊=∞#∞ ¢ã‘Î K≥Ü«∞º=Åã≤# J=ã̈~°=Ú ÖË̂ Œ∞. HÍh Ñ̈Ùi\˜
<˘Ñ̈CÅ∞ Ñ̈_»@=Ú, P ̀ «~°∞"å «̀ a_»¤ PÅ<åáêÅ#Å „Ñ̈ «̀ºHõΔ
ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ ̀ «e¡g∞ Õ̂ LO\Ï~Ú. ̀ «̀ å¯~°}=ÚQÍ P~ÀQÆº=Ú
‰õÄ_® H˘OK≥O ≥̂|ƒuO@∞Ok. è̂Œ<Àáê~°̊# J#flk WO\˜
|Ü«∞@ K≥Ü«∞º=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. Ñ¨Ù~°∞+¨μx âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ
ã≤÷̀ «∞Å∞ D Ñ¨xx <≥~°"Õ̂~ÛO Œ̂∞‰õΩ ã¨=∞~°∞÷_çx QÍq™êÎ~Ú.
WO^Œ∞=Å# Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ 'ã¨Oáê^Œ<åÑ¨~°∞_»∞— J#fl ¿Ñ~°∞
ã¨OáêkOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. ¢ã‘ Î J`«xHõ<åfl JkèHõ=ÚQÍ
„â◊q∞ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© 'P~°˚<åÑ¨~°∞~åÅ∞HÍ^Œ∞— J#fl q∞+¨g∞^Œ
«̀‰õΩ¯=kQÍ<Õ LO_çáÈ «̀∞#flk. Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ _»|∞ƒ ã̈Oáêkã̈∂Î

QÆ~°fiÑ̈_»∞ «̀∞<åfl_»∞. P QÆ~°fi=Ú`À J «̀_»∞ ̀ «# =~°Ûã̈∞û =∞iÜ«Ú
JkèHÍ~° „Ñ¨^Œ~°≈#Å∞ KÕã¨∞Î<åfl_»∞. Ñ¨iã≤÷`«∞ÖË ¢ã‘Îx |∞kú
Ñ̈~°=ÚQÍ, P~ÀQÆºÑ̈~°=ÚQÍ, P~°<̊åÑ̈~°=ÚQÍ Ñ̈Ù~°∞+̈μxHõ<åfl
"≥#∞Hõ|_Õ@@∞¡ KÕã̈∞Î<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ YzÛ «̀=ÚQÍ nx J~°÷=Ú
'Ñ̈Ù~°∞+̈μxÖ’ L#fl ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞ ¢ã‘ÎÖ’ ÖË=x HÍ Œ̂∞, =∞Ç≤Ïà◊
«̀‰õΩ¯=— Jh HÍ Œ̂∞.

q Œ̂º, P~ÀQÆº=Ú, ã¨Oáê Œ̂# =O\˜ HÍ~°ºˆHΔ„ «̀=ÚÅÖ’
ã¨=∂[=Ú ¢ã‘Îx "≥#‰õΩ¯<≥\ì̃"Õã≤Ok. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_çx =ÚO Œ̂∞
=~°∞ã¨Ö’ xÅÉˇ\ ˜ì#k. Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ `å#∞ á⁄Ok# D
ÖÏÉèí=Ú#‰õΩ, H©iÎH˜ ¢ã‘Î Ñ¨@¡ =∞iO`« q#„=Ú_»∞QÍ,
Hõ$ «̀A˝_»∞QÍ, L^•~°∞_»∞QÍ =º=Ç¨ÏiOK«=Åã≤ L#flk. ¢ã‘Î
Hõiî#"≥∞ÿ# ‰õΩ@∞O| ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ fã̈∞HÀ=_»O =Å# Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞
«̀#‰õΩ `å#∞ JkèHõ ã¨=∞~°∞÷_»∞QÍ JÜÕ∞º J=HÍâ◊=Ú#∞,

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å#∞ HõeÊã̈∞ÎOk. Hõ#∞Hõ ¢ã‘ÎÜÕ∞ L^•~°Ñ̈~°∞~åÅ∞ Jx
K≥Ñ¨ÊHõ̀ «Ñ¨Ê Œ̂∞! XHõ"Õà◊ ¢ã‘Î ‰õΩ@∞O|ÉÏ è̂Œº «̀Å x~°fiÇ¨Ï}‰õΩ
JOwHõiOK«Hõ ̀ «# ã‘fiÜ«∞-qHÍã̈=Ú ÃÑ·<Õ Ñ̈ÓiÎQÍ ̂ Œ$+≤ì™êi¿ãÎ
Hõ#∞Hõ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ JÑ¨C_»∞ =O\˜O\’¡ =O@KÕã¨∂Î WO\˜x
ã̈OÉÏoOKÕ HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÖ’ =ÚxyáÈ~Ú LO\Ï_»∞. Z<Àfl
Õ̂â◊=ÚÅÖ’ Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ tâ◊√áêÅ#, Éè’[#=º=ã÷̈ U~åÊ@∞¡

KÕÜ«Ú@, K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å Wà◊§Ö’ Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«Ú@ =O\˜q

HõxÑ≤™êÎ~Ú. P Õ̂â◊=ÚÖ’x ¢ã‘Î _»|∞ƒ ã¨Oáêkã¨∂Î, Ñ¨Å∞
™ê=∂lHõ ¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∞=ÚÅ#∞ ã¨=∞~°÷=O`«=ÚQÍ
x~°fiÇ≤Ïã¨∞Î#flk. P ^Õâ◊=ÚÖ’ ¢ã‘Î „Ñ¨uÉèí =∞iÜ«Ú ã≤÷u
Ñ¨Ù~°∞+¨μxHõO>Ë q∞#flQÍ L#flk. Hõ#∞Hõ P ¢ã‘Î Ñ¨Ù~°∞+¨μxH˜
^èŒ#º"å^Œ=ÚÅ∞ P=â◊º=Ú K≥Ñ¨Ê=Åã≤#^Õ. ZO^Œ∞HõO>Ë
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ Hõiî#"≥∞ÿ# ‰õΩ@∞O| |~°∞=Ù#∞, ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ ̀ «=∞
Éèí∞[ã¨¯O^èŒ=ÚÅ g∞^Œ "Õã¨∞‰õΩx, "å\˜Hõ<åfl ã¨~°à◊"≥∞ÿ#,
=∞<À~°O[#=Ú HõeyOKÕ |Ü«∞\ ˜ Ñ¨#∞Å#∞ K«Hõ¯Éˇ>Ëì
J=HÍâ◊=Ú ¢ã‘ÎÅ‰õΩ WKåÛ~°∞. W Õ̂ suÖ’ P ™œÅÉèíº=Ú U
Õ̂â◊=ÚÖ’x Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ ÅaèOzO^À "å~°O`å ¢ã‘Î B^•~°º=Ú,

L^•~°̀ «fi=Ú HÍ~°}=ÚQÍ „áêÑ≤ÎOz# D J=HÍâ◊=Ú#‰õΩ
ã̈~°fi^• Hõ$ «̀A̋Ö̌· LO_®e. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ á⁄Ok#^•xH̃ „Ñ̈ «̀∞ºÑ̈
HÍ~°=ÚQÍ ™œÇ¨¢~°ÌO, ã¨[˚# «̀fiO, L^•~°̀ «Å#∞ K«∂Ñ≤OK«
=Åã≤ LO@∞Ok.

Œ̂∞ódOK«=Åã≤# q+¨Ü«∞=Ú Uq∞@O>Ë ¢ã‘Î B^•~°º=Ú
KÕ`« `«#‰õΩ „áêÑ≤ÎOz# D ã¨∞=~å‚=HÍâ◊=Ú#‰õΩ `«y#
„Ñ¨`«∞ºÑ¨HÍ~°=Ú K≥Ü«∞º=Åã≤#k áÈ~Ú, ¢ã‘Îx =∞iO`«
¿ÇÏÜ«∞=ÚQÍ, Ç‘Ï#=ÚQÍ K«∂_»@O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïì_»∞.
Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ZO`À =$kúK≥Ok# ̀ «# ™ê=∞~°÷º=Ú HÍ~°}=ÚQÍ
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú#∞ „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î ¢ã‘Îx HÍà◊§„H˜O Œ̂ `˘H˜̄ ÃÑ\ì̃,
J}z"Õã¨∂Î, P"≥∞ „Ñ¨QÆuH˜ P@OHÍÅ∞ HõeÊã¨∂Î "≥#∞Hõ‰õΩ
<≥\ì̃"Õâß_»∞. ¢ã‘Î Ü≥ÚHȭ  =∂#"Àz «̀ Ç¨Ï‰õΩ¯Å#∞ Ãã·̀ «=Ú
«̀ã̈¯iOKÕ, |Å=O «̀=ÚQÍ ÖÏy"Õã̈∞‰õΩ<Õ suÖ’ K«@ì=ÚÅ∞,

xÜ«∞=∂Å#∞ ~°∂á⁄OkOKå_»∞. JO Œ̂∞=Å# XHõ =∞x+≤
=∞~À =∞x+≤ =ÚO Œ̂~° =ÚY=Ú HõÑ¨C‰õΩx rqOK«=Åã≤
=ã¨∞Î#flk. XHõ =∞x+≤ WOHÀ =∞x+≤ Z^Œ∞@ ¿ãfiK«ÛùQÍ,
=∞#ã¨∞ûqÑ≤Ê =∂\Ï¡_»ÖËx Ñ¨iã≤÷u HõeÊOz# J<≥·uHõ̀ «#∞
=∞#=Ú ' è̂•i‡Hõ ÉèÏ=# Ü≥ÚHȭ  ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=Ú— Jx ZÅ∞ÔQuÎ
Kå@∞ «̀∞<åfl=Ú. Wk =∂#gÜ«∞ ã¨Éèíº «̀‰õΩ Q˘_»¤eÃÑ@∞ì.
u~°ã̈¯iOK«̀ «y#k.

ÉèÏ~°̀ «<åi <Õ_»∞ Z Œ̂∞~˘¯O@∞#fl "≥#∞HõÉÏ@∞ «̀#O Ñ̈Ù~°∞+̈
=~ ° æ=Ú Ü≥ÚH õ ¯ „‰ õÄ~ °` « fi=Ú#‰õΩ „Ñ ¨uÑ¶ ¨Å=ÚQÍ
^•Ñ̈ÙiOz#k. D "≥#∞HõÉÏ@∞ «̀#=Ú#∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ∞ ̀ «=∞‰õΩ
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „Ñ̈™êkOz# =~°=ÚQÍ ÉèÏqã̈∞Î<åfl~°∞. ÅaèOz#
J=HÍâ◊=ÚÅ#∞ J`«ºO`« hK«=ÚQÍ ^Œ∞~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆÑ¨~°KÕ
„Ñ¨Ü«∞`«fl=Ú KÕâß~°∞. 'áêu„=`«º^èŒ~°‡=Ú ¢ã‘ÎH˜ J`«ºO`«
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P=â◊ºHõ"≥∞ÿ#k— Jx „Ñ¨uáêkOz Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ̀ «#∞ =∂„ «̀O
D „Ñ¨u|O è̂ŒHõ=Ú #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_ç ¿ãfiK«ÛùQÍ LO_®Å#∞
‰õΩO\Ï_»∞. JO Õ̀HÍHõ D Hõ@∞ìÉÏ@∞#∞ QÍeH˘kÖËã≤ J «̀#∞
ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ J<≥·uHõ=ÚQÍ#∞, ¿ãfiK«ÛùQÍ#∞ =º=Ç¨ÏiO
KåÅ#∞‰õΩO\Ï_»∞. HÍ=ÚHõ̀ «, Éè’QÆÖÏÅã῭ «, ÅOÑ¨@ «̀fi=Ú,
Œ̂∞~åKå~°O =∞iÜ«Ú Ñ¨Å∞ Jj¡Å HÍ~°º=ÚÅÖ’ x=∞QÆfl"≥∞ÿ

LO_Õ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ‰õÄ_® ̀ «# ÉèÏ~°º ã‘̀ «=∞‡ «̀e¡, ã̈f™êq„fÅ
™ê÷~ÚÖ’ rqOKåÅx HÀ~°∞‰õΩO\Ï_»∞ `«Ñ¨Ê JO`«‰õΩ
«̀‰õΩ¯=™ê÷~Úx JOwHõiOK«_»∞.

|O è̂Œ#=Ú, J}z"Õ̀ «, "ÕkèOÑ¨Ù =∞iÜ«Ú Œ̂=∞#=Ú
=O\˜ |ÖÏÅ#∞ P^è•~°=Ú KÕã¨∞‰õΩ#fl Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ `«#
HÍ=∞"åã¨#Å#∞ K«ÖÏ¡~°∞ã¨∂Î Ñ¨u„= «̀QÍ "≥∞ÅQÆ=∞x „ã‘Îx
âßs~°Hõ=ÚQÍ q=â◊√~åex K≥Ü«∞º=K«∞Û#∞. J~Ú`Õ
áêu„= «̀º=Ú J#flk XHõ Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#! Wk „â◊̂ Œú̀ À =Ú_çÑ̈_ç
LO@∞Ok. ã¨[˚#∞ÅÑ¨@¡, ã¨^Œ∞ æ}=ÚÅ Ñ¨@¡ „â◊^Œ ú
L^Œƒùqã¨∞ÎOk. ^Œ∞~åKå~°∞ÅÑ¨@¡ ^Õfi+¨=Ú, Jã¨Ç¨Ïº=Ú
L`«Ê#fl=∞QÆ∞@ ™êfiÉèÏqHõ"Õ∞. ÉèíQÆ=O`«∞xÖ’ J<ÕHÍ<ÕHõ
„âı+ª̈̀ «̀ «fi=ÚÅ#∞ `å#∞ á⁄O Œ̂\ÏxH˜ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ Dâ◊fi~°∞x
Láêã¨#, ™ê è̂Œ#, P~å è̂Œ# KÕ™êÎ_»∞. Éèí∂ «̀, „¿Ñ «̀, Ñ≤âßK«,
~åH õ Δã ¨∞Å#∞ ^Œ∞+ ¨μ ìÅ∞, ^Œ∞~åKå~°∞Ö Ë Ñ¨Ól™ê Î~ °∞.
ã̈~°fi™ê=∂#º=ÚQÍ g\Ñ̈̃@¡ JO Œ̂~°∂ ̂ Õfi+̈ÉèÏ=#Å<Õ Hõey
LO\Ï~°∞. "å\H̃̃ ZHȭ _® =∞Ok~°=ÚÅ∞ LO_»=Ù, JO Õ̀HÍ Œ̂∞
q"ÕHõ=O «̀∞_≥·# U =ºH̃ÎÎ g\x̃ P~åkèOK«_»∞. ' Œ̂∞~åKå~°∞Å∞-
ã¨̂ •Kå~°∞Å‰õΩ Ãã·̀ «=Ú D xÜ«∞=∞"Õ∞ =iÎã¨∞ÎOk. «̀#‰õΩ
`å#∞ ¿ãfiKåÛùÑ¨~°∞_ç#x ÉèÏqã¨∂Î âßs~°Hõ=ÚQÍ#∞,
=∂#ã≤Hõ=ÚQÍ#∞ =ºaèK«iOKåÅ#∞‰õΩ<Õ =ºH˜Î Ñ¨u„=`å
è̂Œ~°‡=Ú#‰õΩ =¸Å"≥∞ÿ# „â◊̂ Œú#∞ ÉèÏ~°º#∞O_ç PtOK«ÖË_»∞,

PtOK«‰õÄ_»̂ Œ∞ ‰õÄ_®.

=∂#=ÙÅÖ’ LO_Õ ã¨̂ •ƒù=#ÖË XHõiÑ¨@¡ =∞~˘HõiÖ’
PHõ~°¬}#∞ ˆ~ÔHuÎ™êÎ~Ú. „¿Ñ=∞ Ñ¨@¡ „¿Ñ=∞, Õ̂fi+¨=Ú Ñ¨@¡
Õ̂fi+¨=Ú ~°QÆ∞Å∞H˘O@∞Ok. |ÅÇ‘Ï#∞_çHõ<åfl |Å=O «̀∞_ç̂H

ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ Z‰õΩ¯= LO\Ï~Ú. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ |Å=O «̀∞_»∞
Hõ#∞Hõ ̀ «# PK«~°}, =º=Ç̈~°=ÚÅ`À '`å#∞ Ñ̈ffl„= «̂̀ èŒ~°‡=Ú
`«Ñ¨Ê =∞ˆ~n PÖ’zOK«@=Ú ÖË^Œ∞— J#fl qâ◊fiã¨hÜ«∞
Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ ã¨$+≤ìOz «̀# ÉèÏ~°º =∞#ã¨∞ûÖ’ Éèí~À™ê#∞
xOÑ¨Ù@ÜÕ∞ J «̀x Hõ~°Î=º=Ú. ¢ã‘Î ™êfiÉèÏqHõ=ÚQÍ<Õ Õ̂g

=∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å#∞ ã¨OáêkOKåe

ã¨fi~°∂Ñ≤! D "åãÎ̈qHõ̀ «#∞ P è̂•~°=ÚQÍ KÕã¨∞H˘x ¢ã‘ÎÅ ¿Ñ~°¡
z=~° '̂ Õq— J#fl ã̈OÉ’ è̂Œ##∞ qkèQÍ *’_çOKÕ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞=Ú,
Ñ̈~°OÑ̈~° K«ÖÏ=∞}̃Ö’H̃ =zÛ#k. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ: ÉèíQÆ=f Õ̂q,
â◊‰õΩO «̀ÖÏ Õ̂q, ~å è̂• Õ̂q, ã¨~°ã¨fif Õ̂q J#fl <å=∞=ÚÅ
=Å# '¢ã‘ÎÅÖ’ Õ̂g «̀̀ «fi=Ú JkèHõ "≥∂`å Œ̂∞Ö’ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞
«̀∞O@∞Ok— J#fl ã̈ «̀º=Ú Ñ¶∞̈O\ÏÑ̈ Œ̂=ÚQÍ K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∞#flk.

Wk WÖÏ J‰õΔΩ}‚=ÚQÍ xez LO_»\ÏxH˜, ã¨∞qHõã≤`«
=∞=fi\ÏxH̃, Ñ̈iÑ̈Ù+≤ì <˘O Œ̂\ÏxH̃ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ̀ «# JO «̀~°OQÆ
ã¨fiÉèÏ==Ú#∞ ' Õ̂=Ùx— =Öˇ =∞ÅK«∞H˘x, JÖÏˆQ „Ñ¨=iÎã¨∂Î
LO_®e. Wk J «̀ºO «̀ P=â◊ºHõ"≥∞ÿ# QÆ∞}=Ú. ÉèÏ~°fÜ«∞
¢ã‘Î=¸iÎ ™êfiÉèÏqHõ=ÚQÍ<Õ Ñ¨u„=`«! Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ^Œ∞+¨ì
"åKåÅ «̀fi"Õ∞ ¢ã‘Îx '"Õâ◊º— ¿Ñ~°∞# Ñ≤Å∞ã¨∞Î#flk. Ñ¨Ù~°∞+¨μx
Œ̂∞+ì̈"≥∞ÿ# HÀiHõÅ#∞ f~°Û\ÏxH˜ P"≥∞ '"Õâ◊º—QÍ «̀Ü«∂~°∞

KÕÜ«∞|_»∞`«∞#flk. Ñ¨uÑ¨~åÜ«∞}`«fi=Ú J<Õ ÉèÏ=#Å‰õΩ
ÉèíOQÆ=Ú "å\Å̃¡‰õΩO_® Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ *Ï„QÆ̀ «Î =Ç≤ÏOKåe. ̂ •xH̃
QÍ#∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ̀ «##∞ ̀ å#∞ 'P Œ̂~°≈Ñ̈u—QÍ xÅ∞Ñ̈ÙHÀ"åe.
¢ã‘Î~°̀ «fl=Ú Uq è̂Œ=ÚQÍ J~Ú Õ̀ áêu„= «̀º=Ú#∞ J=ÅOaã̈∂Î
=∞#∞QÆ_» ™êyã̈∞ÎO^À, J Õ̂ suÖ’ Ñ̈Ù~°∞+̈μ_»∞ ‰õÄ_® Ñ̈ffl„= «̀
è̂Œ~°‡=Ú#∞ xëêª Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ áê\˜OKåe. W~°∞Ñ¨HõΔ=ÚÅ

"å~°∞ ̀ «=∞ Hõ~°Î=º=ÚÅ#∞ xâ◊ÛÅ=ÚQÍ J#∞ã¨iã¨∞Î#flÑ¨C_Õ
=∞x+≤ Ü≥ÚHõ¯ QÆ$Ç¨Ïã¨÷^èŒ~°‡=Ú ™ê~°÷Hõ"≥∞ÿ, ‰õΩ@∞O|=Ú
ã̈fi~°æã‘=∞QÍ qÅã≤ÖË¡ P#O Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º
"å`å=~°}=Ú ã¨$+≤ìOK«|_»∞ «̀∞Ok.

– Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ "åV‡Ü«∞O <≥O. 61 (1.22) #∞O_ç
J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞

™êfiq∞ q"ÕHÍ#O Œ̂
™êfiq∞ q"ÕHÍ#O Œ̂ ̀ «# ™ê è̂Œ#, Láêã̈#Å#∞ = Œ̂e

HõÅHõ̀ åÎÖ’ „Ñ̈HÀÑ≤Oz# ¿Ñ¡QÆ∞ #∞O_ç „Ñ̈[Å#∞ ~°H̃ΔOK«∞@
Ü«∞O Œ̂∞ x=∞QÆ∞flÖ·̌<å~°∞. XHõ ™È Œ̂~°∞_»∞ PÜ«∞#xÖÏ
„Ñ̈tflOKå_»∞–'™êfig∞! g∞ Láêã̈#, ™ê è̂Œ# U=∞Ü«∂º~Ú?—
JÑ̈C_»∞ ™êfiq∞ WÖÏ ã̈=∂ è̂•#q∞KåÛ~°∞ – ÉèíQÆ=O «̀∞x
a_»¤Å∞ WO «̀ ̂ Œ∞óYOÖ’ LO>Ë <Õ#∞ PÜ«∞# ¿Ñ~°∞ [Ñ≤ã̈∂Î
LO\Ï<å, nxfl Láêã¨# JO\Ï~°#∞‰õΩO@∞<åfl"å?

– J#∞"å Œ̂O: N=∞u =b¡Nx"åãπ
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Ü«ÚQÆ Ñ̈i=~°Î# JO>Ë L#fl Ñ̈iã≤÷uÖ’ Ñ̈ÓiÎQÍ =∂~°∞Ê

~å=@"Õ∞! z#fl–z#fl ã¨Oã¨̄ ~°}Å =Å¡, =∂~°∞ÊÅ =Å¡ Ñ¨x

[~°QÆHõáÈ`Õ Ü«ÚQÍ<Õfl Ñ¨ÓiÎQÍ =∂~°Û=Åã≤# J=ã¨~°O

=ã¨∞ÎOk. WO`«=~°‰õΩ WÖÏO\˜ z#fl–z#fl =∂~°∞ÊÅ∞,

ã¨Oã¨̄ ~°}Å∞ KåÖÏ KÕã≤#Ñ¨Ê\˜H˜ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ U =∂~°∞Ê

QÀK«iOK«_»=Ú ÖË̂ Œ∞. =~°æ~°Ç≤Ï «̀ ã¨=∂[ ™ê÷Ñ¨#‰õΩ =∂~ǖ û

"å^Œ ã≤^•úO`«=Ú XHõ L^Œº=∞OQÍ „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x

HõëêìÅxflO\˜x f¿ã™êÎÜ«∞x <˘H˜̄  =HÍ¯}˜Oz#Ñ¨Ê\˜H˜ U

Ñ¶¨e`«O HõxÑ≤OK«ÖË^Œ∞. "å~°∞ D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú ^èŒ#=Ú

ÖËHõáÈ=@O =Å¡ WÖÏ LO Œ̂x, _»|∞ƒ LO>Ë Jxfl ÉÏ è̂ŒÅ∞

"å@O`«@"Õ `˘ÅyáÈ`åÜ«∞x K≥áêÎ~°∞, nxH˜ L`«ÊuÎx

ÃÑOK«_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOK«‰õΩO_® è̂Œx‰õΩÅ c Œ̂Å =∞ è̂Œº =~°æ

qÉèË^•xfl ã¨$+≤ìOK«_»=Ú [iyOk. D =~°æ ã¨OÑ¶¨∞~°¬}

„Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’ Ç̈Ï «̀ºÅ∞, ̂ ÀÑ≤_ôÅ∞, JâßOux D „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’

U ™ê÷~ÚÖ’ ã¨$+≤ìOKåÜ≥∂ J#flk [QÆkfi «̀"≥∞ÿ# ã῭ «º"Õ∞.

WHõ ÃÑ@∞ì|_ç^•i q^è•#=Ú ^•fi~å ‰õÄ_® D

„Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’x ÉÏ è̂ŒÅ, HõëêìÅ x"å~°}H̃ KåÖÏ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞

[iQÍ~Ú. q*Ï˝#=Ú, "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® D kâ◊Ö’ Z<Àfl

~°HÍÅ Pq+¨̄ ~°}Å#∞ KÕÜ«∞_»"Õ∞ HÍHõ, "≥·Éèí"åxH˜, ã¨=∞$kúH˜

Z<Àfl =O Œ̂Å H˘nÌ H˘ «̀Î q è̂•<åÅ#∞ HõxÃÑ\Ïì~°∞. D kâ◊Ö’

™êÑ¶̈Åº=Ú ‰õÄ_® ÉÏQÍ<Õ ÅaèOzOk. =∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ`À

áÈe¿ãÎ =∞# «̀~°O Z<Àfl Ô~@∞¡ ã¨=∞$kúx ™êkèOzOk. WHõ

qq è̂Œ ~°∂áêÖ̌·# ™ê è̂Œ<åÅ∞, ™œHõ~åºÅ∞ ̂ Œ$ëêìº K«∂¿ãÎ D «̀~°O

"å~°∞ WÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ Z=~°∂ J#∞ÉèíqOK«x ™œHõ~åºÅ∞

J#∞Éèíqã¨∞Î<åfl~°∞. HÍh nx=Å# WO`«=~°‰õΩ c^ŒiHõ

x~°∂‡Å<Õ [~°QÆÖË̂ Œ<Õk "Õ̂~ q+¨Ü«∞O.

=∞~˘Hõ"≥·Ñ̈Ù ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#fl JÑ̈~å è̂Œ „Ñ̈=$uÎ, =∞<À~ÀQÍÅ∞

D =$kú K≥Ok# "≥·Éèí==Ú =ºHÎ̃x ã¨∞YOQÍ, ã¨=∞$kúQÍ

=∞ÅK«_»OÖ’ Uq è̂ŒOQÍ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»ÖË̂ Œx x~°∂Ñ≤ã̈∞Î<åfl~Ú.

J~Ú Õ̀ =∞~˘Hõ "≥·Ñ̈Ù D "≥·Éèí"åxfl ÃÑOK«∞HÀ=_®xH̃, „Ñ̈Hõ$u

ã̈OÑ̈ Œ̂ Ñ≤O_»∞HÀ=_»O =Å¡, „Ñ̈Hõ$uH̃ q~°∞ Œ̂úOQÍ „Ñ̈=iÎOK«_»O

=Å¡ Ñ¨~åº=~°}ÏxˆH =ÚÑ¨ÙÊ U~°Ê_çOk.

=∞Oz HÍÅO ZÑ¨Ê\˜H˜ LO_»HõáÈ=K«∞Û HÍh =∞Oz ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞ =∞#`À<Õ LO\Ï~°∞

‰õΩ@∞O|=ÚÖ’ ¿ãflÇ¨ÏO, ™œ[#ºO, ã¨Ç¨ÏÜ≥∂QÆO,

ã̈Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O ~ÀA~ÀAH̃ ̀ «iyáÈ~Ú z=iH̃ ã̈=∂Ñ̈Î"≥∞ÿáÈÜÕ∞

ã≤÷uH˜ =zÛ PyOk. XHõ Q˘é]̌Å =∞O Œ̂ÖÏQÍ ‰õΩ@∞O|=Ú

Ö’x =º‰õΩÎÅO Œ̂~°∞ X̂H KÀ@∞ Hõeã≤ rqã̈∞Î#flÑ̈Ê\H̃̃, XHõi`À

X‰õ~°∞ „¿Ñ=∞`À ™ê=∞~°ã¨º=Ú`À "≥∞ÅQÆ=Åã≤# ™ê÷#OÖ’

«̀=∞ =∂>Ë <≥QÍæÅ<Õ Ñ̈O`åÅ∞, Ñ̈\˜ìOÑ̈ÙÅ∞ KÀ@∞ KÕã̈∞‰õΩ<åfl~Ú.

Hõ~°Î"åºxfl L¿ÑHΔ̃Oz JkèHÍ~åxfl =∂„ «̀O HÍOHΔ̃ã¨∞Î<åfl~°∞.

«̀̀ «Êùe «̀OQÍ ‰õΩ@∞O| =º=ã÷̈ z<åflaè#fl"≥∞ÿ áÈ=@O D

â◊`å|ÌÑ¨Ù ÃÑ^ŒÌ ã¨=∞ã¨ºQÍ Ñ¨i}q∞OzOk. ÉèÏ~°ºÉèí~°ÎÅ

ã¨O|O è̂Œ=Ú XHõ P «̀‡ Ô~O_»∞ Õ̂Ç¨Å∞QÍ ÉèÏqOÑ¨ |_çOk,

HÍx <Õ_»∞ P P Œ̂~°≈=Ú JO «̀iOz Ü«∞=fi# eÑ̈û̂H Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ

áÈ~ÚOk. JO>Ë <Õ_»∞ ̂H=Å=Ú âßsiHõ  ã¨∞MÏÅ HÀã¨"Õ∞

W Œ̂Ì~°∞ XHõi`À XHõ~°∞ ã̈O|O è̂Œ=Ú Hõey LO@∞<åfl~°∞. WHõ

Ñ≤Å¡Å q+̈Ü«∂xH˘¿ãÎ "åi Ñ̈@¡ „áêHõ$uHõ =∂Ü«∂ "≥∂Ç̈ÅH̃

Hõ@∞ì|_ç "åi HÀã̈O ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ∞ HõÅã≤ LO@∞<åfl~°∞. HÍ|\˜ì

Ü«∞=fi# PHõ~°¬}, Ñ≤Å¡Å HÀã¨"Õ∞ «̀Ñ¨Ê <Õ_»∞ ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ

=∞^èŒº ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# ™œ[#º`«`À ‰õÄ_ç#, ÉèÏ=Éèíi`«"≥∞ÿ#

^•OÑ¨`«º rq`«=Ú ZHõ¯_® HõxÑ≤OK«_»O ÖË^Œ∞. QÆ$Ç¨Ïã¨÷

rq`åxH̃ ã̈O|OkèOz# ÉèÏ=<å «̀‡Hõ „¿Ñ~°}H̃ ã̈O|OkèOz#

P#O Œ̂=Ú KåÖÏ L#fl «̀ ™ê÷~ÚH˜ K≥Ok# ≥̂· LO@∞Ok. D

q+̈Ü«∞OÖ’ J#∞Éèí∂u =∂@ J@∞Oz, =~°Î=∂#Ü«ÚQÆ=ÚÖ’

HõÅÊ#H˜ ‰õÄ_® JO Œ̂@O ÖË̂ Œ∞.

W^Õ Ñ¨iã≤÷u ã¨=∂*ÏxH˜ ‰õÄ_® =iÎã¨∞ÎOk. ÃÑ^ŒÌ

HÍy «̀Ñ¨Ù Éèí=#=Ú=Öˇ qâßÅ"≥∞ÿ# ã¨=∂[=º=ã÷̈ HõO\˜H˜

HõxÑ≤ã¨∞Î<åfl Ö’Ñ¨Å Jk Ñ¨ÓiÎQÍ _˘Å¡QÍ =∂iáÈ~ÚOk.

‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ =∞ è̂Œº ã¨i J~Ú# ã¨O|O è̂Œ ÉÏO è̂Œ"åºÅ∞

ÖËHõ ™êfi~°÷O, ̂ Œ∞~°aè=∂#O ~å[º"Õ∞Å∞`ÀOk. ÃÑo§ ã̈O|O è̂•Å

q+¨Ü«∞OÖ’ WzÛ Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ =º=Ç¨~åÅ∞ nxH˜ „Ñ῭ «ºHõΔ

™êHΔ̃QÍ xeKå~Ú. „ÉèíëêìKå~°O, =∞ «̀∞Î Ñ¨̂ •~å÷Å ¿ã=#,

¿Ñ¶+¨#¡ "åº"≥∂Ç¨ÏO, qÖÏã¨=O «̀"≥∞ÿ# rq «̀O Ñ¨@¡ HÀiHõ,

è̂Œ∂~°Î̀ «, qâ◊$OYÅ «̀ =O\˜q <Õ\˜ ã¨=∂[OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ

=∂iáÈÜ«∂~Ú. <Õ_»∞ ¿Ñ~°∞H̃ ã̈=∂[O ̀ «~°̄ =Ú, |∞kú PkèHõº «̀

Ü«ÚQÆ Ñ¨i=~°Î# JO>Ë Uq∞\˜?
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HõëêìÅ∞ HõÅHÍÅO LO_»=Ù, =∞Oz HÍÅO Œ̂QÆæ~À¡<Õ LO@∞Ok

QÆÅ Ü«ÚQÆ=ÚQÍ ÉèÏqOz<å, JO è̂Œqâßfiã¨=ÚÅ∞, K≥_»∞

q^è•<åÅ∞ <Õ\ ˜ ã¨=∂[=ÚÖ’ qK«ÛÅq_çQÍ ~å[ºO

UÅ∞ «̀∞<åfl~Ú. Jã¨Éèíº, Pk=∞HÍb# ã¨=∂[=ÚÖ’ ‰õÄ_®

Wxfl =¸_è» #=∞‡HÍÅ∞ ÖË"Õ"≥∂! "≥∂™êÅ∞, =ÚO Œ̂∞H̃ ™êQÍÅ<Õ

HÍOHõΔ`À KÕ¿ã Ñ¨#∞Å∞, P^è•ºu‡Hõ`«x Ñ¨ÓiÎQÍ „Éèí+¨μì

Ñ¨\˜ìOKå~Ú. W=hfl K«∂¿ãÎ q"ÕHõ=∞<Õ J~°∞}À^ŒÜ«∂xfl

fã¨∞H˘x~å=_®xH˜ =∞m§ WOH˘Hõ Éèíw~°̂ äŒ∞x=Öˇ „Ñ¨K«O_»

Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú KÕÜ«∞=Åã≤# J=ã¨~°O L#flk.

™ê=¸Ç≤ÏHõ rq «̀OÖ’ âßã̈# «̀O„ «̀=Ú „áê è̂•#º «̀ KåÖÏ

LOk. HÍh <Õ\˜ QÆ=~°fl"≥∞O@∞H˜ ã≤÷~°̀ «fi"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. ~å[<≥·uHõ

Jã≤÷~°̀ «fi=Ú „Ñ¨|eáÈ~Ú# D Ü«ÚQÆ=ÚÖ’, âßã¨‰õΩÅ∞ ÖËHõ

áêÅ‰õΩÅ Ñ¨ÓiÎ ã¨=∞Ü«∞=Ú âßã¨# ã≤÷~°`åfixH˜, ^•xx

ÉÏQÆ∞KÕÜ«∞_®xfl QÆ∞iOz PÖ’zOK«\ÏxˆH ã¨i áÈ=@=Ú

ÖË^Œ∞. WHõ ^Õâßxfl QÆ∞iOz# PÖ’K«#H˜ ã¨=∞Ü«∞"Õ∞k?

QÆ=~°fl"≥∞O@∞ ™ê=∞~°÷ºO Hõey ã¨∞ã≤÷~°OQÍ L#fl ™ê÷<åÖ’¡

"åi ™êfi~°÷ ã¨OH©~°‚̀ åÑ¨Ói`å =∞#ãÎ̈̀ «fiO =Å¡ W «̀~° ̂ ÕâßÅ

Ñ̈@¡ â’+̈} (exploitation) PkèÑ̈ «̀º=Ú, "≥·~°=Ú, Ü«Ú Œ̂ú=Ú

=O\˜ ÉèÏ"åÅ‰õΩ `åqKÕÛ Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ HõeÊ™êÎ~°∞. W^Õ

‰õΩK«„HõO ̀ «fii «̀QÆu`À =ÚO Œ̂∞H˜ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.

<Õ_»∞ XHõ ã¨=∞ã¨º#∞ áÈQ˘>ËìÖ’QÍ Ñ¨k H˘ «̀Î ã¨=∞ã¨ºÅ∞

Ñ¨Ù@∞ìH˘x =ã¨∞Î<åfl~Ú. <Õ\˜ HõëêìÅ#∞ ̂ •@_»O JO «̀ ̀ ÕeHõ

HÍ^Œ∞.

W@∞=O\˜ ã≤÷uÖ’ ã¨=∂^è•#=Ú XHõ>Ë – 'Ü«ÚQÆ

Ñ¨i=~°Î#— WÑ¨Ê\ ˜ „Ñ¨Hõ$u, "å`å=~°}O, Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞,

„Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ∞, ™ê=∂lHõ QÆuq è̂Œ∞Å∞, ~å[<≥·uHõ ã¨O~°K«#,

"≥·*Ï̋xHõ =∞iÜ«Ú Pi÷Hõ PÖ’K«<å q è̂•#=ÚÅ#∞ ã̈OÑ̈ÓiÎQÍ

"≥Ú «̀Î=Ú (P Œ̂ºO «̀=Ú) =∂̂~Û@@∞=O\ ̃=∞Ç̈ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú

[~°QÆ=Åã≤ L#flk. D HÍ~°º=Ú JO «̀ Õ̀eÔH·#k HÍ Œ̂∞,

=∂#gÜ«∞ Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷O XHõ>Ë ã¨iáÈ Œ̂∞, HÍh =∞x+≤Ö’x

ÉÏÇ̈ï|ÅO ̀ «iyáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞ Ñ̈ «̀#=Ú, q<åâ◊=Ú [îQ

Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å∞ f„="≥∞ÿáÈ~Ú#Ñ̈C_»∞, D „Ñ̈"åÇ̈xfl uÑ̈ÊQÆêQ

Ñ̈xx ̂ ≥·gK≥·̀ «#ºO ã̈fiÜ«∞OQÍ KÕÑ̈_»∞ «̀∞Ok. Dq è̂ŒOQÍ uiy

=∞~˘Hõ™êi =∂#gÜ«∞ JO «̀ó„Ñ¨Hõ$u, ÉÏÇ¨Ïº Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞,

™ê=∂lHõ, ~å[<≥·uHõ =∞iÜ«Ú Pi÷Hõ =º=Ç¨~åÅ∞ H˘ «̀Î

Ñ¨O^ä•Ö’ Ñ¨Ù#óxi‡OK«|_»`å~Ú. „Ñ¨Hõ$u =∞iÜ«Ú

Ñ¨~åº=~°}=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞x ÉèÏqã¨OHõÖÏÊÅH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ

xi‡OK«|_»`å~Ú. ã¨$+≤ì "≥Ú`«Î=Ú Ü«ÚQÆÑ¨i=~°Î#=∞<Õ

"≥∂Ç¨Ï# ~åQÍxfl PÅÑ≤OK«@O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ_»∞ «̀∞Ok. D

~åQÆ=ÚÖ’x „Ñ¨uã¨fi~°=Ú, ÅÜ«∞ =∞iÜ«Ú `åà◊=Ú L[fiÅ

Éèíq+¨º «̀∞Îx „Ñ¨u è̂ŒfixOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. =~°Î=∂# HõΔ}ÏÖÖ’ D

„Ñ¨u è̂Œfixx =∞#Ö’, „Ñ¨Hõ$u "å`å=~°}=ÚÖ’, rq «̀=ÚÖ’

J#∞HõΔ}O f„"åuf„=O J=Ù «̀∞#fl@∞¡QÍ =∞#H̃ HõxÑ≤ã̈∞ÎOk,

J#∞Éèí=O Ö’H˜ =™ÈÎOk. D „Ñ¨u è̂Œfix <Õ_»∞ #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ

Jxfl KÀ@¡ è̂Œfix™ÈÎOk, Ü«ÚQÆ Ñ¨i=~°Î#"Õ∞ Ü«ÚQÆ xÜ«∞u,

=∂#= Éèíq «̀=º «̀, Wk xâ◊ÛÜ«∞O.

– J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©; ã¨∞O Œ̂i

ã¨<åºã≤ r=# q è̂•#O
XHõ Ñ¨~åºÜ«∞=Ú XHõ =ºH˜Î QÆ∞~°∞<å#H±#∞ WÖÏ

„Ñ¨tflOKå_»∞. ''g∞ *Ïu Uq∞\˜?—— nxH˜ QÆ∞~°∞<å#H±
["åaã¨∂Î è̂Œ~å‡ «̀∞‡Å‰õΩ ÖËHõ ã¨<åºã≤H˜ K≥Ok# *Ïu
<åk. "åÜ«Ú=Ù =∞iÜ«Ú Jyfl JO Œ̂iH© K≥Ok#@∞¡
ã¨<åºã≤ ‰õÄ_® JO^ŒiH© K≥O^Œ∞`å_»∞. <Õ#∞ =$HΔÍÅ
=∂ki, <ÕÅ =∂ki r=#O KÕã¨∂Î LO\Ï#∞ =∞iÜ«Ú
"åxÖÏ =∞Oz Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«Ú@ÔH· ZÅ¡Ñ̈C_»∞ ̀ åºQÍÅ‰õΩ,
Hõ+ì̈#ëêìÅ#∞ J#∞ÉèíqOK«∞@‰õΩ ã¨Oã≤̂ ŒúOQÍ LO\Ï#∞.
<Õ#∞ #kÖÏ JO Œ̂ix ã¨=∂#OQÍ P Œ̂i™êÎ#∞. <åÃÑ·
H˘O Œ̂~°∞ Ñ̈ÓÅ∞ K«Å∞¡̀ å~°x, H˘O Œ̂~°∞ |∞~°̂ Œ K«Å∞¡̀ å~°<Õ
zO «̀ <å‰õΩ ÖË̂ Œ∞.

H˘O «̀¿ãÑ¨Ù Py QÆ∞~°∞<å#H± =∞~°ÖÏ K≥Ñ¨Ê™êQÍ~°∞.
''Z=i PÖ’K«#Å∞ Ñ¨iq∞`«"≥∞ÿ LO\ÏÜ≥∂ "å~°∞
*Ïu– è̂Œ~°‡O J<Õ |O è̂Œ<åÅ‰õΩ |OnÖ̌· LO\Ï~°∞. Z=fiÔ~·̀ Õ
XHȭ ™êi ÉèíQÆ=O «̀∞x`À J#∞ã¨O è̂•xOÑ¨|_≥̂ Œ~À "å~°∞
PHÍâ◊O, "åÜ«Ú=Ù, #k, Ñ¨~°fi «̀O, Éèí∂q∞ÖÏ ã¨=∞ãÎ̈
qâßfixH˜ K≥O Œ̂∞`å~°∞. ã¨<åºã¨∞Å rq «̀O ÃÑ·q è̂ŒOQÍ
LO@∞Ok, "åãÎ̈=OQÍ JÖÏˆQ LO_®e ‰õÄ_®. nx`À
P =ºHÎ̃H˜ ã¨<åºã≤ rq «̀ L Õ̂Ìâ◊ºO J=QÆ̀ «"≥∞ÿOk.

– JYO_»*’ºu, PQÆã¨∞ì 2013
J#∞"å Œ̂O: Z. "Õ}∞QÀáêÅÔ~_ç¤
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Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞! ™ê~°÷Hõ"≥∞ÿ# <å=∞ è̂ÕÜ«∞=Ú! Éèí∂q∞H̃

^Õ=`«Å∞ „Ñ¨™êkOz# J`«ºO`« „âı+¨ ª"≥∞ ÿ# =~°=Ú

'Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞!— D Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞ `«=∞ Ö’Ñ¨Å

QÆ∂_è»"≥∞ÿ# P è̂•ºu‡Hõ̀ «‰õΩ ã̈O|OkèOz#, |Ü«∞@‰õΩ "≥Å¡_çHÍx

Hõ̂ äŒÅ<≥xflO\<̃À ̀ «=∞Ö’ W=Ú_»∞Û‰õΩx =∞#Å#∞ Ñ̈iáêeOKÕ

K«„Hõ=iÎ=Öˇ, ~°HõΔ}xKÕÛ „Ñ¨Ç¨Ïs=Öˇ ã≤÷~°=ÚQÍ xÅ|_ç

L<åfl~Ú. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞ =∞# Jã≤÷̀ «fi=ÚÖ’ LO@∂

áÈ+¨} Wã¨∞Î<åfl~Ú. Wq =∞#‰õΩ „áê}"åÜ«Ú=Ù ÖÏO\˜q.

'ã≤÷~°"≥∞ÿ#, q~å\òã̈fi~°∂Ñ̈=Ú Hõey#, ™ê\Ö̃Ëx Ñ̈~°fi «̀=ÚÅ‰õΩ

L^•Ç¨Ï~°}QÍ xÅ|_»@

"Õ∞HÍHõ, Wq =∞#‰õΩ XHõ

ã¨∞xfl`«"≥∞ÿ#, ã¨O"Õ^Œ<å

Ñ¨Ói`«"≥∞ÿ# ÉÏO^èŒ"åºxfl

‰õÄ_® HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞Î<åfl~Ú.

gxx ̂H=Å=Ú Ñ̈~°fi «̀=Ú

Å∞QÍ ÉèÏqOK«~å Œ̂∞. Wq

K Õ` «#` « fi=Ú Ü≥ÚH õ ¯

r=O «̀"≥∞ÿ# *ÏQÆ$`å «̀‡Å∞!

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞ =∞#

P`«‡#∞ ã¨ÊOkOÑ¨*ËÜ«∞

QÆÅ=Ù.

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ HÍOu =ÅÜ«∞=Ú ZO`À q™êÎ~°

"≥∞ÿ#k. P^è•ºu‡Hõ=ÚQÍ K≥áêÊÅO>Ë Wq ã¨$+≤ìÜ≥ÚHõ¯

J=¸Åº"≥∞ÿ#, ~°Ç̈Ïã̈º"≥∞ÿ#, ~À=∂OK«Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ#, ̀ åÑ̈ã̈∞Å‰õΩ

ã¨O~°HõΔ} xã¨∂Î, ÉèíQÆ=O «̀∞x KÕ̀ «# «̀fi=Ú#∞ è̂•~°}KÕÜ«∞

QÆeˆQ@@∞=O\ ˜ Ju â◊H˜ Î=O`«"≥∞ ÿ# =∂^è Œº=∞=Ú.

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ # Œ̂∞Å∞ ZO`À=∞OkH˜

r=<å^è•~°=Ú HÍ=@"Õ∞HÍHõ, Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯

Ñ¨~°fi «̀-„Ñ¨Hõ$ux, Ñ¨~åº=~°}=Ú#∞ ã¨O~°HΔ̃ã¨∞ÎO\Ï~Ú. D

Ñ¨~°fi`«„âı}∞Å∞ =∞# ã¨=∂*ÏxH˜ „Ñ¨ux^èŒ∞ÅÖÏO\˜q.

JO «̀∞ÖËx PHõ~°¬}, ~À=∂OK«Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# ~°Ç̈Ïã̈º=ÚÅ∞ gx

QÆ∞}^èŒ~°‡=ÚÅ∞! JO`ÕHÍHõ g\˜H˜ ã¨O|OkèOz# J<ÕHõ

JO`å =∞OKÕ [~°QÆÉ’ «̀∞O Œ̂<Õ Pâß"å^•xfl =∞#ã¨∞ûÖ’ xOÑ¨ÙHÀ"åe

Õ̂"å «̀‡ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞
PÜ«∂=∞=ÚÅ∞ =∞# Éè∫uHõ̂ Œ$+≤ìx ^•\˜ L<åfl~Ú.

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_≥·# ã̈^•t=Ù_»∞, Pk=∂ «̀

áê~°fif^ÕqÅ ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞! ZO^Œ∞HõO>Ë g\˜ ˆHO„^Œ=Ú

#Ü«∞<åaè~å=∞"≥∞ÿ# ÔH·ÖÏã¨=ÚÖ’ L#flk. ÔH·ÖÏã¨=ÚÖ’

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞ Xky LO\Ï~Ú. ÔH·ÖÏã¨=Ú`À<Õ Wq

„áê~°OÉèí=∞ø «̀∞<åfl~Ú. ÔH·ÖÏã¨=Ú ã¨$+≤ìH˜ ˆHO„ Œ̂aO Œ̂∞=ÙQÍ

ÉèÏqOK«|_»∞`«∞#flk. Éè∫uHõ=ÚQÍ Hõ#|_Õ ÔH·ÖÏã¨=ÚÖ’

Wq∞_ç L#fl k=ºÔH·ÖÏã¨=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ÿ# HÀ}=ÚÅ

™œO Œ̂~°º=Ú J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#k, J#∞Ñ¨=∂#"≥∞ÿ#k. áê~°fif

Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å J#∞„QÆÇ¨Ï

=Ú#fl"å~°∞ =∂„`«" Õ∞

g\˜x J#∞Éèí∂u K≥O^Œ

QÆÅ~°∞. Ñ̈$käfi [Å «̀̀ «fi=Ú

Å`À ‰õÄ_ç# Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞

=ÚÅ∞ ZO`À ã̈∞O Œ̂~°OQÍ

LO\Ï~Ú. WHõ ã¨∂Hõ;

Ç ≤ Ï =∂ÅÜ « ∞ =ÚÖ ˇ · ` Õ

TÇ≤ÏOÑ¨â◊HõºO HÍxq.

JO^Œ∞KÕ`« ^Õ"å`«‡Ü≥ÿ∞#

Ç ≤ Ï =∂ÅÜ « ∞ =ÚÅ# ∞

Œ̂i≈Oz =∞Ç¨Hõq HÍo^•ã¨∞ 'Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞ ™êHΔÍ «̀∞Î

t=ã¨fi~°∂Ñ¨"Õ∞!— Jx =zOKå_»∞. kQ∑kQÍO`åÅ =~°‰õΩ

"åºÑ≤Oz L#fl Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ Ü≥ÚHõ¯ `≥Å¡x Ç≤Ï=∞

tY~°=ÚÅ∞ =∞Ç̈ Õ̂=Ùx Ü≥ÚHȭ  Ñ¶∞̈hÉèíqOz# =∞Ç̈@ìÇ̈ã̈=∂

J#fl@∞¡O\Ï~Ú.

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞, QÆOQÆ, Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞... D =¸_»∞

ÖË‰õΩO_® HÍo^•ã¨∞ „"åã≤# U „QÆO ä̂Œ"≥∞ÿ<å ã¨̂~ Jk Jã¨O

Ñ̈Ó~°‚=∞<Õ ÉèÏqOK«=K«∞Û. PÜ«∞# „"åã≤# ‰õΩ=∂~° ã̈OÉèí=O,

|∞∞ «̀∞ã¨OÇ¨~°O, ~°Ñ¶̈Ú=Oâ◊O, q„Hõ"≥∂~°fijÜ«∞O, Jaè*Ï˝#

âß‰õΩO «̀ÅO, "Õ∞Ñ¶̈∞ Œ̂∂ «̀ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Jxfl HÍ=º=ÚÅÖ’#∞

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞ ̀ «=∞ q~å\ò ™œO Œ̂~°º=Ú ̀ Àáê@∞ ̀ «=∞

ã¨OÑ¨Ó~° ‚ "≥ ·É è í==Ú#∞ Kå@∞‰õΩ<åfl~Ú. HÍo^•ã¨∞
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â◊H˜Î=OK«# ÖË‰õΩO_® „â◊q∞OKåe

'Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ#∞— „áêHõ$uHõ, Éè∫QÀoHõ, ™êOã¨¯ $uHõ,

P^è•ºu‡Hõ, Pu‡Hõ, áœ~å}˜Hõ ~°OQÆ∞Å#∞ "Õ∞à◊qOz XHõ

„H˘`« Î~°∂Ñ¨=ÚÖ’ =∞eKå_»∞. HÍo^•ã¨∞ "åHÍºÅÖ’

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞ JO>Ë Ñ̈~°=∞t=Ùx x"åã̈=Ú, áê~°fif Õ̂q

=ÚOye, Hõã¨∂Îs=∞$QÍÅ‰õΩ PÅ"åÅ=Ú, ã≤OÇ¨Å r=#

„Ñ¨^Õâ◊=Ú! HÍo^•ã¨∞ =∞Ç¨Hõq ‰õΩ=∂~°ã¨OÉèí==ÚÖ’

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ‰õΩ =∂#"åHõ$u xzÛ, "å\x̃ k"åº «̀‡Å‰õΩ

zÇ¨flÅ∞QÍ Jaè=i‚OKå~°∞.

Jã¨∞Îº «̀Î~°™êºO kt ̂ Õ=`å`å‡
Ç≤Ï=∂ÅÜ≥∂ <å=∞ #QÍkè~å[ó I

Ñ¨Ó~åfiÑ¨~“ ̀ ÀÜ«∞xnè =QÍÇ¨º
ã≤÷̀ «ó Ñ¨$kä"åº W= =∂# Œ̂}¤ó II

J#QÍ 'L «̀Î~å# qÅã≤Å∞¡̀ «∞#fl ̂ Õ"å «̀‡ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞

Ñ̈~°fi`åÅ‰õΩ ~åA! PÜ«∞# „áêH±-Ñ̈tÛ=∞ ã̈=Ú„ Œ̂=ÚÅ =~°‰õΩ

"åºÑ≤Oz Éèí∂q∞H˜ =∂# Œ̂O_»=Ú=Öˇ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∞<åfl_»∞—

Jx J~°÷=Ú.

«̀∞ëê~° ã¨O_£̂ è•# xáê «̀j «̀ÖÏó
â◊âßV¯=∂aèó ttsHõ$`åó Ñ¨Ù#ó II

Jx |∞∞`«∞ã¨OÇ¨~°=ÚÖ’ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’x h\˜

Pqix =i‚OKå~°∞ HÍo^•ã¨∞=∞Ç¨Hõq. J#QÍ 'Ju

j «̀Å"≥∞ÿ# á⁄QÆ=∞OK«∞, ̂ •xHõ<åfl K«Å¡<≥·# K«O„ Œ̂H̃~°}=ÚÅ`À

xO_ç# Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’x ~å„ «̀∞Å∞ =i‚OÑ¨#ÅqHÍxq—

Jx J~°÷=Ú.

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å J Œ̂∞ƒù̀ « ™œO Œ̂~°º=Ú#∞, q™êÎ~°=Ú#∞

HÍo^•ã¨∞ =∂„`«"Õ∞ HÍHõ, =∞Ô~O^Œ~À ™êÇ≤Ï`«ºHÍ~°∞Å∞

=i‚OKå~°∞. Q˘Ñ¨Ê ™êÇ≤Ïf"Õ̀ «Î, Ç≤ÏOn ™êÇ≤Ï`åºxH˜ «̀O„_ç

=O\˜"å_≥·# Ç¨Ï*Ïs„Ñ¨™ê £̂ kfi"ÕnQÍ~°∞ ''Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å#∞

ÉèÏ~°fÜ«∞ ™êÇ≤Ï`«º=Ú, K«i„`«Å #∞O_ç `˘Åy¿ãÎ Jq

„áê}Ç‘Ï#=∞=Ù`å~Ú. ~°̀ «fl=ÚÅ‰õΩ QÆx, Õ̂=Éèí∂q∞Ü≥ÿ∞#

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞=ÚÅ∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ ~°HõΔ}Hõ=K«=Ú =O\q̃.

gx K«i„ «̀ ̂H=Å=Ú „|Ç̈Ï‡‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞! Wq ÉèÏ~°fÜ«∞

ã¨Oã¨̄ $uH˜ "Õ∞~°∞ Œ̂O_»=Ú =O\˜k.—

„Ñ¨MÏº`« ™êÇ≤Ï`«ºHÍ~°∞_≥·# ~å=∂=^è•xâß¢ã≤ÎQÍ~°∞

'Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ tY~åÅ#∞ hÖÏHÍâ◊=Ú`À =ÚK«Û\ã̈̃∂Î ~°OQÆ∞

~°OQÆ∞Å =∞|∞ƒÅ`À X~°∞ã¨∞‰õΩO@∂ K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞, <å‰õΩ

ã̈Ñ̈Î̂ •fi~åÅ "≥#∞Hõ "≥·‰õΩO~î°=ÚÖ’ q~ålÖË¡ ÉèíQÆ=O «̀∞x ~°∂Ñ̈

Œ̂~°≈<å#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. P#O Œ̂=Ú`À <Õ#∞ Ñ¨̂ ÕÑ¨̂ Õ

P Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å ™œO Œ̂~°º=Ú#∞ P™êfikã¨∞ÎO\Ï#∞. <å

JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’ Pq è̂Œ=ÚQÍ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å ™œO Œ̂~°º=Ú

ã≤÷~°=ÚQÍ =Ú„ Œ̂"Õã¨∞‰õΩ#flk— Jx =i‚ã¨∞Î<åfl~°∞.

'qâßÅ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  UHõ̀ «fi=Ú#∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã̈∂Î

Q“~°=Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ã¨Oã¨̄ $uÜ≥ÚHȭ  Z Œ̂∞QÆ∞ Œ̂Å‰õΩ „Ñ¨fHõÜ≥ÿ∞#

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å∞ „Hõ=∞=ÚQÍ =∞ã¨HõÉÏ~°∞`«∞<åfl~Ú.

pHõ\Ñ̈̃_çOk, ̂~~Ú QÆ_»∞™ÈÎOk. Ñ̈‰õΔΩÅ ‰õΩÇ̈ï‰õΩÇ̈ï ̂ èŒfi#∞Å`À

„Ñ¨Hõ$u "Õ∞ÖÁ¯O@∞#flk. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å∞ "Õ∞ÖÁ¯#flq.

"åx`Àáê>Ë ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊Ñ¨Ù *ÏfÜ«∞ «̀‰õÄ_®! #QÍkè~å*·̌#

Ç≤Ï=∞=O «̀∞_»∞ XHõ™êi ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’x ‰õΩÅ Ñ̈~°fi`åÅ#∞,

~°ã̈=O «̀"≥∞ÿ# ‰õΩÅHõ#ºÅ#∞ XHõ =∞O_»Ñ̈=ÚÖ’H̃ PÇ̈fixOz

*’_çOKå_»∞. Ñ̈$käfiH̃ w@∞~å~ÚQÍ K≥Ñ̈Ê|_Õ ™ê~°÷Hõ̀ « =∞~˘Hõ

™êi „Ñ¨uÉèÏã≤̀ «"≥∞ÿ HÍO «̀∞bxOk— Jx q^•º x"åã¨q∞„âß

J<Õ ™êÇ≤Ï «̀ºHÍ~°∞Å∞ „"åâß~°∞.

Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_® «̀=∞ rq «̀=ÚÖ’

=ÚQÆ∞æi „¿Ñ~°} ÅaèOz#k. "åiÖ’ ̂ Õ"å «̀‡ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å∞

XHõ~°∞. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å#∞ "å~°∞ `«O„_çQÍ ÉèÏqOKå~°∞.

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å#∞ áê~°ã¨=∞}˜QÍ =i‚OKå~°∞.

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å D ™œO^Œ~°º=Ú, Sâ◊fi~°º"Õ∞ "å\˜H˜

â◊„`«∞=ÙQÍ Ñ¨i}q∞OKå~Ú. ^Œ∂~°^Œ$+≤ì ÖËx =∂#=ÙÅ∞

Jaè=$kú ¿Ñi@ WK«Û\ ̃J_»=ÙÅ#∞ #iH̃, H˘O_»Å#∞ Ñ̈QÆ∞Å

H˘\ì̃ ™⁄~°OQÍÅ#∞ xi‡OKå~°∞. „Ñ¨Hõ$u Ü≥ÚHȭ  JO Œ̂"≥∞ÿ#

Ö’Ü«∞ÅÖ’ Z‰õΩ¯= "≥∂`å Œ̂∞Ö’ =∞O Œ̂∞QÆ∞O_»∞ ™ê=∞„yx

LÑ¨Ü≥∂yOz ÃÑ^ŒÌÃÑ^ŒÌ ~°Ç¨Ï^•~°∞Å#∞ xi‡OKå~°∞. D

^•~°∞ÅÖ’ #_çKÕ ÉèÏs"åÇ̈Ï<åÅ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ á⁄QÆ =Å#

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’x ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# QÍe HõÅ∞+≤̀ «=∞=Ù «̀∞#flk.

Jaè=$kú J<Õ JO «̀∞ÖËx «̀$+‚̈ # Œ̂∞Å#∞ z#flqQÍ KÕã≤

HÍÅ∞=Å∞QÍ =∂iÛ"Õã≤Ok. HÍh „Ñ̈à◊Ü«∞cèHõ~°=ÚQÍ =zÛ#

=~°̂ Œ P P„Hõ=∞}ÅxflO\˜h HõΔ}HÍÅ=ÚÖ’ «̀∞_çzÃÑ\ì̃

"Õã≤Ok. D q<åâ◊<åxfl, #+ì̈=Ú#∞ Uq è̂Œ=ÚQÍ JOK«<å

"≥Ü«∞ºQÆÅ=Ú?
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H˘O_»Ö ÃÑ·# „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ # Œ̂∞Å f~å# =º=™êÜ«∞=Ú

K≥Ü«∞º_»=Ú J<Õk J<åkQÍ L#flk. JO «̀Hõ<åfl =∞iO «̀

Z «̀∞Îg∞ Œ̂ Ñ̈Ö̌¡Å∞ LO_Õq. WÖÏ LO@∞O_»QÍ „â◊=∞#∞ ̀ «yæOK«∞

H˘#\ÏxH˜ # Œ̂∞Å f~å<Õ x=ã≤OK«_»=Ú „áê~°OaèOKå~°∞.

Pq è̂Œ=ÚQÍ # Œ̂∞Å f~å# ~°Ç̈Ï^•~°∞Å∞ ÃÑiQÍ~Ú. [#ã̈OYº

ÉÏQÍ ÃÑiyOk. ^•x`Àáê>Ë PÑ¨^ŒÅ∞ ÃÑiQÍ~Ú.

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’x qâßÅ"≥∞ÿ# "≥∞ÿ̂ •<åÅ∞ =∞\ì̃̀ À U~°Ê_ç

L<åfl~Ú. "å\Ã̃Ñ·# "≥ÚeKÕ J_»qQÆ_ç¤ "å\x̃ QÆ\˜ìQÍ ̀ «Ü«∂~°∞

KÕã≤Ok. ^Œ∞Ñ¨Ê\ ˜=Öˇ ÃÑ·# HõÑ¨Ê|_Õ =∞OK«∞ g\ ˜x

ã¨O~°HΔ̃ã¨∞ÎOk. gxÖ’x Œ̂@ì"≥∞ÿ# J_»q Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂ÅÖ’

„Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ # Œ̂∞Å`À «̀_»∞Ñ¨|_»∞ «̀∞O@∞Ok. Z «̀∞Î# L#fl

tY~åÅ g∞ Œ̂#∞O_ç *ÏÅ∞"å̂~ =∞OK«∞ „Ñ̈"åÇ̈Ï=ÚÅ∞ g\x̃

~°H̃Δã̈∞ÎO\Ï~Ú.

HÍh Jaè=$kú ¿Ñi@ P„Hõ=∞}Å`À#∞, f~°÷Ü«∂„ «̀Å

¿Ñi@ qÖÏã¨=O «̀"≥∞ÿ# Ñ¨~°º@#Å =Å# Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å

HÀÑ̈=Ú ÃÑÅ∞¡aH̃#k. HÍo^•ã̈∞=∞Ç̈Hõq ̂ Õ"å «̀‡QÍ, ™êÇ≤Ïf

"Õ̀ «ÎÅ∞ Ñ̈~°fi`åkè~åAQÍ, ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú Ü≥ÚHȭ  P è̂•ºu‡Hõ̀ «QÍ,

ã̈$+≤ìH̃ ̂HO„ Œ̂aO Œ̂∞=ÙQÍ ÉèÏqOK«|_ç# Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å∞ <Õ_»∞

=∞#O KÕã¨∞Î#fl JHõ$`åºÅ HÍ~°}OQÍ =∞#ÃÑ· „HÀ^èŒ=Ú

=Ç≤ÏOz#@∞¡ `≥Å∞ã¨∞ Î#flk. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ tY~°=ÚÅ

ã¨O~°HõΔ}=ÚÖ’ ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú xtÛO`«QÍ x„^ŒáÈ`«∞Ok.

J@∞=O\˜ Ñ¨Ù„`«ã¨=∂#"≥∞ÿ# =∞#=Ú Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å#∞

ÉÏkèOz ã¨∞Y=ÚQÍ ZÖÏ LO_»QÆÅ=Ú? ÉèÏq «̀~åÅ"åiH˜

XHõ ã̈∞Y"≥∞ÿ# Éèíq «̀#∞ JOkOKåÅ#∞‰õΩO>Ë Jaè=$kú¿Ñi@

â◊~°"ÕQÆ=ÚQÍ [~°∞QÆ∞`«∞#fl Ñ¨#∞Å#∞, ^Œ∞+¨¯ $`«º=ÚÅ#∞

«̀HõΔ}"Õ∞ xeÑ≤"ÕÜ«∂e. JÑ¨C_Õ =∞#=Ú Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å

™œO Œ̂~°º=Ú#∞, Sâ◊fi~°º=Ú#∞, "≥·Éèí==Ú#∞ HÍáê_»∞H˘#QÆÅ=Ú.

'Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å QÆ∞iOz Z=~°∞ Uq∞ „"åã≤<å Jk D

Ç≤Ï=∞K«„Hõ=iÎ ã¨=∞HõΔ=ÚÖ’ JÅÊ"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. =∞#ã¨∞ûÖ’

Hõ=Ú‡‰õΩO@∞#fl "Õ∞Ñ¶∞̈=ÚÅ∞ ÃÑ·H̃ ZQÆã≤ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å Z «̀∞Î#∞

JO Œ̂∞HÀ"åÅ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕã¨∞Î<åfl~Ú. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å∞

ÃÑ Œ̂Ì#fl=Öˇ ZO`À Z «̀∞ÎQÍ LO>Ë, <Õ#∞ z#fl «̀=Ú‡x=Öˇ

kQÆ∞=# xÅ|_ç L#fl@∞¡ ã≤QÆ∞æ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#flk. ÃÑ·H̃ Z Œ̂∞QÆQÆêQ

è̂≥·~°º=Ú#fl^• Jx „¿Ñ=∞Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ ã̈"åÅ∞ KÕã̈∞Î#fl@∞¡#flk—

Jx Q˘Ñ¨Ê =HõÎÜ≥ÿ∞# è̂Œ~°‡g~°ÉèÏ~°u „"åâß~°∞.

- JYO_»*’ºu, _çÃãO|~°∞ 2013

J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞

W=fi_»OÖ’ ÅaèOKÕ P#O Œ̂O á⁄O Œ̂@OÖ’ ÖË̂ Œ∞

Ç¨Ï[~°̀ ü x*Ï=ÚnÌ<£
_èçb¡Ö’ XHõ ã¨O ǜ LO_Õ"å_»∞. PÜ«∞# ¿Ñ~°∞ 'Ç¨Ï[~°̀ ü x*Ï=ÚnÌ<£—. PÜ«∞# x"åã¨OÖ’ ZÑ¨C_»∂ Ñ¨~°=∂ «̀‡

„áê~°÷#Å`Àáê@∞ ã¨Ow «̀, Éèí[#Å∞ [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_Õq.

P HÍÅOÖ’ _èçb¡x 'QÆÜ«∂ã¨∞nÌ<£ «̀∞QÆ¡H±— Ñ¨iáêeã¨∂Î LO_Õ"å_»∞. DÜ«∞# ã¨O ǜQÍi QÍ<å–|*Ï<å#∞ PáêÅx
Ñ¶̈~å‡ *Ïs KÕâß_»∞. ã¨O ǜ P Ñ¶̈~å‡<åxfl x~åHõiOKå_»∞.

«̀∞QÆ¡H± P ã¨O ǜ‰õΩ u#flQÍ tHõΔ "ÕÜ«Ú@‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç U^À XHõ HÍ~°}O`À PÜ«∞##∞ ÉˇkiOKåÅx J#∞H˘<åfl_»∞.
P ã¨O ǜQÍ~°∞ XHõ kQÆ∞_»∞ ÉÏqx xi‡ã¨∞Î<åfl_»∞. P ÉÏq Ñ¨xKÕÜ«Ú ‰õÄbÅ#∞ «̀∞QÆ¡H± «̀# HÀ@Ö’ Ñ¨xKÕÜ«∞\ÏxH˜
Ñ≤eÑ≤OKå_»∞. ^•O`À ÉÏq Ñ¨x PyáÈ «̀∞O Œ̂x «̀ÅOKå_»∞. HÍh P ‰õÄbÅ∞ Ñ¨QÆÅO`å HÀ@ Ñ¨x KÕã≤ ~å„u
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ÉÏq Ñ¨x KÕÜ«∞™êQÍ~°∞. ~å„u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨xKÕÜ«∂ÅO>Ë HÍQÆ_®Å J=ã¨~°O U~°Ê_çOk. JO Œ̂∞Hõx
#∂<≥̀ À HÍQÆ_®Å∞ "≥eyOz P "≥Å∞QÆ∞Ö’ ÉÏq Ñ̈x ™êQÆ∞ «̀∂ LO_Õk. D q+̈Ü«∞O ̀ ≥eã≤# ̀ «∞QÆ¡H± Z=fi~°∂ Ç̈Ï[~°̀ üH̃
#∂<≥ J=∞‡‰õÄ_»̂ Œx P*Ï˝Ñ≤OKå_»∞. JO Œ̂∞KÕ̀ « Ç¨Ï[~°̀ üQÍ~°∞ ˆH=ÅO h\˜̀ À HÍQÆ_®Å#∞ "≥eyOÑ¨*Ëã≤ ÉÏqÑ¨xx
x~å@HõOQÍ KÕ~ÚOK«QÆeQÍ_»∞. D q+¨Ü«∞O q#fl «̀∞QÆ¡H± «̀Å kOK«∞‰õΩ<åfl_»∞. #∂u Ñ¨x Ñ¨ÓiÎ JÜÕ∞ºO «̀ =~°‰õΩ
h\˜̀ À<Õ HÍQÆ_®Åhfl "≥Å∞QÆ∞ «̀∂<Õ L<åfl~Ú. JÑ̈Ê\#̃∞O_ç P kQÆ∞_»∞ÉÏq L#fl ̂ Œ~åæ¿Ñ~°∞ 'náêÅ x*Ï=ÚnÌ<£— ¿Ñ~°∞#
Ñ≤Å∞=|_»∞ «̀∞Ok.         - J#∞"å Œ̂O: l. K≥#flˆHâ◊=~å=Ù
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Ç¨Ï~À¬ÖÏ¡™êÅ Ñ¨Ù}ºÑ¨~°fiO Ç¨ÏŸb
Ç¨ÏŸb „Ñ῭ ÕºHõO

XHõ ̂ Õâ◊O x~°fiÇ≤ÏOKÕ L «̀û"åÅ∞, [~°∞Ñ̈Ù‰õΩ<Õ Ñ̈O_»QÆÅ#∞

|\ì̃ ̂ •x r=#â◊HÎ̃x H˘Å=K«∞Û. ̂ Õâ◊K«i„ «̀, ̂ Œ~°≈<åÅ∞ D

Ñ¨~åfiÅ ^•fi~å<Õ „Ñ¨uaOa™êÎ~Ú. 'ã῭ «ºO t=O ã¨∞O Œ̂~°O

Ü≥ÚHȭ — JÖ∫H̃Hõ HÀ}ÏÅxfl\h̃ ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈<å «̀# ã̈Oã̈¯ $u

`«#Ö’ W=Ú_»∞Û‰õΩ#flk. D ã¨Oã¨¯ $uÖ’ ÖˇHõ¯ÖË#xfl

Ñ̈O_»QÆÅ∞, L «̀û"åÅ∞, "å\Ö̃’ ÃÑÅ∞¡|∞̂H L`åûÇ̈ÏO, ̀ «Ñ̈#,

âßâ◊fi`« r=# ^Œ~°≈<åxfl, K«i„`«x „Ñ¨^Œi≈ã¨∞ÎO\Ï~Ú.

P#O Œ̂O, Ç̈Ï~À¬ÖÏ¡™êÅ Ñ̈O_»∞QÆÅxflO\Ö̃’ Ç̈ÏŸb ̀ «Å=∂xHõ

"≥∞ÿ#k.

"≥·kHõ |∞∞+¨μÅ `«áÈ

™ê^è Œ# =∞iÜ«Ú ã¨∂Hõ Δ ‡

Œ̂$+≤ì̀ À „¿Ñi «̀"≥∞ÿ# Ñ¨O_»QÆ

Ç¨ÏŸb. =ºH˜ Î, ã¨=∂[O,

^Õâ◊O, ã¨OÑ¨Ó~° ‚ =∂#=

*Ïux J «̀∞º «̀Î=∞ LÖÏ¡ã¨O,

P#O^•ÅÖ’ FÅÖÏ_çO

K«_»"Õ∞ D Ñ¨O_»∞QÆ L Õ̂Ìâ◊O.

P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ#, xã¨ûOHÀK«

=ºH̃ÎQÆ̀ « rq «̀O, ã̈=∂# «̀fiO,

SHõº`«, ™œ„ÉèÏ`«$`«fiO`À ‰õÄ_ç# ™ê=∂lHõ =º=ã¨÷†

P#O^ÀÖÏ¡™êÅ`À xO_ç# [#r=#O† W Õ̂ nx =¸Å

„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÅ∞.

|∞∞ «̀∞„Hõ=∞OÖ’x "≥·*Ï̋xHõ̀ « WO Œ̂∞Ö’ xÇ≤Ï «̀"≥∞ÿ LOk.

K«eáÈ~Ú, „w+̈‡ |∞∞ «̀∞=Ù ~åÉ’ÜÕ∞ ã̈OkèHÍÅOÖ’ D Ñ̈O_»QÆ

[~°∞Ñ¨Ù‰õΩO\Ï~°∞. |∞∞`«∞=Ù =∂ˆ~ D ã¨=∞Ü«∞OÖ’

=∞ã¨∂z=O\˜ ~ÀQÍÅ∞ ã¨O„Hõq∞OKÕ J=HÍâ◊O LO@∞Ok.

D ~ÀQÍÅ∞ ~å‰õΩO_® Ñ¨Ó~°fiO "≥∂ Œ̂∞QÆ Ñ¨ÓÅ`À KÕã≤#

~°OQÆ∞#∞ XHõi g∞ Œ̂ XHõ~°∞ K«Å∞¡‰õΩ<Õ"å~°∞. Ü«∞[̋ ™ê=∂„yÖ’

‰õÄ_® D Ñ¨ÓÅ#∞ Z‰õΩ¯=QÍ "å_»_»O`À QÍeÖ’ LO_Õ

~ÀQÆHÍ~°Hõ ã¨∂HõΔ ‡r=ÙÅ∞ <åâ◊#=∞=Ù`å~Ú.

=∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞ Ç¨ÏŸbx ™ê=¸Ç≤ÏHõ â◊√núHõ~°}

Ñ̈O_»QÆQÍ ‰õÄ_® [~°∞Ñ̈Ù‰õΩ<Õ"å~°∞. náê=oH̃ WO\x̃ â◊√„ÉèíO

KÕã≤, ã¨∞<åflÅ∞, ~°OQÆ∞Å∞ "Õã¨∞‰õΩ#fl>Ëì Ç¨ÏŸb <å\˜H˜ Tix,

#QÆ~åxfl â◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞‰õΩ<Õ ™ê=¸Ç≤ÏHõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞

~°∂á⁄OkOKÕ"å~°∞. =ã̈O «̀ |∞∞ «̀∞=ÙÖ’ K≥@¡ #∞O_ç ~åeáÈÜÕ∞

P‰õΩÅ∞ Jxfl "≥·Ñ¨ÙÖÏ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ`å~Ú. "å\˜̀ À áê>Ë K≥̀ «Î

K≥̂ •~°O ‰õÄ_® ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ=_»O ã̈Ç̈Ï[O. g@xfl\x̃ Ç̈ÏŸbH̃

â◊√„ÉèíÑ¨iKÕ"å~°∞.

KåÖÏHÍÅO #∞O_Õ Ç¨ÏŸb „¿Ñ=∞#∞ Ñ¨OKÕ Ñ¨O_»QÆQÍ

[~°∞Ñ̈Ù‰õΩ<Õ"å~°∞. ã̈O= «̀û~°O

á⁄_ » ∞Q Æ ∞<å ZÑ ¨ Ù Ê_ ≥ ·<å

qÉèË^•Å∞ =Å¡ Q˘_»=Å∞,

H˘\Ï¡@Å∞ [iy<å Ç¨ÏŸb

HõÖÏ¡ J=hfl =∞~°záÈ~Ú

„ ¿Ñ=∞QÍ XHõi <˘H õ~ ° ∞

H“QÆeOK«∞‰õΩx, `«Ñ¨ÙÊÅ#∞

Hõ Δq∞Oz =∞m§ ¿ãflÇ≤Ï`«∞

ÅÜÕ∞º"å~°∞. ã¨=∂[OÖ’x

Jxfl ‰õΩÖÏÅ∞, *Ï «̀∞Å "å~°∞

qÉèË̂ •Åxfl\h̃ =∞~°záÈ~Ú LÖÏ¡ã̈OQÍ Hõeã≤ áÈÜÕ∞"å~°∞.

D q è̂ŒOQÍ ™ê=∂lHõ ™ê=∞~°™êºxH˜ XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#

J=HÍâ◊O U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

=∞# =º=™êÜ«∞ „Ñ̈ è̂•# ̂ Õâ◊OÖ’ H˘ «̀Î Ñ̈O@Å LÖÏ¡ã̈O

‰õÄ_® WO Œ̂∞Ö’ Wq∞_ç LO@∞Ok. ™ê=¸Ç≤ÏHõ Ü«∞[˝OÖ’

H˘ «̀Î aÜ«∂ºxfl JiÊOKåHõ<Õ "å_»∞‰õΩ<Õ q è̂•<åxfl „Ñ¨"Õâ◊

ÃÑ\Ïì~°∞. D q è̂ŒOQÍ Ü«∞r˝Ü«∞ ã¨Oã¨̄ $uÖ’<Õ B^•~°º=∞<Õ

„¿Ñ~°} Wq∞_ç L#flk.

Éèí‰õΩÎ_≥·# „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞x HÀiHõÃÑ· #~°ã≤OÇ¨Ï™êfiq∞ „Ñ῭ «ºHõΔ

=∞=_»O, Ç̈ÏŸeHÍ ̂ ŒÇ̈Ï#O =O\ ̃Q˘Ñ̈Ê „¿Ñ~°}Ï «̀‡Hõ áœ~å}̃Hõ

QÍ è̂ŒÅ`À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl Ñ¨O_»∞QÆ Ç¨ÏŸb. Wk |∞∞+¨μÅ ã῭ «ºO,

t=O, ã̈∞O Œ̂~°O J<Õ ÉèÏ= Œ̂$+≤ì̀ À ‰õÄ_»∞‰õΩ#fl Ñ̈O_»QÆ. nxH̃

WKÕÛ"å_ç KÕ~Ú ÃÑ·# LO@∞Ok. Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩ<Õ "å_ç K≥~Úº „H˜O Œ̂ LO@∞Ok
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ˆHO„^ŒO ã¨`«ºO, =∞^èŒºÖ’ =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ# t=`«fiO`À

"åºÑ≤OzOk, JO Œ̂"≥∞ÿ# PHõ~°¬} J<Õ Ñ̈ikèÖ’ L#fl Ñ̈O_»QÆ.

D ã¨`åºxfl |∞∞+¨μÅ∞ ÉÏÇ¨Ïº „Ñ¨Hõ$uÖ’ '|∞∞`«∞=Ù—QÍ

Œ̂i≈OKå~°∞, „Ñ¨Hõ$u ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ# =ã¨O`ÀÖÏ¡ã¨OÖ’ FÅÖÏ_Õ

=∂#= K≥·̀ «<åºxH˜ «̀y# kâ◊#∞ xˆ~ÌtOK«_®xˆH Ç¨ÏŸb

Ñ¨O_»QÆ#∞ U~åÊ@∞ KÕ™ê~°∞. D Ñ¨O_»QÆ =Å¡ =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ

â◊HÎ̃ xã¨ûOHÀK«OQÍ T~°úfiQÆ=∞#O K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ^•x`À

áê>Ë J_»¤O‰õΩÅhfl `˘ey P#O^ÀÖÏ¡™êÅ`À ã¨=∂[O,

^Õâ◊=Ú FÅÖÏ_»∞`«∞Ok. JO^Œ"≥∞ÿ# ã¨<å`«# ã¨Oã¨¯ $u

Ñ¨iÑ¨Ó~°‚OQÍ Jaè=ºHÎ̃ HÍQÆeˆQ Q˘Ñ¨Ê Ñ¨~°fiO.

|∞∞+≤, Hõ$+≤ K≥·̀ «<åºxfl =Ç≤ÏOKÕ D Ñ̈O_»QÆ <Õ_»∞ ̂ Œ∞~°æu

áêÅ~ÚOk. =∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ, |∞∞+¨μÅ J Œ̂∞ƒù̀ « „¿Ñ~°}Å∞,

=∞Ç¨ÏŸ Õ̂ÌâßÅ∞ ZHȭ _® HÍ#~åx q è̂ŒOQÍ qHõ$ «̀ ~°∂Ñ¨O

^•eÛOk. PÖ’K«<åÑ̈~°∞Å∞, ÉèÏ=<å «̀‡‰õΩÖ̌=Ô~·<å D Ñ̈O_»QÆ

[~°∞Ñ¨ÙHÀ=_®xH˜ <Õ_»∞ ã¨OHÀz™êÎ~°∞, ̂ Œ∂~°OQÍ LO\Ï~°∞,

ZHȭ _≥·<å UHÍO «̀OQÍ QÆkÖ’ `åàÏÖËã¨∞‰õΩx LO_»\ÏxH˜

W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.

D =∞ è̂Œº "≥∂ Œ̂∞QÆ Ñ¨ÓÅ`À KÕã≤# ~°OQÆ∞Å∞ HÍ‰õΩO_®

Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ# Hõ$„u=∞ ~°OQÆ∞Å<Õ "å_»∞ «̀∞<åfl~°∞. „Ñ̈[Å∞ "å\˜

=Ú Œ̂∞~°∞ ~°OQÆ∞Å<Õ W+̈ìÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞ ‰õÄ_®. D ~°OQÆ∞Å#∞

WOHÍ =Ú^Œ∞~°∞ KÕÜ«∞_®xH˜ |∞~°^Œ, W`«~° „Ñ¨=∂^ŒHõ~°

„ Œ̂"åºÅ#∞ ‰õÄ_® "å_»∞ «̀∞O\Ï~°∞. JÅ¡i=¸HõÅ∞ gÖ̌·#O «̀

Z‰õΩ¯= =∞Okx ~°OQÆ∞Å`À =ÚOKÕÜ«∞_»O Q˘Ñ̈Ê J#∞‰õΩO\Ï~Ú.

W+̈ìOÖËx"å~°∞ ‰õÄ_® gi #∞O_ç ̀ «Ñ≤ÊOK«∞HÀÖË~°∞, XHÀ¯™êi

JÅ¡~°∞¡, Q˘_»=Å∞, ~°HõÎáê`åÅ∞ ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.

D q è̂ŒOQÍ Wk XHõ q è̂ŒfiOã¨Hõ~°, Ç≤ÏO™ê «̀‡Hõ Ñ¨O_»QÆQÍ

=∂~°∞`ÀOk.

â◊√núHõ~°} Ñ̈O_»QÆ HÍ™êÎ |∞~°̂ Œ, ̂ èŒ∂o K«Å∞¡‰õΩ<Õ Ñ̈O_»QÆQÍ

=∂~°∞`ÀOk. Zxfl ^≥|ƒÅ∞ `«QÆ∞Å∞`åÜ≥∂, ZO`«=∞Ok

J<å~ÀQÆºO áêÅ=Ù`å~À J#∞ÉèíqOz# "åiˆH ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk.

Ñ¨~°ã¨Ê~° „¿Ñ=∞ÉèÏ=O ÃÑOK«∞‰õΩx, =∞<À=∂e<åºÅ∞

KÕi¿Ñã̈∞HÀ=_®xH̃ | Œ̂∞Å∞ ™êO„Ñ̈^•Ü«∞ q"å^•Å∞,  ̂ ÕfiëêÅ

Ñ¨O_»QÆQÍ =∂~°∞`ÀOk. ~°OQÆ∞Å |^Œ∞Å∞ ~°HõÎÑ¨Ù Ç¨ÏŸb

J=Ù`ÀOk. WÖÏO\˜ Z<Àfl ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ =∞~åfl_»∞ "å~åÎ

Ñ¨„uHõÖ’¡ K«∂ã¨∂Î<Õ L<åfl=Ú. ™ê=∂lHõ ™ê=∞~°™êºxH˜

| Œ̂∞Å∞ Ç≤ÏOã¨, qKÕÛù̂ •ÅˆH „áÈ`åûÇ¨ÏO Åaè™ÈÎOk. P~ÀQÆº

Hõ~°"≥∞ÿ# Ç̈Ï~À¬ÖÏ¡™êÅ | Œ̂∞Å∞ Jj¡Å P#O Œ̂O, J"åOKè«hÜ«∞

Œ̂∞+¨̄ $`åºÅ∞ Ñ¨O_»∞QÆ ã¨fi~°∂áêxfl =∂~°∞ã¨∞Î<åfl~Ú. „Ñ¨u

ã¨O= «̀û~°O =∞ «̀∞ÎÖ’ FÅÖÏ_Õ Ü«Ú=‰õΩÅ∞ Ç¨ÏŸb ¿Ñi@

W+ì̈"≥ÚzÛ#@∞ì ̀ «=∞ ‰õΔΩ„ Œ̂ "åã¨#Å#∞ Jã¨Ç¨ÏºHõ~°OQÍ ̀ «$Ñ≤Î

Ñ¨~°∞K«∞‰õΩO@∞<åfl~°∞. D q è̂ŒOQÍ Ñ¨O_»QÆ Ü≥ÚHȭ  =¸Å

„Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞ H©Δ}˜OzáÈ`ÀOk.

HÍÅO`À áê@∞ Ç¨ÏŸb Ñ¨O_»∞QÆ̀ À U~°Ê_»¤ qHõ$ «̀∞Å#∞

~°∂Ñ¨Ù=∂Ñ¨_®xH˜ „Ñ¨*Ï˝Ñ¨i[#∞Å∞, ã¨$[#Ãã·x‰õΩÅ∞

™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ =ÚO Œ̂∞H˘zÛ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂@ Ç̈ÏŸb =∞~å‡xfl

`å=Ú ã̈fiÜ«∞OQÍ JO «̀ã̈∞ûÖ’ PHõoOÑ̈Ù KÕã̈∞HÀ=_»O "≥Ú Œ̂Å∞

ÃÑ\Ïìe.

D „Hõ=∞OÖ’ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ Wà◊§Ö’¡, #QÆ~åÖ g è̂Œ∞Ö’¡

JO\˜Oz# Jj¡Åz„`åÅ∞, áÈã¨ì~°∞¡, Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞ Ç¨ÏŸb

HÍ=Åã≤# Õ̂. =∞#Ö’ L#fl "åã¨#Å (HÀiHõÅ) Jã¨∞~°∞_çx

`«Ñ¨ã¨∞û, Ü≥∂QÍQÆ∞flÅ`À Éèíã¨‡OKÕã≤ f~åe. „=`åÅ∞,

LÑ¨"å™êÅ∞, ™êfi è̂•ºÜ«∞O, [Ñ¨ è̂•º<å Œ̂∞Å∞ "Õ\˜̀ À<≥·<å

D Ñ¨x KÕÜ«∞K«∞Û.

WO\˜ Ñ¨iã¨~åÅ∞, HÍÅh, #QÆ~åÅ â◊√„Éèí̀ «̀ À áê@∞

=∞# â◊s~°O, =∞#ã¨∞û ‰õÄ_® ã¨fiK«ÛùOQÍ, x~°‡ÅOQÍ

LOK«∞‰õΩO\Ï=∞<Õ ã̈OHõÅÊO`À D Ñ̈O_»QÆx [~°∞Ñ̈ÙHÀ"åe.

ã̈O= «̀û~°O á⁄_»∞QÆ∞# H˘#™êy# ÉèË̂ •aè„áêÜ«∂Å#∞, =∞<À

=∂e<åºÅ#∞ =∞iÛáÈ~Ú "åix H“QÆeOK«∞‰õΩx Ç¨ÏŸb

~°OQÆ∞Å`À ¿ãflÇ¨Ïã¨O|O è̂•Å â◊√ÉèÏ~°OÉèíO HÍqOKåe.

ZÑ¨ÙÊ_≥·̀ Õ Ç¨ÏŸb Ñ¨q„ «̀ Ü«∞*Ï˝yflÖ’ =∞#∞+¨μºÅ∞ «̀=∞

K≥_»∞ JÅ"å@∞¡, ̂ À+¨ ̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ Ç¨ÏŸeHõ#∞ ̂ ŒÇ≤ÏOKÕ ̂ è≥·~°ºO

KÕ™êÎ~À, ZÑ¨ÙÊ_≥·̀ Õ ÉèíHõÎ „Ñ¨Ç¨¡̂ Œ∞x=Öˇ ã¨<å‡~°æOÃÑ· #_»"åÅx

#_»∞O ay™êÎ~À, JÑ̈ÙÊ_Õ #$ã≤OÇ̈Ï~°∂Ñ̈ =∞Ç̈â◊H̃Î J= «̀iã̈∞ÎOk.

Jk =ºHÎ̃QÆ̀ « =∞iÜ«Ú ™ê=∂lHõ rq`åÅÖ’ JâßOux,

PO^Àà◊#x ̂~ÔHuÎOKÕ Jã̈∞~° =~°Ûã̈∞û#∞ ~°∂Ñ̈Ù=∂Ñ̈Ù «̀∞Ok.

L[fiÅ Éèíq+¨º "å`å"å~°}O JÑ¨ÙÊ_Õ <≥ÅH˘O@∞Ok.

– JYO_»*’ºu, =∂iÛ 2006
J#∞"å Œ̂O: N=∞u [Ü«∞ÅH˜;

„¿Ñ=∞`À Jx «̀~° ™ê è̂Œº"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å#∞ ™êkèOK«QÆÅ~°∞
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ã¨fiÜ«∞OQÍ «̀#ÃÑ· `å<Õ "≥∞ã¨‡iO[#∞ „Ñ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#∞@
"≥∞ã¨‡i[O–8

U q è̂ŒOQÍ qâßfiã̈=Ú =∞iÜ«Ú ã̈OHõÅÊâ◊H̃Îx P è̂•~°OQÍ

KÕã¨∞H˘x, W «̀~°∞Å#∞ x„kOÑ¨KÕã≤, "åiÜ«∞O Œ̂∞#fl K≥_»∞

ã¨O™ê¯~åÅ#∞ fã≤"Õã≤ =∞Oz ã¨O™ê¯~°=ÚÅ‰õΩ c*Ï~ÀÑ¨}

KÕ™êÎ"≥∂, J Õ̂q è̂ŒOQÍ „Ñ̈u=ºH̃Î ̀ «#ÃÑ· ̀ å#∞ ‰õÄ_® "≥∞ã̈‡i[O#∞

„Ñ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û. ZÖÏÔQ·̀ Õ Ç≤ÏÑ¨fl>ÿ̌*ò KÕÜ«∞|_»¤ =ºHÎ̃H˜

XHõÖÏ L#fl =ã̈∞Î=Ù =∞~ÀÖÏ ZÖÏ Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞O^À J Õ̂q è̂ŒOQÍ

«̀#‰õΩ#fl ã¨OHõÅÊâ◊HÎ̃̀ À «̀O„^•=ã÷̈#∞ ‰õÄ_® á⁄O Œ̂=K«∞Û.

JO Œ̂∞Ö’ ã¨OHõÅÊ=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  =¸sÎÉèíqOz# ~°∂Ñ¨"Õ∞

Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

XHõ „QÍg∞} =ºHÎ̃ XHõ ™ê è̂Œ∞=Ù = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§ «̀#‰õΩ

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# <ÕiÊOK«=∞x J_çQÍ_»∞. P ™ê è̂Œ∞=Ù KåÖÏ

„¿Ñ=∞QÍ NHõ$+¨μ‚x Ü≥ÚHõ¯ =¸iÎx ^è•º#O KÕÜ«∞=∞x

K≥áêÊ_»∞. P „QÍ=∞ã¨∞Î_»∞ „Ñ¨Ü«∞uflOKå_»∞ HÍh J «̀xH˜ P

è̂•º#O KÕÜ«∞_»O ™ê è̂ŒºÑ¨_»ÖË̂ Œ∞. JÑ¨C_® ™ê è̂Œ∞=Ù J «̀xH˜

=∞~À ̂ è•º#qkèx <ÕiÊOKå_»∞. Jk KÕÜ«∞_»O ‰õÄ_® J «̀xH̃

KÕ̀ «HÍÖË̂ Œ∞. WÖÏ „Ñ̈u™êi J «̀#∞ qÑ¶̈Å=∞ø «̀∂<Õ L<åfl_»∞.

z=iH˜ h‰õΩ Uk W+ì̈"≥∞ÿ̀ Õ ^•x<Õ è̂•ºxOK«∞ Jx K≥áêÊ_®

™ê è̂Œ∞=Ù. „QÍ=∞ã¨∞Î_çH˜ «̀# Z Œ̂∞Ì g∞ Œ̂ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# „¿Ñ=∞.

JO Œ̂∞=Å¡ XO@iQÍ ̀ «# ‰õΩ\©~°OÖ’ ‰õÄ~˘Ûx ̀ «# Z Œ̂∞Ì#∞

^è•ºxOK«_»O "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïì_»∞. H˘kÌ~ÀAÅ `«~°∞"å`« P

™ê^èŒ∞=Ù '<åÜ«∞<å! UO KÕã¨∞Î<åfl=Ù, ZÖÏ L<åfl=Ù? h

‰õΩ\©~°OÖ’ #∞O_ç É·̌@‰õΩ ~å!— Jx Ñ≤eKå_»∞. JÑ¨C_®

„QÍ=∞ã¨∞Î_»∞ '™êfig∞! <Õ#∞ WÑ¨C_»∞ Z Œ̂∞ÌQÍ =∂iáÈÜ«∂#∞.

<å‰õΩ WÑ¨C_»∞ ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì H˘=Ú‡Å∞ =KåÛ~Ú. ‰õΩ\©~°OÖ’

#∞O_ç É̌·@‰õΩ ~åÖËHõáÈ «̀∞<åfl#∞— J<åfl_»∞. J «̀_»∞ ™êkèOz#

q*Ü«∂xfl K«∂ã≤ ã¨O`À+≤Oz# ™ê è̂Œ∞=Ù J «̀xx |Ü«∞@‰õΩ

fã̈∞‰õΩ=zÛ Jã̈Ö̌·# ̂ è•º#=Ú#∞ <ÕiÊOKå_»∞. nx<Õ ã̈fiÜ«∞O

ã̈"≥∂‡Ç̈Ï# „H̃Ü«∞ JO\Ï~°∞. W «̀~°∞Å#∞ Ç≤ÏÑ̈fl>̌ÿ*ò KÕã≤ "å~°∞

=∞x+≤ HÍ Œ̂∞ U#∞QÆ∞Å∞ Jx JxÑ≤OKÕÖÏ KÕÜ«∞=KÀÛ J Õ̂

q è̂ŒOQÍ ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú Ç≤ÏÑ̈fl>̌ÿ*ò KÕã̈∞H˘x ‰õÄ_® J@∞=O\˜

J#∞Éèí∂ux á⁄O Œ̂=K«∞Û. x[O K≥áêÊÅO>Ë „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’

Z‰õΩ¯= ÉèÏQÆO =º‰õΩÎÅ∞ ã¨fiã¨"≥∂‡Ç¨Ï# „H˜Ü«∞ ^•fi~å J~°÷

=¸~åÛùã≤ ÷uÖ’ =ÚxyáÈ~Ú U^À XHõ J#∞Éèí∂ux

á⁄O Œ̂∞ «̀∞O\Ï~°∞. =∂#=rq «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  "åã̈ÎqHõ ÅHõΔ º=Ú

Uq∞\˜? âßsiHõ Hõ~°Î=º=Ú Uq∞\˜? JO>Ë Jk ^•^•Ñ¨Ù

JO Œ̂iH© ̀ ≥Å∞ã̈∞. HÍh „áêÑ̈OzHõ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =Å# Hõey#

„Éèí=∞Å`À xO_ç# ÉèíÜ«∂Å =Å# "å~°O`å ã¨QÆO Ñ≤zÛ

Ñ̈\˜ì#@∞¡QÍ „Ñ̈=iÎã̈∞ÎO\Ï~°∞. x~°~°÷Hõ"≥∞ÿ#, Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å∞

KÕã¨∂Î rq`åxfl KÕ̀ «∞ÖÏ~å <åâ◊#O KÕã¨∞‰õΩO@∞O\Ï~°∞.

=∂#= «̀̀ «fi=Ú Ü≥ÚHȭ  ™ê~°=Ú '=∞#¿ãû—. Jk U "≥·Ñ¨Ù

„Ñ̈=Ç≤Ï¿ãÎ rq «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  kâ◊ J@∞"≥·Ñ̈ÙQÍ =∂~°∞ «̀∞O@∞Ok.

JO Œ̂∞KÕ̀ « =∞#O U kâ◊QÍ "≥àÏ§Å#∞‰õΩO\Ï"≥∂ J@∞=O\˜

ã¨O™ê¯~åÅ<Õ =∞# =∞#ã¨∞û Ñ¨@∞ì‰õΩ<ÕÖÏ KÕÜ«∞=Åã≤#

J=ã̈~°O ZO`À L#flk. P`À‡#fluH̃ ̀ À_»Ê_Õ Ü≥∂QÆÑ̈~°"≥∞ÿ#

™ê è̂Œ#Å#∞ "≥∞ã̈‡i[O q*Ï̋#=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz# ÉèÏ+̈Ö’

ã¨fiã¨"≥∂‡Ç¨Ï#=Ú (auto suggestion) Jx K≥áêÎ~°∞.

™ê è̂Œ‰õΩÖ·̌# "å~°∞ =∞O„ «̀[Ñ¨=Ú KÕã¨∞‰õΩO@∂, Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ#∞

áê~åÜ«∞} KÕã¨∞‰õΩO@∂, ^è•º#=Ú KÕã¨∞‰õΩO@∂, U"À

J#∞ëêª<åÅ∞, Hõ~°‡HÍO_»Å∞ PK«iã̈∂Î ̀ ≥eÜ«∞x ã̈O™ê¯~åÅ#∞

`«=∞ÃÑ· "Õã¨∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞. P ã¨O™ê¯~åÅ∞ ZO`«

|ÅÑ¨_»∞ «̀∞O>Ë "åi rq «̀=ÚÖ’ J@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞

Z Œ̂∞~°=Ù «̀∂ LO\Ï~Ú.

=∞#O U kâ◊QÍ L#flu ™êkèOKåÅ#∞‰õΩO@∞<åfl"≥∂

JO Œ̂∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ã̈O™ê¯~åÅ#∞ =∞#ã̈∞ûÃÑ· U~°Ê~°∞K«∞

‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ̈Ü«∞uflã̈∞ÎO_®e. ã̈O™ê¯~åÖË Jã̈Ö̌·# ã̈OÑ̈ Œ̂.

XHõ™êi XHõ "åºáê~°ã¨∞Îx |OQÆàÏH˜ xÑ¨ÊO@∞‰õΩOk. Ñ¨x

"å~°O`å áêiáÈ~Ú =zÛ JHõ¯_» [iy# q+¨Ü«∂xfl,

Ñ̈iã≤÷ux JO`å Ü«∞[=∂xH̃ ̀ ≥eÜ«∞KÕâß~°∞. HÀ@¡ ~°∂áêÜ«∂Å

#+ì̈O =zÛOk. "åºáê~°O uiy KÕÜ«∂Å#∞ ‰õΩ<åfl ‰õÄ_®

ÃÑ·™ê q∞QÆÅÖË̂ Œ∞. D "å~°Î q#fl «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® "åºáêi

=ÚMOÖ’ Z@∞=O\˜ =∂~°∞ÊÖË^Œ∞. PÜ«∞xÖÏ J<åfl_»∞

'|OQÆàÏÅ∞, ã¨OÑ¨̂ Œ L<åfl~Ú Hõ#∞Hõ <Õ#∞ è̂Œ#=O «̀∞_ç#x

ÉèíÜ«∞ÃÑ\˜ì, |Å=O «̀O KÕã≤ U Ñ¨x KÕ~ÚOK«ÖË=Ú
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Hõ$+≤ LO>Ë q[Ü«∞O ^•#O «̀@ J Õ̂ "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ =ã¨∞ÎOk

g∞~°∞ ÉèÏqOKå~°∞, Jk g∞ «̀Ñ¨C. <Õ#∞ <å JÅ"å@∞¡,

=∂#ã≤Hõ ã̈OÑ̈ Œ̂ =Å¡ ̂ èŒx‰õΩ_çQÍ L<åfl#∞ ̀ «Ñ̈Ê ̂ èŒ#O =Å#

ã¨OÑ¨#∞fl_çx HÍÖË̂ Œ∞. g∞~°∞ K«∂ã¨∂Î LO_»O_ç, <Õ#∞ uiy

JÖÏO\˜ |OQÆàÏÅ#∞ =∞m§ Hõ@ìQÆÅ#∞—. "åºáêi K≥Ñ≤Ê#

=∂@Å∞ x["≥∞ÿ<å~Ú. JO`å áÈQ˘@∞ì‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H© J «̀#∞

«̀# „Ñ¨Ü«∞ «̀flO =Å¡ =∞m§ WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞=Öˇ ̂ èŒ#=O «̀∞_»∞

J~Ú<å_»∞. „Ñ¨u XHȭ ~°∞ "Õ∞=Ú Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ ÉÏxã¨ÅO

Jx JO@∞O\Ï~°∞. Jk ÃÑ Œ̂Ì ̀ «Ñ̈C. „Ñ̈u =ºH̃Î ̀ «# ÉèÏQÍºxfl

«̀<Õ xi‡OK«∞‰õΩO\Ï_»∞. Z=iH˜ Z@∞=O\˜ =∂#ã≤Hõ ã≤÷u

LO>Ë "åiH˜ J@∞=O\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÖË Åaè™êÎ~Ú.

„H̃O Œ̂ H˘xfl JÉèÏº™êÅ∞ W=fi|_®¤~Ú. "å\x̃ J#∞ã̈iã̈∂Î

LO>Ë ã¨fiã¨"≥∂‡Ç¨Ï#=Ú J<Õ ã≤^•úO`å#∞™ê~°=Ú `«#

=∞#ã̈∞û#∞ ̀ å<Õ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã̈∞H˘x ã̈Ô~·# kâ◊Ö’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ

áÈÜÕ∞O Œ̂∞‰õΩ „¿Ñ~°}xK«∞ÛHÀ=K«∞Û. ̀ «̂ Œ#∞QÆ∞}ºOQÍ JÑ̈C_»∞

J «̀xH˜ HÍ=Åã≤# Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞, =ã¨∞Î=ÙÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.

1. P~ÀQÆº=Ú#∞ á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ
UHÍO «̀"≥∞ÿ# XHõ QÆkÖ’ Ñ̈^•‡ã̈#OÖ’ ‰õÄ~ÀÛO_ç ÖË̂ •

XHõ Ñ¨_»‰õΩ¯sÛÖ’ q„âßOuQÍ ‰õÄ~ÀÛO_ç. â◊s~°=ÚÖ’x

HõO_»~åÅ∞, <å_»∞Å∞ JxflO\˜x = Œ̂∞Å∞QÍ KÕã≤ â◊s~°=Ú

tkäÅ=∞ÜÕ∞º (relax) q^èŒOQÍ K«∂ã¨∞HÀO_ç. tkäÖ"≥∞ÿ#

«̀~°∞"å «̀ "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ n~°…"≥∞ÿ# âßfiã̈#∞ Ö’Ñ̈eH̃ Ñ‘Å∞ÛHÀO_ç,

J^Õ „Ñ¨HÍ~°OQÍ <≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ |Ü«∞@‰õΩ =^ŒÅO_ç.

âßfiã¨#∞ Ñ‘Å∞Û‰õΩ<ÕÑ¨C_»∞ P~ÀQÆº=Ú#∞ ÃÑOá⁄OkOÑ¨KÕ¿ã

`«`åfiÅhfl âßfiã¨ ^•fi~å Ö’Ñ¨eH˜ "≥à◊√Î<åflÜ«∞<Õ ÉèÏ=#

KÕã¨∞HÀO_ç. âßfiã¨#∞ =kÖË ã¨=∞Ü«∞OÖ’ <åÖ’x ~ÀQÍÅ∞,

|ÅÇ‘Ï# «̀Å∞, =∂e<åºÅ∞ Jhfl âßfiã¨ ^•fi~å ÉÜ«∞@‰õΩ

áÈ «̀∞<åfl~Ú J<Õ ÉèÏ=# KÕÜ«∂e. 10 #∞O_ç 15 xq∞ëêÅ

=~°‰õΩ D „Ñ̈HÍ~°OQÍ KÕã̈∞ÎO_®e. nx=Å¡ âßOu Åaèã̈∞ÎOk.

â◊s~°=Ú KåÖÏ ̀ ÕeHõQÍ, P~ÀQÆºOQÍ, K≥·̀ «#º=O «̀OQÍ L#fl

J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. WÑ̈C_»∞ =∞#ã̈∞ûÖ’ D =∞O„`åxfl

ÉèÏ=<å «̀‡HõOQÍ [Ñ≤OK«O_ç. '<Õ#∞ <å â◊s~åxH̃ Ü«∞[=∂xx.

<Õ#∞ |Å=O «̀∞_çx, ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀∞_çx, <å â◊s~å=Ü«∞==ÚÅhfl

K«Hȭ QÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~Ú. |Å=Ú, P~ÀQÆº=Ú, ™œO Œ̂~°º=Ú

<åÖ’ x~°O «̀~°O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flq. <å ̂ èŒ=∞#∞ÅÜ«∞O Œ̂∞ â◊√ Œ̂ú

~°HõÎ=Ú „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#flk. ~ÀA~ÀAH© <å P~ÀQÆº=Ú =$kú

K≥O Œ̂∞ «̀∞#flk. <Õ#∞ KåÖÏ "ÕQÆOQÍ P~ÀQÆº=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞

«̀∞<åfl#∞.— D "åHÍºÅ#∞ =∞#ã̈∞ûÖ’<Õ J<ÕHõ™ê~°∞¡ [Ñ≤OK«O_ç

(J#∞HÀO_ç). g∞‰õΩ#fl TÇ̈â◊H̃Îx LÑ̈Ü≥∂yOz P~ÀQÍºxfl

á⁄O Õ̂ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∞O_ç. „Ñ̈u~ÀA „áê «̀óHÍÅ ã̈=∞Ü«∞OÖ’

nxx JÉèíºã≤OK«_»O =Å¡ Pâ◊Û~°ºáÈÜÕ∞O «̀ f„="≥∞ÿ# "ÕQÆO`À

P~ÀQÆº=Ú Åaèã¨∞ÎOk.

2. Sâ◊fi~°º=Ú#∞ á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ
UHÍO «̀ ™ê÷#=ÚÖ’ z «̀Î=Ú#∞ âßO «̀OQÍ LOK«∞H˘x

â◊s~°=Ú#∞ tkäÅ=Ú (relax) KÕã≤ Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘x

q„âßOuQÍ ‰õÄ~ÀÛ"åe. ̂ è•º#=Ú ̂ •fi~å JO «̀\Ï P‰õΩÑ̈K«Ûx

~°OQÆ∞#∞ ̂ Œi≈OK«O_ç. PHÍâ◊=Ú, Éèí∂q∞, ã̈∂~°∞º_»∞, #HõΔ„`åÅ∞,

Wà◊√§, K≥@∞¡, Ñ̈~°fi`åÅ∞, # Œ̂∞Å∞, r=[O «̀∞=ÙÅ∞ JxflO\h̃

P‰õΩÑ̈K«Û ~°OQÆ∞Ö’<Õ ̂ Œi≈OK«O_ç. D ~°OQÆ∞#∞ ZO «̀ Z‰õΩ¯=

¿ãÑ̈Ù ̂ èŒ$_è»OQÍ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂QÆey Õ̀ JO «̀=∞Ozk. =∞<À

"≥·*Ï̋xHõ âßG"Õ̀ «ÎÅ Jaè„áêÜ«∞O „Ñ̈HÍ~°O P‰õΩÑ̈K«Ûx ~°OQÆ∞

^èŒ#=Ú#‰õΩ, "≥·Éèí==Ú#‰õΩ, ™êÑ¶¨Åº=ÚÅ‰õΩ „áêux^äŒºO

=Ç≤Ïã¨∞ÎOk. â◊√ÉèíHÍ~°º=ÚÅÖ’ QÆ∞=∂‡Å‰õΩ P‰õΩÑ¨K«Ûx

`À~°}ÏÅ∞ Hõ_»̀ å~°∞. ã̈∞#fl=ÚÖ’ P‰õΩÑ̈K«Ûx ~°OQÆ∞#∞ HõeÑ≤

QÀ_»Å‰õΩ =Öˇ¡ "Õ™êÎ~°∞. nxÜ«∞O^Œ∞ "≥·Éèí==Ú#∞ =$kú

á⁄OkOK«_»=∞<Õ ~°Ç¨Ïã¨ºO ^•y L#flk.

P‰õΩÑ̈K«Ûx ~°OQÆ∞#∞ ̂ è•ºxã̈∂Î =∞#ã̈∞û#∞ tkäÅO KÕã̈∞H˘x

=∞#ã¨∞û Ö’Ñ¨ÖË ÉèÏ=<å`«‡HõOQÍ WÖÏ [Ñ¨O KÕÜ«∂e

(J#∞HÀ"åe). '<å â◊H̃ÎÜ«∞O Œ̂∞ Ö̌Hȭ ÖË#xfl ikúã≤̂ Œ∞úÅ∞ xO_ç

L<åfl~Ú. WÑ¨C_»∞ <Õ#∞ „Ñ¨|Å"≥∞ÿ# <å WKåÛùâ◊HÎ̃ ^•fi~å

"≥·Éèí==Ú#∞ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. ̂ •x`À Ju j„Ñ¶∞̈=ÚQÍ

<å Sâ◊fi~°º=Ú =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. <Õ#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl =ã̈∞Î=ÙÅ∞,

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å#x qâ◊fiã≤ã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞ <å

ã̈OÑ̈Ó~°‚ â◊‰õΩÎÅ`Àáê@∞ "≥·Éèí==Ú#∞ á⁄O Œ̂_»=ÚÖ’ x=∞QÆfl"≥∞ÿ

L<åfl#∞ Hõ#∞Hõ <å HÀiHõ ̀ «Ñ¨ÊHõ <≥~°"Õ~°∞ «̀∞O Œ̂<Õk xifi"å

^•Oâ◊=Ú.— D "åHõº=ÚÅ#∞ „â◊̂ •úÑ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ „Ñ¨u~ÀA

ÉèÏ=<åÑ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨CHÀ"åe.

3. =∂#ã≤Hõ â◊‰õΩÎÅ L#flu H˘~°‰õΩ
ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# suÖ’ UHÍO «̀™ê÷#=ÚÖ’ Hõà◊√§ =¸ã̈∞H˘x

‰õÄ~˘Ûx Ô~O_»∞ Éèí$‰õΩ@∞Å =∞ è̂Œº LO_Õ „u‰õΩ\˜ ™ê÷#=ÚÖ’
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Ñ¨~°∞Å‰õΩ ≥̀eÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ<Õ Ñ¨#∞Å∞ KÕÜ«∞<Õ‰õÄ_»̂ Œ∞

K«O„ Œ̂∞x`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# =∞$ Œ̂∞"≥·# K«Å¡x HÍOux *’ºu

~°∂Ñ¨OÖ’ ^è•ºxOKåe. =∞#ã¨∞ûÖ’ D "åHõº=ÚÅ#∞

ÉèÏ=Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ =∞~°Å =∞~°Å K≥Ñ̈CHÀ"åe. '<å =∞ã≤Î+̈¯=Ú

P~ÀQÆºOQÍ, |ÅOQÍ LO_ç <å |∞kú f„= «̀ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.

PÖ’K«<åâ◊HÎ̃, x~°‚Ü«∂ «̀‡Hõâ◊HÎ̃, HõÅÊ<åâ◊HÎ̃ "≥Ú Œ̂Ö·̌# J<ÕHõ

=∂#ã≤Hõ â◊‰õΩÎÅ∞ ÃÑiy qHõã≤ã̈∞Î<åfl~Ú. <å =∂#ã≤Hõ qHÍã̈O

KåÖÏ "ÕQÆOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. D è̂•º#O =Å# [Ñ¨O

=Å# =∂#ã≤Hõ â◊‰õΩÎÅ∞ KåÖÏ «̀fii «̀QÆuÖ’ qHõã≤OK«_»O

[iyOk.

4. P «̀‡|Å=Ú#∞ ÃÑOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ
ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#>Ë¡ UHÍO`«™ê÷#=Ú#O^Œ∞ â◊s~°=Ú#∞

tkäÅ=Ú KÕã̈∞H˘x ‰õÄ~ÀÛ"åe. Ô~O_»∞ „Ñ̈Hȭ >̌=ÚHõÅ∞ Hõe¿ã

KÀ@ J=∂â◊Ü«∞=Ú L#fl ™ê÷#=ÚÖ’ ã¨∂~°ºK«„Hõ=ÚÃÑ·

ã̈∂~°∞ºx`À ã̈=∂#"≥∞ÿ# ̀ Õ[ã̈∞û QÆÅ *’ºux ̂ è•ºxOz „H̃Ok

"åHÍºÅ#∞ ÉèÏ=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨CHÀ"åe. '<Õ#∞ P`«‡

|Å=Ú`À Ñ¨iÑ¨Ó~°∞‚_çQÍ J=Ù`«∞<åfl#∞. <å Ö’Ñ¨Å

Jáê~°"≥∞ÿ# P «̀‡â◊H̃Î L#flk. x„^•}OQÍ L#fl D =∞Ç̈â◊H̃Îx

<Õ#∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ *ÏQÆ$ «̀=Ú KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl#∞.

Œ̂∞~°∞æ}ÏÅxflO\˜x, ‰õΩã¨O™ê¯~°=ÚÅxflO\˜x «̀iq∞ «̀iq∞

H˘_»∞ «̀∞<åfl#∞. "å\˜ ™ê÷#=Ú#O Œ̂∞ ™êufiHõ"≥∞ÿ# =∞Oz

QÆ∞}=ÚÅ#∞ ™ê÷Ñ≤OK«∞ ‰õΩO@∞<åfl#∞. <Õ#∞ ̂ èŒ$_è»OQÍ L<åfl#∞,

x~°ƒùÜ«∞OQÍ L<åfl#∞, „Ñ¨Ü«∞ «̀fljÅ∞_»<≥· L<åfl#∞, ã¨̂ •Kå~°

=O «̀∞_»<≥·, ã῭ «º xëêªÑ¨~°∞_»<≥· L<åfl#∞. <Õ#∞ P «̀‡#∞, <Õ#∞

<å =∞Ç̈Ï «̀Î~° P «̀‡â◊‰õΩÎÅ#∞ ̂ èŒ$_è»Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ̂ è•~°} KÕã̈∞Î<åfl#∞.—

5. U ≥̂·<å „áêÑ¨OzHõ =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ
ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# q è̂ŒOQÍ<Õ „Ñ̈âßO «̀ã≤÷uÖ’ ‰õÄ~˘Ûx Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù

~°OQÆ∞#∞ ̂ è•ºxã¨∂Î =∂#ã≤HõOQÍ D q è̂ŒOQÍ J#∞HÀ"åe.

– ''<Õ#∞ Ñ¶̈ÖÏ<å =ã¨∞Î=Ù#∞ á⁄O^•Å#∞‰õΩO@∞<åfl#∞. <Õ#∞

^•xx á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ „áê}ã̈=∂#OQÍ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú KÕ™êÎ#∞.

'^Õxx HÀ~°∞‰õΩO\Ï"≥∂ Jk Åaèã¨∞ÎOk—<Õ#∞ x["≥∞ÿ#

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O`À Ñ¶Ö̈Ï<å =ã̈∞Î=Ù#∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl#∞. Hõ#∞Hõ

^•xx á⁄Okf~°∞`å#∞.—— D "åHÍºÅ#∞ =∞~°Å =∞~°Å

ÉèÏ=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ K≥Ñ̈ÓÎ LO_®e. Uk x[OQÍ

HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl"≥∂ Jk Åaèã¨∞ÎOk J#_»OÖ’ Z@∞=O\˜

ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú ÖË̂ Œ∞.

6. „áê~°÷# ̂ •fi~å HÀiHõÅ#∞ f~°∞ÛH˘#∞@
Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞x HÍh ÖËHõ =∞̂~ ̂ Õ= «̀<≥·<å, Ñ¶Ö̈Ï<å =ã̈∞Î=Ù

HÍ"åÅ<Õ Ñ̈ Œ̂úu ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ J «̀ºO «̀ „áêp#HÍÅO #∞O_ç

=ã¨∞Î#flk. "Õ^•ÅÜ«∞O^Œ∞ ã¨QÆO ÃÑ·<Õ =∞O„`åÅÜ«∞O^Œ∞

è̂Œ#=Ú, "≥·Éèí==Ú, Ñ¨Ù„ «̀∞Å∞, H©iÎ, P~ÀQÆº=Ú, |∞kú, q Œ̂º,

ã¨∞Y=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜HÀã¨O Dâ◊fi~°∞x „áêi÷OK«_»=∞<Õk

L#flk. W@∞=O\˜ „áê~°÷#Å∞ "≥∞ã¨‡i[O ã≤̂ •úO`åxH˜ ã¨~°fi

q è̂•ÖÏ J#∞‰õÄÅOQÍ LO\Ï~Ú. „áê~°÷#Ü«∞O Œ̂∞ Ô~O_»∞

q+¨Ü«∂Å∞ K≥Ñ¨CHÀ"åe. 1. ̀ «#‰õΩ J=ã¨~°"≥∞ÿ# "åx Ñ¨@¡

Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ QÆ∞~°∞Î‰õΩ~å=_»O =Å# Jaè~°∞z ÃÑiy =∞#ã¨∞û

ÅQÆfl=∞=_»O ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. 2. Dâ◊fi~°∞_»∞ ÖË̂ • ̂ Õ= «̀ ̂ •fi~å

ã¨Ç¨Ü«∞=Ú Åaèã¨∞ÎO^Œ<Õ PâßH˜~°}ÏÅ`À L`åûÇ¨Ï=Ú

HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. HÀiHõ#∞ Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀ=_»=Ú#O Œ̂∞ D Ô~O_»∞

q+̈Ü«∂Å∞ KåÖÏ =ÚYº"≥∞ÿ#q. KåÖÏ q+̈Ü«∂ÅÖ’ „áê~°÷#Å

=Å¡ J<ÕHõ JOâßÅ∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ ã̈Ñ¶Å̈=∞=Ù`å~Ú. „áê~°÷#`À

áê@∞ Ñ¨Ù~°∞+¨„Ñ¨Ü«∞`«flO ‰õÄ_® Hõe¿ãÎ =∞Oz Ñ¶¨e`åÅ∞

Åaè™êÎ~Ú. JHõ~°∞‡Å „áê~°÷# Dâ◊fi~°∞x ̂ Œ~åƒ~°∞Ö’ qxÑ≤OK«

|_»=Ù. "≥∞ã¨‡i[O ã≤^•úO`å#∞™ê~°OQÍ Jq x+¨ÊùÅ

=∞=Ù`å~Ú.

– Ñ¨Ó[ºQÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ "åV‡Ü«∞O 18 (9.15–9.18) #∞O_ç
J#∞"å Œ̂O: N=∞u =b¡Nx"åãπ

qz„`«O
x+ª̈̀ À ‰õÄ_ç# Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷OÖ’ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# PHõ~°¬}

LO@∞Ok, ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O, =∞OzK≥_»∞ Ô~O_çO\˜Ö’
„Ñ¨^Œi≈`«=∞=Ù`«∞Ok. ^˘OQÆÅ∞–"≥∂ã¨QÍà◊√§, u~°∞QÆ∞
É’`«∞Å∞–^Õâ◊k=∞‡~°∞Å∞, ^Œ∞~åKå~°∞Å∞–=ºaèKå~°∞Å∞,
„`åQÆ∞É’ «̀∞–= Œ̂~°∞É’ «̀∞ HõÅã≤"≥∞Åã≤ XHõ ã̈=¸Ç̈ÏOQÍ
U~°Ê_»̀ å~°∞. HÍx qz„ «̀"Õ∞=∞#QÍ, U HÍ~°}O =Å¡<À,
=∞Oz ã̈OHõÅÊjÅ∞Ô~·# ̂ èŒ#=O «̀∞Å∞, ã̈ «̀ºxëêìQÆi+̈μªÅ∞,
=∞Oz"å~°∞ =∞iÜ«Ú „Ñ¨uÉèÏâßÅ∞~°∞ HõÅ=~°∞. z=i
=~°‰õΩ XO@iQÍ<Õ LO\Ï~°∞.

– JYO_»*’ºu, _çÃãO|~°∞ 2013
J#∞"å Œ̂O: Z."Õ}∞QÀáêÅÔ~_ç¤
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D<å_»∞ =∂#=*Ïu J<ÕHõ ~°HÍÅ ~ÀQÍÅ`À Ñ‘_çOÑ¨

|_»∞ «̀∞#flk. P¢ã¨Ê„ «̀∞Å ã¨OYº, ~ÀQÆ∞Å ã¨OYº <å<å\˜H˜

ÃÑiyáÈ`«∞#flk. z#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’<Õ Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xH˜

ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å∞ =ã̈∞Î<åfl~Ú, g\ ̃H˘~°‰õΩ fã̈∞‰õΩO@∞#fl

=∞O^Œ∞Å Ãã·_£ ZÃÑ¶H±ì û QÆ∞iOz JO^ŒiH© `≥Å∞ã¨∞. 50

ã̈O= «̀û~åÖÖ’ P~ÀQÆºOQÍ L#fl"åix K«∂¿ãÎ ''a.Ñ≤. ÖË̂ •?

+¨μQÆ~ü ÖË̂ •? Jx Pâ◊Û~°ºOQÍ „Ñ¨tflã¨∞ÎO\Ï~°∞. ZO Œ̂∞ÔH·<å

=∞Oz Œ̂x Ñ̈sHõΔÅ∞ KÕ~ÚOK«∞HÀ=∞x ã̈ÅÇ̈Å∞ Wã̈∞ÎO\Ï~°∞.

WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ XHõ ã¨Ç¨Ï["≥∞ÿ#, Z@∞=O\˜ K≥_»∞

„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨x, P~ÀQÍºxfl WKÕÛ =∞Oz =∞O Œ̂∞ HÍ"åe.

Jk g∞ ̂ ŒQÆæ~̂ L#flk, x[OQÍ<Õ g∞ ̂ ŒQÆæ~° L#flk. K«∂_»O_ç

ZHȭ _» L#fl^À, ZÖÏ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åÖ’.

HÍh =ÚO Œ̂∞QÍ =∞#O =∂#= â◊s~° x~å‡}O, ^•x

JOQÆ J=Ü«∞"åÅ∞, "å\˜ Ñ¨xKÕ¿ã q^è•<åÅ∞ H˘OK≥O

≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe. D<å_»∞ =∂#= â◊s~° Éè∫uHõ x~å‡}O

QÆ∞iOz, â◊s~°O Ö’Ñ¨e JOQÆ J=Ü«∞"åÅ∞, "å\˜ Ñ¨xf~°∞

q=iOKÕ J<ÕHõ Ñ̈Ùã̈ÎHÍÅ∞ (books on human anatomy

& physiology) =∞# J Œ̂$+̈ìO H˘nÌ Åaèã̈∞Î<åfl~Ú. WO@~ü

<≥\òÖ’ ‰õÄ_® Jáê~°"≥∞ÿ# *Ï˝#O JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ L#flk.

HÍh Wk ã¨iáÈ^Œ∞. =∂#= =ºH˜Î`«fiOÖ’ HõO\˜H˜

Hõ#∞Ñ≤OK«x ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. "å\x̃ ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°=∞x

(astral body) HÍ~°}â◊s~°=∞x (=∞#ã̈∞û, mental body)

JO\Ï~°∞. ã¨∂HõΔ ‡â◊s~°O =∞# HÀiHõÅ, ÉèÏ=#Å x"åã¨O.

HÍ~°} â◊s~°=∞O>Ë PÖ’K«#Å∞. D PÖ’K«#Å∞, ÉèÏ==ÚÅ∞

=∞# P~ÀQÆºOÃÑ·, =∞# Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`å~Ú.

HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«x HÀÑ¨O, ̂ Õfi+¨O, zO «̀, Jã¨∂Ü«∞, ̂ ŒÜ«∞,

„¿Ñ=∞, Jaè=∂#O, ̂ Œ∞~åâ◊ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q =∞# â◊s~åxfl, =∞#

Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. PO^Àà◊# (tension)

a.Ñ≤.ÃÑ· ZO «̀ „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤ã¨∞ÎO^À JO Œ̂iH© ≥̀eã≤#

q+̈Ü«∞"Õ∞. HÍh D<å\ ̃"≥·̂ ŒºâßGO W@∞=O\ ̃PÖ’K«#Å‰õΩ,

ÉèÏ==ÚÅ‰õΩ W=fi=Åã≤# „áê è̂•#º «̀ W=fi_»OÖË̂ Œ∞. Jk

HõÅ~ü WO[hiOQ∑-4

g∞ "åˆH¯ k"Òº+¨^èŒO

rq «̀OÖ’ «̀#‰õΩ W=fi|_ç# Ñ¨#∞Å#∞ KÕã¨∞‰õΩáÈ=_»"Õ∞ =∂#= è̂Œ~°‡O

=∂#=Ùx Éè∫uHõ â◊s~åxH̃ =∂„ «̀"Õ∞ „áê=ÚYº «̀ Wã̈∞Î#flk,

~Ày Ü≥ÚHȭ  PÖ’K«#Å#∞, ÉèÏ==ÚÅ#∞ Ñ¨\ì̃OK«∞HÀ=_»O

ÖË^Œ∞.

QÆ̀ « ã¨OzHõÅÖ’ PÖ’K«#Å, ÉèÏ==ÚÅ „Ñ¨ÉèÏ=O =∞#

â◊s~°OÃÑ· ZÖÏ LO@∞O^À K≥Ñ¨Ê|_çOk. JO Œ̂∞=Å# "å\˜

QÆ∞iOz uiy K≥Ñ¨Ê|_»@O ÖË̂ Œ∞.

HõÅ~ü WO[hiOQ∑ Ü≥ÚHȭ  =ÚYº"≥∞ÿ# áê~ÚO\òû
1. =∂#= â◊s~°O XHõ Ü«∞O„ «̀O, r==Ú#fl Ü«∞O„ «̀O.

2. =∂#= â◊s~°OÖ’x =º=ã÷̈ÅÖ’ ã¨O «̀∞Å# HÀÖ’Ê Õ̀

â◊s~°O "åºkè„QÆãÎ̈O J=Ù «̀∞Ok.

=∞# â◊s~°OÖ’ âßfiã̈HÀâ◊O (Respiratory System),

<å_ô=∞O_»Å =º=ã̈÷ (Nervous System), r~°‚HÀâ◊ =º=ã̈÷

(Digestive System), ~°HõÎ „Ñ¨ã¨~°} (Cardio Vascular

System), eOá¶ê\˜H± ã≤ã¨ìO (Lymphatic System),

HõO_»~åÅ∞ (Muscular System), [#<ÕO„kÜ«∂Å∞

(Reproductive System), q<åà◊„QÆO ä̂Œ∞Å∞ (Endocrine

System), ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ =º=ã÷̈ (Immune System),

WOHÍ W@∞=O\ ̃Z<Àfl =º=ã̈÷Å∞ L<åfl~Ú. D =º=ã̈÷Å#∞

JxflO\x̃ "≥∞ Œ̂_»∞ xÜ«∞O„uã̈∞ÎOk. D =º=ã̈÷Åhfl XHõ̂ •xÃÑ·

XHõ\ ˜ P^è•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ "≥∞^Œ_»∞‰õΩ

HÍ=Åã≤# áÈ+̈Hõ Ñ̈^•~å÷Å∞ r~°‚HÀâ◊ =º=ã̈÷ #∞O_ç ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°}

^•fi~å =¿ãÎ, PH̃û[<£ âßfiã̈HÀâ◊O #∞O_ç ~°HõÎO ̂ •fi~å =ã̈∞ÎOk.

D Jxfl =º=ã̈÷Å =∞ è̂Œº, â◊s~° J=Ü«∞=ÚÅ =∞ è̂Œº ã̈O «̀∞Å#

LO>Ë â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ LO@∞Ok. ã̈O «̀∞Å#áÈ Õ̀ â◊s~°O

~ÀQÆ„QÆãÎ̈O J=Ù «̀∞Ok.

(disease = dis-ease = lack of ease)

3. „Ñ̈u =º=ã̈÷Ö’ (system) J<ÕHõ JOQÆ=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú.

r~°‚HÀâ◊ =º=ã÷̈Ö’ á⁄@ì, e=~ü, áêO„H˜Ü«∂ãπ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q

L<åfl~Ú. D JOQÆ=ÚÅ∞ ã¨=ºOQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞_®xH˜ áÈ+¨Hõ

Ñ¨̂ •~å÷Å∞, PH˜û[<£, <å_»∞Å∞ J=ã¨~°=∞=Ù`å~Ú. áÈ+¨Hõ
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ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ™êOQÆ̀ «ºO ÖËHõáÈ Õ̀ *Ï˝# ã¨OÑ¨̂ Œ á⁄O Œ̂@O J™ê è̂ŒºO

Ñ¨^•~å÷Å∞, PH˜û[<£ ~°Hõ ÎO ^•fi~å Åaè¿ãÎ, <å_»∞Å∞

ã¨O|OkèOz# JOQÆO ã¨=ºOQÍ Ñ¨xKÕ¿ã@@∞ì K«∂ã¨∞ÎOk.

4. U^À XHõ HÍ~°}=Ú =Å# U^À XHõ è̂Œ=∞xÖ’ ~°HõÎ

„Ñ¨ã¨~°} ã¨=ºOQÍ [~°∞QÆHõáÈ`Õ, ^•xH˜ ã¨O|OkèOz#

J=Ü«∞"åxH˜ HÍ=Åã≤# áÈ+¨Hõ Ñ¨^•~å÷Å∞, PH˜û[<£

ÅaèOK«=Ù. JO Œ̂∞=Å# P J=Ü«∞=O h~°ã≤Oz K«Hȭ QÍ Ñ̈x

K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞. è̂Œ=∞#∞ÅÖ’ J_»¤O‰õΩÅ∞ (arterial blocks)

ZHõ¯_»~Ú<å ~å=K«∞Û. Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xH˜ ã¨O|OkèOz#

è̂Œ=∞#∞ÅÖ’ (coronary arteries) J_»¤O‰õΩÅ∞ U~°Ê_ç̀ Õ,

"å\˜x U^À q è̂ŒOQÍ ã¨iK≥Ü«∞º=Åã≤ =ã¨∞ÎOk. (D<å\˜

É·̌áêãπ ã¨~°̊sÅ∞, ÃãìO@∞¡) ÖËHõáÈ Õ̀ QÆ∞O_≥ Ñ¨xKÕ¿ã f~°∞

≥̂|ƒux „áê}ÏO «̀HõO HÍ=K«∞Û.

5. =∞#O fã̈∞‰õΩ<Õ PÇ̈~°O`À, h\˜̀ À, QÍe`À =∂e<åºÅ∞

â◊s~°OÖ’H˜ áÈÜÕ∞ J=HÍâ◊=Ú#flk. D =∂e<åºÅ∞ â◊s~°

P~ÀQÍºxfl áê_»∞KÕ™êÎ~Ú. D =∂e<åºÅ∞ K«=∞@ ^•fi~å,

=¸„ «̀O ^•fi~å, q~ÀK«#O ^•fi~å, âßfiã̈ ^•fi~å |Ü«∞@‰õΩ

"≥à◊√ÎO\Ï~Ú. HÍx XH˘¯Hõ¯™êi U^À HÍ~°}O =Å#

=∂e<åºÅ∞ â◊s~°OÖ’ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ=K«∞Û.(x=∞‡HÍÜ«∞ ~°ã̈=Ú#∞

h\˜̀ À HõeÑ≤ fã̈∞‰õΩO>Ë =∂e<åºÅ∞ KåÖÏ=~°‰õΩ |Ü«∞@‰õΩ

áÈÜÕ∞ J=HÍâ◊=Ú#flk. HÍh Ñ¨OK«̂ •~°, ̀ Õ<≥, LÑ¨C HõÅÑ¨

‰õÄ_»̂ Œ∞).

6. ã̈iÜ≥ÿ∞# áÈ+̈} P~ÀQÆºOÖ’ „Ñ̈=ÚY áê„ «̀ =Ç≤Ïã̈∞Î#flk.

PÇ¨~°O QÆ∞iOz J<ÕHõ KÀ@¡ K«k"Õ LO\Ï~°∞. PÇ¨~°O`À

áê@∞, h~°∞ ‰õÄ_® =ÚYº"Õ∞. =∂#= â◊s~°OÖ’ ã¨∞=∂~°∞

75% h~°∞ LO@∞Ok. â◊s~°OÖ’ h\˜ âß «̀O ã¨=ºOQÍ

LO_Õ@@∞¡ K«∂K«∞HÀ"åe. (~ÀA ã¨∞=∂~°∞ 3 b@~°¡ h\˜x

„`åQÍe). â◊s~°OÖ’ h\˜ ÅÉèíº «̀ ̀ «yæ̀ Õ J=Ü«∞"åÅ∞ ã¨iQÍæ

Ñ¨xKÕÜ«∞ÖË=Ù. WOHÍ â◊s~åxH˜ QÍe ZO`«HÍ"åe?

ZÖÏQÆ~Ú Õ̀ Hõ_»∞Ñ¨Ù xO_® J#flO uO\Ï"≥∂ âßfiã¨HÀâ◊Å

xO_® QÍe xOÑ¨ÙHÀ"åe. JO>Ë n~°…âßfiã¨ (deep

breathing) JÅ"å@∞ KÕã̈∞HÀ"åe. âßfiã̈ ̂ •fi~å<Õ ~°HõÎâ◊√kú

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~°HõÎâ◊√kú ÉÏQÍ [iy, «̀y#O «̀ PH˜û[<£

JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ LO>Ë P~ÀQÆºO "≥∞~°∞QÆ=Ù «̀∞Ok. ÃÑ·™ê Y~°∞Û

ÖË‰õΩO_® n~°…âßfiã¨ ^•fi~å ~°HõÎâ◊√kú KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

~ÀQÆ x~åú~°}
=∞# P~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ HÍ~°}O |Ü«∞@ "≥`«∞‰õΩ

«̀∞O\Ï~°∞. "å`å=~°}OÖ’ L#fl ÉÏºH©ìiÜ«∞, "≥·~°ã̈∞ûÅ∞ =∞#

J<å~ÀQÍºxH˜ HÍ~°}OQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú. H˘xfl ~°HÍÅ

^À=∞Å =Å# =∞ÖËiÜ«∞, zÔH<£ QÆ∞<åº =O\˜ ~ÀQÍÅ∞

=™êÎÜ«∞x, "≥∞ Œ̂_»∞ "åÑ¨Ù (brain fever) Ñ¨O Œ̂∞Å =Å#

=™êÎÜ«∞x, >̌ÿá¶ê~Ú_£ XHõ ~°HõO ÉÏH©ìiÜ«∞ =Å# =ã̈∞ÎO Œ̂x,

"≥·~°Öò Ñ¶‘=~üû H˘xfl ~°HÍÅ "≥·~°ã¨∞ûÅ =Å# =™êÎÜ«∞x

ÉèÏqã¨∞Î<åfl=Ú. HÍh Wq HõxÑ≤OKÕ HÍ~°}ÏÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞

(apparent cause). Jã̈Ö̌·# HÍ~°}O Uq∞@O>Ë P =ºH̃ÎÖ’

~ÀQÆx~À è̂ŒHõ =º=ã÷̈ (â◊HÎ̃) (immune system) ã¨=ºOQÍ

Ñ¨xKÕÜ«∞_»O ÖË̂ Œ∞. Wk ã¨iÜ≥ÿ∞# PÇ¨~°O fã¨∞‰õΩáÈ=_»O

=Å# HÍ=K«∞Û. K≥_»∞ JÅ"å@¡ =Å# HÍ=K«∞Û ÖË̂ • Ô~O_»∞

HÍ~°}ÏÅ∞ HÍ=K«∞Û.

^À=∞Å∞ xÅ= L#fl =ÚiH˜ h\˜Ö’ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»̀ å~Ú.

ZO Œ̂∞HõO>Ë J@∞=O\˜ „Ñ¨̂ Õâ◊O ̂ À=∞Å QÆ∞_»¡‰õΩ J#∞‰õÄÅ

"≥∞ÿ#k. ̂ À=∞Å∞ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#fl h\˜Ö’ QÆ∞_»∞¡ ÃÑ@ì=Ù, ÃÑ_ç̀ Õ

P QÆ∞_»∞¡ h\Ö̃’ H˘@∞ì‰õΩáÈ`å~Ú. =∞x+≤H̃ ̂ À=∞ ‰õΩ\˜ì#Ñ̈C_»∞

KåÖÏ H˘kÌQÍ<Õ =∞ÖËiÜ«∂ HõeyOKÕ „H̃=ÚÅ∞ â◊s~°OÖ’xH̃

KÕ~°̀ å~Ú. HÍh â◊s~°OÖ’ "å\H̃̃ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# "å`å=~°}O

L#flÑ̈C_»∞ Jq =O Œ̂Å∞QÍ, "ÕÅ∞QÍ, ÅHõΔÅ∞QÍ J~Ú#Ñ̈C_»∞

~ÀQÆ ÅHõΔ}ÏÅ∞ HõxÑ≤™êÎ~Ú. ~ÀQÆ x~À è̂ŒHõ â◊HÎ̃ ã¨=ºOQÍ

ÖË#Ñ¨C_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ Jq JO «̀QÍ Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú. [fi~°O

=KÕÛ Ñ¨iã≤÷u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. WO «̀‰õΩ K≥Ñ¨Ê Œ̂ÅK«∞‰õΩ#fl Õ̂q∞

@O>Ë =∞# â◊s~°OÖ’ Ç̈x HõÅ∞QÆKÕ¿ã ÉÏH©ìiÜ«∞, "≥·~°ã̈∞ûÅ‰õΩ

PÅ"åÅ=∞=fi‰õΩO_® K«∂ã¨∞HÀ"åe. ~ÀQÆ x~À^èŒHõ â◊H˜Î

ÃÑOK«∞HÀ"åe. =∞Oz PÇ¨~°O ^•fi~å, =∞Oz JÅ"å@¡

^•fi~å, =∞Oz PÖ’K«#Å# ^•fi~å Jk ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok.

a.Ñ≤., _»Ü«∂É̌\ã̃π =Oâ◊áê~°OÑ̈~°º ~ÀQÍÅx K≥Ñ̈Ê|_»∞

«̀∞<åfl~Ú. (apparent cause, HõxÑ≤OKÕ HÍ~°}O) HÍh

Jã¨Ö·̌# HÍ~°}O QÆ̀ « [#‡ÅÖ’ KÕã≤# «̀Ñ¨CÅ∞ HÍ=K«∞Û.

J"Õq∞\’ =∞#‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞HõáÈ=K«∞Û. ̀ ≥eÜ«∞=Åã≤# J=ã̈~°O

‰õÄ_® ÖË̂ Œ∞. HÍh =∞# J<å~ÀQÍºxH̃ =∞#"Õ∞ HÍ~°}O Jx

QÆ∞~°∞ÎOK«∞‰õΩO>Ë KåÅ∞. =Oâ◊áê~°OÑ̈~°º=∞#QÍ J<å~ÀQÍºxH̃

c[O =∞# Ñ¨Ù@∞ìHõ #∞OKÕ =∞#Ö’<Õ L#flk. Jk ZÑ¨C_À
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Zky# H˘kÌ Xky LO_®e

U^À HÍ~°}O =Å# P c[O JO‰õΩiOz, ÃÑiy ÃÑ Œ̂Ì~Ú
~ÀQÍxfl ̀ ≥zÛÃÑ_»∞ «̀∞#flk.

JO Œ̂∞=Å# =∞#Ö’<Õ L#fl P HÍ~°}Ïxfl U^À q è̂ŒOQÍ
fã≤"ÕÜ«∞QÆey Õ̀, =∂iÛ"ÕÜ«∞QÆey Õ̀ ~ÀQÆ x"å~°} ™ê è̂Œº=∞=Ù
`«∞Ok, Hõhã¨O ~ÀQÆ LÑ¨â◊=∞#O ÅÉèíº=∞=Ù`«∞Ok.
J Œ̂$+̈ì=âß «̀∞Î J@∞=O\ ̃Ñ̈ Œ̂úu HõÅ~ü WO[hiOQ∑Ö’ L#flk.

PÖ’K«#Å∞ =∂~°∞Û‰õΩO>Ë Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ =∂~°`å~Ú.
=∞#ã¨∞û, ̂ •x â◊‰õΩÎÅ QÆ∞iOz QÆ̀ « ã¨OzHõÖ’ W=fi|_çOk.
P~ÀQÍºxfl KÕ‰õÄˆ~Û PÖ’K«#Å#∞, "å‰õΩ¯x LÑ¨Ü≥∂yOz
P~ÀQÍºxfl K«Hȭ k Œ̂∞ÌHÀ=K«∞Û.

P~ÀQÍºxH˜ ã≤̂ •úO`åÅ∞
1. =∂#= â◊s~°O ̀ «#‰õΩ ̀ å<Õ ~ÀQÆ Ñ¨iã≤÷ux ã¨ik Œ̂∞ÌHÀ

QÆÅ^Œ∞.

2. =∞# "å‰õΩ¯H̃ â◊s~°OÖ’ HÍ=Åã≤# =∂~°∞Ê fã̈∞‰õΩ~åQÆêQ
â◊HÎ̃ L#flk.

~ÀQÆ x"å~°}‰õΩ Ñ¨̂ Œ÷u: [#=i 2014 ã¨OzHõÖ’ â◊|Ìâ◊HÎ̃
– "åH± â◊H̃Î g∞ Œ̂ q=~°} W=fi|_çOk. ''Ü«∞^•ƒù=O ̀ «̂ Œƒù=u——
ÉèÏ=O ZÖÏ LO>Ë JÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∞# "å‰õΩ¯x ÉèÏ=#`À
LK«ÛiOz HÍ=Åã≤# =∂~°∞ÊÅ∞ fã¨∞H˘x ~å=K«∞Û.

Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xH˜ ã¨O|OkèOz# ~ÀQÍÅ‰õΩ (for self

Z=iH̃ "å~°∞ KÕã̈∞‰õΩ<Õq): ã̈∞YOQÍ ‰õÄ~°∞Ûx „H̃O Œ̂ WzÛ#
"åHÍºÅ#∞ ÉèÏ= Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ, <≥=∞‡kQÍ =∞#ã̈∞ûÖ’ LK«Ûùi¿ãÎ
KåÅ∞. XH˘¯Hȭ  "åHõºO =¸_»∞™ê~°∞¡ LK«ÛiOKåe. =ÚK«Û@QÍ
=¸_»∞™ê~°∞¡. =¸_»∞™ê~°∞¡ XHõ _Àã¨∞QÍ ("≥∂`å^Œ∞QÍ)
ÉèÏqOK«=K«∞Û.

1. My heart is in fittest condition.

2. My heart is functioning perfectly.

3. Blood is flowing smoothly through all arteries
of my body.

4. Blood is flowing smoothly through my
coronary arteries.

5. My heart muscles get all the nourishment
they need.

6. My physical body is in fittest condition.

≥̀Å∞QÆ∞ ÉèÏ+¨Ö’ WÖÏ J#∞HÀ=K«∞Û.

1. <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O P~ÀQÆºOQÍ, |ÅOQÍ, ̂ èŒ$_è»OQÍ L#flk.

2. <å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ¨xKÕã¨∞Î#flk.

3. <å â◊s~°OÖ’ ~°HõÎ„Ñ̈ã̈~°} K«Hȭ QÍ, ã̈=ºOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk.

4. <å Ç¨Ï$^ŒÜ«∂xH˜ ã¨O|OkèOz# ^èŒ=∞#∞ÅÖ’ ~°HõÎO
ã¨=ºOQÍ, K«Hȭ QÍ „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞Î#flk.

5. <å Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ HõO_»~åÅ‰õΩ HÍ=Åã≤# áÈ+̈} Åaèã̈∞Î#flk.

6. <å Éè∫uHõ â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ, |ÅOQÍ, ̂ èŒ$_è»OQÍ L#flk.

=∂=¸Å∞QÍ ~ÀAH̃ =¸_»∞ "≥∂`å Œ̂∞Å∞ ã̈iáÈ «̀∞Ok.
=¸_»∞™ê~°∞¡ LK«ÛiOK«_»O XHõ "≥∂`å Œ̂∞QÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û.
JO>Ë „Ñ¨u "åHõºO =¸_»∞, =¸_»∞™ê~°∞¡ ÉèÏ=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
J#∞HÀ"åe. J «̀º=ã¨~° Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÖÖ’ 10, 10 xq∞ëêÅ‰õΩ
‰õÄ_® J#∞HÀ=K«∞Û. =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkèOK«=K«∞Û.

ã̈∂K«#: #HÍ~å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# (negative) Ñ̈^•Å∞ "å_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
JO>Ë ~ÀQÆO áÈ~ÚOk, [|∞ƒ ̀ «yæáÈ~ÚOkÖÏO\ ̃=∂@Å∞
"å_»‰õÄ_»̂ Œ∞. „Ñ̈ã̈∞Î̀ «O g∞~°∞ "å_»∞ «̀∞#fl =∞O Œ̂∞Å`À áê@∞
D q è̂•#O áê\˜OK«O_ç. â◊s~°O ã¨∞YOQÍ LO@∞Ok.

W «̀~°∞Å H˘~°‰õΩ ‰õÄ_® D q è̂•<åxfl LÑ̈Ü≥∂yOK«=K«∞Û.
J@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Dq^èŒOQÍ KÕÜ«∂e. Z=iH˜
P~ÀQÆºO KÕ‰õÄ~åÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~À "åix =∞#ã¨∞ûÖ’H˜
≥̀K«∞Û‰õΩx ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# "åHÍºÖË ÉèÏ=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ «̀$fÜ«∞

"åK«HõO (third person) Ö’ K≥áêÊe.

1. His / Her heart is in fittest condion

2. His / Her heart is functioning perfectly.

etc... etc...

1. J «̀x / P"≥∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O P~ÀQÆºOQÍ |ÅOQÍ, ̂ èŒ$_è»OQÍ
L#flk.

2. J «̀x / P"≥∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞O J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ¨x KÕã¨∞Î#flk.

"≥Ú^ŒÖˇ·#q.......

P =ºH˜Î ZHõ¯_»~Ú<å LO_»=K«∞Û, ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞Ö’
LO_»=K«∞Û ÖË̂ • J"≥∞iHÍÖ’ LO_»=K«∞Û. Ñ¶̈e`åÅ∞ XˆH
=∂kiQÍ LO\Ï~Ú.

– =ÚHÍ¯=∞Å ~°̀ åflHõ~ü
"≥ÚÉ̌·Öò: 94405 20865
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Ñ¨Ù~å`«# "≥·^Œº q^è•<åxfl Ñ¨iâ’kèOKåe
''™È+¨Öò Ãã·H˜Ü«∂„\˜\òû PÑ¶π b=∞—— ÃÑ~°∂ ã¨O™ê÷#Ñ¨Ù

_≥·Ô~HõìÔ~·# ''_®II ã‘.Z. ã‘QÆ∞Ü≥∞#—— XHõ WO@~ü<Õ+̈#Öò HÍO„ÔQãπ

PÑ¶π Ãã·H˜Ü«∂„\˜\òû—— ‰õΩ ã¨O|OkèOz# XHõ ã¨"Õ∞‡à◊#OÖ’

„Ñ̈ã̈Oyã̈∂Î ''=∂#=*Ïu Ü≥ÚHȭ  „áêp# Ñ̈~°OÑ̈~å#∞™ê~°O

=ã¨∞Î#fl zH˜̀ åû q è̂•<åxfl uiy Ñ¨Ù#~°∞r˚qOÑ¨KÕã≤ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «

J=ã¨~åÅ‰õΩ J#∞QÆ∞}ºOQÍ =∂~°∞ÛHÀ=Åã≤ LO@∞O Œ̂x,

^•xH˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞O Œ̂x——

J<åfl~°∞.

ÃÑ~°∞ˆQfiÖ’ ''„\ÏÜ«̧ Ñπ"Õ∞fiÜü∞—— J<Õ ¿Ñ~°∞#fl XHõ qâ◊fi

qMÏº «̀ ''<å@∞–"≥·̂ Œ∞º_»∞—— ̀ «# =Ú‰õΩ¯ ̂ •fi~å ~Ày ̂ Œ∞ã̈∞ÎÅ#∞

"åã̈# K«∂ã≤ ~ÀQÍxfl x~°‚~ÚOK«QÆÅ â◊H̃Îx qHõã≤OÑ̈KÕã̈∞H˘x

"åºkè x"å~°} KÕã̈∂Î LO_Õ"å_»∞. ̀ «# = Œ̂Ì‰õΩ =KÕÛ@∞=O\˜

ÉèíÜ«∞OHõ~° "åºkè ™ÈH˜# ~Ày<≥·<å, «̀# ≥̂·# ''„Ñ¶̈∂}â◊HÎ̃——`À

J`«x =¢™êÎÅ#∞ "åã¨# K«∂_»QÍ<Õ ~ÀQÆ HÍ~°}ÏÅ#∞

≥̀Å∞ã¨∞H˘x, ~ÀQÆ x"å~°} H˘~°‰õΩ „Ñ¨Hõ$uÖ’ ÅaèOKÕ =#

=¸eHõÅ`À zH˜`«û KÕ¿ã"å_»∞. J`«x =^ŒÌ‰õΩ =zÛ#

~ÀQÆ∞ÅO`å #∂\˜H˜–#∂~°∞áêà◊√§ ~ÀQÍÅ #∞O_ç q=ÚHÎ̃

á⁄Ok ã̈O`À+̈OQÍ "≥#∞kîQ "å~°∞. P è̂Œ∞xHõ "≥·̂ ŒºâßGA̋Å∞,

DÜ«∞#Ö’x qÅHõΔ}"≥∞ÿ# D zH˜̀ åû q è̂•<åxfl QÆ=∞xOz

ZO`À Pâ◊Û~°ºáÈ~Ú, W «̀x ~ÀQÆ x"å~°}#∞ Ñ¨sHΔ̃Oz#

Ñ≤̂ ŒÑ¨, D <å@∞ "≥·̂ Œ∞º_çx Q˘Ñ¨ÊQÍ H©iÎOKå~°∞.

Ñ¨Ù~å «̀# HÍÅOÖ’ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ˆH=ÅO «̀=∞ HõΔ=∞`å â◊HÎ̃

^•fi~å =# =¸eHõÖ’¡x ã̈∂HõΔ ‡ QÆ∞}ÏÅ#∞ QÆ∞iÎOz, "å\˜̀ À

~ÀQÍÅ#∞ x"åiOKÕ"å~°∞. JO`ÕQÍHõ ~ÀyH˜ 'Ñ¨^äŒºO—

q+̈Ü«∞OÖ’ J™ê è̂•~°} =∂~°∞ÊÅ∞ KÕ¿ã"å~°∞. ̀ «=∞Ö’x Q˘Ñ̈Ê

ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î̀ À ~ÀQÆ∞Å‰õΩ Pâßfiã̈#q∞KÕÛ"å~°∞. P è̂Œ∞xHõ zH̃`åû

q è̂•#OÖ’ ~ÀQÆ H©\Ï}∞=ÙÅ#∞ <åâ◊#O KÕÜ«Ú „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’

H˘xfl P~ÀQÍºxH̃ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_Õ H©\Ï}∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® #tOK«∞@

[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Ñ¨Ù~å «̀# zH˜̀ åû q è̂•#O JkèHõ „Ñ¨ÉèÏ=O`À

Ç¨x~°Ç≤Ï «̀OQÍ LO_Õk. Ñ¨Ù~å «̀# "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ «̀=∞ '„â◊̂ Œú#∞—

QÆ~°fiO QÆ~°à◊O =O\˜k

‰õÄ_® XHõ LÑ¨Kå~°OQÍ „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ"å~°∞. ̂ ≥·= J#∞„QÆÇ¨Ï

„áêÑ≤ÎH˘~°‰õΩ ‰õÄ_® J<ÕHõ Hõ~°‡HÍO_»Å#∞ ~ÀQÆ∞Å`À

KÕ~ÚOKÕ"å~°∞. W=hfl ~Ày =∞<ÀˆHΔ„ «̀O g∞ Œ̂, ‰õΩ@∞O|

"å`å=~°}O g∞ Œ̂ ‰õÄ_®, ZO`À „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤OKÕq.

ã¨Ow`«O`À zH˜`«û ‰õÄ_® WO^Œ∞Ö’ XHõ J"≥∂Ñ¶¨∞"≥∞ÿ#

„Ñ¨Ü≥∂QÆOQÍ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ"å~°∞. ã¨OH©~°Î#O`À áê@∞

~°Hõ~°HÍÅ ã¨Ow «̀ "å~Ú^•ºÅ ^•fi~å K«Hȭ \˜ ã¨∞ã¨fi~åÅ`À

‰õÄ_ç# ã̈Ow «̀O q#fl ~Ày =∞#ã̈∞û g∞ Œ̂ Wk =∞Oz „Ñ̈ÉèÏ=O

K«∂Ñ≤, «̀fi~°QÍ HÀÅ∞HÀ=\ÏxH˜ ã¨Ç¨Ü«∞=∞ÜÕ∞ºk.

W"ÕHÍ‰õΩO_® WOHÍ =¸_»= ~°Hõ"≥∞ÿ# XHõ qz„ «̀ zH̃`åû

q è̂•#O ‰õÄ_® ÉÏQÍ „Ñ̈Kå~°OÖ’H˘zÛOk. ̂ •xfl 'Ü«∂x=∞Öò

"Õ∞QÆfl\˜["£∞— („áê}˜ Ü≥ÚHȭ  q Œ̂∞º «̀∞Î) JO\Ï~°∞. D â◊HÎ̃

=∞x+≤Ö’ ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞O^À. J «̀_»∞ JO Õ̀ „Ñ̈ÉèÏ=

jeQÍ, ̀ Õ[ã≤fiQÍ, L`åûÇ≤ÏQÍ, P «̀‡qâßfiã≤QÍ, Pâß"åkQÍ,

HÍ~°º‰õΩâ◊Å∞_»∞QÍ LO\Ï_»∞. J «̀xÖ’x F[ã¨∞û, Õ̀[ã¨∞û

(Aura), J «̀x =ÚMÏHõ$uÖ’ Hõà◊√§, =ÚYO, =Ú‰õΩ¯, =∞ã≤Î+̈¯O

^•fi~å „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞=Ù «̀∂ LO@∞Ok. JO Õ̀QÍHõ KÕu ̂ •fi~å,

„"Õà◊§ ^•fi~å ‰õÄ_® D q Œ̂∞º ǜ H˜~°}ÏÅ∞ "≥Å∞=_»∞ «̀∂

LO\Ï~Ú. W@∞=O\˜ =ºH˜Î U ~Ày<≥·<å ã¨Êi≈Oz#O`«

=∂„`å#, J «̀xx ~ÀQÆ q=Ú‰õΩÎxQÍ KÕÜ«∞QÆÅ_»∞. =∞Ç¨

Ñ¨Ù~°∞+¨μ_≥·# rã¨ãπ (Jesus) «̀# KÕu ã¨Ê~°≈ =∂„ «̀O KÕ̀ «

"åºkè„QÆã¨∞ÎÅ "åº è̂Œ∞Å#∞ Œ̂∂~°O KÕ¿ã"å_»∞. rã¨ãπ ~ÀQÆ

x"å~°} ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ H˘xfl „áêÜ«∞tÛ «̀Î q è̂•<åÅ∞

‰õÄ_® ã¨∂zOKÕ"å_»∞.

W@∞=O\˜ zH˜`åû q^è•<åÖËQÍHõ =∞~˘Hõ zH˜`åû

q è̂•#O '"≥∞ã¨‡i[O— Ü«̧ ~°ÑπÖ’ "≥Ú Œ̂@QÍ P¢ã≤ìÜ«∂Ö’x

'qÜ«∞<åfl #QÆ~°OÖ’ '"≥∞ã¨‡~ü— J<Õ =ºH˜Î D q^è•<åxfl

„Ñ¨Kå~°OÖ’H˜ ≥̀KåÛ_»∞. D q è̂•<åxfl J «̀x ¿Ñ~°∞g∞ Œ̂<Õ

'"≥∞ã¨‡i[=∞x—, ̂ •xfl „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ "åix '"≥∞ã¨‡Ô~·[~ü— Jx

J<Õ"å~°∞. D q è̂•<åxfl '"≥∞ã¨‡~ü— 1770 ã¨O= «̀û~°OÖ’
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=∞Ç¨Ï`å¯~åºÅ∞ «̀$\˜Ö’ <≥~°"Õ~°=Ù

"≥Ú Œ̂\QÍ HõxÃÑ@∞ì@ [iyOk. D q è̂•#OÖ’ ~ÀQÆx"å~°}

„Ñ̈„H̃Ü«∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#∞@ H˘~°‰õΩ ''„ÃÑ¶Oz JHÍ_»g∞ PÑ¶π Ãã·<≥ûãπ——

XHõ ''ZOHõfi~Ús Hõq∞\©—— "Õã≤ =∞Oz Ñ¶¨e`«q∞zÛ#@∞¡

Hõ#∞Q˘<åfl~°∞. ''"≥∞ã¨‡~ü—— D Hõq∞\© g∞\˜OQ∑Ö’ XHõ™êi

=∂\Ï¡_»∞ «̀∂ WÖÏ J<åfl_»∞. ''JO «̀iHõΔOÖ’ L#fl D ä̂Œ~ü

â◊H̃Î ZO`À qâßÅOQÍ qã̈ÎiOz LOk. ̂ •x g∞ Œ̂ ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î

«̀~°OQÍÅ∞ xO_ç L<åfl~Ú. JO Œ̂∞=Å¡ =∞# PHõ~°¬} â◊HÎ̃̀ À

P ã¨OHõÅÊâ◊H˜Îx, JÜ«∞™ê¯O`« â◊H˜Îx PHõi¬Oz ^•x`À

~ÀQÆ∞Å‰õΩ LÑ̈Kå~°O KÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x—— q=iOKå_»∞.

"≥∞ã̈‡i[O zH̃`åû q è̂•#O #∞O_ç ̀ «~°∞"å «̀ 'Ç≤ÏáÈfl\[̃"£∞—

zH˜̀ åû q è̂•#O ‰õÄ_® |Ü«∞@H˘zÛOk. =∂OK≥ãì̈~üÖ’x

_®II „É̌_£ J<Õ PÜ«∞# 1841Ö’ D 'Ç≤Ïáêfl\[̃"£∞— q Œ̂º#∞

~ÀyÃÑ· „Ñ¨Ü≥∂yOz ~ÀQÍÅ#∞ x"åiOK«=K«Ûx ≥̀eáê_»∞.

H˘xfl ~ÀQÆ ã¨∂K«#Å ^•fi~å (suggestions) ~ÀQÍÅ#∞

x"åiOK«=K«Ûx ≥̀eáê_»∞. Hõ$„u=∞ x„ Œ̂#∞ 'Ç≤ÏáÈflã≤ãπ—

JO\Ï~°∞. „Ñ¨Ü≥∂yOKÕ"åix 'Ç≤Ïáêfl>ˇãπì—QÍ Ñ≤Å=@O

[iyOk. D zH̃`åû Ñ̈ Œ̂úu ̂ •fi~å ~ÀQÆ x"å~°} QÆ=∞xOz#

'"Õ∞s ÉËHõ~ü Z_ô¤— J<Õ P"≥∞ ZO`À „Ñ¨ÉèÏq «̀O K≥OkOk.

^•O`À P"≥∞ XHõ „H˘ «̀Î zH̃`åû q è̂•<åxfl "åºÑ≤ÎÖ’H̃ ̀ ≥zÛOk.

D q è̂•<åxH˜ P"≥∞—— „H˜ã≤ìÜ«∞<£ Ãã·<£û—— J<Õ ¿Ñ~°∞ ÃÑ\ì̃Ok.

JfO„kÜ«∞ â◊‰õΩ ÎÅ g∞^Œ áêâßÛ`«º „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞

L`åûÇ̈ÏO`À ‰õÄ_ç# Ñ̈i}Ï=∂Å#∞ Hõ#|~°∞ã̈∞Î<åfl~Ú. Wk

â◊√Éèí Ñ¨i}Ï=∞O. D „Ñ¨uáê Œ̂Å#xflO\˜x ¿ãHõiOK«∞H˘x,

Ñ̈Ù~å «̀# zH̃`åû Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞Å#∞ Ö’ «̀∞QÍ Ñ̈iâ’kèOz, ™ê è̂•~°}

„Ñ¨[Å âßsiHõ, =∂#ã≤Hõ ~ÀQÍÅ#∞ x"åiOKÕO^Œ∞‰õΩ,

LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ zH˜`åû Ñ¨^Œú`«∞Å#∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ=_®xH˜

„Ñ¨Ü«∞uflOK«=Åã≤ LO@∞Ok.

– JYO_»*’ºu, PQÆã¨∞ì 1985

J#∞"å Œ̂O: l. K≥#flˆHâ◊=~å=Ù

JÇÏ̈OHÍ~°O ZÑ̈Ê\̃H̃ <≥QÆæ̂ Œ∞
|∞∞+≤ JOw~å t+¨μº_»∞ L Œ̂Ü«∞#∞_»∞ Q˘Ñ¨Ê „Ñ¨uÉèÏâße. «̀# „Ñ¨uÉèí#∞ „Ñ¨̂ Œi≈OKåÅ<Õ HÀiHõ J «̀xÖ’ LO_Õk.

ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å Z Œ̂∞@ «̀# „Ñ¨uÉèí#∞, â◊HÎ̃x K«∂Ñ≤OKÕO Œ̂∞‰õΩ U^À q è̂ŒOQÍ „Ñ¨Ü«∞uflOKÕ"å_»∞. D HÀiˆH J «̀xx U^À

~ÀA =ÚOK«∞ «̀∞O Œ̂x |∞∞+≤ J#∞H˘<Õ"å_»∞. ã¨=∞Ü«∞O =zÛ#Ñ¨C_»∞ J «̀xH˜ ̀ ≥e¿ã@@∞¡ KÕÜ«∂Å#∞H˘<åfl_»∞.

K«eHÍÅÑ¨Ù ~ÀAÅ∞. ‰õΩOÑ¨\˜Ö’ ÉÁQÆ∞æÅ∞ HÍÅ∞ «̀∂ "Õ_ç JO Œ̂∞ «̀∂ LO>Ë ã῭ «ûOQÆO ™êQÆ∞ «̀∂ L#flk. |∞∞+≤

JO@∞<åfl~°∞. ''D ‰õΩOÑ̈\ ̃ZO`À JO Œ̂OQÍ LO_ç Jyfl*ÏfiÅ ̂ •fi~å =∞#‰õΩ "Õ_ç JO Œ̂∞ «̀∞Ok Hõ̂ •, *ÏfiÅ =∞O_»\ÏxH̃

HÍ~°}O ^•xÖ’ "ÕÜ«Ú ÉÁQÆ∞æ =∞Ç≤Ï"Õ∞ Hõ̂ •—— Jx J#QÍ<Õ JO Œ̂∞‰õΩ JO Œ̂~°∂ B#x J<åfl~°∞.

|∞∞+≤ uiy WÖÏ J<åfl_»∞. ''K«∂_»O_ç ÉÁQÆ∞æ ̂ •fi~å<Õ JO «̀ Q˘ÑÊ̈QÍ „ÑḦÍâ◊O`À [fieã∞̈ÎOk Hõ̂ •! P ‰õΩOÑ\̈Ö̃’x

XHõ ÉÁQÆ∞æ#∞ <å = Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞‰õΩx ~°O_ç! J@∞=O\˜ ̀ Õ[ã¨∞û`À ‰õÄ_ç# Jyflx KåÖÏ ̂ ŒQÆæ~°QÍ K«∂_®Åx L#flk—— Jx

J<åfl_»∞. Ñ¨@ìHÍ~°∞`À Z„~°QÍ HÍÅ∞ «̀∞#fl XHõ ÉÁQÆ∞æ#∞ |∞∞+≤ K≥O «̀ LOKå~°∞. K«~°Û #_»∞ã¨∞ÎOk. Jˆ~ J Õ̂q∞\˜? Jyfl

Hõ}ÏÅ∞#fl ÉÁQÆ∞æ PiáÈ «̀∞O Õ̂q∞? ^•x g∞ Œ̂ =∞ã≤ U~°Ê_ç H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ K«ÖÏ¡iáÈ~Ú #Å¡QÍ =∂iáÈ~ÚOk.

|∞∞+≤ WÖÏ J<åfl_»∞ ''Ñ≤Å¡Å∞ K«∂_»O_ç... g∞~°∞ ZO «̀ ̀ Õ[ã¨∞fiÅ∞QÍ L<åfl ‰õÄ_® D ÉÁQÆ∞æÖÏQÍ ̀ «Ñ¨C KÕÜ«∞HõO_ç.

‰õΩOÑ¨\˜Ö’ L#flO «̀=~°‰õΩ D ÉÁQÆ∞æÅ∞ Z„~°QÍ HÍÅ∞ «̀∂ „Ñ¨HÍâ◊=O «̀OQÍ "≥Å∞QÆ∞ «̀∂ KåÖÏ ¿ãÑ¨\˜=~°‰õΩ "Õ_çx™êÎ~Ú.

HÍh WÑ¨C_»∞ PiáÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀ nx`À =∞#‰õΩ Z@∞=O\˜ LÑ¨Ü≥∂QÆO ÖË̂ Œ∞ Hõ̂ •! HõÅã≤ LO>Ë „Ñ¨uÉèíÅhfl

™ê~°÷Hõ=∞=Ù`åÜ«∞x, =ºHÎ̃QÆ̀ « „Ñ¨uÉèí JÇ¨ÏOHÍ~°O Z#fl_»∂ <≥QÆæ̂ Œx ≥̀Å∞ã¨∞H˘<åfl~å?

– J#∞"å Œ̂O: l. K≥#flˆHâ◊=~å=Ù
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P^è•ºu‡Hõ`« Ü≥ÚHõ¯ "≥Ú@ì"≥Ú^Œ\˜ áê~î°O-Hõ~°‡Ü≥∂QÆO-1
Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ J=∞$ «̀"å}˜

P è̂•‡u‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ
"≥Ú Œ̂\̃áê~î°=Ú - Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú

™êfig∞ q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞ J"≥∞iHÍ
"≥o§#Ñ¨C_»∞ JHõ¯_» `å#∞ W=fi
=Åã≤# LÑ¨<åºã¨=Ú#∞ «̀Ü«∂~°∞
KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. WO «̀Ö’ JHȭ _ç
ÃÑ^Œ Ì=∞#∞+¨μºÅ∞ KåÖÏ=∞Ok
PÜ«∞##∞ HõÅ=\ÏxH˜ =KåÛ~°∞.
"åiÖ’ XHõ=ºHÎ̃ q"ÕHÍ#O Œ̂∞_çx
'g∞ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=ÚÖ’ D „|Ç¨Ï‡
q Œ̂º#∞ É’kèOKå~å? *Ï̋#=Ú#∞,
^èŒ~°‡=Ú#∞ „Ñ¨Kå~°=Ú KÕâß~å?
ZO Œ̂∞‰õΩ WO «̂̀ Œ∂~°=Ú „Ñ̈Ü«∂}=Ú KÕã≤
=∂‰õΩ *Ï˝#=Ú#∞, tHõΔ}#∞ W=fi\ÏxH˜ =KåÛ~°∞? Jx
ã̈∂\Q̃Í „Ñ̈tflOKå_»∞. Wk KåÖÏ ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈â◊fl. q"ÕHÍ
#O Œ̂∞_»∞ nxH˜ Pëê=∂+‘QÍ<À, «̀=∂ëêQÍ<À HÍ‰õΩO_®
KåÖÏ f„==ÚQÍ ã¨=∂ è̂•#q∞KåÛ_»∞.

=∂ ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú «̀"≥∂QÆ∞}=ÚÖ’ =ÚxyÜ«Ú#flk.
g∞~°∞ =∂Hõ<åfl XHõ "≥∞@∞ì ÃÑ·# L<åfl~°∞. JO>Ë ~°*’
QÆ∞}=ÚÖ’ L<åfl~°∞. JO^Œ∞KÕ`« ^•xHõ<åfl L#fl`«"≥∞ÿ#
ã̈ «̀fiQÆ∞}=Ú#∞ g∞‰õΩ É’kèOK«\ÏxÔH· "Õ∞q∞Hȭ _»‰õΩ =KåÛ=Ú.
g∞~°∞ ã¨=∞~°÷=O «̀∞Å∞, â◊HÎ̃=O «̀∞Å∞ HÍ|\ì̃ "Õ∞=Ú g∞‰õΩ
Éèí[# KÕÜ«∞@"≥∂, Ñ̈Ó[ K≥Ü«∞º@"≥∂ <ÕiÊOK«\ÏxH̃ ~åÖË̂ Œ∞.
ã¨=∞~°÷=O`«∞Öˇ·#"åiH˜ `åºQÆ=Ú K≥Ü«∞º@O, *Ï˝#=Ú,

Ñ¨O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡ PKå~°∞ºÅ"åi rq «̀=ÚÖ’ ̂ Œ$âßº Œ̂$â◊º"≥∞ÿ# HÀ}=ÚÅ∞ J<ÕHõO L<åfl~Ú. ZO`À=∞Ok =º‰õΩÎÅ∞
"åix J<ÕHõ~°∂áêÅÖ’ Œ̂i≈Oz, ã‘fiHõiOKå~°∞. HÍh Ö∫H˜Hõ r=#=ÚÖ’ „Ñ¨uHõΔ}O Jaè=ºHõÎ=∞ÜÕ∞º "åi ~°∂Ñ¨=Ú
'Hõ~°‡Ü≥∂y ~°∂Ñ¨=Ú—! D „Ñ῭ ÕºHõ „Ñ¨=K«#=ÚÖ’ QÆ∞~°∞=~°∞ºÅ∞ 'P è̂•ºu‡Hõ̀ «‰õΩ "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ "≥∞@∞ì—QÍ K≥Ñ¨Ê «̀y# P
Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú#∞ QÆ∞iOz '=∂#=Ù_»∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ «Ö’ L#fl «̀ã≤÷uH˜ KÕ~°∞HÀ"åÅO>Ë â◊HÎ̃™ê è̂Œ# HõO>Ë Hõ~°‡Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ##∞
K≥Ü«∞º=Åã≤ LO@∞Ok. Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=∞O>Ë-x~°O «̀~°=Ú „Ñ¨Ü«∂ã¨, JÅ∞ÃÑ~°∞QÆx =∂#= „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú. D ã῭ «º=Ú#∞
rq «̀=ÚÖ’ J=∞Å∞K≥Ü«∞ºQÆey#"å~°∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_çx, PÜ«∞# L Õ̂Ìâ◊º=Ú#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞— Jx Ñ̈Ó[ºQÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞
„Ñ¨=zã¨∞Î<åfl~°∞. ~°O_ç! Ü«ÚQÆ|∞∞+≤ ̀ Õ*’=O «̀"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯Å#∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OQÆ=∞=Ú KÕã¨∞‰õΩO^•=Ú!

^è•º#=Ú QÆ∞iOz `≥eÜ«∞K≥Ü«∞º=Åã≤ L#flk. PHõe`À
JÅ=∞\˜ã¨∞Î#fl"åiH˜ *Ï˝#O, ̂ è•º#O, ̀ åºQÆO QÆ∞iOz Uq∞
K≥Ñ¨ÊQÆÅ=Ú? K≥¿ÑÎ Z=~°∞ qO\Ï~°∞?— ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú

P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\˜ áê~î°"≥∞ÿ# Hõ~°‡
Ü≥∂QÆ=Ú#∞ QÆ∞iOz `≥Å∞ã¨∞H˘#_»=Ú

„áê~°OaèOz#k. "ÕÅã̈O= «̀û~°=ÚÅ ÉÏxã̈ «̀fi=Ú
#∞O_ç ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú WÑ¨C_çÑ¨C_Õ
HÀÅ∞‰õΩO@∞#flk. JHȭ _» Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ#
[_»̀ «fi=Ú`À xO_ç# ̀ «"≥∂QÆ∞}=Ú
J<Õ JO^è ŒHÍ~°=Ú P=iOz
L#flk. JÖÏO\ ̃ã≤÷uÖ’ L#fl"åiH̃

ÉèíH̃Î, *Ï̋#, Hõ~°‡, ̂ è•º#, "≥·~åQÆº=ÚÅ
QÆ∞iOz, ‰õΩO_»eh QÆ∞iOz q=iOz

K≥Ñ¨Ê_»=Ú =Å# „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú U=ÚO@∞Ok? z#flÑ≤Å¡
"å_çH̃ "å_ç =Ü«∞ã̈∞û#∞|\˜ì, |~°∞=Ù#∞|\˜ì =∞O Œ̂∞ WzÛ#>Ëì†
P è̂•ºu‡Hõ̀ « QÆ∞iOz tHõΔ}x=fi\ÏxH˜ =º‰õΩÎÅ =∞<ÀÉèí∂q∞
U ã≤÷uÖ’ L#fl^À QÆ=∞xOz K«∂_®e.

„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú, Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚÅ Ü≥ÚHȭ
=∂~°∞¿Ñˆ~ - Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú

è̂Œ#=Ú#∞, ã≤i-ã̈OÑ̈ Œ̂Å#∞ „Ñ̈™êkOKÕ̂ Õ Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú!
XHõ™êi ̂ Õ= «̀Å∞, ~åHõΔã¨∞Å∞ ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# ̂ •i„ Œ̂º=ÚÖ’
z‰õΩ¯‰õΩ<åfl~°∞. ̂ èŒ<åÉèÏ==Ú KÕ̀ « JâßOu`À "Õ̂ Œ# K≥O^•~°∞.
ÅH©; Õ̂q ZÖÏ =ã¨∞ÎOk? Ñ¨O ≥̂=Ú Hõ@ì_»=Ú ^•fi~å<À,
E Œ̂=∂_»@O =Å¡<À, ÖÏ@s =Å¡<À ÅH©; Õ̂q (ã¨OÑ¨̂ Œ)

*Ï˝#O`À =KÕÛ Q“~°=O âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k
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ã¨~°̂ • â◊$uq∞OK«HõáÈ Õ̀ ÉÏQÍ<Õ LO@∞Ok

Åaèã¨∞ÎO Œ̂x ÉèÏqOK«_»=Ú «̀Ñ¨C. Hõ+ì̈=Ú K≥Ü«∞º‰õΩO_®,

Ñ̈i„â◊=∞ ÖË‰õΩO_®, ̀ ≥eq Õ̀@Å∞ ÖË‰õΩO_® ̂ èŒ#=Ú ã̈OáêkO

K«QÆÅ=∞#∞‰õΩO>Ë Jk g∞ =¸~°ö̀ «fi"Õ∞. ÅH©; Õ̂q =∂#=Ù_ç

=ÚO*Ë̀ «∞ÅÖ’, Éèí∞[ã̈¯O è̂Œ=ÚÅÃÑ·, ̀ ≥eq Õ̀@ÅÖ’ LO@∞Ok.

Õ̂=-^•#=ÙÅ∞ Ñ¨_»∞ «̀∞#fl ÉÏ è̂Œ#∞ QÆ=∞xOz „|Ç¨Ï‡

Õ̂=Ù_»∞ 'g∞i~°∞=Ù~°∞ Hõeã≤ g∞ Éèí∞[|Å=Ú`À ã̈=Ú„ Œ̂=Ú#∞

=∞käOK«O_ç!— Jx P Õ̂tOKå_»∞. ̂ Õ=^•#=Ùe~°∞=Ù~°∞ HõÅã≤

„|Ç̈Ï‡ Õ̂=Ùx P Õ̂â◊=Ú#∞ t~°™ê=Ç≤ÏOz ã̈=Ú„ Œ̂=∞O ä̂Œ#=Ú

QÍqOKå~°∞.

"åi „â◊=∞ Ñ¶ë «̀=ÚQÍ ÅH©; Õ̂q`Àáê@∞QÍ J=∞$ «̀=Ú,

S~å=`«=Ú "≥Ú^ŒÖˇ·#"ÕHÍHõ, WOHÍ =∞Ô~<Àfl qÅ∞"≥·#

=ã¨∞Î=ÙÅ∞ ÅaèOKåÜ«∞x Ñ¨Ù~å}Hõ^äŒ#=Ú. JÅOHÍ~°

Ñ¨Ó~°fiHõ=ÚQÍ, ã¨OˆH «̀Ñ¨~°=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_ç# D Ñ¨Ù~å}ÀHÎ̃

^•fi~å '=∞#=Ú ã̈OÑ̈#∞flÅ=Ú, ã̈=∞$ Œ̂∞úÅ=Ú, q^•fiOã̈∞ÅO
HÍ"åÅO>Ë, ã̈HõÅ =ã̈∞Î ã̈=Ú^•Ü«∞=Ú#∞ á⁄O^•Å#∞‰õΩO>Ë
„Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú-Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷=Ú K≥Ü«∂ºe. Jk XHȭ >Ë =∂~°æ=Ú—
J<Õ q+¨Ü«∞=Ú#∞ =∞#=Ú „QÆÇ≤ÏOKåe.

™êfig∞ ~å=∞f~°÷ XHõ Ñ¨~åºÜ«∞O [áê#∞ Õ̂â◊=Ú#‰õΩ

"≥àÏ§~°∞. \’HÀº qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=ÚÖ’ "å~°∞ „|Ç¨Ï‡q Œ̂º,

"Õ̂ •O «̀=ÚÅ g∞ Œ̂ LÑ̈<åºã̈O W=fi=Åã≤ L#flk. LÑ̈<åºã̈O

W=fi\ÏxHõ<åfl =ÚO Œ̂∞QÍ [áê<£ ̂ Õâ◊=Ú#∞, JHȭ _ç „Ñ¨[Å

r=#q è̂•#=Ú#∞ K«∂_®Åx PÜ«∞# JHȭ _ç [#"åÇ≤Ïx`À

K≥áêÊ~°@. ZO Œ̂∞HõO>Ë LÑ̈<åºã̈=Ú W=fi=Åã≤# „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÖ’

x=ã≤OKÕ „Ñ̈[Ö PÇ̈~°-qÇ̈~°=ÚÅ∞, su-h «̀∞Å∞, r=#â‹·e,

PKå~°-=º=Ç̈~°=ÚÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# =ÚYº q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞

QÆ∞iOz «̀y# J=QÍÇ¨Ï# ÖË‰õΩO_® Uq∞ K≥Ñ≤Ê<å Jk

=º~°÷"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. ™êfig∞ ~å=∞f~°÷ [áê<£ Õ̂â◊=ÚÖ’x

Jxfl „áêO`åÅ#∞ ã¨O Œ̂i≈OKå~°∞. '[áê#∞— J<Õ Õ̂â◊=Ú

Pã≤Ü«∂ Õ̂â◊=ÚÅxflO\˜Ö’H˜ =∞‰õΩ\ÏÜ«∞=∂#"≥∞ÿ#k Jx

"å~°∞ `≥Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. â◊H˜Î=O`«"≥∞ÿ#, ã¨=∞~°÷=O`«"≥∞ÿ#,

ã¨OÑ¨#fl"≥∞ÿ# P Õ̂â◊=Ú#∞ K«∂ã≤ JÑ¨Ê\’¡ J"≥∞iHÍ ‰õÄ_®

QÆ_»QÆ_»ÖÏ_çOk. P ÉèíÜ«∞O =Å¡ J"≥∞iHÍ P Õ̂â◊=Ú#∞

Z^Œ∞~˘¯#@=Ú HÀã¨=Ú Ñ¨~°=∂}∞ ÉÏO|∞#∞ `«Ü«∂~°∞

KÕã≤Ok. JÑ¨C_»∞ [áê#∞ J «̀ºO «̀ â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ#, =ã¨∞Î

™ê=∞„yx Hõey# ̂ Õâ◊=Ú. =∞Oz ̂ è≥·~°º=Ú Hõey#, "≥·*Ï̋xHõ

ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ Hõey# Õ̂â◊=Ú‰õÄ_®. WÑ¨C_»∞ ~°ëêº, J"≥∞iHÍ

J@∞=O\˜ J„QÆ™ê÷#=ÚÖ’ L<åfl~Ú. W Œ̂O`å 25 #∞O_ç

50 ã̈O= «̀û~°=ÚÅ „H̃O Œ̂\=̃∂@. JÑ̈C_»∞ [áê<£ Ü«∂= ǜ

„Ñ̈Ñ̈OK«=Ú#‰õΩ =∞‰õΩ\ÏÜ«∞=∂#=ÚQÍ LO_Õk. P ̂ Õâ◊=Ú

Ö’x ã¨OÑ¨̂ Œ#∞, ã¨=∞$kúx, P~ÀQÆº=O «̀"≥∞ÿ# r=#=Ú#∞

K«∂ã≤ ™êfig∞~å=∞f~°÷ 'ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# Hõ$Ñ̈

D ̂ Õâ◊=Ú#‰õΩ ÅaèOz#k— J<åfl~°@. â◊OHõ~°ÉèíQÆ"å#∞Å∞,

QÍÜ«∞„f=∂`«, Ç¨Ï#∞=∞O`«∞_»∞ g~°O^Œi Hõ$Ñ¨ "åiÃÑ·

=i¬Oz#k. ZÖÏO\ ̃Hõ$Ñ̈ JO>Ë g∞~°∞ „Ñ̈u~ÀA ã̈‡iOK«∞‰õΩ<Õ

'ã¨∞Î̀ å=∞Ü«∞ =~°̂ • "Õ̂ Œ=∂`å „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∞<åÎ"£∞ áê==∂h
kfi*Ï<åO PÜ«Úó „áê}O „Ñ¨*ÏO Ñ¨â◊√"£∞ „|Ç¨Ï‡=~°Ûã¨"£∞
=∞Ç̈Ïº"£∞ ̂ Œ̀ åfi „=[ «̀ „|Ç̈Ï‡Ö’Hõ"£∞— J<Õ QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú

=Å¡ á⁄O Œ̂QÆeˆQ Hõ$Ñ¨ Jk.

ã¨O`À+¨"Õ∞ Jã¨Ö·̌# P è̂•ºu‡Hõ̀ «
'„|Ç¨Ï‡=~°Ûãπ— «̀Ñ¨Ê q∞ye# 6 "åi Œ̂QÆæ~° L<åfl~Ú.

[áê#∞ Õ̂â◊=ÚÖ’ ™êfiq∞ ZHȭ _»‰õΩ "≥o§<å L‰õΩ¯=Öˇ áÈ «̀

áÈã≤#@∞¡, ̂ Œ$_è»"≥∞ÿ#, |e+ª̈"≥∞ÿ#, â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ# =∞#∞+¨μºÖË

PÜ«∞#‰õΩ HõxÑ≤OKå~°∞. JO «̀ |Å=Ú, â◊HÎ̃ "åiH˜ ZHȭ _ç

#∞O_ç =zÛOk? ~å=∞f~°÷ H˘xfl Hõ~å‡QÍ~°=ÚÅÖ’H˜ "≥o§

K«∂âß~°∞. „Ñ¨u^•xÖ’#∞ W Œ̂Ì~°∞  ~åHõΔã¨∞Å =∞ è̂Œº ‰õΩã‘Î

[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl^• J#fl@∞¡ Ñ¨x [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. Hõ~å‡QÍ~°=Ú

Ö’x Ü«∞O„`«=Ú XHõ ~åHõΔã¨∞_≥·`Õ, ^•xx Ñ¨xKÕ~ÚOKÕ

HÍi‡‰õΩ_»∞ =∞~˘Hõ ~åHõΔã¨∞_»∞. Ü«∞O„ «̀=ÚÖ’#∞O_ç K«=Ú~°∞

Ü≥ÚHȭ  K«∞Hȭ Å∞ ~åÅ∞ «̀∞O>Ë, HÍi‡‰õΩ_ç â◊s~°=Ú#∞O_ç ¿ãfi Œ̂

aO^Œ∞=ÙÅ∞ *ÏÅ∞"å~°∞`«∞<åfl~Ú. JO`«\˜ Hõ~îÀ~°nHõΔ`À

Ñ¨xKÕã¨∞Î<åfl~°∞. =∞x+≤-Ü«∞O„ «̀=Ú XHõi`À XHõ~°∞ ã¨"åÅ∞

KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl~å J#fl ™ê÷~ÚÖ’ JÅ∞ÃÑ~°∞QÆHõ Ñ¨x

KÕã¨∞Î<åfl~°@ [áê<£Ö’.

Zé∞Ñ¨Ù-Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ =G=ÚÅÖ’ =zÛ# ™êfiq∞x

'Z=~À „H˘ «̀Î =ºHÎ̃ =KåÛ~°∞— J#fl ÉèÏ=#`À XHõ™êi K«∂ã≤

uiy ̀ «=∞ Ñ̈xÖ’ x=∞QÆfl"≥∞ÿáÈÜ«∂~°@. JO «̀\ ̃Hõ~îÀ~°„â◊=∞

"åik. ̀ «~°∞"å «̀ ™êfiq∞ "åi QÆ$Ç̈Ïrq «̀=Ú#∞ ‰õÄ_® ̀ ≥Å∞ã̈∞

H˘#\ÏxH˜ "åi Wà◊§‰õΩ "≥àÏ§~°∞. WO «̀ Hõiî#"≥∞ÿ# „â◊=∞

KÕã≤# ̀ «~°∞"å «̀ =∞#∞+̈μºÅ∞ #∞QÆ∞æ#∞QÆæ~ÚáÈ~Ú JÅã≤áÈ`å~°∞

QÆ̂ •. WO\˜Ö’ "å~°∞ ZÖÏ LO\Ï~À K«∂_®Åx "≥o§#
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Zxfl HõëêìÅ∞ Ñ¨_®¤O J#flk =ÚYºO HÍ Œ̂∞, Uq∞ ™êkèOKåO J<Õ̂ Õ =ÚYºO

™êfiq∞H˜ "åi Wà◊§Ö’ ZO`À PÇ¨¡̂ ŒHõ~°"≥∞ÿ# "å`å=~°}=Ú

Hõ#Ñ¨_çOk. Ñ¨xKÕã≤ JÅã≤ WO\˜H˜ =zÛ# Ü«∞[=∂xH˜

WO\’¡x Ñ≤Å¡Å∞ JO Œ̂"≥∞ÿ# Ñ¨ÓÅ`À ™êfiQÆ̀ «=Ú K≥áêÊ~°∞.

JO Œ̂iHõ<åfl z#flÑ≤Å¡ Ñ≤Ü«∂<À "å~ÚOK«™êy#k. ÉèÏ~°º

"Õ_ç "Õ_ç \© «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ JOkOz#k. Ñ≤Å¡Å∞ Ñ≤Ü«∂<À

"å~Úã̈∂Î, áê@Å∞ áê_»∞ «̀∂, #$ «̀º=Ú KÕã̈∂Î =∞<À~°O[Hõ"≥∞ÿ#

"å`å=~°}=Ú#∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕâß~°∞. XHõ J~°QÆO@Ö’ JÅã̈@

JO`å ̂ Œ∂~°"≥∞ÿáÈ~ÚOk. JO Œ̂~°∂ Hõeã≤ =∞Oz Éè’[#=Ú

KÕã≤, P Œ̂=∞~°z x„ Œ̂áÈÜ«∂~°∞. ã̈∞Y"≥∞ÿ# =∞Oz x„ Œ̂. uiy

L Œ̂Ü«∞"Õ∞ ÖËz Ñ¨xÖ’H˜ "≥à◊§@=Ú.

'gi ̂ ŒQÆæ~° P è̂•ºu‡Hõ̀ «— Jx K≥Ñ̈C‰õΩ<Õ JOâßÅ∞<åfl~Ú.

P è̂•ºu‡Hõ̀ «Ö’x "≥Ú Œ̂\˜ áê~îåÅ#∞ g~°∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<åfl~°∞—

Jx ™êfiq∞ J~°÷=Ú KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. JO Œ̂∞Hõx *áê#∞#∞

g∞‰õΩ L^•Ç¨Ï~°}QÍ K≥áêÊ#∞. g∞~°∞ â◊HÎ̃, è̂Œ#ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞,

*Ï˝#=Ú, K«^Œ∞=Ù "≥Ú^ŒÖˇ·# Éè∫uHõ =ã¨∞Î=ÙÅxflO\˜h

P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  Ñ¶̈Å=ÚÅ∞QÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. Jã¨Ö·̌#

P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ QÆ∞iOz# *Ï̋#=Ú =∞#‰õΩ ÖË̂ Œ∞. x*Ï~ÚfQÍ

K≥Ñ̈CHÀ"åÅO>Ë ÉèíQÆ=O «̀∞x`À =∞#‰õΩ ̂ Œ∂~°Ñ̈Ù ã̈O|O è̂Œ=Ú

‰õÄ_® ÖË^Œ∞. =∞#=Ú ÉèíQÆ=O`«∞_çx Ñ¨Ólã¨∞Î<åfl=Ú,

¿ãqã¨∞Î<åfl=Ú Jx J#∞‰õΩO@∞<åfl=Ú. x[=ÚQÍ =∞#O

PÜ«∞##∞ ¿ãqOK«QÆey Õ̀ W"åà◊ =∞#‰õΩ D Ñ̈iã≤÷u LO_»̂ Œ∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_çx QÆ∞iOz ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀO_ç!
™ê è̂•~°}=ÚQÍ =∞#∞+̈μºÅ∞ Ô~O_»∞ ~°HÍÅ Ñ¶≤~åº Œ̂∞Å#∞

KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. JO Œ̂∞Ö’ Ñ̈Ó[ K≥Ü«∞º\ÏxH̃ Jã̈Å∞ ã̈=∞Ü«∞=Ú

^˘~°Hõ@=Ú ÖË̂ Œ<Õk XHõ>ÿ̌̀ Õ, Ñ¨Ó[ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ =∞#ã¨∞û

xÅ=_»=Ú ÖË^Œ<Õk Ô~O_»=k. D~°Hõ"≥∞ÿ# Ñ¶≤~åº^Œ∞Å∞

KÕ¿ã"åiH˜ Jã¨Å∞ ÉèíQÆ=O «̀∞_çx QÆ∞iOz Ug∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂x

=∂‰õΩ ã̈O Õ̂Ç̈Ï=Ú HõÅ∞QÆ∞ «̀∞#flk. x[=ÚQÍ ÉèíQÆ=O «̀∞_çx

QÆ∞iOz ≥̀eã≤#@¡~Ú Õ̀ Jã¨Å∞ WÖÏO\˜ Ñ¶≤~åº Œ̂∞Å∞ KÕ¿ã

J=ã¨~°"Õ∞ LO_»̂ Œ∞. g∞ WO\˜ = Œ̂Ì‰õΩ Z=Ô~·<å ÃÑ Œ̂Ì=∞x+≤

=ã¨∞Î<åfl_»x `≥e¿ãÎ g∞‰õΩ ã¨=∞Ü«∞=Ú ^˘~°∞‰õΩ`«∞O^•?

^˘~°Hõ̂ •? ã̈=∞Ü«∞=Ú ÖËHõáÈ~Ú<å H˘xfl Ñ̈#∞Å#∞ "å~Ú^•

"Õã̈∞H˘x J~Ú<å fiHõ KÕã̈∞‰õΩO\Ï~å? ÖË̂ •? P =KÕÛ"åi

HÀã¨O ëêq∞Ü«∂<å "Õ™êÎ~°∞. ~°Hõ~°HÍÅ u#∞|O_®~åÅ∞

≥̀Ñ≤Ê™êÎ~°∞. ™êfiQÆ̀ «ã¨<åflÇ¨Å∞ KÕ™êÎ~°∞.

=∞i J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ g∞ K≥O «̀ ‰õÄ~˘Û#\ÏxH̃

=¿ãÎ =∂‰õΩ ã¨=∞Ü«∞O ^˘~°Hõ@O ÖË^ŒO\Ï~°∞. =∞#ã¨∞

xÅ=_»=Ú ÖË̂ ŒO\Ï~°∞. JO>Ë nxH̃ HÍ~°}O XHȭ >Ë LOk.

ÉèíQÆ=O «̀∞_çx g∞~°∞ Jã̈Å∞ QÆ∞iÎOK«@O ÖË̂ Œ∞. ÉèíQÆ=O «̀∞_çx

QÆ∞iOz g∞~°∞ x[=ÚQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO>Ë QÆ#∞Hõ J#O «̀ â◊‰õΩÎÅ‰õΩ,

J#O «̀ *Ï˝#=Ú#‰õΩ JkèÑ¨u, =∞#Å#∞ L#fl «̀ ™ê÷~ÚH˜

fã¨∞H˘xáÈQÆey# â◊HÎ̃=O «̀∞x K≥O «̀ ‰õÄ~˘Û#QÆeˆQ fiHõ

g∞‰õΩ ÖË̂ Œ<Õ =∂@ g∞~°∞ J#~°∞.

Ñ̈Ó[ KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞ =∞#ã̈∞û xÅ=_»=Ú ÖË̂ ŒO@∞<åfl~°∞.

Z=Ô~·<å HõÔ~hû <À@∞¡ qã≤~̂ã≤, J"≥<Àfl Ö̌Hȭ ÃÑ@ìQÆey Õ̀ JO «̀

™⁄=Ú‡ g∞H̃™êÎ=∞x J<åfl~°#∞HÀO_ç. *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ =∞#ã̈ûO`å

ˆHO„nHõiOz, XH˘Hȭ  <À@∞<Õ Ñ¨kÅOQÍ ÖˇH˜̄ ™êÎ~å? ÖË̂ •?

JO>Ë '=∞#ã¨∞û ̂ Õxx „¿Ñq∞ã¨∞ÎO^À ̂ •xÖ’ ÅQÆfl=∞ø «̀∞Ok—

Jx J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀ"åe. L^ŒÜ«∞=Ú<Õ \© „`åQÆ\ÏxH˜

Œ̂∞HÍ}=Ú#‰õΩ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°̀ å~°∞. JO Œ̂~°∂ 40 ÃÑ·ã̈ÅH̃ \©

W™êÎ~°∞. =∂= Œ̂Ì 15 ÃÑ·ã¨ÖˆH \© Wã¨∞Î<åfl=Ú Jx Z=Ô~·<å

«̀=∞ ̂ Œ∞HÍ}=Ú Ü≥ÚHȭ  QÀ_»g∞ Œ̂ „"åâß~°#∞HÀO_ç, JHȭ _ç̂H

"≥o§ \© „`åy, zÅ¡~° *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ Ö̌H̃¯OK«∞H˘x fã̈∞‰õΩO\Ï=∂?

ÖË^•?

HÍ|\˜ì ÉèíQÆ=O «̀∞_çx Ñ̈ÓlOK«\ÏxH̃ ã̈=∞Ü«∞=Ú ÖË̂ Œx,

=∞#ã¨∞ xÅ=_»=Ú ÖË̂ Œx JO>Ë ^•xH˜ HÍ~°}=Ú XHȭ >Ë.

ÉèíQÆ=O «̀∞_çx QÆ∞iOz g∞‰õΩ x[=ÚQÍ Ug∞ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞

Jx. `≥Å∞ã¨∞‰õΩO>Ë QÆ#∞Hõ g∞‰õΩ x["≥∞ÿ# P#O^Œ=Ú

Åaèã̈∞ÎOk.

– JYO_»*’ºu, AÖ·̌ 2013

J#∞"å Œ̂O: N=∞u Hõ$+‚̈‰õΩ=∂i

Ü«ÚQÆâ◊H˜Î QÍÜ«∞„u
=∂ã¨ Ñ„̈uHõ K«̂ Œ=O_ç� !

K«kqOK«O_ç !!
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 =∞Ç̈HÍÅ∞_»∞, k=º |∞∞+≤ ã̈`åÎ, =∞iÜ«Ú "åi
ã̈„H̃Ü«∞ «̀‰õΩ ̂ èŒ$=̂HO„ Œ̂"≥∞ÿ# ̂ Õ"å «̀‡ Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å∞
=ã̈O «̀ Ñ̈~°fik<åÅÖ’ „¿Ñ~°}x, JÖ∫H̃Hõ P è̂•ºu‡Hõ
J#∞Éèí∂ «̀∞Å#∞ =∂#"åoÃÑ· ‰õΩiÑ≤™êÎ~°∞. ™ê è̂Œ<å
~°̀ «∞Å‰õΩ D Ñ¨Ù}ºÑ¨~°fiO „áê}^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#k.
k=º Ö’HÍÅhfl giÃÑ· D |∞∞`«∞=O`å
J=∞$`åxfl =i¬™êÎ~Ú. =∞# Ü«ÚQÆx~å‡}
Ü≥∂[# Ü≥ÚHȭ  =¸Å HÍ~°º HõÖÏáêÅ∞, ã¨∞=~°‚
QÆ̀ «O, „¿Ñ~°}Ï «̀‡Hõ =~°Î=∂#O, L[fiÅ Éèíq+¨º «̀∞Î
D k=º „âı}˜Ö’ˆH =™êÎ~Ú. q∞+¨<£Ö’x „Ñ¨u HÍ~°ºHõ~°Î
D ̀ «̂ ä•ºxfl J#∞HõΔ}O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe.

2026Ö’ [iˆQ ™ê è̂Œ<å â◊̀ åaÌ ã¨O= «̀û~åxH˜ <åOk
2014 ã¨O= «̀û~°O. D Ñ¨<≥flO_Õà◊√§ qt+ª̈ ™ê è̂Œ#, Hõiî#
«̀Ñ̈ã̈∞û, r=#™ê è̂Œ# KÕÜ«∞=Åã≤# ã̈O= «̀û~åÅ∞. k=º Œ̂$+≤ì̀ À

Ü«ÚQÆ|∞∞+≤ Ñ̈~°=∞Ñ̈Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ WzÛ# Ç̈g∞Å∞, k=º
Œ̂~°≈<åÅ∞ D J=kèÖ’<Õ Ñ¨ÓiÎHÍ#∞<åfl~Ú. =∞Ç¨HÍÅ∞xH˜,

Ü«ÚQÆ̂ Õ= «̀‰õΩ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ã̈O Õ̂â◊"åÇ̈Ï‰õΩÅ∞QÍ *ÏQÆ$`å «̀‡Å∞
=∂~°_®xH̃ W Õ̂ qt+̈ª"≥∞ÿ# HÍÅO. #=*ÏQÆ$u`À #=Ü«ÚQÆ
Jaè#= J~°∞}À Œ̂Ü«∞=∞ÜÕ∞º"Õà◊ qâı+̈"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e,
qâı+¨"≥∞ÿ# Ñ¨sHõΔÅ∞ LO\Ï~Ú.

1926 =ã̈O «̀Ñ̈OK«q∞ <å_»∞ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ JYO_»*’ºux
„Ñ¨[fieOz `«=∞ ™ê^èŒ##∞ "≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ\Ïì~°∞. =∞#O^Œi
=∞#ã¨∞ûÅ#∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë¿ã D JYO_»*’ºu 2026 HõÖÏ¡
â◊`«=ã¨O`åÅ∞ Ñ¨ÓiÎ KÕã¨∞‰õΩO@∞Ok. JÑ¨ÙÊ_»∞ [iˆQ
ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∂xH̃ Ñ̈<≥flO_Õà◊§ =ÚO Œ̂∞, JO>Ë D 2014 =ã̈O «̀
Ñ¨OK«q∞H˜ J~°∞}À Œ̂Ü«∞O [~°QÆÉ’`ÀOk. 21= â◊̀ å|ÌO
fã¨∞H˘zÛ# L[fiÅ Éèíq+¨º «̀∞Î ̀ «# #∂Å∞áÈQÆ∞Å∞ JÅ∞¡‰õΩ<Õ
ã¨=∞Ü«∞q∞ Õ̂. HÍh Z<Àfl P@OHÍÖÁ™êÎ~Ú. WÖÏO@Ñ¨ÙÊ_Õ
qâı+¨"≥∞ÿ# P «̀‡Å J=ã¨~°O LO@∞Ok. L#fl «̀"≥∞ÿ# r=#
™ê è̂Œ# KÕã≤, Hõiî# «̀Ñ¨ã¨∞û KÕÜ«∞QÆÅ "åix Õ̂= Œ̂∂ «̀Å∞,
Ü«ÚQÆÑ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ JO\Ï~°∞. Ü«ÚQÆ Ñ¨i=~°Î#‰õΩ ã¨∂„`«
ã̈OKåÅ‰õΩ_≥·# =∞Ç̈HÍÅ∞_»∞ W@∞=O\"̃åi<Õ "≥̀ «∞‰õΩ «̀∞<åfl_»∞.
W@∞=O\˜ "åi`À<Õ =∞Ç¨HÍÅ∞_»∞ ̀ «# ã¨∂HõΔ ‡ ã¨O~°HõΔ}Ö’

<å "åi`À <å =∂@

=∞# ‰õΩ@∞O|OÖ’x qt+ª̈ P «̀‡Å‰õΩ „Ñ῭ ÕºHõ q[˝Ñ≤Î
Ñ¨<≥flO_Õà◊√§ «̀Ñ¨ã¨∞û KÕ~ÚOz H©iÎx „Ñ¨™êk™êÎ_»∞.

J~°∞}À^ŒÜ«∞OÖ’ "≥Ú^Œ\ ˜ *ÏQÆ~°} H˜~°}Ïxfl
ã‘fiHõiOz =∞#Ö’ „Ñ¨u XHõ¯~°∞ D HÀ=‰õΩ
K≥Ok#"å~°"Õ∞ Jx qâ◊fiã≤OKåe. =∞# Hõ~°Î"åºÅ#∞
QÆ∞iÎOz, áê\ ˜OKÕO^Œ∞‰õΩ *ÏQÆ~°∂Hõ`«`À
=º=Ç̈ÏiOKåe.

D J~°∞}À Œ̂Ü«∂xH˜ Ô~O_»= H˜~°}Ïxfl
JO «̀óHõ~°}OÖ’ ã‘fiHõiã¨∂Î, =∞#O Œ̂i [#‡ XHõ

„Ñ῭ ÕºHõ L Õ̂Ìâßxfl Ñ¨ÓiÎ KÕÜ«∞_®xˆH Jx QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ì
HÀ"åe. D J=HÍâßxfl KÕ*Ï~°∞ÛHÀ‰õÄ_»̂ Œ∞. x*ÏxH˜

84 ÅHõΔÅ Ü≥∂#∞Å#∞ ̂ •@∞‰õΩx, Z<Àfl Ñ̈sHõΔÅ#∞ QÆ>̌ìHÍ¯Hõ
=~°„Ñ¨™ê Œ̂"≥∞ÿ# =∂#=[#‡ Åaèã¨∞ÎOk. JO Œ̂∞Ö’#∞ Ü«ÚQÆ
Ñ¨i=~°Î# HÀã¨O, QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ J=Ü«∞"åÅ∞QÍ ã¨„H˜Ü«∞OQÍ
LO_»_»=∞O>Ë „Ñ¨`ÕºHõ`«ˆH „Ñ¨`ÕºHõ`«. =∞#O^ŒiH© Z<Àfl
Hõiî#"≥∞ÿ# Ñ̈sHõΔÅ∞ ÃÑ\ÏìĤ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ Ü«ÚQÆÑ̈i=~°Î# HÀã̈O
=∞#Å#∞ Z#∞fl‰õΩ<åfl~°∞. [#‡[#‡Å ̀ «áÈ™ê è̂Œ#‰õΩ Ñ̈Ó~°‚̀ «fiO
HõeyOKÕk D Ñ¨<≥flO_Õà◊√§. HÍ|\˜ì ZÖÏO\˜ ™êfi~°úO,
JÇ¨ÏOHÍ~°O, "åã¨#, «̀$+‚̈Å‰õΩ ÖÁOQÆ‰õΩO_® #=x~å‡}
ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ ™ê‰õΩÅ∞ ÃÑ@ì‰õΩO_® =∞# Éèí∞*ÏÅÔH «̀∞ÎHÀ"åe.

J~°∞}À Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù =¸_À H̃~°}O ã‘fiHõiã̈∂Î, =∞Ç̈HÍÅ∞x
ã̈Ç̈ÏK«~°∞_çQÍ, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_çQÍ, ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ =∂~°=∞<Õ Ñ≤Å∞Ñ̈Ù
=∞# QÆ∞=∞‡O `«\˜ìO^Œx `≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. D Ñ≤Å∞Ñ¨Ù#∞
ã‘fiHõiOKåÖÏ, ÖË̂ • J<Õk WÑ¨ÙÊ_Õ x~°‚~ÚOKÕã¨∞HÀ"åe.
^≥·g`«`åfiÅ ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO á⁄Ok# ™ê=∂#∞ºÖˇO^ŒiHÀ
=∞Ç¨ «̀∞‡Å∞, ̂ Õ"å «̀‡Å∞QÍ =∂i Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x H˘Å∞=Ù fˆ~
J=HÍâ◊O ^ŒH˜¯Ok. HÍh W@∞=O\ ˜ Q˘Ñ¨Ê =~åÅ∞
Ü«∂zOK«_»O =Å¡ ÅaèOK«=Ù, áê„ «̀̀ « ã¨OáêkOK«∞HÀ=_»O
=Å¡ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Ü«∂zOK«_»O Hõ<åfl ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ =∂ˆ~
è̂≥·~°ºO ‰õÄ_»QÆ@∞ìHÀ=_»O q"ÕHõ=O «̀"≥∞ÿ# Ñ¨x.

D =ã¨O «̀ Ñ¨OK«q∞H˜ P ̂ è≥·~°ºO ̀ ≥K«∞ÛHÀ=_®xH˜ H˘xfl
H˘ «̀Î «̀̂ ä•ºÅ#∞ ã‘fiHõiOKåe. ã¨~°fi"åºÑ¨‰õΩ_≥·# Ñ¨~°=∂ «̀‡
Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈uxkè =∞#Ö’<Õ P «̀‡QÍ L<åfl_»x J~°úO KÕã̈∞HÀ"åe.
<Õ#∞ J<Õ JÇ¨ÏOHÍ~°O rq`åxfl, =ºH˜Î`åfixfl Ñ¨ÓiÎQÍ

q[Ü«∞O Ñ¨kHÍÖÏÅ áê@∞ Ñ¨kÅOQÍ LO_®ÅO>Ë 100 âß «̀O x*Ï~Úf LO_®e
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Hõ¿ÑÊã≤Ok. PÖ’K«#ÅÖ’ Ö’Éèí, "≥∂Ç¨Ï, "åã¨#, «̀$+‚̈Å∞
Ñ̈ÓiÎQÍ JkèHÍ~°O K«ÖÏ~Úã̈∞Î<åfl~Ú. JO Œ̂∞̂H P è̂•ºu‡HõOQÍ
XHȭ  JOQÆ∞à◊O ‰õÄ_® =ÚO Œ̂∞ÔHà◊§@O ÖË̂ Œ∞. â◊s~° ™œHõ~åºxH̃
q∞Oz PÖ’zOK«ÖËHõáÈÜÕ∞ xã̈ûÇ̈Ü«∞ «̀<Õ =∂Ü«∞ JO\Ï~°∞.
^•x Ñ¨@∞ì<Õ Éèí=|O è̂Œ<åÅ∞ JO\Ï~°∞. D z‰õΩ¯=Ú_çÖ’
W~°∞‰õΩ¯x r"å «̀‡ XHõ ^Ò~åƒùQÆºÑ¨Ù M·̌nQÍ Z<Àfl HõëêìÅ#∞
J#∞Éèíqã̈∞ÎOk. D |O è̂•Å#∞ Z=~°∞, ZO «̀ =keOK«∞‰õΩO>Ë,
JO «̀\ ̃Q˘Ñ̈Ê „Ñ̈*Ï̋=O «̀∞_»∞, Ñ̈ÓiÎQÍ ̀ ≥OÑ̈Ù‰õΩ<Õ Ñ̈~å„Hõ=∂xfl
Hõey# r=#∞‡‰õΩÎ_»∞ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ù~°∞ëê~°∞ú_»∞.

=∞Ç̈HÍÅ∞_ç ÉèÏQÆ™êfiq∞QÍ =∂~åÅO>Ë â◊s~°O`Àáê@∞
P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  Jã≤Î̀ åfixfl, ^•x J=ã¨~åÅ#∞, q[Ü«∂Å#∞,
ÖÏÉèÏOâ◊#∞ ã‘fiHõiOKåe. rq`åxH˜ L#fl S Œ̂∞ =¸Å
™ê=∞~åúºÅ∞ ã̈=∞Ü«∞O, „â◊=∞, =∞<ÀÜ≥∂QÆO, „Ñ̈uÉèí, ™ê è̂Œ#.
g\x̃ â◊s~°O HÀã̈O ZO «̀ LÑ̈Ü≥∂y¿ãÎ, P «̀‡ H˘~°‰õΩ JO Õ̀
LÑ¨Ü≥∂yOKåe. P «̀‡ Ñ¨~°=∂ «̀‡‰õΩ „Ñ¨uxkè, HÍ|\ì̃ ^•x
"å\Ï ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_®e. ÉèíH̃Î, Dâ◊fi~° Ñ̈~åÜ«∞} «̀ JO>Ë
W^Õ. ÉèÏQÆ™êfiq∞ =∂@ ZO`« ÉÏQÍ qO>Ë, JO`«QÍ
ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO xÅ∞ã̈∞ÎOk. "åi ÉÏQÀQÆ∞Å`À áê@∞, ÖÏÉèíOÖ’
ÉèÏQÆ=Ú qkèQÍ KÕ~åÛe.

 =∞#Å#∞ áÈ+≤Oz# ‰õΩ@∞O| |∞∞}O f~°∞ÛHÀ=_»O
‰õÄ_® J=ã¨~°"Õ∞. â◊s~°x~°fiÇ¨Ï}, ‰õΩ@∞O| áÈ+¨} Wq
Ô~O_»∂ XˆH HÀ=‰õΩ K≥Ok#q. ™ê=∞~°úºOÖ’ ZO «̀ ÉèÏQÆO
P «̀‡H˜, ZO «̀ ÉèÏQÆO â◊s~åxH˜, ZO «̀ ÉèÏQÆO ‰õΩ@∞OÉÏxH˜
J<Õk x~°‚~ÚOK«∞HÀ"åe. â◊s~°O Ñ¨@¡ Ñ¨HõΔáê «̀O =Ç≤ÏOz
PÖ’z¿ãÎ, ~ÀAH̃ 8 QÆO@Å∞ Láê~°#̊‰õΩ, 7 QÆO@Å∞ x„ Œ̂‰õΩ,
5 QÆO@Å∞ q∞ye# ‰õΩ@∞O| Ñ̈#∞Å‰õΩ ̂H\Ï~ÚOK«∞‰õΩO>Ë,
q∞ye# 4 QÆO@Å∞ P «̀‡‰õΩ ̂H\Ï~ÚOKåe. ã̈=∞Ü«∞O, „â◊=∞,
=∞<ÀÜ≥∂QÆO, „Ñ¨uÉèí, ™ê è̂Œ#Å#∞ ‰õÄ_® D q è̂ŒOQÍ<Õ
Ĥ\Ï~ÚOKåe. _»|∞ƒ q+̈Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® WÖÏ<Õ ̂H\Ï~ÚOKåe.
P`«‡#∞ ‰õÄ_® XHõ ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞º_çQÍ ÉèÏqOKåe.
‰õΩ@∞O|OÖ’x „Ñ¨u ã¨Éèí∞º_ç Éè’[#O, |@ìÅ∞, P~ÀQÆºO,
q Œ̂º, q"åÇ¨ÏO, "å~°ã῭ åfiÅ‰õΩ ZO «̀ è̂Œ#O ̂H\Ï~Ú™êÎ~À
JO Õ̀ è̂Œ#O, ™ê=∞~°úºO P «̀‡HõàÏº}ÏxH˜, Ö’Hõ HõàÏº}ÏxH˜
Ĥ\Ï~ÚOKåe.

Ñ̈~°=∂~°úO, P «̀‡HõàÏº}ÏxH̃ Ü«ÚQÆ ™ê è̂Œ#QÍ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞
„áê~°OaèOz# *Ï̋#Ü«∞[̋O ̀ «Å=∂xHõ"≥∞ÿ#k. =∞Ç̈HÍÅ∞_»∞

«̀# ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å#∞ D Ü«∞*Ï̋x̂H Ñ≤Å∞Ñ̈Ùxã̈∞Î<åfl_»∞. P «̀‡Ç≤Ï «̀O,
Ö’HõÇ≤Ï «̀O Ô~O_»∂ WO Œ̂∞Ö’<Õ Wq∞_ç L<åfl~Ú. ™ê è̂Œ#,
™êfi è̂•ºÜ«∞O, ã̈OÜ«∞=∞#O, ¿ã= D K«̀ «∞ifi è̂Œ r=# ™ê è̂Œ#Ö’
P «̀‡ x~å‡}O, ã̈=∂[ x~å‡}O Ô~O_ç\ ̃ã̈=∞#fiÜ«∞O L#flk.
D =ã¨O «̀ Ñ¨OK«q∞ #∞O_ç JOâ◊̂ •#O, ã¨=∞Ü«∞^•#O
ÃÑOKåe, W «̀~°∞ÅKÕ̀ « KÕ~ÚOKÕÖÏ „¿Ñˆ~Ñ≤OKåe.

D =ã̈O «̀Ñ̈OK«q∞ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ`À ÉèÏQÆ™êfi=∞ºO KÕÜ«∞=∞<Õ
„¿Ñ~°}`À =™ÈÎOk. WO Œ̂∞Ö’ ZÖÏO\˜ #ëêìxH© J=HÍâ◊O
ÖË̂ Œ∞. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞, =∂`år rq`åO «̀O D hu<Õ áê\Õz
ÖÏÉèíO á⁄O^•~°∞. WÑ¨ÙÊ_»∞ ™ê è̂Œ# =Å¡ ÖÏÉèÏÅ∞ HÀ~°∞‰õΩ<Õ
"å~°∞, „¿Ñ~°}#∞ „QÆÇ≤ÏOz J=HÍâßxfl = Œ̂∞Å∞HÀ ‰õÄ_»̂ Œ∞.
Q˘Ñ¨Ê ã¨Ñ¶̈Å «̀ á⁄O^•ÅO>Ë B^•~°ºO, q"ÕHõO, ™êÇ¨Ïã¨O
LO_ç f~åe.

Ñ¨<≥flO_Õà◊§ r=# ™ê è̂Œ#‰õΩ
Ñ¨<≥flO_»∞ ™ê è̂Œ<å ã¨∂„̀ åÅ∞

JO «̀~°OQÆ „Ñ̈HÍâßxfl PtOKÕ "å~°∞, l*Ï̋ã̈ Hõey#"å~°∞
«̀=∞ r=# q è̂•#OÖ’ H˘xfl =∂~°∞ÊÅ∞ ≥̀K«∞Û‰õΩx f~åe.

^•fi Œ̂â◊ Pk «̀∞ºÅ`À ã¨=∂#"≥∞ÿ# D Ñ¨<≥flO_»∞ ã¨∂„`åÅ#∞
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® PK«iOz Ñ¨q„`«"≥∞ÿ#, „Ñ¨Y~°"≥∞ÿ#, „Ñ¨uÉèÏ
=O «̀"≥∞ÿ#, „Ñ̈*Ï̋=O «̀"≥∞ÿ# rq`åxfl ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® á⁄O Œ̂=K«∞Û.
D ã∂̈„`åÅ#∞ áê\Õz QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ™ê è̂Œ<å â◊̀ åaú Ü≥ÚHȭ
Ñ̈<≥flO_Õà◊§ ™ê è̂Œ##∞ J#∞ã̈iOKÕ x["≥∞ÿ# ã̈OÑ̈Ó~°‚ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞
HÍQÆÅ~°∞.

1. Láêã¨##∞ q∞ye# x «̀º Hõ~°‡Å=ÖË PK«iOz f~åe.
Láêã¨# KÕÜ«∞x ~ÀA Éè’[#O, x„ Œ̂ ‰õÄ_® = Œ̂∞Ì. Z=i
™ê=∞~åúºxfl |\˜ì "å~°∞ x~°‚~ÚOK«∞‰õΩx ̂ Œ$_è»OQÍ, =∞#ã̈∂ÊiÎQÍ
PK«iOKåe.

2. ™êfi^è•ºÜ«∞O`À Ü«ÚQÍ#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# P`«‡HõàÏº}O
™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok. k=º K≥·̀ «#º ˆHΔ„`åÅ#∞Oz J= «̀iOKÕ
PÖ’K«#Å`À ‰õÄ~°Û|_»¤ ™êÇ≤Ï «̀ºO ̂ •fi~å YzÛ «̀"≥∞ÿ# "≥·Yi,
Ñ¨ijÅ#`À áê@∞ t+¨μº_çx "ÕÅ∞ Ñ¨@∞ì‰õΩx #_çÑ≤OKÕ
ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù Ü≥ÚHȭ  ã¨=∞~°ú =∂~°æ̂ Œ~°≈#O ‰õÄ_® Åaèã¨∞ÎOk.
<Õ\ ̃Ü«ÚQÆOÖ’ WO «̀‰õΩq∞Oz# ã̈∞QÆ=∞"≥∞ÿ#, „âı+̈ª"≥∞ÿ# ã̈ «̀ûOQÆ
J=HÍâ◊O =∞~˘Hõ\ ̃ÖË̂ Œ∞. JYO_»*’ºu, Ü«ÚQÆâ◊H̃ÎQÍÜ«∞„u
=O\˜ =∂ã¨Ñ¨„uHõÅ∞ K«^Œ"åe, Hõhã¨O S^Œ∞QÆ∞~°∞ KÕ`«
K«kqOKåe.

hHõ<åfl "≥∞~°∞QÆ~Ú# "åà◊§`À uiy Õ̀ #∞=Ùfi Q˘Ñ¨Ê"å_çq J=Ù`å=Ù
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3. „Ñ̈u L Œ̂Ü«∞O XHõ H˘ «̀Î [#‡, ~å„u XHõ =∞$ «̀∞º=Ù Jx
J~°úO KÕã̈∞‰õΩx XHõ „âı+̈ª"≥∞ÿ# r=# Ñ̈ Œ̂úux, =º=ã̈÷x U~åÊ@∞
KÕã¨∞HÀ"åe. „â◊̂ Œú, x+ª̈Å`À ^•xx áê\˜OKåe. x„ Œ̂#∞
^≥·xHõ =∞$`«∞º=ÙQÍ ÉèÏqOz ã¨<åºã≤, "≥·~åy, J<åã¨HõÎ,
Hõ~°‡Ü≥∂y, „Ñ¨Éèí∞ ã¨=∞iÊ «̀ ÉèíHÎ̃̀ À ‰õÄ_ç# =∂#ã≤Hõ ã≤÷u`À
Ñ̈_»∞HÀ"åe. L Œ̂Ü«∞Ñ̈Ù *Ï̋# zO «̀# – *Ï̋# Ü≥∂QÆO, Ñ̈QÆ\˜
Hõ~°Î=ºx+ª̈ – Hõ~°‡ Ü≥∂QÆO, ~å„u „Ñ¨Éèí∞ Ñ¨~åÜ«∞} «̀ – ÉèíHÎ̃
Ü≥ÚQÆO. r=# ™ê è̂Œ#Ö’ =¸_»∞ „Ñ¨=ÚY Ü≥∂QÍÉèÏº™êÅ
ã¨=∞#fiÜ«∞O`À Ñ¨Ó~°‚Ü≥∂y rq`åxfl QÆ_»áêe.

4. ‰õΩ@∞O|OÖ’ z#fl ÃÑ^ŒÌ JO^Œ~°∞ Pã≤ÎHõÉèÏ"åÅ`À
rqOKåe. ‰õΩ@∞O|O JO`å Hõeã≤Hõ@∞ìQÍ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ
Hõhã¨O Ô~O_»∞ xq∞ëêÖ·̌<å [Ñ¨̂ è•º<å Œ̂∞Å∞ KÕã≤ Éè’[#O
KÕÜ«∂e, „áê~°ú#, P~°u=O\˜ x «̀º Láêã¨# KÕÜ«∂e. „Ñ¨u
~ÀA =O@ Ñ̈Ó~°ÎÜ«∂ºHõ JyflH̃ S Œ̂∞ PÇ̈ï «̀∞Å∞ ã̈=∞iÊOz
ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $uH̃ ̀ «e¡ J~Ú# QÍÜ«∞„ux, ̀ «O„_ç J~Ú#
Ü«∞[˝̂ Õ=Ù_çx x~°O «̀~°O P~åkèã¨∂Î LO_®e.

5. ã̈OÜ«∞=∞#O, ™ê è̂Œ#, ̀ «Ñ̈â◊Û~°ºÅ∞ "å~°OÖ’ Hõhã̈O XHȭ
~À*̌·<å áê\ÕKåe. QÆ∞~°∞"å~°O ÖË̂ • Pk"å~åxfl Z#∞fl‰õΩx
P ~ÀA x+ª̈QÍ LÑ¨"åã¨O, „|Ç¨Ï‡K«~°ºO, =∞ø# „=`åÅ∞
KÕÜ«∂e. Hõhã̈O J™êfi Œ̂O (LÑ̈ÙÊ, fÑ≤ ÖËx PÇ̈~°O) J~Ú<å
PK«iOKåe. =∞ø#O áê\ã̈̃∞Î#flÑ̈ÙÊ_»∞ gÖ̌·#O «̀ UHÍO «̀OQÍ
LO_ç P «̀‡Ñ̈iëê¯~°O, P «̀‡qHÍã̈ ã̈∂„`åÅ QÆ∞iOz zO «̀#
KÕÜ«∂e. nx`À áê@∞ Ô~O_»∞ #=~å„ «̀∞Å „= «̀O, 24 "ÕÅ
QÍÜ«∞„f [Ñ¨O, ã¨O= «̀û~åxH˜ Hõhã¨O XHõ <≥Å #∞O_ç 3
<≥ÅÅ KåO„^•Ü«∞} „= «̀O`À áê@∞ QÍÜ«∞„f J#∞ëêª#O
KÕÜ«∂e.

6. gÖ̌·#O «̀ Z‰õΩ¯= JOâ◊̂ •#O, ã̈=∞Ü«∞^•<åÅ#∞ W"åfie.
‰õΩ@∞OÉÏxH˜ ™œHõ~åºe=fi_»O Hõ<åfl "åiÖ’ ™êfi=ÅO|#
ÃÑOá⁄OkOKåe. WÅ∞¡ J<Õk Ñ̈i„â◊=∞, ã̈∞=º=ã̈÷, á⁄ Œ̂∞Ñ̈Ù,
tëêìKå~°O, B^•~°ºO =O\ ̃ã̈ Œ̂∞æ}ÏÅ∞ <ÕiÊOKÕ q^•ºÅÜ«∞O
J"åfie, #~°~°̀ åflÅ∞ ~°∂á⁄O Õ̂ Hõ~å‡QÍ~°O HÍ"åe.

7. gÖ·̌#O «̀ «̀fi~°QÍ ‰õΩ@∞O| ÉÏ è̂Œº «̀Å∞ Ñ¨ÓiÎKÕã¨∞‰õΩx
"å#„Ñ̈™êÎxfl ã‘fiHõiOKåe. P «̀‡ ™ê è̂Œ#, Ö’Hõ ™ê è̂Œ# ‰õÄ_®
=∞# Hõ~°Î"åºÅx x~°O «̀~°O QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀ"åe. Ü«ÚQÆx~å‡}O
™ê=¸Ç≤ÏHõ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO`À =∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂ŒºO. =∞#‰õΩ ̂HO„ Œ̂"≥∞ÿ#
âßOu‰õΩO*ò#∞ qã̈ÎiOÑ̈*ËÜ«∞_®xH̃ â◊H̃ÎÑ‘~îåÅ∞, âßYÅ∞ Jhfl

ã¨„H˜Ü«∞OQÍ LO_®e. XHÀ¯ HÍ~°ºHõ~°Î Hõhã¨O =∞~À Ñ¨k
=∞Okx ã¨Éèí∞ºÅ∞QÍ KÕ~åÛe.

8. Ü«ÚQÍ#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# f~°úÜ«∂„ «̀Å∞ KÕÜ«∂e. ã̈„ «̀Ê=$ «̀∞ÎÅ
ã¨O=~°ú# HÀã¨O u~°QÆ_»O, =∞#∞+¨μÅ#∞ HõÅ=_»O ‰õÄ_®
f~°úÜ«∂„ Õ̀. ã̈ ǜ*Ï̋<åxfl Ñ̈OK«_»O HÀã̈O Hõ̂ èŒÅ∞, „Ñ̈=K«<åÅ∞,
QÀ+¨μªÅ∞, ã¨̂ Œã¨∞ûÅ∞ =O\˜q U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.

9. Ñ̈Ù\˜ì#~ÀA ã̈O™ê¯~°O [~°∞Ñ̈ÙHÀ=_»O =Å¡ =ºH̃Î x~å‡}O,
‰õΩ@∞O| x~å‡}O, ã¨=∂[ x~å‡}O Jhfl <≥~°"Õ~°̀ å~Ú.
QÍÜ«∞„f Ç¨Ï=#O, ÃÑ Œ̂ÌÅ Pj~°fiK«#O á⁄O Œ̂_»O, XHõ K≥_»∞
JÅ"å@∞ =kÖËã≤, XHõ =∞Oz JÅ"å@∞ ã‘fiHõiOK«_»O D
~ÀA KÕÜ«∂e. Ñ¨ÙãÎ̈Hõ Ñ¨OÑ≤}˜ KÕÜ«∂e.

10. „Ñ¨[Å#∞ ã¨Oã¨¯iOK«_®xH˜ „Ñ¨ã¨OQÍÅ∞, ™êÇ≤Ï`«ºO
Ô~O_ç\˜x LÑ¨Ü≥∂yOKåe. QÀ+¨μªÅ∞, ã¨̂ Œã¨∞ûÅ∞ U~åÊ@∞
KÕÜ«∂e. ã¨=∞Ü«∂#∞‰õÄÅ Ü«ÚQÆx~å‡} "åº™êÅ#∞,
Hõ̂ äŒ<åÅ#∞ ™ê÷xHõ Ñ̈„uHõÖ’¡ „Ñ̈K«∞iOKåe. PÖ’K«<åÑ̈~°∞Ö̌·#
™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ã¨fiÜ«∞OQÍ ‰õÄ_® ~°K«#Å∞ KÕÜ«∞=K«∞Û.

11.‰õΩ@∞O| x~å‡}ÏxH˜ ëÈ_»â◊ ã¨O™ê¯~åÖˇO «̀ =ÚYº"≥∂
ã¨=∂[ x~å‡}ÏxH˜ Ñ¨O_»∞QÆÅ∞, L «̀û"åÅ∞ JO «̀ =ÚYºO.
™ê÷xHõ â◊HÎ̃Ñ‘~îåÅ∞ 1. "åi¬HÀ «̀û=O, 2. Pâ◊fiÜ«Ú[, K≥·„ «̀
#=~å„`«∞Å ™ê^èŒ<å ta~åÅ∞, 3. =ã¨O`« Ñ¨OK«q∞,
4.QÍÜ«∞„f [Ü«∞Ou, 5. QÆ∞~°∞Ñ̈Ói‚=∞ L «̀û"åÅ∞ ̀ «Ñ̈Êxã̈iQÍ
x~°fiÇ≤ÏOKåe. ™êáêÎÇ≤ÏHõ, =∂ã≤Hõ ã¨`«ûOQÍÅ∞ U~åÊ@∞
KÕã̈∞HÀ"åe.

12.K«~° (#_çKÕ) „QÆO è̂•ÅÜ«∂Å`À áê@∞ ™ê÷xHõ „QÆO ä̂•Å
Ü«∂Å∞, ™êÇ≤Ï «̀º q «̀~°} ˆHO„^•Å#∞ U~åÊ@∞ KÕÜ«∂e.
ã¨=∞~°ú âßYÅ∞, â◊HÎ̃Ñ‘~îåÅ∞ g\˜̀ À áê@∞ ¿ã"å HÍ~åºÅ#∞
‰õÄ_® ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® x~°fiÇ≤ÏOKåe. Ö’Hõ¿ã=`À<Õ Ö’Hõã̈Ç̈ÏHÍ~°O
Åaèã¨∞ÎOk. ZO «̀ qãÎ̈i¿ãÎ JO «̀ „Ñ¨HÍâ◊O „Ñ¨ã¨iã¨∞ÎOk.
„Ñ¨u HÍ~°ºHõ~°Î, Jxfl âßYÅ∞ nxH˜ „áê}„Ñ¨̂ ŒOQÍ Hõ$+≤
KÕÜ«∂e.

W Œ̂O`å 2014H̃ J «̀ºÅÊ HÍ~°º„Hõ=∞ x~åú~°}. D =ã̈O «̀
Ñ¨OK«q∞ <å_»∞ =ºHÎ̃QÆ̀ «OQÍ, ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ ‰õÄ_® D
Ñ¨<≥flO_Õà◊§ ™ê è̂Œ#, Ñ¨<≥flO_»∞ ã¨∂„`åÅ QÆ∞iOz PÖ’zOz,
L`åûÇ¨ÏOQÍ J=ÅOaè™êÎ~°x Ptã¨∞Î<åfl=Ú.

- JYO_»*’ºu Ñ¶≤„|=i, 2014
J#∞"å Œ̂O: N ZO.q. „Ñ¨™ê £̂

U Ñ¨x KÕã≤<å ^•xÖ’ Ñ¨ÓiÎQÍ b#=∞"åe
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âı+̈Ñ̈ÊHõq ̀ «# #~°ã≤OÇ̈Ï â◊̀ «HõOÖ’ Z<Àfl rq «̀ ã̈`åºÅ#∞,
=∞~å‡Å#∞ ™ê=∂#º áê~î°‰õΩÅ‰õΩ JOkOz Hõ$ «̀Hõ$ «̀∞ºÅÜ«∂º~°∞.
D Ö’HõOÖ’H˜ =∞#O =ã¨∂Î Uq∞ Õ̀ÖË̂ Œ∞. "≥à◊¥Î, "≥à◊¥Î Uk
Ñ̈@∞ì‰õΩ "≥à◊§O. ̂H=ÅO HõΔ} ÉèíOQÆ∞~°"≥∞ÿ# rq «̀OÖ’ _»|∞ƒ, Ñ̈ Œ̂q,
ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜HÀã¨O "≥OÑ¨~å¡_»_»O =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ
J*Ï̋<åxH̃ Ñ̈~åHÍ+̈ì. XHõ P è̂Œ∞xHõ Hõq K≥Ñ≤Ê#@∞¡ ''Ñ̈Ù\˜ì#Ñ̈C_»∞
|@ì Hõ@ìÖË̂ Œ∞... áÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ Jk "≥O@~å Œ̂∞—— J<Õ ã῭ åºxfl
Hõq WÖÏ J<åfl~°∞.

ã‘II «̀e¡ QÆ~°ƒù=Ú #∞O_ç è̂Œ#=Ú Õ̀_≥=fi_»∞
"≥o§áÈÜ≥∞_ç<å_»∞ – "≥O@~å Œ̂∞

ÅHΔÍkèHÍÔ~·# Å=}=∞#fl"≥∞ HÍx
"≥∞é∞QÆ∞ |OQÍ~°O|∞ „q∞OQÆÉ’ñ_»∞

q «̀Î=∂~°̊# KÕã≤ qé]gQÆ∞>Ë QÍx
‰õÄ_»Éˇ\ì̃# ™⁄=Ú‡ ‰õΩ_»∞=ñÉ’_»∞

á⁄O Œ̂∞QÍ =∞é∞ÔQ·# – Éèí∂q∞Ö’Ñ¨ÅñÉˇ\ì̃
^•#^èŒ~°‡=Ú ÖËHõ ^•z ^•z

Õ̀II «̀∞ Œ̂‰õΩ ^˘OQÆÅH˜̀ «∞Î̀ À – ^˘~°ÅHõ=Ù<å
Õ̀<≥AO\©QÆxÜ«∞º"å – ≥̀~°∞=~°∞Å‰õΩ !

Éèí∂+¨} qHÍã¨! N è̂Œ~°‡Ñ¨Ù~° x"åã¨!
Œ̂∞+ì̈ ã¨OÇ¨~°! #~°ã≤OÇ¨Ï! Œ̂∞i «̀̂ Œ∂~° II

Ñ̈Ù_»∞ «̀∂<Õ, Z=fi~°∂ ̂ èŒ<åxfl ̀ «#`À ̀ ≥K«∞ÛHÀ~°∞. =∞$ «̀∞º=Ù`À
«̀# "≥O@ Un fã¨∞‰õΩ "≥à◊§ÖË~°∞. ÅHΔÍkèHÍ~°∞Å∞ ‰õÄ_® Å=}O

(LÑ¨ÙÊ)`À ‰õÄ_ç# J<åflxfl (Éè’[<åxfl) uO\Ï_Õ `«Ñ¨Ê,
|OQÍ~°Ñ¨Ù Hõ}˜HõÅ#∞ u#_»∞.

Z<Àfl HõëêìÅ‰õΩ, =∞#ã¨∞û#∞, ^ÕÇ¨xfl Ñ¨}OQÍ Éˇ\ ˜ì
‰õÄ_»Éˇ\ ˜ì# ™⁄=Ú‡ Hõhã¨O Hõ_»∞Ñ¨Ù xOÑ¨HõáÈQÍ, Hõhfl~°∞
xOÑ¨Ù`«∞Ok. ZO`À Hõ+¨ìÑ¨_ç ™êkèOz# ã¨OÑ¨^Œ, z=~°‰õΩ
^•Ü«∂ Œ̂∞ÅHÀ, ÖËHõ ^˘OQÆÅ áêÅ=Ù «̀∞Ok. =∞#‰õΩ K≥O Œ̂̂ Œx
≥̀eã≤<å, ^•x HÀã¨O "≥OÑ¨~å¡@ J~°÷O ÖËxk Jx Hõq =∞#‰õΩ

Ç≤Ï «̀ É’ è̂Œ KÕâß~°∞.

Éèí~°Î $Ç¨Ïi „Ñ¨=zOz#@∞¡

''^•#=Ú Éè’QÆ=Ú <åâ◊=Ú Ñ¨ÓxHõ̀ À
=¸_»∞ QÆ̀ «∞Å∞ Éèí∞q è̂Œ#=Ú#‰õΩ<£

J<Õ J~å÷xfl D „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ^èŒ#=Ú ã¨kfixÜ≥∂QÆO
HÍ"åÅO>Ë, ^•xx =¸_»∞ ã≤÷`«∞Å∞O\Ï~Ú. Jq ^•#=Ú,
Éè’QÆ=Ú, D Ô~O_»∞ HÍHõáÈ`Õ <åâ◊#=Ú J<Õ =¸_»∞
QÆ̀ «∞Å∞<åfl~Ú—— ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åflO. J~Ú Õ̀ âı+̈Ñ̈Ê Hõq =∞iH˘O Œ̂i
qz„ «̀ =º‰õΩÎÅ =ºHÎ̃̀ åfixfl WÖÏ q=iOKå~°∞. gà◊√§ «̀=∞‰õΩ

#~°ã≤OÇ¨Ï â◊`«HõO–#=h`« ã¨∂HõÎO - 6
ã̈O|O è̂ŒO ÖËHõáÈ~Ú<å, ̂ •#O K≥Ü«∞ºHõáÈQÍ, ̂ •#O KÕ¿ã"åix
ÃÑ_»„`À= Ñ̈\˜ìã̈∂Î, Ü«∂K«‰õΩÅ‰õΩ aèHõΔ ̂ ˘~°HõhÜ«∞‰õΩO_® KÕ™êÎ~°∞.
W@∞=O\˜ Œ̂∞+¨μìÅ#∞ QÆ∞iOz WÖÏ K«iÛOKå~°∞ D Ñ¨̂ ŒºOÖ’
=∞# âı+¨Ñ¨Ê Hõq.

ã‘II Ö’Hõ=∞O ≥̂=ñ_≥·# Ö’aè=∂#=Ù_»∞#fl
aèHõΔ=∞i÷H˜ñ*Ë`«ñÉˇ@ìÖËñ_»∞

`å#∞ Éˇ@ìHõÜ«Ú#fl Œ̂QÆ=Ù Ñ¨Ù@ì̂ Œ∞ QÍx
Ü≥Ú~°∞Å∞ ÃÑ@ìQÆ Ez Ü≥∂~°fiÖË_»∞

^• «̀ ̂ ŒQÆæéñ*Ëi ̀ «#=ÚÖ¡̌ K≥_ç#@∞¡
lÇ¨Ïfi`À *Ï_ôÅ∞ K≥Ñ¨ÙÊK«∞O_»∞

Ñ¶̈Å=Ú xÑ¶̈∞flOÉ·̌# – |Å∞ã¨O «̀ ã¨O|Ok
"Õ∞Å∞QÆeæ# ñ*ÏÅ q∞}∞‰õΩK«∞O_»∞

Õ̀II N~°=∂<å ä̂Œ! W@∞=O\˜ „‰õÄ~°∞#‰õΩ#∞
aè‰õΔΩ‰õΩÅ â◊„ «̀∞=x ¿Ñ~°∞ ÃÑ@ì=K«∞Û
Éèí∂+¨} qHÍã¨! N è̂Œ~°‡Ñ¨Ù~° x"åã¨!
Œ̂∞+ì̈ ã¨OÇ¨~°! #~°ã≤OÇ¨Ï! Œ̂∞i «̀̂ Œ∂~° II

– ™ê è̂Œ# #~°ã≤OÇ¨Kå~°º

KÕ¿ã Õ̂̂ À ã¨O`À+¨OQÍ KÕÜ«∞QÆey Õ̀, P Ñ¨x ÉÏQÍ KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞

âßOu‰õΩO*òÖ’
ã¨Or=h ™ê è̂Œ<å tHõΔ}Ï ta~°=Ú

01.05.2014 (QÆ∞~°∞"å~°=Ú) #∞O_ç 05.05.2014
(™È=∞"å~°=Ú) =~°‰õΩ âßOu‰õΩO*ò, Ç̈Ïi^•fi~üÖ’ ã̈Or=x
™ê^èŒ<å tHõΔ}Ï ta~°=Ú `≥Å∞QÆ∞ÉèÏ+¨Ö’ x~°fiÇ≤ÏOK«
|_»∞`«∞Ok. âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆº=O`«∞Öˇ·
™ê=∂lHõ ¿ã=Ñ¨@¡ =∞‰õΩ¯= Hõey ã¨fiK«ÛùO Œ̂OQÍ x™êfi~°÷
¿ã= KÕÃã_ç"å~°∞ nxH˜ J~°∞›Å∞. Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, q„âßO «̀
Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, HõàÏHÍ~°∞Å∞, "åºã̈Hõ~°ÎÅ∞, qÖËY~°∞Å∞, =$uÎ
xÑ¨Ù}∞Å∞ =Ú#flQÆ∞"åi ã¨fiK«ÛùO Œ̂ ¿ã=Å∞ HÀ~°_»"≥∞ÿ#k.
L`åûÇ¨Ï=O`«∞Å∞, ÃÑ· ta~°=ÚÖ’ áêÖÁæx ã¨fiK«ÛùO^Œ
¿ã=‰õΩÅ∞QÍ "åi ¿Ñ~°¡#∞ KÕ̀ «<å ˆHO„ Œ̂=Ú ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂
#O Œ̂∞ #"≥∂ Œ̂∞ KÕ~ÚOK«∞H˘# „áê~°÷#.

tHõ Δ}Ï#O`«~°=Ú q=~°=ÚÅÔH· QÍÜ«∞„f KÕ`«<å
ˆHO„^Œ=Ú ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ "åix ã¨O„Ñ¨kOK«=Åã≤#kQÍ
HÀ~°_»"≥∞ÿ#k. JaèÖÏ+¨ Hõey# "å~°∞ 2014 U„Ñ≤Öò 30=
Õ̀k <å\˜H˜ âßOu‰õΩO*ò, Ç¨Ïi^•fi~ü KÕ~°∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞.

q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:
á¶È<£: 040–23700722, 9949111175
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"å~°ÎÅ∞

~åROÖ’ [iy# qq^èŒ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞Ö’

2014, Ñ¶≤„|=i 2 Pk"å~°=Ú #=‰õΩO_ô QÍÜ«∞„f
Ü«∞[˝=Ú ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^Œ∞Ö’x Ãã·^•ÉÏ^£Ö’x Ñ¨Ó~À‚^ŒÜ«∞
HÍÅhÖ’ x~°fiÇ≤ÏOK«|_çOk. Ü«∞[̋OÖ’ ̂ •^•Ñ̈Ù 300 =∞Ok
áêÖÁæ<åfl~°∞. "å`å=~°} HÍÅ∞+¨º x"å~°}Ï~°÷O, Ö’Hõ
HõàÏº}Ï~°÷O, P «̀‡HõàÏº}Ï~°÷"≥∞ÿ D Ü«∞*Ï˝xfl x~°fiÇ≤ÏOK«∞@
[iyOk. Ü«∞*Ï̋xfl NÜ«Ú «̀∞Å∞ q„Hõ"£∞‰õΩ=∂~ü, ÅHõΔ ‡}~å=Ù,
Ñ¨ÓÖòã≤OQ∑QÍ~°∞¡ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞.

QÍÜ«∞„f KÕ`«<å ˆHO„^Œ=Ú"å~°∞ Ñ¨Ó[ºQÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ
™êÇ≤Ï`«º™êìÖò#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«QÍ ^•^•Ñ¨ÙQÍ ~°∂.4000/–
™êÇ≤Ï «̀ºO q„Hõ~ÚOK«∞@ [iyOk. NÜ«Ú «̀∞Å∞ ÅH©;q„Hõ"£∞
«̀k «̀~°∞Å∞ ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~°=ÚÅ∞ JOkOKå~°∞.

ã‘xÜ«∞~ü =i+̈ì HÍ~°ºHõ~°Î N Ç̈Ï#∞=∞O «̀Ô~_ç¤, ã̈Or=Ô~_ç¤
#QÆ~ü HÍÅh J™Èã≤ÜÕ∞+¨<£ J è̂Œº‰õΔΩÅ∞ *·̌áêÖòÔ~_ç¤ =∞iÜ«Ú
#iûOÇ̈Ô~_ç¤, â◊OHõ~°Ô~_ç¤, N=∞<åfl~åÜ«∞}Ô~_ç¤, [QÆ<À‡Ç̈Ï#Ô~_ç¤,
„Ñ῭ åÑÔ̈~_ç¤ ̀ «k «̀~°∞Å∞ Ü«∞[˝ x~°fiÇ¨Ï}Ö’ ̀ À_»Ê_®¤~°∞.

J Õ̂ ~ÀA ™êÜ«∞O„ «̀O 7 QÆO@Å‰õΩ N=∞u q[Ü«∂
qâ◊fi<å ä̂£, „Ñ῭ åÑπÔ~_ç¤ =∞iÜ«Ú q„Hõ"£∞‰õΩ=∂~ü «̀k «̀~°∞Å
™ê~°̂ äŒºOÖ’ nÑ̈Ü«∞[̋O x~°fiÇ≤ÏOÑ̈|_çOk. =∞Ç≤Ïà◊Å∞ qâı+̈
ã¨OYºÖ’ áêÖÁæ<åfl~°∞. 30 =∞Ok Ü«ÚQÆâ◊H˜Î QÍÜ«∞„u
Ñ¨„uHõÅ‰õΩ K«O^•^•~°∞Å∞QÍ KÕ~å~°∞.

QÍÜ«∞„f KÕ̀ «<åˆHO„ Œ̂OÖ’
2014, Ñ¶≤„|=i 4# =ã¨O «̀ Ñ¨OK«q∞ Ñ¨~°fik<åxfl

Ñ̈Ù~°ã̈¯iOK«∞H˘x QÍÜ«∞„f KÕ̀ «<å ̂HO„ Œ̂=Ú, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞Ö’
#=‰õΩO_ô QÍÜ«∞„f Ü«∞*Ï˝xfl x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. Œ̂HΔ̃} ÉèÏ~°̀ «
QÍÜ«∞„f Ñ̈i"å~ü Hõhfi#~ü N Jtfix ã̈∞ÉÏƒ~å=ÙQÍ~°∞, „Ñ̈ è̂•#
ã¨O^Õâßxfl JOkã¨∂Î, ã¨=∞Ü«∞^•#"Õ∞ Ü«ÚQÆ^èŒ~°‡=∞x,
=∞~˘Hõ™êi Ñ̈i"å~ü‰õΩ *Ï̋Ñ̈HõO KÕâß~°∞. ~åROÖ’#∞#fl qq è̂Œ
ĤO„^•ÅÖ’ =∞iÜ«Ú "åi "åi x"åã̈ ™ê÷<åÅ‰õΩ ã̈g∞Ñ̈OÖ’
ã¨=∞Ü«∞^•#q∞ã¨∂Î Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ™êÇ≤Ï «̀º „Ñ¨Kå~åxH˜
áê@∞Ñ¨_»=Åã≤OkQÍ HÀ~å~°∞.

™ê#∞‰õÄÅ Œ̂$HõÊ ä̂•xfl JÅ=~°K«∞HÀ"åe

NÜ«Ú «̀∞Å∞ ™Èh Ç≤ÏOnÖ’ =∞iÜ«Ú N=∞u Õ̀[N

≥̀Å∞QÆ∞Ö’ Ü«∞*Ï˝xfl x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. [#‡k# ã¨O™ê¯~°O,

Ñ̈ÙOã̈=# ã̈O™ê¯~åÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. 125 =∞Ok Ü«∞[̋=ÚÖ’

áêÖÁæ<åfl~°∞.

NÜ«Ú «̀∞Å∞ ÉèÏ~°̀ ü qHÍãπ Ñ¨i+῭ ü, Ãã„Hõ@s [#~°Öò

=∞iÜ«Ú J^èŒº‰õΔΩÅ∞ =∞iÜ«Ú N Ç¨Ï#∞=∞O`«~å=ÙQÍ~°∞¡

QÍÜ«∞„f Ñ̈i"å~ü#∞ L^Àƒùkã̈∂Î "åi ¿ã=Å#∞ H˘xÜ«∂_®~°∞.

~°∂. 2000/– ™êÇ≤Ï «̀ºO q„Hõ~ÚOK«∞@ [iyOk.

á⁄#∂fl~°∞Ö’
2014 [#=i 24–25 =~°‰õΩ QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡ á⁄#∂fl~°∞

QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü âßY 13= "åi¬HÀ «̀û= ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ 24

‰õΩO_»=ÚÅ QÍÜ«∞„f =∞Ç¨Ü«∞*Ï˝xfl ÉèÏ=<åfl~åÜ«∞}

=∞iÜ«Ú PO[<ÕÜ«∞™êfiq∞ Õ̂"åÅÜ«∂Å „áêOQÆ}=∞O Œ̂∞

J «̀ºO «̀ "≥·Éèí=OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. N _ç.q.P~ü. =¸iÎ,

p~åÅ =∞iÜ«Ú N=∞u J#ã¨∂Ü«∞=∞‡QÍ~°¡ ™ê~°^äŒºOÖ’

=∞Ç¨Ü«∞[˝O x~°fiÇ≤ÏOK«|_çOk. ~°∂.3000/– QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ

™êÇ≤Ï «̀ºO q„Hõ~ÚOK«|_çOk.

=~°OQÆÅ∞¡Ö’
„Ñ¨MÏº «̀ ™ê=∂lHõ HÍ~°ºHõ~°Î J<åflÇ¨Ï*Ïˆ~, ~åÖËQÍ"£

(=∞Ç¨~åR) „Ñ¨=ÚY∞x ã¨∂ÊùiÎQÍQ˘x, QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü

Ü«ÚQÆteÊ N =∂~°æO ã¨̂ •#O Œ̂O, è̂Œ~°‡™êQÆ~ü, =~°OQÆÅ∞¡

lÖÏ¡ "åi ™ê~°̂ äŒºOÖ’ ™ê÷xHõ „Ñ¨Éèí∞ «̀fi ExÜ«∞~ü HõàÏâßÅ

„Ñ¨̂ è•# LÑ¨<åºã¨‰õΩÅ∞ N Ñ¨~°â◊√~åOQÍ~°∞ =∞iÜ«Ú ̀ «k «̀~°

LÑ¨<åºã¨‰õΩÅ∞, q^•º~°∞÷Å∞ 2014 [#=i 30# Jqhu

=ºuˆ~Hõ L^Œº=∂xH˜ NHÍ~°O K«∞\Ïì~°∞. J^Õ ~ÀA

''F@~°∞ÖÏ~å (Ü«∞[=∂#∞ÖÏ~å)! "Õ∞ÖÁ¯#O_ç–„Ñ̈*Ï™êfi=∂ºxfl

HÍáê_»O_ç—— J<Õ Ñ¨Ó[ºQÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ Ñ¨O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡

q~°z`« Ñ¨Ùã¨ÎHÍxfl ‰õÄ_® JK«Û@ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕÜ«Ú@

[iyOk.
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