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L`å÷#-Ñ῭ «#=ÚÅ#∞ ZOK«∞‰õΩ<Õ ¿ãfiK«Ûù
=∂#=Ù_»∞ ã¨$+≤ìÜ≥ÚHõ¯ ã¨~Àfi`«¯ $+¨ì"≥∞ÿ# ã¨O~°K«#! J`«x â◊H˜Î ã¨=º"≥∞ÿ#

kâß^è•~°Ö’ „Ñ¨=Ç≤Ï¿ãÎ, P`«‡HõàÏº}=∞<Õ ™êfi~°÷=Ú =∞iÜ«Ú Ö’HõHõàÏº}=∞<Õ

Ñ¨~°=∂~°÷=Ú#∞ D [#‡Ö’<Õ ™êkèOK«QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. =∞x+≤ ̀ «# ™ê=∞~°÷º=ÚÅ#∞

«̀y# suÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩO>Ë J «̀#∞ Z=fii =ÚO Œ̂∞ KÕ~ÚKåÑ¨=Åã≤#

J=ã̈~°=Ú LO_»̂ Œ∞. Ñ̈~°ã̈Ê~°=Ú WzÛÑ̈ÙK«∞ÛHÀ=@O =∞iÜ«Ú ¿ãflÇ̈Ïã̈Ç̈ÏÜ≥∂QÆO

J#flq "Õ̂~ JOâ◊=ÚÅ∞. q è̂• «̀ =∞x+≤ #∞ Œ̂∞\˜„"å «̀Ö’ Ñ῭ «#-Ñ¨~åÉèí==ÚÅ#∞

„"åÜ«∞ÖË̂ Œ∞. =∞x+≤ ̀ «# ‰õÄ_»x PÖ’K«#Å`À, KÕ̀ «Å`À ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ<Õ ̂ Œ∞~°æux

PÇ¨fixã¨∞Î<åfl_»∞.

L#fluH˜ KÕ~°∞@‰õΩ P è̂•~°=ÚÅ∞ ãÔ̈~·# kâßx~åú~°}, ã¨[˚# «̀fi=Ú`À xO_ç#

PK«~°} J#QÍ ã¨̂ •K«~°}. J#∞Ñ¨Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ =∞iÜ«Ú P PÖ’K«#Å

=∞ «̀∞ÎÖ’Ñ¨_ç K≥_»∞=∂~°æ=ÚÖ’ Ñ¨Ü«∞xOK«∞@ J<Õq Ñ῭ «#=Ú#‰õΩ HÍ~°}=ÚÅ∞.

L`å÷#-Ñ῭ «#=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»∞ =∂~°æ=ÚÅ∞ „Ñ¨u XHȭ iH˜ ≥̀iKÕ LO\Ï~Ú.

Z=iÔH·<å ã¨̂~ g\˜Ö’#∞O_ç U^À XHõ̂ •xx Z#∞fl‰õΩ<Õ ¿ãfiK«Ûù L#flk. =∞x+≤

«̀# ÉèÏQÆº=Ú#‰õΩ ̀ å<Õ x~å‡ «̀! D ̀ «̂ äŒº=Ú Ü≥ÚHȭ  "åã̈ÎqHõ̀ « ã‘fiÜ«∞-L^•Ç̈Ï~°}

^•fi~å ã¨~°fi^• ã῭ «º=∞x, ™ê~°÷Hõ=∞x x~°∂Ñ≤OK« =K«∞Û#∞.

=∞x+≤ L «̀̄ $+ì̈kâ◊"≥·Ñ¨Ù J„QÆã¨~°∞ÅÜÕ∞º ™ê=∞~°÷º=Ú`À<Õ ã¨$lOK«|_®¤_»∞.

L`å÷#=Ú Ü≥ÚHõ¯ ~å[=∂~°æ=Ú#∞ =keÃÑ\˜ì, Ñ¨`«#kâ◊QÍ =ÚO^Œ∞‰õΩ™êy

^Ò~åƒùQÆº=Ú#∞, Œ̂∞~°æux á⁄O Œ̂_»O J#flk =∞x+≤ „Ñ¨=$uÎ =∞iÜ«Ú Z#∞fl‰õΩ<Õ

=∂~°æ=Ú g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.

– J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞
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"≥∂ã¨O KÕã≤ _»|∞ƒ ã¨OáêkOz Õ̀ ÖËHõ
jÅO áÈQ˘@∞ìH˘x ̂ èŒ#O ã¨OáêkOz Õ̀
Jk áêÑ¨O =¸@Hõ@∞ì‰õΩ#fl>Ë¡. ZO «̀

_»|∞ƒ L<åfl K«i„ «̀ Ç‘Ï#∞Å‰õΩ „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’ =∞~åº Œ̂ ÅaèOK«̂ Œ∞.
_»|∞ƒ ÖË#Ñ¨Ê\˜H© jÅ=O «̀∞Å‰õΩ, hu=∞O «̀∞Å‰õΩ =∞~åº Œ̂
YzÛ «̀OQÍ Åaèã¨∞ÎOk.

ã¨̂ •K«~°} „Ñ¨ÉèÏ=O =Å# Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ |∞∞+¨μÅ∞,
=Ú#∞Å∞ =¿ãÎ K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞, ™ê„=∂@∞ìÅ∞ ã≤OÇ̈ã̈#O #∞O_ç
ÖËz xÅ|_ç "åix ™ê Œ̂~°OQÍ PÇ¨fixOKÕ"å~°∞. H˘ÖÏ¡~Ú
QÆ∞_»¤ Hõ@∞ì‰õΩ#fl QÍOnèQÍix WOQÍ¡O_»∞ Ü≥ÚHȭ  H̃OQ∑*Ïi̊–4
ÖËz #∞OK«∞x ™êfiQÆ̀ «O Ñ̈eHÍ_»∞. =∞#‰õΩ ‰õÄ_® ã̈^•K«~°}Ë
è̂ÕºÜ«∞OQÍ LO_®e.
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=∞Ç¨HÍÅ∞x w «̀–ã῭ «ûOHõÖÏÊÅ∞ – 15 10

8. ‰õΩO_»eh =∞Ç¨q*Ï˝#O–8 :
+¨@Û„HÍÅ |∞@ìÖ’ KÕ̀ «# «̀fi =∞Ç¨™êQÆ~°O 12

9. =ºHÎ̃ x~å‡}O : ã¨O™ê¯~°=O «̀∞Å∞QÍ HÍ"åe 15
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P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\˜ áê~î°O–Hõ~°‡Ü≥∂QÆO–2 42

20. <å "åi`À <å =∂@ :
Ü«Ú Œ̂úO =∞#∞+¨μÅ`À HÍ Œ̂∞, „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ`À 45

21. "å~°ÎÅ∞ : ~åROÖ’ [iy# qq è̂Œ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ 48

ã¨̂ Œ∞æ~°∞ "å}˜

ã̈^•K«~°}

K«O^• ~°∞ã¨∞=Ú#∞ P<£Ö·̌<£ ^•fi~å Ñ¨OÑ≤OK«O_ç.
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D ~ÀA Q“~°= =∞~åº^ŒÅ∞ WKÕÛ"å~°∞ ˆ~Ñ¨Ù q∞=∞‡efl Ñ¨\˜ìOK«∞HÀHõáÈ=K«∞Û

WK«ÛùxÎ Õ̂"åó ã¨∞#fi#ÎO # ã¨fiáêflÜ«∞ ã¨Ê $Ç¨ÏÜ«∞xÎ I

Ü«∞xÎ „Ñ¨=∂ Œ̂=∞ «̀¢<åÌó II

(|∞∞ˆQfi Œ̂ 8/2/18, J è̂Œ~°fi"Õ̂ Œ 20/18/3)

ÉèÏ"å~°÷O: ™È=∞i ZÅ¡Ñ̈C_»∞ ̂ Œ∞óYO á⁄O Œ̂∞`å_»∞. JO Œ̂∞=Å#

=∞#=∞O Œ̂~°O Hõ~°‡x+¨μªÅO, „â◊=∞jÅ∞~°O HÍ"åe.

ã̈O Õ̂â◊O: ™È=∞i «̀#"Õ∞ =∞#∞+̈μºxH̃ Jã̈Ö̌·# â◊„ «̀∞=Ù. Jk

=∞#Å#∞ áêÑ¨Ñ¨Ù ^•iÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ"≥à◊√ÎOk. |^ŒúHÍxH˜,

™È=∞i «̀<åxH̃ ÖÁOy Õ̀ =∞#=Ú J<ÕHõ áêÑ̈Hõ~°‡ÅÖ’ =Úxy

áÈ`å=Ú. H˘xfl™ê~°∞¡ J «̀ºO «̀ ÖÏÉèíHõ~°"≥∞ÿ# „Ñ¨}ÏoHõÅ#∞

"Õã≤ ˆH=ÅO ™È=∞i «̀#O =Å# =∞ è̂ŒºÖ’ = Œ̂e"Õ™êÎ=Ú.

W «̀~°∞ÅHõO>Ë "≥#∞Hõ|_ç# ̀ «~åfi «̀ x~åâ◊ K≥O Œ̂∞`å=Ú, P «̀‡

HõÖÏº}=Ú #∞O_ç =Oz «̀∞Å=∞=Ù`å=Ú. Ñ¨~°=∂ «̀‡ ‰õÄ_®

™È=∞ix „¿Ñq∞OK«_»∞. K≥·̀ «#º=O «̀∞Å#∞, Hõ$+≤ KÕÜ«Ú"åix,

Ñ¨Ù~°∞ëê~°∞÷Ö·̌# "åix „¿Ñq∞™êÎ_»∞.

D „Ñ̈Ñ̈OK«=∞O`å Ü«∞[̋=∞Ü«∞O. WHȭ _» „Ñ̈u=ºH©Î Jxfl

ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ ̀ «# „â◊=∞#∞ PÇ̈ïu"åfie. Hõ~°‡x+̈μª_»QÆ∞@‰õΩ

`å «̀Ê~°º=Ú W Õ̂. „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú L#fl «̀O, L «̀Î=∞O, Ñ¨q„ «̀

=∞QÆ∞@‰õΩ U Hõ~°‡ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»∞<À ^•x<Õ â◊√ÉèíHõ~°‡ Jx

JO\Ï~°∞. ™È=∞iáÈ «̀∞ Z Œ̂∞~°∞ ≥̂|ƒÅ∞ uO\Ï_»∞. =∞#O

ZÅ¡Ñ¨C_»∞ „â◊=∞, Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷=ÚÖ’ x=∞QÆflO HÍ"åe. U Ñ̈xx

z#fl Œ̂#∞H˘x L¿ÑHΔ̃Oz, J=¿ÇÏà◊# KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. JÖÏ

KÕ¿ãÎ JÇ̈ÏOÉèÏ=O ÃÑiy HÍ~°º™ê=∞~°÷º=Ú#∞ #tOÑ̈KÕã̈∞ÎOk.

x™êfi~°÷ ÉèÏ==Ú`À â◊√ÉèíHõ~°‡ÅÖ’ x~°O «̀~°O x=∞QÆfl=∞QÆ∞

"å_Õ Hõ~°‡Ü≥∂y. =∞#O Z<Àfl HÀ~°∞‰õΩO\Ï=Ú HÍh JO Œ̂∞‰õΩ

KÕ¿ã Õ̂g∞ LO_»̂ Œ∞. WO„kÜ«∞ã̈OÜ«∞=∞O, ã̈=∞Ü«∞ã̈OÜ«∞=∞O,

J~°÷ã¨OÜ«∞=∞O ÖËHõáÈ Õ̀ =∂#=Ù_»∞ Hõ~°‡x+¨μª_»∞ HÍÖË_»∞,

=ÚYº=∂~°æO #∞O_ç ̂ •i ̀ «Ñ̈C`å_»∞, F_çáÈ`å_»∞, ̂ Œ∞ód «̀∞_»∞

J=Ù`å_»∞. Z=~°∞ WO„kÜ«∂Å#∞ =â◊OÖ’ LOK«∞‰õΩO\Ï~À,

ã¨=∞Ü«∂xfl ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕ™êÎ~À, J~°÷=Ú q+¨Ü«∞OÖ’

J#~°÷=Ú#‰õΩ J=HÍâ◊O W=fi~À "å̂~ Sâ◊fi~°º=O «̀∞Å=Ù`å~°∞.

|^ŒúHÍxfl =^ŒÅO_ç
"Õ̂ Œ =∞O„ «̀O

Ñ¨O_»∞QÆÅ∞
U„Ñ≤Öò 2014

08–04–2014 N~å=∞#=q∞

18–04–2014 QÆ∞_£ ¢ÃÑ¶·_Õ

14–04–2014 JOÉË̂ Œ̄ ~ü [Ü«∞Ou

15–04–2014 N Ç¨Ï#∞=∂<£ [Ü«∞Ou

"Õ∞ 2014
04–05–2014 Pk â◊OHõ~åKå~°º [Ü«∞Ou

14–05–2014 "åºã¨ Ñ¨Ói‚=∞

Ñ̈~°=∂ «̀‡ „¿Ñ=∞#∞ á⁄O Œ̂∞@‰õΩ ™È=∞i «̀#O = Œ̂e Hõ~°‡x+̈μªÅ∞
JQÆ∞@ÜÕ∞ x["≥∞ÿ# Láêã¨# J=Ù «̀∞Ok.

=ºH̃Îx, ̂ Õâßxfl L#fl «̀"≥Ú#iOK«∞@‰õΩ H˘xfl H˘Å| Œ̂ÌÅ∞
L<åfl~Ú. P P=â◊ºHõ QÆ∞}ÏÅ∞ N =∞ Œ̂ƒùQÆ=næ̀ «Ö’ ' ≥̂·g
ã¨OÑ¨̂ Œ—QÍ =i‚OK«|_®¤~Ú. =∂#=r=<åxfl J=¸ÅºOQÍ
KÕ¿ã ™ê=∞~°÷ºO Hõey#"Õ D =¸ÖÏºÅ∞.

„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨μÖ·̌# "å~°O Œ̂~°∞ JO «̀∞ÖËx
Hõ~°‡x+̈ª̀ À ̀ «=∞ rq «̀OÖ’x XH˘¯Hȭ  HõΔ}O ã̈=∂[ L#fluH̃
ã¨=∞~°Ê} KÕâß~°∞. ~å=∞Hõ$+¨‚ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨, ^ŒÜ«∂#O^Œ
=∞Ç¨Ïi¬, ™êfiq∞q"ÕHÍ#O Œ̂, ™êfiq∞~å=∞f~°÷, Ö’Hõ=∂#º
uÅH±, =∞Ç̈`å‡QÍOnè, _®II ÃÇÏ_Õæ"å~ü "≥Ú Œ̂Ö̌·# J<ÕHõ=∞Ok
=∞Ç̈Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ rq «̀OÖ’ =∞#‰õΩ "åi L «̄̀ $+̈ì L Œ̂º=∞jÅ «̀
Œ̂~°≈#q∞ã̈∞ÎOk. g~°∞ ZÑ̈C_≥·<å XHȭ  HõΔ}"≥∞ÿ<å ™È=∞i «̀#OQÍ

QÆ_çáê~å? "åiH˜ 'P~å"£∞ Ç¨Ï~å"£∞ ÃÇ·Ï— (q„âßOu ÃÑ Œ̂Ì
<Õ~°O) J<Õ =¸Å=∞O„̀ «"Õ∞ ã̈~°fiã̈fiO. J@∞=O\ ̃=∞Ç̈ «̀∞‡Å#∞
=∞# rq`åxH˜ P^Œ~°≈Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞QÍ KÕã¨∞H˘x =∞#O
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ™êÑ¶̈ÖÏºxfl á⁄O Œ̂QÆÅ=Ú.

=∞# Hõ~°Î=º"Õ∞q∞@O>Ë =∞#O ã¨fiÜ«∞OQÍ ™È=∞i «̀#O
= Œ̂e W «̀~°∞Å#∞ ‰õÄ_® D ~åHõΔã≤ #∞O_ç q=ÚH̃Î HõeyOKåe.
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P «̀‡Q“~°=O JO@∂ áÈ Õ̀ XHȭ ~À*ˇ·<å P#O Œ̂O á⁄O Œ̂ÖË~°∞

HõàÏ™ê^èŒ#
QÍÜ«∞„f q Œ̂º–43

Hõà◊ JO>Ë H˜~°}=Ú. „Ñ¨HÍâ◊O
J «̀ºO «̀ ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ#k, ^•xx XHõ

xtÛ «̀"≥∞ÿ# Ñ̈ Œ̂úu „Ñ̈HÍ~°O J#∞Éèí=OÖ’H̃ ̀ ≥K«∞ÛH˘<Õ ̂ •xx
'Hõà◊— JO\Ï~°∞. ã̈∂~°∞ºx #∞O_ç J «̀ºO «̀ ã̈∂HõΔ ‡"≥∞ÿ# „Ñ̈HÍâ◊
`«~°OQÆ=ÚÅ∞ Éèí∂`«ÅO g∞^Œ‰õΩ =™êÎ~Ú. "å\˜Ö’ XHõ
ã̈=¸Ç̈xfl =∂„ «̀"Õ∞ =∞# HõO\ ̃̂ •fi~å HÍx, Ü«∞O„ «̀=ÚÅ
^•fi~å HÍx K«∂_»QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. ã̈∂~°∞ºx U_»∞ ~°OQÆ∞Å∞
ã̈∞„Ñ̈ã≤̂ Œú=Ú. Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ JO «̀~°æ̀ «OQÍ L#fl 'Ñ̈~°=∂}∞=ÙÅ—
q Œ̂∞º «̀∞Î ̀ «~°OQÆ=ÚÅ∞ =∞# Hõ#∞flÅ#∞ ̀ åH̃#Ñ̈C_»∞, ~°OQÆ∞Å
Ü≥ÚHȭ  *Ï˝#O =∞#‰õΩ ‰õÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~°∂Ñ¨=ÚÅ#∞ „Ñ¨HÍâ◊
=O «̀O KÕ¿ã Ñ¨x Hõà◊ ^•fi~å<Õ [~°QÆ∞ «̀∞Ok.

Hõà◊Å∞ Ô~O_»∞ ~°Hõ=ÚÅ∞ 1) PÑ≤Î 2) "åºÑ≤Î. „Ñ¨Hõ$u
Ü≥ÚHȭ  J}∞=ÙÅ #∞Oz „Ñ¨ã¨∞Êù\˜OKÕ H˜~°}=ÚÅ#∞ PÑ≤Î
JO\Ï~°∞. "åºÑ≤Î H̃~°}=ÚÅ∞ Ñ̈Ù~°∞+̈μx JO «̀~åà◊=Ú #∞O_ç
Pq~°∂ƒù̀ «=∞=Ù`å~Ú. g\x̃ ̀ Õ[ã̈∞û Jx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.
=ã̈∞Î=ÙÅ∞ Ñ̈OK«̀ «̀ «fi=ÚÅ∞ ̂ •fi~å ̀ «Ü«∂~°=Ù̀ å~Ú. JO Œ̂∞=Å#
Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ QÆ∞iOz =KÕÛ H˜~°}=ÚÅ∞ `«=∞ „Ñ¨^è•#
«̀̀ «fi qâı+̈ «̀#∞ ‰õÄ_® "≥O@ fã̈∞‰õΩ =™êÎ~Ú. P qâı+̈ «̀#∞

~°OQÆ∞ ̂ •fi~å QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. =ã̈∞Î=Ù Ü≥ÚHȭ  „áêHõ$uHõ
~°OQÆ∞#∞ K«∂ã≤ Ñ¨OK«̀ «̀ «fiÅÖ’ U «̀̀ «fiO ZO «̀ L#fl^À
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û.

"åºÑ≤Î Hõà◊ =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  ̀ Õ[ã̈∞û ~°∂Ñ̈OÖ’ (úu∫¬uqo)
LO@∞Ok. D ̀ Õ[ã̈∞û =ÚYO K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å „Ñ̈HÍâ◊ =∞O_»ÅO
=Öˇ "åºÑ≤Oz LO@∞Ok. nxx WOw¡+¨μÖ’ P~å (aura)

Jx, ã¨Oã¨̄ $ «̀OÖ’ Õ̀*’=ÅÜ«∞O Jx K≥áêÎ~°∞. Õ̂= «̀Å
z„`åÅÖ’ Õ̂= «̀Å =ÚMÏ~°qO^•Å K«∞@∞ì„Ñ¨Hȭ Å „Ñ¨HÍâ◊O
Ü≥ÚHõ¯ QÀàÏxfl ‰õÄ_® z„fHõi™êÎ~°∞. Wk "åi Hõà◊Å
zÇ̈Ïfl=Ú. J=`å~°=ÚÅ â◊H̃Îx ̀ ≥Å∞áêÅO>Ë "å~°∞ á⁄Ok#
Hõà◊Å#∞ QÆ∞iOz K≥áêÎ~°∞. Ñ̈~°â◊√~å=ÚxÖ’ =¸_»∞, N~å=∞
K«O„ Œ̂∞_çÖ’ Ñ̈<≥flO_»∞, NHõ$+̈μ‚_çÖ’ Ñ̈ Œ̂Ç̈~°∞ Hõà◊Å∞ L<åflÜ«∞x
K≥Ñ̈Ê|_®¤~Ú. D Hõà◊Å∞ ™ê è̂•~°}O Hõ<åfl Zxfl Ô~@∞¡ Pu‡Hõ
â◊HÎ̃ HõÅ^À ≥̀eÜ«∞KÕ™êÎ~Ú.

ã¨∂HõΔ ‡ Œ̂~°∞≈Ö·̌# "å~°∞ =º‰õΩÎÅ ÖËHõ =ã¨∞Î=ÙÅ PO «̀iHõ
ã≤÷ux QÆ∞iOz, "åx `Õ*’=ÅÜ«∞=Ú, ~°OQÆ∞, ~°∂Ñ¨O,
„Ñ¨HÍâ◊O, K≥·`«#º=ÚÅ#∞ K«∂ã≤ `≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞.
HõàÏq^Œº `≥eã≤# "å~°∞ Éèí∂q∞Ö’ ^•zÃÑ@ì|_ç L#fl
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞, =ã¨∞Î=ÙÅÖ’x QÆ∞}=ÚÅ#∞, „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞
=∞Ç¨Ï «̀fi=Ú#∞ ̀ ÕeHõQÍ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ~°∞. U =∞x+≤Ö’ Zxfl
Hõà◊Å∞ L<åfl~Ú? J «̀x âßsiHõ, =∂#ã≤Hõ, Pu‡Hõ qâı+̈ «̀Å∞
Uq∞\?̃ J «̀x QÆ∞}^À+̈=ÚÅ∞, Ü≥∂QÆº «̀Å∞, ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞
QÆ∞iOz ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. D *Ï̋#O =Å#
Z=i`À Z@∞=O\˜ ã¨O|O^èŒO ÃÑ@∞ìHÀ"åÖ’ `ÕeHõQÍ
x~°‚~ÚOK«∞HÀ=K«∞Û.

HõàÏ q*Ï̋#O ̀ ≥eã≤# "å~°∞ ̀ «# â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  ̀ «̀ «fi=ÚÅ
#∂º<åkèHõ`« `≥Å∞ã¨∞‰õΩx, ^•xx `«# P`«‡|ÅO`À
ã̈iKÕã̈∞‰õΩO\Ï~°∞. ̀ «=∞ Hõà◊Å#∞ ã̈=Úz «̀OQÍ â◊√kú KÕã̈∞‰õΩx
qHõã≤OÑ¨KÕã¨∞HÀQÆÅ~°∞. Hõàı ™ê=∞~°÷º=Ú. Hõà◊Å#∞ Ñ¨sHΔ̃Oz
«̀=∞ Pu‡Hõ ™ê=∞~°÷ºO, Pu‡Hõ L#flux ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å~°∞,

™ê^èŒ‰õΩ_»∞ `«# L#flu [~°∞QÆ∞`«∞#fl^À ÖË^À `≥Å∞ã¨∞HÀ
QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞† ™ê^èŒ# ã¨Ñ¶¨Å=O`«=∞=#∞#fl^• ÖË^• Jx
≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.

Hõ#∞flÅ∞ =¸ã̈∞‰õΩx, Éèí$‰õΩ\ ̃=∞ è̂Œº ÉèÏQÆ=ÚÖ’ ̂ è•º#O
UHõ„u «̀O KÕ¿ãÎ =∞ã≤Î+̈¯OÖ’, ̂ •x K«∞@∞ì„Ñ̈Hȭ Å ~°OQÆ∞ ~°OQÆ∞Å
i|ƒ#∞Å=Öˇ, ã‘̀ åHÀHõzÅ∞HõÅ=Öˇ ZQÆ~°@O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.
g\˜ ~°OQÆ∞Å∞ ̀ «̀ «fi=ÚÅ g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú. Ñ¨$näfi
«̀̀ «fiO Ü≥ÚHȭ  ~°OQÆ∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, [ÅO âıfi «̀ =~°‚O, Jyfl =~°‚O

Z~°∞Ñ¨Ù, "åÜ«Ú=Ù Ü≥ÚHȭ  =~°‚O P‰õΩÑ¨K«Û, PHÍâ◊O Ü≥ÚHȭ
=~°‚O hÅO. U ~°OQÆ∞Å∞ "≥∞~°∞ã¨∂Î HõxÑ≤™êÎÜ≥∂ P «̀̀ «fiO
JkèHõOQÍ L#fl@∞¡ ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk.

„Ñ̈u ~°OQÆ∞‰õΩ XHõ qâı+̈ «̀ LO@∞Ok. Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’
HõΔ=∞, QÆOcè~°̀ «, L`åÊ Œ̂#, ã≤÷~°̀ «, "≥·Éèí=O, ̂ Œ$_è»̀ «fiO, ™œ=∞º «̀
LO\Ï~Ú. âıfi «̀ =~°‚=ÚÖ’ âßOu, ~°ã≤Hõ̀ «, HÀ=∞Å «̀, ̀ «$Ñ≤Î,
j «̀Å «̀, ™œO Œ̂~°ºO, „¿Ñ=∞† Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ "Õ_ç, L+‚̈̀ «,
„HÀ è̂Œ=Ú, D~°¬º, Õ̂fi+¨O, Jx+ª̈=Ú, â◊¥~°̀ «, ™ê=∞~°÷º=Ú.
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K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∞#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ ‰õÄ_® Ñ≤Å¡Å∞ WO\˜ ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ =Ç≤ÏOKÕÖÏ K≥Ü«∂ºe

L Õ̀Î[#, Hõ~îÀ~°̀ «, HÍ=ÚHõ̀ «, Õ̀[ã¨∞û, "≥∞~°=@O, ã¨∂ÊùiÎ†
P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞Ö’ K«OK«Å «̀, HõÅÊ#, ã¨fiÑ¨fljÅ «̀, <˘Ñ≤Ê,
^èŒ∂~°Î`«, q<À^ŒO, „Ñ¨QÆujÅ`«, „áê}áÈ+¨}, Ñ¨i=~°Î#†
hÅO ~°OQÆ∞Ö’ |∞kú ã̈∂HõΔ ‡ «̀, ™êufiHõ̀ «, „¿Ñ~°}, "åºÑ̈Hõ̀ «,
PHõ~°¬} "≥Ú Œ̂Ö·̌# QÆ∞}=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú.

[_» Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ #∞O_ç J~Ú#, XHõ „áê}˜ #∞O_ç
J~Ú<å „Ñ̈Hõ\˜̀ «=∞ÜÕ∞º ~°OQÆ∞, "å\ ̃#∞O_ç "≥Å∞=_Õ ã̈∂HõΔ ‡
„Ñ̈HÍâ◊ *’ºu #∞O_ç "å\ ̃QÆ∞}O, ̂ èŒ~°‡O, ã̈fiÉèÏ=O, „Ñ̈ÉèÏ=O
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. ™ê è̂•~°}=ÚQÍ Wq Ñ̈OK«̀ «̀ «fi=ÚÅ Hõà◊Å∞.

g\˜ ̂ •fi~å 1) =º‰õΩÎÅ, Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ PO «̀iHõ ã≤÷u ̀ ≥Å∞ã¨∞
HÀ=K«∞Û. 2) «̀# âßsiHõ, =∂#ã≤Hõ ˆHΔ„ «̀=ÚÖ’x QÆ∞}
^À+̈=ÚÅ#∞ ã̈iKÕã̈∞HÀ=K«∞Û. 3) W «̀~°∞Å âßsiHõ, =∂#ã≤Hõ
qHõ$ «̀Å#∞ ã¨iKÕÜ«∞=K«∞Û. 4) «̀̀ «fi=ÚÅ =¸ÖÏ è̂•~°O
Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥o§ ̀ «̀ «fi=ÚÅ ÅHõΔ}=ÚÅ#∞, „H˜Ü«∂ Ñ¨̂ Œú̀ «∞Å#∞
≥̀Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. 5) ̀ «̀ «fi=ÚÅÃÑ· JkèHÍ~°O ™êkèOz „áêÑ̈OzHõ

Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ x~å‡}O, áÈ+¨}, q<åâ◊#O KÕÜ«∞=K«∞Û.

ÃÑ·# K≥Ñ¨Ê|_ç# S^Œ∞ ÖÏÉèí=ÚÅ∞ ikú ã≤^Œ∞úÅ‰õΩ
ã̈=∂#"≥∞ÿ# Pâ◊Û~°º[#Hõ"≥∞ÿ# Ñ¶ë`åÅ#∞ W™êÎ~Ú. Wq S Œ̂∞
Éè∫uHõ Hõà◊Å∞. g\x̃ ~å[Ü≥∂y, Ç̈Ï~î°Ü≥∂y, =∞O„ «̀Ü≥∂y,
`åO„u‰õΩÅ∞ «̀=∞ «̀=∞ Ñ¨̂ ŒúuÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀQÆÅ~°∞.
D ̀ åufiHõ â◊H̃Îx ã̈ Œ̂∞Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞=K«∞Û, ̂ Œ∞~°∞Ñ̈Ü≥∂QÆO
KÕÜ«∞=K«∞Û. ̀ «̂ Œ#∞™ê~°OQÍ =∞Oz K≥_»∞ Ñ¶ë`åÅ∞ =™êÎ~Ú.
Hõà◊Å ^•fi~å „áêÑ¨OzHõ Éè’QÆO, "≥·Éèí=O ‰õÄ_® Åaè™êÎ~Ú.
P «̀‡ HõàÏº}O ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. W «̀~°∞Å‰õΩ âßÑ¨O,
Œ̂∞óYO, â’HõO ‰õÄ_® HõeyOK«=K«∞Û.

Pu‡Hõ Hõà◊Å∞ =¸_»∞. Jq ã̈ «̀fi=Ú, ~°[ã̈∞û, ̀ «=∞ã̈∞û.
«̀"≥∂ QÆ∞}=ÚÅ Hõà◊Å‰õΩ ̂HO„ Œ̂O t=Ù_»∞. ~å=}∞_»∞, Ç≤Ï~°}º

HõtÑ̈Ù_»∞, Éèí™ê‡ã̈∞~°∞_»∞, ‰õΩOÉèíHõ~°∞‚_»∞, "Õ∞Ñ¶∞̈<å ä̂Œ∞_»∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·#
"å~°∞ D `å=∞ã≤Hõ Hõà◊ÅÜ«∞O Œ̂∞ ã≤̂ ŒúÑ¨Ù~°∞+¨μÅ∞. ~°*’QÆ∞}
Hõà◊Å∞ q+¨μ‚=Ù #∞O_ç Åaè™êÎ~Ú. WO„ Œ̂∞_»∞, ‰õΩÉË~°∞_»∞,
=~°∞}∞_»∞, |$Ç¨Ïã¨Êu, ^èŒ$=Ù_»∞, J~°∞˚#∞_»∞, cè=Ú_»∞,
Ü«Úkè+≤ª~°∞_»∞, Hõ~å‚̂ Œ∞Å Ü«∞O Œ̂∞ D Hõà◊ qâı+¨OQÍ L#flk.
"åºã̈∞_»∞, =t+̈μª_»∞, J„u, |∞ Œ̂∞ú_»∞, =∞Ç̈g~°∞_»∞, Uã̈∞„H©ã̈∞Î,
QÍOnè "≥Ú^ŒÖˇ·# "åiÖ’ ™êufiHõ`« ˆHO„^ŒO #∞O_Õ â◊H˜Î
„áêÑ≤ÎOzOk.

Pu‡Hõ Hõà◊Å ™ê è̂Œ# QÍÜ«∞„f Ü≥∂QÆOÖ’x „QÆOkä ÉèË̂ Œ#O

^•fi~å [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. ~°∞„ Œ̂„QÆOkä, q+¨μ‚„QÆOkä, „|Ç¨Ï‡„QÆOkä

*ÏQÆ$`«O J~Ú#Ñ¨C_»∞ D =¸_»∞ Hõà◊Å∞ ™ê^èŒ‰õΩxH˜

™êHΔÍ «̄̀ i™êÎ~Ú. Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ =∞#∞+¨μºÅ∞ â◊s~åÖÖ’

PHÍâ◊̀ «̀ «fiO JkèHõOQÍ LO_Õk. JO Œ̂∞=Å# "åiH˜ D

™ê è̂Œ#Å =Å# Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# ™ê=∞~°÷ºO HõêQk. D Ü«ÚQÆÑ̈Ù

=∞#∞+̈μºÅÖ’ Ñ̈$näfi «̀̀ «fiO „Ñ̈ è̂•#"≥∞ÿ#k. JO Œ̂∞=Å# J}̃=∞,

=∞Ç≤Ï=∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ÅaèOK«HõáÈ~Ú<å ã῭ «fi, ~°[, «̀"≥∂

â◊‰õΩÎÅ PkèHõº «̀ =Å# <Õ_»∞ ‰õÄ_® Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# Ñ¶ë`åÅ#∞

WKÕÛ ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã¨∞HÀ=K«∞Û.

(ã̈âı+̈O)

™œ=∞ºOQÍ LO_®e
Ñ¨~°=∞ Õ̀[ã¨∞û`À ‰õÄ_ç Hõ#∞flÅ∞ q∞~°∞q∞@∞¡ Q˘ÖËÊ

=ÚMÏ~°qO Œ̂O`À ã¨∂~°º Õ̂=Ù_»∞ WO\˜H˜ ~åQÍ, PÜ«∞#
ÉèÏ~°º ã̈O[̋, P ̀ Õ[ã̈∞û ÉèíiOÑ̈*ÏÅHõ Hõ#∞flÅ∞ =¸ã̈∞‰õΩ#flk.
nxH˜ ã¨∂~°º Õ̂=Ù_»∞ ‰õΩÑ≤̀ «∞_≥· Õ̀[ã¨∞û`À ‰õÄ_ç# <å
ã¨fi~°∂Ñ¨O #K«ÛÖË̂ • Jx „Ñ¨tflOKå_»∞. nx`À ÉèíÜ«∞
HõOÑ≤̀ «∞~åÖ̌·# ã̈O[̋ ̀ «# K«∂Ñ̈ÙÅ#∞ =∞iO «̀QÍ ̀ «Å"åeÛ
<ÕÅ#∞ K«∂_»™êyOk. nx`À ̀ «#‰õΩ J==∂#O [iyO Œ̂x
ÉèÏqOz# ã¨∂~°º Õ̂=Ù_»∞ =∞iO «̀ ‰õΩÑ≤̀ «∞_≥·<å_»∞. Wk
K«∂z ã̈O[̋ =∞iO «̀ ÉèíÜ«∂xH̃ Ö’<≥· Ñ̈Ù\˜ìO\H̃̃ KÕiOk.
«̂̀ Œ∞Ñ̈i ã̈∂~°º Õ̂=Ù_»∞ 'âßOuOz, HÀÑ̈O ̀ «QÆæQÍ<Õ Ü≥∂y

~°∂áêxfl ̂ èŒiOz, ÉèÏ~°º ã̈O[̋ = Œ̂Ì‰õΩ KÕi, ̀ å#∞ Ñ̈Ù\˜ìO\H̃̃
KÕi# HÍ~°}Ïxfl `≥Å∞Ñ¨=∞x HÀ~°QÍ, ã¨O[˝ W@∞¡
["åazÛOk. ''<å Éèí~°Î ̀ Õ[ã̈∞û`À xO_ç LO_®Åx <Õ#∞
ã¨fiÜ«∞OQÍ HÀ~°∞‰õΩO\Ï#∞. HÍh PÜ«∞# ã¨fiÉèÏ=O
™œ=∞ºOQÍ LO>Ë<Õ, <Õ#∞ PÜ«∞# =ÚMÏ~°qO^•xfl
Œ̂i≈OK«∞HÀQÆÅ#∞—— nxx q#fl ã̈∂~°º Õ̂=Ù_»∞ ã̈O «̀ã≤Oz,

<å\ ̃#∞O_ç ̀ «# 16 Hõà◊ÅÖ’x XHȭ  Hõà◊̀ À<Õ „Ñ̈HÍtOÑ̈
„áê~°OaèOKå_»∞. nxH˜ ã¨O «̀ã≤Oz# ÉèÏ~°º ã¨O[˝ uiy
Éèí~°Î#∞ KÕi W@¡#flk ''„áê}<å ä̂•! "≥·Éèí="≥∞O «̀̂ ≥·<å,
¿ãflÇ¨ÏO`À ‰õÄ_ç# ™œ=∞º «̀ LO>Ë<Õ «̀$Ñ≤Î, ã¨O`À+¨O
Åaè™êÎ~Ú.

– JYO_»*’ºu, _çÃãO|~°∞ 2013
J#∞"å Œ̂O: Z."Õ}∞QÀáêÅÔ~_ç¤
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‰õΩ@∞O|=ÚÖ’x "å~°O Œ̂~°∞ „¿Ñ=∞ Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ, XHõiÑ̈@¡

=∞~˘Hõ~°∞ ã¨O"Õ^Œ#`À. ¿ã= ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ`À, XHõiÑ¨@¡

=∞~˘Hõ~°∞ ̀ «QÆ∞ Q“~°=O`À, ̀ åºQÆO, L^•~°̀ «Å`À =º=Ç̈Ïi¿ãÎ

WO\Ö̃’ ã̈fi~°æã̈=∂# ã̈∞YâßO «̀∞Å∞ q~ålÅ∞¡̀ å~Ú. Ñ̈~°ã̈Ê~°

ã¨Ç¨ÏHÍ~°O =Å# WO\˜ Pi÷Hõ Ñ¨iã≤÷u "≥∞~°∞QÆ∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok,

L «̀ÊuÎ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok, ̀ «‰õΩ¯= Y~°∞ÛÖ’ x~°fiÇ̈Ï} KÕÜ«∞QÆÅ∞QÆ∞

`å~°∞, Hõ+̈ìHÍÅOÖ’ ‰õÄ_® #=Ùfi «̀∂ ̀ «∞à◊√§ «̀∂ QÆ_»Ñ̈QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞,

"åi „Ñ̈u+̈ª ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "åiÃÑ· ̂ •_çKÕÜ«Ú@‰õΩ Z=fi~°∂

™êÇ̈Ïã≤OK«~°∞. Z=Ô~·<å ̂ Œ∞™êûÇ̈Ïã̈O KÕã≤<å "åiH̃ Ñ̈~åÉèí=O

«̀Ñ¨Ê Œ̂∞.

Ç¨™êºxH˜ Œ̂QÆæ~°QÍ LO_»@O P#O Œ̂Hõ~°O, P~ÀQÆºHõ~°O

‰õΩ@∞O|OÖ’ ã¨∞MâßOu
QÍÜ«∞„f z„`å=o – 22

FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió

U ‰õΩ@∞O|OÖ’ Ñ̈~°ã̈Ê~° D~°¬º, ̂ Õfi+̈=Ú, u~°™ê¯~°=Ú,

=∂#ã≤Hõ =∂e#º=Ú, q~À è̂ŒÉèÏ==Ú LO\ÏÜ≥∂† ZHȭ _»

`«QÍ^•Å∞, áÈ\Ï¡\Å∞, HõÅÇ¨Ï=Ú, ^˘OQÆ`«#=Ú,

Œ̂∞~åKå~°=ÚÅ∞ LO\ÏÜ≥∂† ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ Ñ≤#flÅ#∞ J}z"Õ™êÎ~À,

Ñ≤#flÅ∞ ÃÑ^ŒÌÅ#∞ Q“~°qOK«~À, JO^Œ~°∞ ™êfi~°÷Ñ¨~°∞Öˇ·

=º=Ç¨Ïi™êÎ~À, ™ê=¸Ç≤ÏHõ ÖÏÉèí=Ú, WO\˜ J=ã¨~åÅ∞

Ñ̈\˜ìOK«∞H˘#~À P ‰õΩ@∞O|O ̀ ˘O Œ̂~°Ö’<Õ Ñ̈ «̀#"≥∞ÿáÈ «̀∞Ok.

^•x „Ñ¨u+ì̈ =∞\ì̃Ö’ Hõeã≤áÈ «̀∞Ok. P^•Ü«∞=Ú ̀ «y#O «̀

L<åfl ã¨iáÈ Œ̂∞. W «̀~°∞Å∞ "åix K«∂ã≤ #=Ùfi‰õΩO\Ï~°∞.

«̀OÑ̈ÙÅ∞ ÃÑ>Ëì"å~°∞, ™êfi~°÷Ñ̈~°∞Å∞ J@∞=O\ ̃‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’

«̀QÍ^•Å∞ ÃÑ\˜ì ̀ «=∞ Ñ̈|ƒO QÆ_»∞Ñ̈Ù‰õΩO\Ï~°∞. ™êfi~°÷O, ̂ Õfi+̈=Ú

D~°¬º HÍ~°}OQÍ q_çáÈ`å~°∞. =∂Å #∞O_ç `≥yÑ¨_ç#

=Ú`åºÅ=Öˇ P ‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅO`å K≥ÖÏ¡K≥̂ Œ~°=Ù`å~°∞,

Œ̂∞~°æu áêÅ=Ù`å~°∞.

‰õΩ@∞O| JâßOuH̃ =ÚYº HÍ~°}O ã̈Éèí∞ºÅÖ’x ̂ Œ∞~°∞ƒùkú.

W «̀~° ã¨=∞ã¨ºÅ#∞ ̀ ÕeHõQÍ Ñ¨i+¨̄ iOK«=K«∞Û, HÍh ̂ Œ∞~°∞ƒkú

=keOz<å =^ŒÅ#@∞=O\˜ Ñ≤âßz =O\˜k. Z=ix

Ñ¨@∞ì‰õΩO@∞O^À "åix ã¨∞YOQÍ LO_»x=fi^Œ∞, ã¨g∞Ñ¨

ã¨O|Onè‰õΩÅ#∞ ‰õÄ_® ÉÏkèã¨∞ÎOk. WO\˜Ö’ XHõi^ŒÌ~°∞

Œ̂∞~°∞ƒkú Hõey LO>Ë, "å~°∞ âßOu„Ñ≤Ü«ÚÖ·̌# "åix ‰õÄ_®

ã¨∞YOQÍ LO_»x=fi~°∞, JHÍ~°}OQÍ JO^ŒiH˜ ^Œ∞óYO

HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~°∞.

QÍÜ«∞„f Láêã¨# KÕ¿ã"åi |∞kú x~°‡Å=∞=Ù «̀∞Ok. U

WO\Ö̃’ QÍÜ«∞„f Ñ̈Ó[, Láêã̈#, Ü«∞[̋=Ú. ™êfi è̂•ºÜ«∞=Ú,

[Ñ¨=Ú, `«Ñ¨=Ú "≥Ú^ŒÖˇ·#q [~°∞QÆ∞`«∞O\ÏÜ≥∂ JHõ¯_»

™êfiÉèÏqHõOQÍ<Õ ã¨̂ Œ∞ƒkú „Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk. P ‰õΩ@∞O|OÖ’

qzÛù#flHõ~°̀ «̀ åfiÅ∞, ̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞ "å@O «̀@ J"Õ ̀ «yæáÈ`å~Ú.

J@∞=O\ ̃̂ è•i‡Hõ ‰õΩ@∞OÉÏÅÖ’ ZÅ¡Ñ̈C_»∂ Jxfl q è̂•Å∞QÍ

âßOu q~ålÅ∞¡̀ «∂ LO_»@O K«∂™êÎ=Ú.

– J#∞"å Œ̂O : _®II «̀∞=¸‡i
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Ç≤Ï=∂ÅÜ«∂Å Ü«∂„ «̀–3
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ã¨∞n~°…Ü«∂„ «̀–22

«̀áÈ=#O kâ◊QÍ
*’ºu~°‡~îåxH̃ uiy ~å=_®xH̃ H˘kÌ ã̈=∞Ü«∞"Õ∞ Ñ̈\˜ì#@∞¡

JxÑ≤OzOk. uiy "≥#‰õΩ¯ ~å=_»O =Å# HÍÉ’Å∞, ^•i
XHõ™êi K«∂z#^Õ Hõ#∞Hõ, ‰õΩ`«∂Ç¨ÏÅO ~À=∂OK«=Ú
HõÅQÆ_»O ÖË̂ Œ∞. P «̀~åfi «̀ ã¨=∞Ü«∞O "åÜ«Ú"ÕQÆO`À Ñ¨~°∞QÆ∞
fã≤Ok.

*’ºu~°‡~î°OÖ’ â◊OHõ~° QÆ∞Ç̈Ï ̂ ŒQÆæ~° W Œ̂Ì~°∞ =$ Œ̂ú ã̈<åºã̈∞Å∞
Hõeâß~°∞. W^ŒÌi =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ 10–15 ã¨O=`«û~åÅ `Õ_®
L#flk. ^•^•Ñ¨Ù 60 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û L#fl ã¨<åºã≤
™êfiq∞ x~°‡ÖÏ#O^Œ. PÜ«∞# Hõ<åfl `«‰õΩ¯= =Ü«∞ã¨∞ûÖ’
L#fl ã¨<åºã≤ ™êfiq∞ QÆOcè~å#O^Œ. W^ŒÌ~°∞ QÆ∞~°∞
t+¨μºÅ∞. ZO`À ã¨Ç¨Ï[OQÍ, ZO`À `«fi~°QÍ
"åi`À Ñ̈iK«Ü«∞O U~°Ê_çOk. ¿ãflÇ̈ÏO HÍ=_®xH̃
‰õÄ_® Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨@ìÖË̂ Œ∞. QÀ=ÚYO
=~°‰õΩ Hõeã≤ "≥àÏ§Å<Õ x~°‚Ü«∞O ã¨∞=∂~°∞ Ñ¨k
xq∞ëêÅÖ’ [iyáÈ~ÚOk.

Jk K«eHÍÅO. ^•iÖ’ W|ƒO^Œ∞Å∞ K«e
Hõ<åfl f„=OQÍ L<åfl~Ú. Éèíq+¨º |^Œi ^•\˜#
«̀~åfi «̀ =zÛ# ÃãÅÜÕ∞~°∞ = Œ̂Ì ̀ «Ñ̈ã≤fi QÀ=ÚY

Ü«∂„ «̀ QÆ∞iOz WzÛ# ã¨=∂Kå~°O N~å"£∞
=∞#ã¨∞ûÖ’ =∂~°∞ „"≥∂QÆ∞`ÀOk. „`À=Ö’ ã≤̂ Œú
Ü≥∂QÆ∞Å∞ HõÅ∞™êÎ~°<Õ Pâ◊ ‰õÄ_® P «̀Ñ¨ã≤fix K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞
N~å"£∞ =∞#ã¨∞Ö’ U~°Ê_çOk. H˘O_»Å g∞ Œ̂∞QÍ, „QÍ=∂Å
g∞^Œ∞QÍ ã¨<åºã¨∞Å`Àáê@∞ "≥à◊√`«∂ LO_»QÍ ''^•iÖ’
J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å QÆ∞Ç¨ÏÅ∞ L<åfl~Ú. WÑ¨C_Õ QÆ∞Ç¨Ï #∞O_ç XHõ
ã≤^Œú Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ |Ü«∞@‰õΩ =™êÎ_»∞—— Jx JxÑ≤OKÕk. P
QÆ∞Ç¨Ï ^•>Ëã¨iH˜ H˘kÌ x~åâ◊ HõeˆQk. "å~°∞ =ÚO^Œ∞‰õΩ
"≥àı§"å~°∞. =∞~À QÆ∞Ç¨Ï =KÕÛ=~°‰õΩ Z Œ̂∞~°∞ K«∂¿ã"å~°∞. P
QÆ∞Ç¨Ï =zÛ<å, =∞m§ J Õ̂ x~åâ◊.

z=iH˜ ã≤^Œú Ü≥∂QÆ∞Å#∞ HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<Õ Pâ◊ =^ŒeÃÑ>Ëì
Ñ¨iã≤÷u =zÛOk. ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞ W Œ̂Ìi`À Hõ|∞~°∞¡ K≥Ñ¨ÓÎ N~å"£∞
q„âßOuQÍ „Ñ¨Ü«∂}˜OKå_»∞. =∞ è̂ŒºÖ’ QÆ∞@ìÅ g∞ Œ̂ z<åfl
ÃÑ^•Ì Œ̂∞HÍ}ÏÅ∞ HõxÑ≤OKÕq. =ÚQÆ∞æ~°∂ P Œ̂∞HÍ}ÏÅ = Œ̂Ì
H˘kÌ¿ãÑ¨Ù q„â◊q∞OKÕ"å~°∞. yi[#∞Å`À Hõ|∞~°∞¡ K≥¿ÑÊ"å~°∞.

#=Ùfi «̀∂ =∂\Ï¡_ç̀ Õ ZO «̀ ÃÑ Œ̂Ì Q˘_»= J~Ú<å K«Å¡|_çáÈ «̀∞Ok

P ̂ Œ∞HÍ}ÏÅÖ’ QÀ è̂Œ∞=∞Ñ≤O_ç, Ñ¨Ñ¨C, aÜ«∞ºO =O\˜ =ã¨∞Î=Ù
Å`À áê@∞ â‹#QÆÅ∞, ÉˇÅ¡O, |OQÍàÏ Œ̂∞OÑ¨Å∞, JyæÃÑ>ì̌Å∞
=Ú#flQÆ∞ ã¨~°‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® LO_Õq. [#O «̀=∞ J=ã¨~åÅ#∞
|\ì̃ P ã¨~°∞‰õΩÅ∞ H˘O\Ï~°∞. P ̂ Œ∞HÍ}ÏÅ = Œ̂Ì<Õ =O_»∞‰õΩx
u<Õ U~åÊ@∞ ‰õÄ_® LO_Õk. ã¨~°∞‰õΩÅ∞ H˘O>Ë, =O@‰õΩ
=_»¤#‰õΩ áê„ «̀ ™ê=∂#∞ J ≥̂Ì ÖË‰õΩO_® WKÕÛ"å~°∞.

J~Ú Õ̀ g\˜ J=ã¨~°O JO «̀QÍ ~åÖË̂ Œ∞. ^•iÖ’ H˘xfl
„QÍ=∂Å∞ =KåÛ~Ú. "å\˜Ö’ [<åÉèÏ ÉÏQÍ «̀‰õΩ¯=. "åiÖ’
¢ã‘ÎÅ âß «̀O Z‰õΩ¯=. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞ „| «̀∞‰õΩ ̀ ≥~°∞=ÙHÀã¨O "≥∞ÿ̂ •#
„Ñ¨̂ ÕâßÅ‰õΩ "≥àÏÎ~°∞. ã¨<åºã¨∞Å∞ `À_»∞QÍ L<åfl~°∞. J~Ú<å
x~°̊#"≥∞ÿ# ^•iÖ’ ÉèíÜ«∞O HõÅ∞QÆ∞`ÀOk. JHȭ _»Hȭ _» J_»q

[O «̀∞=ÙÅ∞, „‰õÄ~° =∞$QÍÅ∞ HõxÑ≤OKÕq. 20–22 QÆO@Å
„Ñ¨Ü«∂}OÖ’ 15 ™ê~°∞¡ Ñ¨ÙÅ∞Å∞, z~°∞`«Ñ¨ÙÅ∞Å∞,
ZÅ∞Q Æ ∞|O@∞ ¡  Z^ Œ ∞~ ° ∞ J~Ú<å~Ú. H˘xfl
=∞Å∞Ñ¨ÙÅÖ’ z#fl Ñ¨ÙÅ∞Å∞ ‰õÄ_® HõxÑ≤OKå~Ú.
<Õ_»∞ P „áêO «̀OÖ’ WÖÏO\˜ Ñ¨ÙÅ∞Å∞ HÍ#~å=Ù.
J_»q [O «̀∞=ÙÅ ̀ ÀÅ∞ "åºáê~°O KÕ¿ã"å~°∞ "å\x̃
K«OÑ≤"Õâß~°∞. J~Ú`Õ, 1926–27Ö’ WÖÏO\˜
Ñ¨ÙÅ∞Å∞ ÃÑ Œ̂Ì ã¨OYºÖ’ LO_Õq.

QÀ=ÚYO KÕ~°_®xH̃ =∂=¸Å∞QÍ =¸_»∞
~ÀAÅ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok. g~°∞ XHõ ~ÀAÖ’<Õ

QÀ=ÚYO KÕ~å~°∞. QÆOQÀ„uH˜ ã¨∞=∂~°∞ 20 H˜.g∞.
Œ̂∂~°OÖ’ L#flk QÀ=ÚYO. J~Ú Õ̀ ̀ ≥eÜ«∞x ̂ •i. ~åà◊§`À

xO_ç# ̂ •i. QÀ=ÚYO KÕ~°_»O`À, ã̈<åºã̈∞Å∞ W Œ̂Ì~°∂ N~å"£∞
#∞Oz q_çáÈÜ«∂~°∞. "å~°∞ QÆ̀ « 25 ã¨O= «̀û~åÅ∞QÍ D
„áêO`«OÖ’ x=ã≤ã¨∞Î<åfl~°∞. `«‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O Ñ¨>Ëì ^ŒQÆæ~°
^•~°∞Å∞ ‰õÄ_® "åiH˜ ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã¨∞. L «̀Î~åYO_£Ö’x D
„áêO «̀OÖ’x „Ñ¨u JOQÆ∞à◊O "åiH˜ ̀ ≥eã≤# Õ̂. ̂ ŒQÆæ~° ̂ •iÖ’
Hõ+ì̈O KåÖÏ Z‰õΩ¯=. J~Ú<å, #_»z"≥àı§"å~°∞ D ^•i<Õ
ZOÑ≤Hõ KÕ™êÎ~°∞. â◊s~°OÖ’ ™ê=∞~°÷ºO L#fl "å~°∞ Z\˜ì
Ñ¨iã≤÷uÖ’#∞ D ^•~°∞Å ^•fi~å QÆ=∂ºxfl KÕ~°∞HÀ"åÅx
J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

#Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ „Ñ¨=∂ Œ̂"Õ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂O
QÀ=ÚMÏxH˜ P=Å JO «̀\Ï #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ ≥̀Å¡\˜ =∞OK«∞

HõÑ≤Ê L#flk. =∞OK«∞`À xO_ç# D Ñ‘~î°Éèí∂q∞Ö’ J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å
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„â◊q∞¿ãÎ ™êkèOK«ÖËxk Uq∞ ÖË^Œ∞

ã¨"åàı§. ^•i JO «̀\Ï ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì QÀ «̀∞Å∞. HÍÅ∞ *Ïi Õ̀
"å\˜Ö’ Ñ¨_çáÈÜÕ∞ „Ñ¨=∂ Œ̂O L#flk. QÀ=ÚMÏxH˜ P=Å
L#fl D ^•i 4 H˜.g∞. =∂„ «̀"Õ∞, J~Ú Õ̀ J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å
„Ñ¨=∂ Œ̂"Õ∞. J#∞HõΔ}O "≥∞Å‰õΩ=`À LO_»=Åã≤O Õ̂.

D ̂ •iÖ’ „Ñ¨Ü«∂}˜ã¨∞Î#fl N~å"£∞‰õΩ QÆ̀ « Ô~O_»∞ ~ÀAÅ∞
Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ QÆ∞~°∞Î =KåÛ~Ú. P ̂ •~°∞ÅÖ’ ‰õÄ_® „Ñ¨=∂^•Å∞
«̀‰õΩ¯"Õg∞ HÍ=Ù. J~Ú Õ̀, =∞OK«∞, P =∞OK«∞ „H˜O Œ̂ ^•y#

=∞~°} QÆÇ¨Ïfi~åÅ∞ =∂„`«O ÖË=Ù. „Ñ¨=∂^ŒO =ÚYºOQÍ
„‰õÄ~° [O «̀∞=ÙÅ #∞OKÕ. Jq Z Œ̂∞~°∞ J~Ú#Ñ̈C_»∞ =∞$ «̀∞º=Ù
Hõà‹§ Œ̂∞@ xÅ|_ç#@∞¡ JxÑ≤ã¨∞ÎOk. HÍh, P [O «̀∞=ÙÅ∞
‰õÄ_® =∞#∞+¨μÅ‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ¨_Õq. ~å„uÑ¨Ó@ #Å¡\˜ ã¨~åÊÅ∞
|∞ã¨H˘>Ëìq. ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì H˘O_» zÅ∞=Å∞ <Àà◊√§ ≥̀~°∞K«∞‰õΩx
HõxÑ≤OKÕq. ZÅ∞QÆ∞|O@∞¡, z~°∞`«Ñ¨ÙÅ∞Å∞, U#∞QÆ∞Å∞
=Ú#flQÆ∞ [O «̀∞=ÙÅ∞ ‰õÄ_® Z Œ̂∞~°∞ =KÕÛq. «̀áÈ=#OÖ’x
=∞OK«∞ Ñ‘~î°Éèí∂q∞Ö’ P ã¨OÑ¶¨∞@#Å∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =KåÛ~Ú.
HÍh, P Ñ‘~î°Éèí∂q∞ =∞iO «̀QÍ =}˜H˜OKÕ ã÷̈ÅO. XHõi Œ̂Ì~°∞
ã¨<åºã¨∞Å∞ JHõ¯_» HõxÑ≤OKå~°∞. "å~°∞ P ^•i QÆ∞iOz
H˘xfl Hõ^äŒÅ∞ qxÑ≤OKå~°∞, Jq q#fl =∞x+≤ =∞iO`«QÍ
ÉèíÜ«∞HõOÑ≤`«∞_»∞ HÍ=Åã≤O^Õ.

â◊s~åxfl QÆQÆ∞~åÊ@∞ K≥OkOKÕ D ã¨‡ $ «̀∞Å`À |Ü«∞@‰õΩ
=zÛ N~å"£∞ JO «̀\Ï HõxÑ≤ã¨∞Î#fl ~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å ~åà◊§#∞,
J_»q Ñ¨Ù=ÙfiÅ#∞ Ñ¨ijeOK«™êQÍ_»∞. #Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ qãÎ̈iOz
`«àÏ`«àÏ "≥∞~°∞ã¨∞Î#fl `≥Å¡x =∞OK«∞Ö’ D ~°OQÆ∞ ~åà◊√§,
Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ WO„^èŒ^èŒ#∞ã¨∞ûÖÏ „Ñ¨Hõ$u JO^•Å‰õΩ "≥∞~°∞QÆ∞Å∞
k^Œ∞Ì`«∞<åfl~Ú. JÑ¨C_»∞ N~å"£∞‰õΩ JHõ¯_» J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å
HõxÑ≤Oz# HõO Œ̂HÍÅ∞, ÉÏ=ÙÅ∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =KåÛ~Ú. =∞$ «̀∞º
ã̈‡~°}Ö’<Õ r=# P#O Œ̂O Wq∞_ç L#fl Œ̂x D J#∞Éèí∂ «̀∞Å∞
N~å"£∞‰õΩ É’kèOKå~Ú. =∞$ «̀∞º=Ù Ü≥ÚHȭ  ÉèíÜ«∂#Hõ̀ « QÆ∞~°∞ÎO>Ë
=∞#O =~°Î=∂<å<Õfl ã¨=∞„QÆOQÍ rq™êÎO† Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl
HõΔ}Ïxfl Ñ¨ÓiÎQÍ ã¨kfixÜ≥∂QÆÑ¨~°∞K«∞‰õΩO\ÏO. Jk ã῭ «ºO`À
áê@∞ P#O^•#∞Éèí∂ux Hõeyã¨∞ÎOk. QÆ_»z# =¸_»∞
<åÅ∞QÆ∞ ~ÀAÅÖ’ ZÑ¨C_»∂ Lxfl ̂ Œ∞ã¨∞ÎÅ∞ ̂ èŒiOKÕ J=ã¨~°O
~åÖË̂ Œ<Õ q+¨Ü«∞O ‰õÄ_® D J#∞Éèí∂u`À áê@∞ N~å"£∞‰õΩ
[˝Ñ≤ÎH˜ =zÛOk.

K«e "ÕÜ«∞ÖË̂ Œx QÆ∞~°∞Î‰õΩ ~å=_»O`À =∞~À PÖ’K«# =∞#ã̈∞
Ö’H˜ =zÛOk. <À~°∞, Hõà◊√§, =Ú‰õΩ¯ – g\˜x HõÑ¨CHÀ=Ú.
g\˜H˜ K«e"ÕÜ«∞ Œ̂∞. =∞i, q∞QÆ̀ å â◊s~åxH˜ K«e ZO Œ̂∞‰õΩ
"Õã¨∞Î#flk? H˘O_»ÅÖ’ „Ñ¨[Å∞ Lxfl ^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞ ÖË‰õΩO_®<Õ
„| «̀HõQÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞. "åiH̃ K«e "ÕÜ«∞ Œ̂∞. *’ºu~°‡~î°O #∞O_ç

QÀ=ÚMÏxH˜ =ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ ™êfiq∞ x~°‡ÖÏ#O Œ̂ K≥Ñ≤Ê# D
=∂@Å∞ QÆ∞~°∞Î‰õΩ =KåÛ~Ú. H˘O_» g∞ Œ̂ K«eQÍ LO@∞Ok.
HÍh, H˘O_» Ö’Ñ¨e QÆ∞Ç¨ÏÅÖ’ "≥K«ÛQÍ LO@∞Ok. JHȭ _»
ÅaèOKÕ HÍÜ«∞QÆ∂~°Å∞ H˘xflO\˜x Ñ¨zÛ"Õ u#QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú.
"å\˜=Å¡ "Õ_ç Ñ¨Ù_»∞ «̀∞Ok. Éè’[Ñ¨„ «̀O HÍ_»Ö’x Hõ}∞Ñ¨ÙÅ#∞
L_çH̃Oz P *Ï= „`åy Õ̀, K«e "ÕÜ«∞ Œ̂∞. Hõ_»∞Ñ̈ÙÖ’ "≥∂HÍà◊√§,
«̀Å Œ̂∂iÛ Q˘O «̀∞ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë ‰õÄ_® K«e"ÕÜ«∞ Œ̂∞. q+¨=∞

Ñ¨iã≤÷`«∞ÅÖ’, J_»q [O`«∞=ÙÅ#∞ „Ñ¨Hõ$u „Ñ¨=∂^•Å#∞
Z^Œ∞~˘¯O@∂ XO@iQÍ [iÑ≤# D Ü«∂„`«, =∂i#
Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ =∞iO «̀QÍ QÆQÆ∞~åÊ@∞ HõeyOzOk.

P Ñ‘~î°Éèí∂q∞Ö’ ™êfiq∞ «̀̀ «fiÉ’ è̂•#O Œ̂ J<Õ ã¨<åºã≤x
N~å"£∞ HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. P ã¨<åºã≤ XHõ z#fl ‰õΩ\©~°O
xi‡OK«∞‰õΩ<åfl~°∞. J~Ú Õ̀ PÜ«∞# JO Œ̂∞Ö’ LO_»_»O J~°∞ Œ̂∞.
PÜ«∞# Z‰õΩ¯= ã¨=∞Ü«∞O =∞OK«∞`À HõÑ¨Ê|_ç L#fl
«̀áÈ=#OÖ’<Õ LO\Ï~°∞. P~°∞|Ü«∞@ â◊s~°OÃÑ· XHõ =GO

K«∞@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ =KÕÛ =º‰õΩÎÅ‰õΩ P ‰õΩ\©~°OÖ’
|ã¨ U~åÊ@∞ KÕ™êÎ~°∞. JÖÏO\˜ Ü«∂„u‰õΩÅ∞ XHõ\˜ Ô~O_»∞
~ÀAÅ∞ LO_ç "≥o§áÈ`å~°∞. P ‰õΩ\©~åxH˜ W Õ̂ LÑ¨Ü≥∂QÆO.
q∞QÆ̀ å ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ Jk MÏmQÍ<Õ LO@∞Ok. «̀áÈ=#O
„áê~°OÉèí=∞ÜÕ∞º KÀ@ P„â◊=∞O HÍx, P"åã̈O HÍx, PÅÜ«∞O
HÍx, f~°÷O HÍx ÖË̂ Œ∞.

#O Œ̂#=#OÖ’ „Ñ̈"Õâ◊O
«̀áÈ=#O #∞O_ç H˘O «̀ =ÚO Œ̂∞‰õΩáÈ Õ̀ #O Œ̂#=#O

„áê~°OÉèí=∞=Ù «̀∞Ok. P ~ÀAÖ’¡ Ü«∂„u‰õΩÅÖ’ Z‰õΩ¯==∞Ok
WHõ¯_çH˜ =KÕÛ"å~°∞ HÍ^Œ∞. =∞OK«∞, ZHõ¯_À XHõ\˜ Ô~O_»∞
=#ã¨Ê «̀∞Å∞ «̀Ñ¨Ê ZO «̀ Œ̂∂~°O "≥o§<å Ug∞ Hõ#Ñ¨_»=Ù.
Ü«∂„ «̀‰õΩ, K«∂_»_®xH˜ JHȭ _» ZÖÏO\˜ PHõ~°¬}Ï ÖË̂ Œ∞ Hõ#∞Hõ,
Ü«∂„u‰õΩÅ∞ «̀áÈ=#O #∞O_Õ uiy "≥à◊̀ å~°∞. 99 âß «̀O
Ü«∂„u‰õΩÅ Ü«∂„ «̀ QÀ=ÚYO = Œ̂Ì<Õ =Úyã≤áÈ «̀∞Ok. D
q è̂ŒOQÍ #O Œ̂#=#O Ñ¨ÓiÎQÍ x~°̊#"≥∞ÿ#k. PHõ~°¬} ÖËxk.
WHȭ _çH˜ ~°=∞‡x P Õ̂â◊O ~åHõáÈ Õ̀, N~å"£∞ ‰õÄ_® D "≥·Ñ¨Ù
=KÕÛ"å_»∞ HÍ Œ̂∞.

Ñ‘~î°Éèí∂q∞H˜ H˘kÌ H˜Ö’g∞@~°∞¡ P=Å D #O Œ̂#=#O
L#flk. WHȭ _ç Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ =∞iO «̀ ^•~°∞}OQÍ L<åfl~Ú.
ÉÏQÍ Ñ¨Å∞K«\˜ =∞OK«∞ á⁄~° <ÕÅ#∞ Hõ¿ÑÊã≤Ok. "≥∞Å¡QÍ
Pz «̀∂z J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∂e. ™êfiq∞ «̀̀ «fiÉ’ è̂•#O Œ̂ WÖÏ
ã¨ÅÇ¨ WKåÛ~°∞ ''=∞OK«∞`À HõÑ≤Ê# <ÕÅg∞^Œ <≥=∞‡kQÍ,
*Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∂e. <ÕÅ g∞ Œ̂ Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ Ñ¨~°Kå~°x
J#∞‰õΩx J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∂e. J_»∞QÆ∞ "≥∂¿Ñ =ÚO Õ̂ D *Ï„QÆ̀ «Î
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=ºH˜Î L#fluH˜ QÍh, Ñ῭ «<åxH˜ QÍh J «̀x PÖ’K«#ÖË =¸ÅHÍ~°}O

fã¨∞HÀ"åe. T «̀Hõé]#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«=K«∞Û. J~Ú Õ̀ ̂H=ÅO
T`«Hõé] g∞^Œ<Õ P^è•~°Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞. XHõ J_»∞QÆ∞ ã¨iQÍæ
"≥∂Ñ¨‰õΩO_® =∞~À J_»∞QÆ∞ "ÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. JHȭ _»Hȭ _» hà◊§
QÆ∞O@Å∞ LO\Ï~Ú. JHȭ _» ‰õÄ_® WÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ LO_®e——.

*’ºu~°‡~î°O ^•\˜# `«~åfi`« ^•O^èŒiÜ«∂ ã¨g∞Ñ¨OÖ’
Éèí∂WO Œ̂~ü H˘O_»K«iÜ«∞Ö’ ‰õÄ_® XHõ Ñ¨ÓÅÖ’Ü«∞ LOk.
nxx #O^Œ#HÍ## Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. 'Ñ¨ÓÖ’OH© Ñ¶¨∂\©—
(Ñ¨ÓÅÖ’Ü«∞) J#flk „Ñ¨ã≤kú á⁄Ok# ¿Ñ~°∞. „ Õ̀̀ åÜ«ÚQÆOÖ’
ÅHõΔ ‡}∞_»∞ WHȭ _Õ «̀Ñ¨ã¨∞û KÕâß_»∞.

Ñ¨ÓÅÖ’Ü«∞#∞ Ñ¨~°â◊√~å=Ú_»∞ x~å‡}O KÕâß_»#flk
„Ñ̈[Å #=∞‡HõO. ã‘̀ å ã̈fiÜ«∞O=~°O ã̈=∞Ü«∞OÖ’ N~å=∞K«O„ Œ̂
ÉèíQÆ"å#∞x P[˝̀ À PÜ«∞# WHȭ _Õ x=ã≤OKå_»∞. „ÉÏÇ¨Ï‡}
è̂Œ~å‡xfl = Œ̂e HõΔ„uÜ«∞ ã¨OÇ¨~°O KÕã≤#O Œ̂∞‰õΩ PÜ«∞# WHȭ _»

„áêÜ«∞tÛ`«ÎO KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. ^Œ∞~å‡~°∞æÖˇ·# HõΔ„uÜ«ÚÅ#∞
ã¨OÇ¨ÏiOK«_®xH˜ PÜ«∞# «̀# PÜ«Ú è̂•xfl „Ñ¨Ü≥∂yOKå_»∞.
J~Ú Õ̀ Jk „ÉÏÇ̈Ï‡} «̀fi xÜ«∞=∂xH̃ LÅ¡OÑ¶̈∞# Jx PÜ«∞#
ÉèÏqOKå_»∞. D áêÑ¨O #∞O_ç q=ÚHÎ̃ ZÖÏ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞O Œ̂x
PÜ«∞# N~å=∞K«O„ Œ̂∞_çx J_çQÍ_»∞. Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ „áêO`åxfl
Ñ¨ÓÅK≥@¡`À xOÑ¨=Åã≤O^Œx PÜ«∞# ã¨ÅÇ¨ WKåÛ_»∞.
q+¨μ‚=¸iÎ JOâß=`å~°O PÜ«∞# Ñ¨~°â◊√~å=Ú_»∞ D
„áêO`«OÖ’<Õ `«Ñ¨ã¨∞û KÕâß_»∞. KåÖÏ~°HÍÅ Ñ¨ÓÅK≥@¡#∞
<å\Ï_»∞.

J~Ú Œ̂∞ H˜Ö’g∞@~°¡ á⁄_»=Ù, Ô~O_»∞ H˜Ö’g∞@~°¡ "≥_»Å∞Ê
L#fl D ˆHΔ„ «̀OÖ’ <Õ\˜H˜ 700 ~°HÍÅ Ñ¨ÓÅK≥@∞¡ L<åfl~Ú.
„Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞Ô~Hȭ _® WO «̀\˜ "≥·q è̂ŒºO Hõey# Ñ¨ÓÅK≥@∞¡,
=#ã¨Ê «̀∞Å∞ ÖË=Ù.

N~å"£∞ KÕi# #O^Œ#=#O D Ñ¨ÓÅÖ’Ü«∞ Hõ<åfl
aè#fl"≥∞ÿ#k. JHȭ _çH˜ Z=iH© ã¨∞ÅÉèíOQÍ „Ñ¨"Õâ◊O ^˘~°Hõ̂ Œ∞.
Zxfl HõëêìÅ∞ Ñ¨_ç<å, ZO`« ™êÇ¨Ïã¨O KÕã≤<å JHõ¯_çH˜
"≥à◊§ÖË=Ú. ™êfiq∞ «̀̀ «fiÉ’ è̂•#O Œ̂ K≥Ñ≤Ê# *Ï„QÆ̀ «ÎÅxflO\˜h
N~å"£∞ JHõΔ~åÖÏ áê\ÕKå_»∞. J~Ú<å H˘xflKÀ@¡ W|ƒO Œ̂∞Å∞
=KåÛ~Ú. J_»∞QÆ∞ ã≤÷~°OQÍ Ñ¨_ç#Ñ¨Ê\˜H©, Ö’ «̀∞‰õΩ kQÆ|_ç
áÈ «̀∞#fl@∞¡ JxÑ≤OKÕk. J~Ú Õ̀ =∞~°∞HõΔ}OÖ’ Z=~À KÕ~Ú
Ñ¨ÙK«∞Û‰õΩx ÖË=nã¨∞Î#fl@∞¡ JxÑ≤OKÕk.

=∞~À =∂~°∞ ™êHΔÍ`å¯~°O
WÖÏ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∞‰õΩO@∂ N~å"£∞ 2 –

21/
2
 H˜Ö’g∞@~°∞¡ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥o§ LO\Ï_»∞. JHȭ _» XHõ

H˘O_» k|ƒ Hõ#|_çOk. P k|ƒ g∞^Œ =∞OK«∞ HõÑ¨C#∞

pÅ∞Û‰õΩx H˘xfl =#ã¨Ê`«∞Å∞ "≥eâß~Ú. "å\˜x K«∂¿ãÎ
N~å"£∞‰õΩ Pâ◊Û~°ºO HõeyOk. =∞OK«∞ "å`å=~°}OÖ’ Ñ̈K«Ûx
ÃÑ·~°∞ ZÖÏ "≥ÚezOk. J~Ú Õ̀ Jk „Ñ¨Hõ$u KÕã≤# J Œ̂∞ƒù̀ «O
Jx PÜ«∞# «̀##∞ `å#∞ ã¨=∂ è̂•#Ñ¨~°K«∞‰õΩ<åfl~°∞. JO`å
ã¨Ç¨Ï["Õ∞ HÍ=K«∞Û. ™êfiÉèÏqHõ"Õ∞ HÍ=K«∞Û. „Ñ¨Hõ$u xÜ«∞=∞O
J~°÷O HÍ Œ̂∞ Hõ#∞Hõ =∞#‰õΩ J Œ̂∞ƒù̀ «O JxÑ≤OK«=K«∞Û. PÜ«∞#
P =#ã¨Ê «̀∞Å "≥·Ñ¨Ù ̂ Œ$+≤ì™êiã¨∂Î LO_»QÍ XHõ K«Å¡x "åÜ«Ú
gzHõ =zÛOk. P QÍe ̀ «~°QÆÖ’ U^À fÜ«∞ fÜ«∞x ã̈∞QÆO è̂ŒO
xO_ç L#flk. P ã¨∞"åã¨##∞ QÆ∞~°∞Î Ñ¨@ì_®xH˜ N~åO
„Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞. P=ÖòMË_®Ö’ =ã̈O «̀ Ñ̈OK«q∞ ~ÀA# Ñ̈Ó[
QÆkÖ’ «̀#‰õΩ J#∞Éèí=O J~Ú# ã¨∞"åã¨#ÜÕ∞ Jk.

P ã̈∞"åã̈##∞ QÆ∞~°∞ÎÑ̈@ìQÍ<Õ, PÜ«∞# ̂ Œ$+≤ì P =#ã̈Ê «̀∞Å
#∞O_ç =∞o§Ok. P ã¨∞QÆO è̂ŒO =ã¨∞Î#fl "≥·Ñ¨Ù K«∂™ê_»∞. H˘kÌ
J_»∞QÆ∞Å ̂ Œ∂~°OÖ’ ̀ «#‰õΩ Ñ̈iz «̀"≥∞ÿ# QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ kQÆO|~°
ã≤÷uÖ’ xÅ|_ç L<åfl~°∞. PÜ«∞##∞ K«∂_»QÍ<Õ P#O^ŒO
J=^èŒ∞Å∞ ^•\˜Ok. =ÚY=∞O_»ÅO Ñ¨ÙÅH˜`«O J~ÚOk.
PÜ«∞#‰õΩ „Ñ¨}Ï=∞O KÕÜ«∞_®xÔH· =OQÍ~°∞. kQÆO|~° Ü≥∂y
KÕ~Ú Pj~°fiK«# =Ú„ Œ̂Ö’ ÃÑ·H˜ ÖËzOk. =∞OK«∞ÖÏ ≥̀Å¡x
QÆ_»¤O. g∞™êÅ "≥#∞Hõ ^•y# z~°∞#=Ùfi "≥eH˜ =zÛOk. P
Hõà◊§Ö’ "≥Å∞QÆ∞. P "≥Å∞QÆ∞ `«à◊`«à◊ÅÖ’ N~å"£∞‰õΩ
Jaè"å Œ̂#O. PÜ«∞# Ug∞ =∂\Ï¡_»ÖË̂ Œ∞. ^•iÖ’ =zÛ#
W|ƒO^Œ∞Å QÆ∞iOz ‰õÄ_® J_»∞QÆÖË^Œ∞. ‰õΩâ◊Å „Ñ¨â◊flÅ∞
"ÕÜ«∞ÖË̂ Œ∞. «̀# "≥#∞Hõ ~°=∞‡x Ãã·QÆ KÕâß~°∞.

N~å"£∞ ̀ «# =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ ã̈`åÎ#∞ J#∞ã̈iã̈∂Î =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞
"ÕÜ«∞™êQÍ_»∞. *Ï„QÆ`« ÎQÍ #_»"åÅ<Õ PÖ’K«# J`«x
=∞#ã¨∞ûÖ’ WÑ¨C_»∞ ÖË̂ Œ∞, xtÛO «̀QÍ ̀ «=∞ =∂~°æ̂ Œ~°≈Hõ ã῭ åÎ
"≥#∞Hõ #_»∞ã¨∞Î<åfl_»∞. N~å"£∞ U H˘O_»k|ƒ K«∂z Pâ◊Û~°º
Ñ̈_®¤_À P H˘O_» k|ƒ"≥·Ñ̈Ù QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ #_»∞ã̈∞Î<åfl~°∞. J~Ú Õ̀
PÜ«∞# P QÆ∞@ì ZHõ¯ÖË^Œ∞. =∞OK«∞ J_»∞QÆ∞# L#fl XHõ
QÆ∞Ç¨ÏÖ’ „Ñ¨"ÕtOKå~°∞. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ "≥#∞Hõ QÆ∞Ç¨ÏÖ’H˜ "≥à◊¥Î
LO_»QÍ XHõ PÖ’K«# =zÛOk. ÃÑ·# HõÑ¨Ê|_ç L#fl =∞OK«∞
qK«∞Û‰õΩx Ñ¨_ç̀ Õ ã¨r= ã¨=∂kè J=Ù`å#x. P HõΔ}OÖ’<Õ
«̀# PÖ’K«#‰õΩ ̀ «#ˆH #=Ùfi =zÛOk. PÜ«∞# JÖÏ #=Ùfi «̀∂

LO_»QÍ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ WÖÏ J<åfl~°∞.

''ã¨r= ã¨=∂kè HÍ=_»OÖ’ ‰õÄ_® „Ñ¨Ü≥∂[#O L#flk.
h=Ù ‰õÄ_® ã¨∂HõΔ ‡â◊s~°^è•iq J~ÚáÈ`å=Ù. ã≤^Œ∞úÅ∞
x=ã≤OKÕ D HÍ##OÖ’ x=ã≤™êÎ=Ù——.
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Jã¨∂Ü«∞ =∂#=`åfixfl =∞O@QÆeÑ≤, =∂#=[#‡<Õ =º~°÷O KÕã¨∞ÎOk

=∞Ç¨HÍÅ∞x w «̀–ã῭ «ûOHõÖÏÊÅ∞ – 15
Ü«ÚQÆ x~å‡} Ü≥∂[#

™œ=∞º"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ Hõ#∞Ãã·QÆ̀ À<Õ J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ

KÕÜ«∞=K«∞Û† q"ÕHõ=Ú, `«~°¯=Ú ^•fi~å "å\ ˜ Ü≥ÚHõ¯

Q˘Ñ̈Ê «̀<åxfl q=iOz „Ñ̈[Å#∞ ã̈<å‡~°æ=ÚÖ’ #_çKÕO Œ̂∞‰õΩ

`À_»Ê_»=K«∞Û. HÍh Œ̂∞~å‡~°æÑ¨Ù PÖ’K«#Å#∞ =∂~åÛÅO>Ë

W#∞=Ú#∞ H˘eq∞Ö’ HÍeÛ ™êQÆQ˘\ì̃#O «̀ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú

KÕÜ«∞Hõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. Œ̂∞~Àº è̂Œ#∞_çx |∞[˚yOKåÅx  NHõ$+¨μ‚_»∞

~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ „Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞. HÍh ã̈Ñ¶Å̈O HÍÖËHõáÈÜ«∂_»∞.

WHõ JÑ̈C_»∞ J «̀_çx ã̈Ô~·# =∂~°æOÖ’H̃ ÖÏ̂QO Œ̂∞‰õΩ J~°∞̊#∞x

^•fi~å ÉÏ} „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞Hõ̀ «Ñ̈ÊÖË̂ Œ∞. ™ê è̂Œ∞ã̈fiÉèÏ==Ú#fl

Ñ̈â◊√=ÙÅ‰õΩ K≥Ñ≤Ê#@∞¡QÍ á⁄QÆ~°∞y «̀ÎÅ‰õΩ K≥áêÊÅO>Ë ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞.

"å\H̃̃ ã̈∞xfl «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ+̈ J~°÷O HÍ Œ̂∞ JO Œ̂∞Hõx K≥~åflHÀÅ∞`À<Õ

K≥áêÊe. ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ è̂Œ~°‡™ê÷Ñ¨# KÕ¿ãO Œ̂∞ÔH· =∞m§ =∞m§

J=`å~°O fã¨∞‰õΩO\Ï_»∞, ^•x`Àáê>Ë ~åHõΔã¨x~°∂‡Å#

KÕ¿ãO Œ̂∞ÔH· ~“„ Œ̂Hõ$ «̀º=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® KÕ™êÎ_»∞.

=ºHÎ̃QÆ̀ « rq «̀OÖ’ ̂ ≥·gâ◊HÎ̃x J= «̀iOÑ¨KÕÜ«∞_»=∞<Õk

XHõ ã̈$[<å «̀‡Hõ HÍ~°º=Ú. ̂ •x H˘~°‰õΩ x~°O «̀~°O ã̈ Œ̂∞æ}ÏÅ#∞

Jaè=$kúÑ¨~°∞K«∞HÀ=_»=∞<Õ ™ê è̂Œ# x~°O «̀~°O [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ

LO_®e. ^•x`Àáê>Ë JO «̀~°OQÆOÖ’ L#fl ^À+¨=ÚÅ#∞,

^Œ∞~°∞æ}=ÚÅ#∞ q_»<å_»Hõ `«Ñ¨Ê^Œ∞. ‰õΩã¨O™ê¯~°=ÚÅ#∞

x~°∂‡eOK«HõáÈ Õ̀ ã¨̂ Œ∞æ}=ÚÅ∞ "≥ÚÅÔH «̀Î_»O KåÖÏ Hõ+ì̈O .

| Œ̂úHõO, x~°¡HõΔ ºO, P"Õâ◊O, Jã̈OÜ«∞=∞#O =O\ ̃̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ‰õΩ

=ºuˆ~HõOQÍ J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å Ü«Ú Œ̂úO KÕã≤ "å\˜x <åâ◊#O

KÕÜ«Ú@‰õΩ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∂Î<Õ LO_®e. Ö’Ñ¨Å L#fl

â◊„`«∞=ÙÅ#∞ H“~°=ÙÅ∞QÍ ÉèÏqOz rq~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl

J~°∞˚#∞_çx áÈ~å_ÕO^Œ∞‰õΩ „áÈ`«ûÇ≤ÏOK«_»"Õ∞ w`«Ö’x

JO «̀~å~°÷=Ú. Z=Ô~·̀ Õ «̀=∞ÃÑ· `å=Ú q[Ü«∞O ™êkè™êÎ~À

"åˆ~ x["≥∞ÿ# q*Ë`«Å∞QÍ K≥Ñ¨Ê|_»`å~°∞. ™ê=¸Ç≤ÏHõ

rq «̀OÖ’ HÍÖÏ#∞QÆ∞}ºOQÍ J<ÕHõ Œ̂∞~åKå~åÅ∞ „Ñ¨|Å∞

ã¨[˚#∞Å#∞ ã¨OÑ¶̈∞\˜̀ « Ñ¨~°K«∞@Ö’, Jqhu Ü≥∞_»Å HÍiî#º «̀ Hõey
LO_»∞@Ö’, ã¨$*<å «̀‡Hõ HÍ~°ºHõÖÏáêÅÖ’ Ñ¨ÓiÎ Pã¨HÎ̃x Hõey LO\Ï=Ú

«̀∞O\Ï~Ú. "å\x̃ xÅ∞=iOKÕO Œ̂∞‰õΩ JkèHÍiHõ, J#kèHÍiHõ

™ê÷~ÚÖ’ f„="≥∞ÿ# „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞ KÕÜ«∞|_»̀ å~Ú. ~°HõΔHõÉèí@∞Å∞,

HÍ~åQÍ~åÅ∞, <åºÜ«∞™ê÷#O, <åºÜ«∞O, Ãã·#º=ÚÅ ^•fi~å

„Ñ¨Éèí∞ «̀fiO "å\˜x J}z"Õã¨∞ÎOk. WOHÍ Z<Àfl K«\ÏìÅ∞ KÕã≤

"åix P¿ÑO Œ̂∞‰õΩ Ü«∞ ä̂•â◊H̃Î „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã̈∂Î<Õ LO@∞Ok.

D<å_»∞ <≥·uHõ, Éè∫uHõ, ™ê=∂lHõ ~°OQÍÅÜ«∞O^Œ∞

J"åOKè«hÜ«∞ «̀̀ åfiÅ∞ qÑ¨s «̀OQÍ ÃÑiyáÈÜ«∂~Ú. JHȭ _»

âßOux, ã̈∞=º=ã̈÷#∞ <≥ÅH˘ÅÊ_»=∞<Õk XHõ ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈ºQÍ

«̀Ü«∂Ô~·Ok. "≥∂ã¨O, Jã῭ «ºO, HõÑ¨@O, #=∞‡Hõ „^ÀÇ¨ÏO

J<Õq ZO`« qÑ¨s`«OQÍ ÃÑiyáÈÜ«∂Ü«∞O>Ë Z=ix

#=∂‡Å<åfl „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°OQÍ<Õ JxÑ≤ã̈∞Î#flk. D<å_»∞ =∞x+≤

Ü≥ÚHõ¯ PÖ’K«#Å∞ KåÖÏ hK«OQÍ, ™êfi~°÷Ñ¨Ói`«™ê÷~ÚH˜

kQÆ*ÏiáÈ~Ú KåÖÏ Ç‘Ï#ã≤÷uH̃ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~Ú. L Œ̂~°áÈ+̈},

ã¨O`å#=Ú `«Ñ¨Ê Z=fiiH© =∞~À ÖHõΔ º=∞<Õk ÖË^Œ∞.

P Œ̂~°≈"å Œ̂O, L#fl «̀"≥∞ÿ# rq «̀ q è̂•#O=O\ ̃Ñ̈^•Å∞ K≥¿ÑÎ

q<ÕO Œ̂∞‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈xH˘ã̈∞Î<åfl~Ú. PK«~°} Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ#qQÍ

Z=~°∞ ÉèÏqOK«_»O ÖË^Œ∞. ™ê=∂lHõÑ¨~°"≥∞ ÿ# K≥_»∞

ã¨O„Ñ¨^•Ü«∂Å QÆ∞iOz K≥Ñ¨Ê=Åã≤# J=ã¨~°"Õ∞ ÖË^Œ∞.

q"åÇ¨Ï=ÚÅ<Õq L<å‡ Œ̂=ÚÅ∞QÍ =∂iáÈÜ«∂~Ú, qO Œ̂∞

Éè’[<åÅ∞, ¢ã‘ÎÅ#∞ hK«OQÍ K«∂_»_»O, ÉÏÅºq"åÇ̈Å∞, =$ Œ̂ú

q"åÇ¨Å∞... ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨=∂[Ñ¨Ù Q“~°"åxfl H˜OK«Ñ¨iKÕ

q è̂ŒOQÍ ¿Ñ Œ̂iHõO Ö’H̃ ̀ À¿ã¿ã D q"åÇ̈ÏŸ<å‡ Œ̂=Ú ¿Ñ~°∞`À

„Ñ̈|eáÈ «̀∞#fl ~åHõΔã̈∞_çx =∞#O ã̈OÑ̈Ó~°‚ â◊H̃Î̀ À ZkiOK«Hõ

«̀Ñ¨Ê Œ̂∞. nxfl =ºuˆ~H˜OKÕO Œ̂∞ÔH· „Ñ¨u*Ï˝ Ñ¨„`åÅ ^•fi~å

„Ñ̈Kå~°O ™êyOKÕO Œ̂∞‰õΩ z#flJ_»∞QÆ∞Å∞ "ÕÜ«∞|_®¤~Ú. WOHÍ

=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êy ã̈`åº„QÆÇ̈Å∞ KÕÜ«∞_»O, Ñ¶∞̈Á~å"£Å∞, ã̈Ç̈Ü«∞

x~åHõ~°}=O\ ˜ Ñ¨^Œ ú`«∞Å ^•fi~å D ^Œ∞~åKå~åxfl

x~°∂‡eOKÕO Œ̂∞‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe. D ̂ Œ∞~åKå~°=Ú KåÖÏ
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Z Œ̂∞\˜ "åi P#O^•xfl Ñ¨OK«∞‰õΩ<Õ =∞#ã¨∞û, XHõ k=º"≥∞ÿ# =~°"Õ∞

hK«"≥∞ÿ# Œ̂x, K≥_»¤̂ Œx JO Œ̂iH© J~°÷=∞ÜÕ∞ºÖÏ q=iOz "å~°∞

^•xfl =kÖËO Œ̂∞‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ¨_ÕÖÏ KÕÜ«∂e. ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÖ’¡

q"åÇ̈ÏO ¿Ñ~°∞`À KÕã̈∞Î#fl D P_»O|~åÅ#∞ x~°∂‡eOKÕO Œ̂∞‰õΩ

=∞^ŒÌuKÕÛ "å~°O^Œih XHõKÀ@ UHõO KÕã≤ |Å"≥∞ÿ#

UHÍaè„áêÜ«∂xH˜ ~å"åe. Ñ¨ÓiÎQÍ ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# suÖ’

ã¨fiÅÊ"≥∞ÿ# Y~°∞Û`À KÕ¿ã q"åÇ¨Å#∞ „Ñ¨Kå~°OÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ

=KÕÛ^•HÍ =∞# ã¨OÑ¶¨∞~°¬} PQÆ‰õÄ_»^Œ∞. D J<≥·uHõ,

J"åOKè«hÜ«∞ ™êO„Ñ̈^•Ü«∂xfl ̀ «iq∞H˘>ËìO «̀=~°‰õΩ =∞#O

q„âßOu fã¨∞HÀ=Ú, fã¨∞HÀx=fi=Ú.

=∂#gÜ«∞ JkèHÍ~åÅ#∞ JÑ¨Ç¨ÏiOK«_»O, ¢ã‘Îx HÍà◊§

„H˜O Œ̂ „`˘H˜̄  Ñ‘_çOKÕ JHõ$`åºÅ∞ =∞# ã¨=∂[O g∞ Œ̂ Ñ¨_»¤

=∞K«ÛÅ∞. ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«Ú_≥·#, q"ÕHõjÅ∞_≥·# U =ºHÎ̃ ‰õÄ_®

g\ ˜x ã¨=∞i÷OK«_»∞. D =¸~°öÑ¨~°OÑ¨~°Å#∞, =¸_è»

ã̈O„Ñ̈^•Ü«∂Å#∞ WÑ̈C_»∞ ̂ è•i‡Hõ̀ « J<Õ ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞ã̈∞Î<åfl~°∞.

WÖÏO\ ̃ã≤÷ux K«∂ã̈∂Î ZO «̀HÍÅO ã̈Ç≤ÏOz T~°∞HÀQÆÅ=Ú?

D =¸_è®Kå~åÅ‰õΩ q~°∞ Œ̂úOQÍ Ü«Ú Œ̂ú „áêuÑ̈kHõ# „Ñ̈Kå~°O

™êyOKåe. =∞#`Àáê@∞ JO Œ̂~°∂ WO Œ̂∞Ö’ ã¨„H˜Ü«ÚÖ·̌

J_»∞QÆ∞Å∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "ÕÜ«∂e. D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ =∞#‰õΩ

Z<Àfl „Ñ¨=∂^•Å∞ Z^Œ∞~°∞ HÍ=K«∞Û. =ºH˜ÎQÆ`« ^ÀëêÅ∞,

^Œ∞~°∞æ}ÏÅ`À áÈ~å_ç rq`åxfl Ñ¨q„`«OQÍ, ã¨fiK«ÛùOQÍ,

x~°‡ÅOQÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞HÀ"åe. JO «̀~°æ̀ «OQÍ WOHÍ q∞ye

L#fl ‰õΩã¨O™ê¯~åÅ`À ‰õÄ_® áÈ~å_»=Åã≤# Õ̂. ‰õΩ@∞O|

ã̈Éèí∞ºÅÖ’ H˘O Œ̂~°∞ ̂ •ã̈^•ã‘Å=Ö̌† H˘O Œ̂~°∞ ~åA~å}©Å=Ö̌

rqOKåe J<Õ ã̈O„Ñ̈^•Ü«∞"Õ∞ ≥̂·<å LO>Ë ̂ •xfl =∞#O =∂~°ÛHõ

«̀Ñ¨Ê Œ̂∞. JO Œ̂iH© ã¨=∂# JkèHÍ~åÅ∞, ÖÏÉèÏÅ∞, „â◊=∞,

ã¨Ç¨ÏHÍ~°=Ú <åºÜ«∞"≥∞ÿ# suÖ’ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ fã¨∞‰õΩ

~å"åe. Pi÷Hõ ~°OQÆOÖ’ JqhuH˜ `å=Ù LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.

=ºH̃ÎQÆ̀ « =º=Ç̈~åÅÜ«∞O Œ̂∞ "≥∂ã̈O, #=∞‡Hõ„^ÀÇ̈ÏO =O\q̃

LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. WO Œ̂∞H˘~°‰õΩ JO Œ̂ih XÑ≤ÊOz UHÍaè„áêÜ«∂xH̃

=KÕÛ@@∞¡ KÕÜ«∂e. J"åOKè«hÜ«∞ «̀̀ åfiÅ‰õΩ =ºuˆ~HõOQÍ

áÈ~å@O ZO «̀ ã̈„H̃Ü«∞OQÍ KÕÜ«∂ÅO>Ë ̀ «Ñ̈C KÕÜ«∂Å<åfl,

QÆ∞O_®yi KÕÜ«∂Å<åfl =∞#∞+¨μºÅ∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_®e. Jqhu

ã¨Oáê^Œ# u<Õ"åiH˜ =ºuˆ~HõOQÍ f„="≥∞ÿ# áÈ~å@O

KÕÜ«∂e. D áÈ~å@O =Å¡ JqhuÑ¨~°∞Å∞ ~À_»∞¤ÃÑ·̂H HÍ Œ̂∞

WO\˜ #∞O_ç É·̌@‰õΩ ~å"åÅ<åfl =ÚYO Kå>ËÜ«∂eûO Õ̂.

"åi ã̈fiã̈÷ÅOÖ’ ‰õÄ_® "åiH̃ =ºû~HõOQÍ <À~°∞ q¿ÑÊO Œ̂∞‰õΩ

Z=~°∂ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õÄ_»^Œ∞. ã¨=∂[OÖ’ "å~°∞ u~°QÆ_»O

=∂<≥Ü«∂ºe. JÖÏO\"̃åiH̃ ã̈Ç̈Ü«∞O KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈x"å~°∞,

Œ̂s˚"åi`À ã¨Ç¨ JO Œ̂~°∂ x~åHõiOKåe. XHõÑ¨C_»∞ HõuÎ

u¿ÑÊ"å_çx, t~°ã̈∞ûÅ∞ YO_çOKÕ"å_çx J„QÆ™ê÷~Ú Ü≥∂ è̂Œ∞_çQÍ

K≥¿ÑÊ"å~°∞. WÑ¨C_»∞ P Ñ¨iã≤÷u =∂iáÈ~ÚOk. WÑ¨C_»∞

#Å∞"≥·Ñ¨ÙÖÏ "åºÑ≤Oz L#fl J<åKå~åÅ‰õΩ, P„Hõ=∞}Å‰õΩ

=ºuˆ~HõOQÍ Ü«Ú Œ̂úO KÕÜ«∞QÆeˆQ ™êÇ¨Ïã¨O K«∂Ñ≤#"å_»∞

Q˘Ñ̈Ê g~°∞_çQÍ K≥Ñ̈Ê|_»̀ å_»∞. ̂ Œ∞~°∞ƒkú̀ À áÈ~å_Õ ™ê=∞~°÷ºO

L#fl"å~°∞ KÕ¿ã „Ñ̈Ü«∞`åflÅ ̂ •fi~å<Õ =∂#= «̀#∞ ~°H̃ΔOK«_»O

ã¨OÉèí==∞=Ù «̀∞Ok. P H©iÎ "åiˆH Œ̂‰õΩ¯ «̀∞Ok.

™êfi~°÷Ñ̈~°∞Å∞, JkèHÍ~° ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆO KÕ¿ã"å~°∞ ™ê~°fi[xHõ

ã¨Oã÷̈Å#∞ ̀ «=∞ ™⁄O «̀ Ñ¨#∞Å‰õΩ J_®¤Å∞QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞

‰õΩO@∞<åfl~°∞. JÖÏO\˜ "åà◊§O Œ̂ih áêÅÖ’ Ñ¨_»¤ DQÆ#∞

fã≤ áêˆ~ã≤#@∞¡ fã≤ áêÔ~Ü«∂ºe. è̂Œ~°‡=Ú, P è̂•ºu‡Hõ̀ «

J<Õ =Úã¨∞QÆ∞ "Õã¨∞‰õΩ#fl"åi x[ã¨fi~°∂áêxfl ~À_»∞¤ g∞ Œ̂

xÅÉ̌\˜ì JO Œ̂i Z Œ̂∞@ "å~°∞ KÕ¿ã JHõ$`åºÅ#∞ x~°∂Ñ≤OKåe.

"åix K«∂ã≤ JO Œ̂~°∂ Jã̈Ç≤ÏºOK«∞ HÀ"åe. JÖÏO\˜"åi

ÉÏi #∞O_ç J=∂Ü«∞Hõ „Ñ¨[Å#∞ ~°HΔ̃Oz HÍáê_»_»=∞<Õk

‰õÄ_® J «̀ºO «̀ „âı+̈ª"≥∞ÿ#, L#fl «̀"≥∞ÿ# ¿ã=QÍ Ñ̈iQÆ}̃OKåe.

ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# Ñ̈iáêÅ##∞ JOkOK«QÆêQ ~å[H©Ü«∞<åÜ«∞‰õΩÅ∞,

ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩÅ∞, =∞O„ «̀∞Å∞, JkèHÍ~°∞Å∞ D Ñ¨xKÕ¿ã ÉÏ è̂Œº «̀

fã¨∞HÀ"åe. "å~°∞ Ñ¨iáêÅ<å =º=ã÷̈#∞ «̀=∞ H˘~°‰õΩ HÍHõ

Ö’HõHõàÏº}O H˘~°‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yOKåe.

Ü«ÚQÆx~å‡} „Ñ¨}ÏoHõ ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÖ’¡ D q è̂Œ"≥∞ÿ#

|Ç¨ï=ÚY áÈ~å@ HÍ~°º„Hõ=∂xH˜ „Ñ¨}ÏoHõÅ#∞ ã≤^ŒúO

KÕã̈∞Î#flk. ̂ •xH̃ J=ã̈~°"≥∞ÿ# ™ê è̂Œ<åÅ∞ ZO «̀"Õ∞~°‰õΩ JOk Õ̀

JO «̀"Õ∞~°‰õΩ, ã̈OÑ¶∞̈\˜̀ «â◊H̃Î ZO «̀ "Õ∞~°‰õΩ JOk Õ̀ JO «̀"Õ∞~°‰õΩ

âßO «̀OQÍ, JÇ≤ÏO™êÜ«Ú «̀OQÍ ™œ=∞º"≥∞ÿ# HÍ~°º„Hõ=∂Å‰õΩ

Ü«ÚQÆx~å‡} „Ñ¨}ÏoHõ NHÍ~°O K«∞_»∞ «̀∞Ok. J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å

Jqhu, J<åºÜ«∞O`À áÈ~å_»_»=∞<Õ ̂ èŒ~°‡Ü«Ú Œ̂úO KÕã̈∞Î<åfl=Ú.

WO Œ̂∞Ö’ =∂#= «̀fiO ZQÆ∞~°"Õ¿ã q[Ü«∞ˆH «̀#O „Ñ¨Ñ¨OK«

=∞O`å Zyˆ~O «̀=~°‰õΩ D áÈ~å@O PQÆ̂ Œ∞.

– J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞
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+¨@Û„HÍÅ |∞@ìÖ’ KÕ̀ «# «̀fi =∞Ç¨™êQÆ~°O
‰õΩO_»eh =∞Ç¨q*Ï˝#O–8

=∂#= HÍÜ«∞ã῭ åÎ QÆ∞iOz WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ [iy# K«~°Û
™ê=∂#º *Ï̋#Ñ̈ikèÖ’H̃ =ã̈∞ÎOk. nxx Ü«∞O„ «̀=ÚÅ ̂ •fi~å
≥̀Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û, J~°÷O KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. Wk HÍÜ«∞O Ü≥ÚHȭ

ã̈∂÷ÅÑ̈HõΔ=Ú. D *Ï̋<åxfl qâı¡+̈} KÕã≤ _®Hõì~°∞¡ â◊s~° zH̃ «̀û,
â◊Åº zH˜̀ «û KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞.

WÑ¨C_»∞ KÕ̀ «# «̀fi ã῭ åÎ QÆ∞iOz K«iÛOK«É’ «̀∞<åfl=Ú.
Jk ã̈∂÷Å=Ú, ã̈∂HõΔ ‡=Ú ‰õÄ_®. ã̈∂÷ÅO ZO «̀=~°‰õΩ JO>Ë
â◊s~°OÖ’ „áê}OáÈ Õ̀ JÑ̈Ê\˜̂ •HÍ ~°Hõ~°HÍÅ Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∞Î#fl
P â◊s~°"Õ∞ XHõ¯ HõΔ}OÖ’ xâıÛ+¨ª=∞=Ù`«∞Ok, ‰õΩà◊§@O
"≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. ã̈∂HõΔ ‡O ZO «̀=~°‰õΩ JO>Ë ̂ •x z#flÃÑ Œ̂Ì
Ñ̈#∞Å∞ qâ◊fi KÕ̀ «# «̀fiO`À =Ú_çÑ̈_ç L<åfl~Ú. qâ◊fi=∞O «̀\Ï
"åºÑ≤Oz L#fl â◊H̃Îx ̀ «# ™ê=∞~å÷º#∞™ê~°O „QÆÇ≤Ïã̈∞ÎO@∞Ok,
= Œ̂Å_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. =ºH̃ÎQÆ̀ « KÕ̀ «# «̀fiO „|Ç‘Ï‡KÕ̀ «# «̀fiO
Ö’x XHõ JOQÆO HÍ=_»O =Å# "å\˜
=∞^èŒº P^•# „Ñ¨^•#=ÚÅ∞ (WzÛ
Ñ¨ÙK«∞ÛHÀ=_®Å∞) [~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú.
‰õΩO_»eh â◊H˜ Î Ü≥ÚHõ¯ K«~°Û
ZÑ¨C_»∞ =zÛ<å D ã¨∂HõΔ ‡
KÕ`«#`«fi q"ÕK«# KÕÜ«∞|_»∞
«̀∞Ok.

=∞x+≤ â◊s~°OÖ’ r=hâ◊H̃Î
Z‰ õ Ω ¯=QÍ LO_ Õ J< ÕH õ
ˆHO„ Œ̂=ÚÅ∞ L<åfl~Ú. g\˜x
=∞~°‡™ê÷#=ÚÅx JO\Ï~°∞. g\˜ ã¨OYº U_»∞
=O Œ̂Å∞QÍ K≥Ñ̈Ê|_çOk. D ™ê÷#=ÚÅÖ’ „áê}â◊H̃Î
«̀yæ̀ Õ P~ÀQÆºO ̂ ≥|ƒ uO@∞Ok, J<ÕHõ ~ÀQÍÅ∞ áêÅ=Ù`å~°∞.

zH̃`åû q*Ï̋#OÖ’ =∞~°‡™ê÷#=ÚÅ‰õΩ qâı+̈"≥∞ÿ# „áê è̂•#º «̀
W=fi|_çOk. [áê<£, K≥·<å ^Õâ◊=ÚÅÖ’x P‰õΩº„ÃÑ[~ü
(accupressure) P‰õΩºÑ̈OHõÛ~ü (accupuncture) zH̃`åû
q è̂•<åÅ‰õΩ =¸ÖÏ è̂•~°O D =∞~°‡ ™ê÷#=ÚÖË.

ã̈∞„Ñ̈ã≤̂ Œú "≥·*Ï̋x‰õΩ_»∞ ÔH. HÍ~°¡Ñ¶‘_£ ̀ «# ''k "≥·@Öò ÃãO@~üû
PÑ¶π "≥∞ÿ<£—— „QÆO^äŒ=ÚÅÖ’ =∞~°‡™ê÷#=ÚÅÖ’ #~åÅ∞

PtOz# QÆ=∞ºO "≥·Ñ¨Ù #_»∞ã¨∂Î<Õ LO_®e

JkèHõOQÍ LO\ÏÜ«∞x, Jq ˆHO„ Œ̂=Ú`À#∞, XHõ̂ •x`À
XHõ\˜ ã¨O|O è̂ŒO ‰õÄ_® Hõey LO\ÏÜ«∞x K≥áêÊ_»∞. =∞~°‡
™ê÷#=ÚÖË HÍHõ â◊s~°OÖ’ U_»∞ „Ñ̈=ÚY ̂HO„^•Å∞ L<åfl~Ú.
"å\˜Ö’ „áê}â◊H˜Î, JfO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ Jáê~° "≥·Éèí=O
x„^•}OQÍ Ñ¨_ç L#flk. D ™ê÷#=ÚÅ#∞ K«„Hõ=ÚÅx ÖËHõ
ÃÑ¡Hõûãπ (plexus) Jx JO\Ï~°∞. D ˆHO„^•ÅÖ’ *Ï˝#
«̀O «̀∞=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ LO\Ï~Ú. ã̈∂÷Å, ã̈∂HõΔ ‡ â◊s~°=ÚÅ

Hõe¿ã ™ê÷#=ÚÅÖ’ ÃÑ¶¡Hõûãπ L<åflÜ«∞x K≥Ñ¨Ê|_çOk.

S~Àáê‰õΩ K≥Ok# „Ñ̈MÏº «̀ =∞<À"≥·*Ï̋x‰õΩ_»∞ ÃÑ·ÖÏÃãH±ûãπ
â◊s~°OÖ’x ã̈∂HõΔ ‡ ̂HO„^•Å#∞ 'Z™êì"£∞— Jx ¿Ñ~°∞`À Ñ≤Å∞ã̈∂Î
"å\˜x â◊HÎ̃Ñ¨ÙO[=ÚÅ∞QÍ =i‚OKå_»∞. PÜ«∞# K≥¿ÑÊ^•x
„Ñ̈HÍ~°O „QÆÇ̈Ï #HõΔ„ «̀O, „|Ç̈‡O_»OÖ’x â◊‰õΩÎÅ∞ D ̂HO„ Œ̂=ÚÅ
^•fi~å =∞x+≤Ö’ J= «̀i™êÎ~Ú.

Ü≥∂QÍKå~°∞ºÅ∞ K«„HÍÅ#∞
Hõ=∞Å=ÚÅx ‰õÄ_® JO\Ï~°∞.
L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ Hõ=∞ÅO,
<åaè Hõ=∞ÅO, ã̈Ç̈Ï„™ê~° Hõ=∞ÅO
"≥Ú^ŒÖˇ·#q. WOw¡+¨μ ÉèÏ+¨Ö’

g\x̃ ÃÑ¡Hõûãπ JO\Ï~°∞. [áê<£ ̂ Õâ◊O
Ü≥ÚHȭ  *̌<£ ̂ èŒ~°‡OÖ’ g\x̃ ‰õÄº™Èãπ
JO\Ï~°∞. K≥·<å‰õΩ K≥Ok# \Ï"À
^ è Œ~ ° ‡OÖ’ K « „H õ=ÚÅ#∞ qâ ◊ fi
„|Ç¨‡O_»OÖ’ K≥ÖÏ¡K≥̂ Œ∞Ô~·# #~°–
<ås ''Ü«∞OQ∑, W<£ — — â ◊‰ õ Ω ÎÅ

UHõ„fHõ~°}–ã̈q∞‡à◊# ̂HO„ Œ̂=ÚÅ∞QÍ K≥Ñ̈Ê|_çOk.

ã̈~ü *Ï<£ L_£~°Ñ¶π J<Õ PÜ«∞# ''Ñ̈=~ü Ü«∂*ò iÜ«∂e\—̃—
J<Õ Ñ̈Ùã̈ÎHõOÖ’, q.l.̂~Öò ''k q∞ã‘ìiÜ«∞ãπ ‰õΩO_»eh—— Ö’#∞,
N^•ãπ QÆ∞ÑÎ̈ ''Ç≤Ïãì̈s PÑ¶π WO_çÜ«∞<£ Ñ¶≤ÖÏã¨Ñ¶≤—— Ö’#∞,
W"å<£û "Õ@∂<£û ''\˜Éˇ\˜Ü«∞<£ |∞H± PÑ¶π „ˆQ\ò e|ˆ~+¨<£——
Ö’#∞ ÃÇÏKü.l."≥Öòû ''"≥∞ÿ̂ ä•Ål PÑ¶π ™ÈÖò—— Ö’#∞, ã¨∂HõΔ ‡
â◊s~°O Ü≥ÚHȭ  =~°‚# WKåÛ~°∞. W=hfl ÉèÏ~°fÜ«∞ |∞∞+¨μÅ∞,
Ü≥∂QÆ∞Å∞ `«O„`« âßG=ÚÖ’ q=iOz#"Õ. Ü≥∂QÆ

ã≤OÑ¨kä>ˇH±

ã≤ã¨ìO
(Ñ≤OQÆà◊)

áê~å
ã≤OÑ¨kä>ˇH±

ã≤ã¨ìO
(W_»)

=¸ÖÏ è̂•~° K«„HõO
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=∞#O XHõ =∞Oz Ñ¨xx =∞#ã¨∂ÊùiÎQÍ `«ÅÃÑ_ç`Õ „Ñ¨Ñ¨OK«O `«Ñ¨Êxã¨iQÍ `À_»=Ù`«∞Ok

‰õΩO_»Å∞ºÑ̈x+̈ £̂, =∞Ç̈x~åfi} ̀ «O„ «̀=Ú, +̈\òK«„Hõ x~°∂Ñ̈},
è̂•º# aO Œ̂∞ LÑ¨x+῭ «∞Î, Ü≥∂QÍ~°‚= «̀O„ «̀O, ‰õΩO_»eh
«̀O„ «̀O, âß~°̂ • uÅHõO "≥Ú Œ̂Ö̌·# „QÆO ä̂Œ=ÚÅÖ’ q=iOz#

‰õΩO_»eh, W_»–Ñ≤OQÆà◊, ã̈∞+̈μ=∞flÅ† =¸ÖÏ è̂•~°O, ã̈Ç̈Ï„™ê~°O
J<Õ Ô~O_»∞ ̂HO„^•Å#∞, q*Ï˝# ã¨=∞‡ «̀ ÉèÏ+¨Ö’ XHõ Ñ¨ikè
=~°‰õΩ q=iOK«=K«∞Û.

ã¨∞+¨μ=∞fl#∞ q Œ̂∞ºfÜ«∞ kfi è̂Œ$= ˆHO„ Œ̂OQÍ (electric

dipole) QÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. nx „H˜Ok ÉèÏQÆO HÍ_® DH©fi<å
(cauda equina) QÍ K≥áêÎ~°∞. Wk |∞∞} P"Õâ◊O QÆÅk,
ÃÑ· ÉèÏQÆO 'ÃãÔ~„|"£∞— (cerebrum) J<Õ ÉèÏQÆO ^èŒ<å"Õâ◊O
QÆÅk. HÍ_® DH˜fi<å =¸ÖÏ è̂•~° K«„Hõ™ê÷#OÖ’ L#flk.
W^Õq^èŒOQÍ ÃãÔ~„|"£∞Ö’ "≥Å∞Q˘O^Œ∞`«∞#fl ZÃãO_çOQ∑
Ô~\‰̃õΩºÅ~ü, ZÃãO_çOQ∑ ã≤ã̈ìO#∞ ã̈Ç̈Ï„™ê~°OQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û.
J™ê=∂#º ã≤÷uÖ’ „Ñ¨"åÇ¨ÏO „H˜O Œ̂ #∞O_ç ÃÑ·H˜ „Ñ¨=Ç≤ÏOz
#Ñ¨C_»∞, nxx HÍ=∞c[O #∞O_ç „|Ç¨Ï‡c[O Ü≥ÚHõ¯
Ü«∂„ «̀QÍ K≥áêÎ~°∞. Wk "Õ∞~°∞ Œ̂O_»OÖ’ ̂ Õ=Ü«∂# =∂~°æOÖ’
Ñ̈Ó~°Î=Ù «̀∞Ok. â◊s~°O "≥Ú «̀ÎOÖ’ ã¨∞=∂~°∞ XHõ ÅHõΔ FÅ∞ìÅ∞
„Ñ¨u ÃãO\ ©g∞@~üÖ’ r=q^Œ∞º`«∞Î Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ=O
LO@∞O Œ̂x "≥·*Ï̋x‰õΩÅ Jaè„áêÜ«∞O. W «̀~° r=[O «̀∞=ÙÅ=Ö̌
Wk [#<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ ^•fi~å, K«~°‡O ^•fi~å, âßfiã¨ ^•fi~å
„Ñ¨u x «̀ºO H©Δ}˜ã¨∞ÎO@∞Ok, z=~°‰õΩ Ñ¨ÓiÎQÍ áÈ «̀∞Ok.
=∞#∞+̈μº_»∞ ã̈¯Å#O =Å# Ñ̈ «̀#O K≥O Œ̂‰õΩO_® P «̀‡ã̈`åÎ#∞
T~°÷fiQÍq∞QÍ K≥Ü«∂ºe, Ü≥∂QÍÉèÏºã̈O ̂ •fi~å K«„Hõ|O è̂Œ#O
KÕã¨∂Î ã¨Ç¨Ï„™ê~°O =~°‰õΩ "≥o§ `«# `Õ*’=ÅÜ«∂xfl
ÃÑOK«∞HÀ=K«∞Û.

K«„Hõ=ÚÅ∞ P~°∞. U_»= ≥̂·# ã¨Ç¨Ï„™ê~°O D ÖˇHȭ Ö’H˜
~å Œ̂∞. ̂ •xx ã¨Ç¨Ï„ã¨̂ Œà◊ Hõ=∞Å=∞x ‰õÄ_® Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. D
K«„Hõ=ÚÅ∞ =∂#= â◊s~°=ÚÖ’ U ÉèÏQÍxH˜ ã¨O|O è̂ŒO
L#fl^À q=~°} WHȭ _» W=fi|_»∞ «̀∞#flk.

=¸ÖÏ è̂•~° K«„HõO ã̈∞+̈μ=∞fl (central canal of spinal

cord) „H˜Ok "≥Ú# = Œ̂Ì "Õ∞~°∞ Œ̂O_»O Ü≥ÚHȭ  HÍH©ûlÜ«∞Öò
(coccygeal) ˆHΔ„`«=ÚÖ’ ÃÑsxÜ«∞O (perineum)Ö’
QÆ∞ Œ̂=Ú#‰õΩ [#<ÕO„kÜ«∞=Ú#‰õΩ =∞ è̂Œº ÉèÏQÆOÖ’ LO@∞Ok.
WHȭ _» HÍ_® DH̃fi<å #∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂~̂ ¿ã„HõÖò <≥~°∞fi~°∂@∞û
J<ÕHõ QÆ∞K«ÛùHõ=ÚÅ∞QÍ ̀ «Ü«∂~°~Ú ¿ã„ÔHÖò, ÃÑsxÜ«∞Öò ÃÑ¡Hõûãπ
(sacral, perenial plexus) ̀ «Ü«∂~°=Ù`å~Ú. D <å_»∞Å

QÆ∞K«ÛùHõ=ÚÅÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ q Œ̂∞º¢ «̀Ê"åÇ¨ÏO â◊HÎ̃x L «̀ÊuÎ
KÕ¿ã ã¨∞_çQÆ∞O_»O=Öˇ LO@∞Ok. D ã¨∂HõΔ ‡ q Œ̂∞º¢ «̀Ê"åÇ¨Ï
=Ú#∞ =¸ÖÏ è̂•~° â◊HÎ̃ Jx JO\Ï~°∞. nx Ñ¨x L`åÊ Œ̂#,
„Ñ̈[##. ‰õΩO_»eh =∞Ç̈â◊H̃Î =¸_»∞#fl~° K«∞@ìÅ∞ K«∞@∞ì‰õΩx
WHȭ _» x„^•}"≥∞ÿ LO@∞Ok. WHȭ _» LO_Õ „Ñ̈"åÇ̈ÏO <åÅ∞QÆ∞
Œ̂à◊=ÚÅ∞ QÆÅ Hõ=∞ÅOQÍ Ü≥∂y[#∞Å‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D

<åeæO\˜x Ñ¨~°=∂#O Œ̂O, ã¨Ç¨Ï*Ï#O Œ̂O, Ü≥∂QÍ#O Œ̂O,
g~å#O Œ̂=ÚÅ‰õΩ „Ñ̈fHõÅ∞QÍ K≥áêÎ~°∞. WHȭ _» L «̀ÊuÎ JÜÕ∞º
â◊|Ì „|Ç¨Ï‡ HõOÑ¨#Å‰õΩ 'ÅO— J<Õ ¿Ñ~°∞ WKåÛ~°∞. D K«„HõO
Ü≥ÚHȭ  «̀<å‡„ «̀ QÆO ä̂Œ=Ú, «̀̀ «fi=Ú Ñ¨$käfi.

ÃÑ·H˜ áÈ`«∞O>Ë ™êfikèëêª# K«„HõO =ã¨∞ÎOk. Wk
=¸ÖÏ è̂•~°=Ú#‰õΩ <åÅ∞QÆ∞ JOQÆ∞àÏÅ∞ ÃÑ·# ÃÇ·ÏáÈQÍ¢ã≤ìÜ«∞O
(Hypogastrium) J<Õ ™ê÷#OÖ’ L#flk. WHȭ _» L#fl ÃÑ¡Hõûãπ
ã¨∞+¨μ=∞fl‰õΩ Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÅ L#fl ã≤OÑ¨kä>ˇH± QÍOy¡Ü«∂<£
(sympathetic ganglion) ÖËHõ ã¨∞+¨μ=∞fl Ü≥ÚHȭ  <å_ô
QÆ∞K«ÛùHõ=ÚÅ`À U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. nxH˜ ã¨O|OkèOz# „QÆOkä
Z„_ç<åÖò „QÆOkä, D „QÆOkä Z„_ç<åe<£ J<Õ Ç¨~À‡#∞#∞
L «̀ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk. „Ñ¨u‰õÄÅ «̀Å#∞ Z Œ̂∞~°∞¯<Õ â◊HÎ̃ D „QÆOkä
ã̈„H̃Ü«∞ «̀ =Å# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. L «̀û~°<̊£ – qã̈~°#̊ (GnÃ\|å-
uƒÃ\|å) ̂ •x =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å∞ HÍh Wk *ÏQÆ$ «̀=∞~Ú Õ̀
|e+̈ª̀ «, ã̈∂ÊùiÎ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú† | Œ̂úHõO–J*Ï„QÆ̀ «Î–Jqâßfiã̈O
"≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ Œ∞~°∞æ}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«‰õΩO_® áÈ`å~Ú. WHȭ _» L#fl
Hõ=∞Å=Ú#‰õΩ P~°∞ Œ̂à◊=ÚÅ∞, c[ =∞O„ «̀O '=O— D
K«„Hõ=Ú#‰õΩ «̀<å‡„ «̀ ~°ã¨O, «̀̀ «fiO [ÅO. =¸ÖÏ è̂•~°O,
™êfikèëêª#O XHõ ã¨=¸Ç¨ÏOÖ’xH˜ =™êÎ~Ú. Wq Hõe¿ã
aO Œ̂∞=Ù#∞ ~°∞„ Œ̂„QÆOkä Jx JO\Ï~°∞.

=¸_»= K«„Hõ=Ú =∞}̃Ñ̈Ó~°Hõ=Ú. â◊s~° x~å‡} ̂ Œ$+≤ìÖ’
Wk <åaè™ê÷#OÖ’, "Õ∞~°∞^ŒO_»OÖ’ ÅOÉÏ~ü slÜ«∞<£
(lumbar region)Ö’ LO@∞Ok. WHȭ _Õ ™ÈÖÏ~ü ÃÑ¡Hõûãπ
(solar plexus) LO@∞Ok. Wk ã≤OÑ¨kä\˜H± QÍOy¡Ü«∂<£
(sympathetic ganglion) "ÕQÆãπ <≥~üfi (vegus nerve)

<å_ô QÆ∞K«ÛùHõ=ÚÅ∞ HõÅã≤ U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. nxH̃ ã̈O|OkèOz#
„QÆOkä áêO„H˜Ü«∂ãπ (pancreas). Wk Ç¨~À‡#∞Å<Õ QÍHõ,
ZO*·̌"£∞Å#∞ ‰õÄ_® L «̀ÊuÎ KÕã¨∞ÎOk. D K«„HõO *ÏQÆ~°}
=Å# ã̈OHõÅÊ|ÅO, Ñ̈~å„Hõ=∞O =$kú K≥O Œ̂∞`å~Ú. r~°‚„H̃Ü«∞
nx =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨x. =∞<ÀqHÍ~åÅ∞ `«yæ, Ñ¨~°=∂~°÷
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P «̀‡qâßfiã¨O ÖËx"å_Õ x["≥∞ÿ# qHõÖÏOQÆ∞_»∞

HÍ~°º=ÚÅÖ’ ~°∞z HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok. <åaè =^ŒÌ L#fl D
Hõ=∞Å=Ú#‰õΩ Ñ̈k ̂ Œà◊=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú. nx c[ =∞O„ «̀O
'~°O—, ̀ «<å‡„ «̀ ~°∂Ñ¨O ( Œ̂$â◊ºO), ̀ «̀ «fiO Jyfl. nx *ÏQÆ~°}
=Å# =¸_»∞ JQÆ∞flÅ∞ *ÏQÆ$ «̀O J=Ù`å~Ú. T~°÷fiQÆ=∞#OÖ’
ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»`å~Ú. WHõ¯_» L^ŒƒùqOz# T~å˚#∞ (â◊H˜Îx)
[áê<£‰õΩ K≥Ok# _®II Ç≤Ï~À+≤=∂ "≥∂\’Ü«∂=∂ „QÍÑ¶πÃÑ·
z„fHõiOKå~°∞. \É̌̃@∞ì "åã̈∞Å∞ nxx =∞}̃Ñ̈ Œ̂‡O JO\Ï~°∞.
<åÅ∞QÆ= K«„HõO J<åÇ̈Ï «̀O. Wk Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞O "≥#∞Hõ HÍi¤Ü«∞H±
ÃÑ¡Hõûãπ (cardiac plexus) ™ê÷#OÖ’ L#flk. WHõ¯_»
ã≤OÑ̈kä>̌H± QÍOy¡Ü«∂<£ K≥·<£, ã̈∞+̈μ=∞fl, "ÕQÆãπ <≥~üfi (vegus

nerve) ̀ «O «̀∞=ÙÅ∞ HõÅã≤ XHõ =ÅÖÏQÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok.
Wk Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞ ̂HΔ„ «̀=∞O «̀\H̃̃ T~å̊#∞ (â◊H̃Îx) WKÕÛ Éèí∂q∞Hõ#∞
x~°fiÇ≤Ïã¨∞ÎOk. D K«„Hõ=Ú#‰õΩ 12 Œ̂à◊=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú.
¿Ñãπ "Õ∞Hõ~ü‰õΩ (pace maker) T~°̊#∞ (â◊HÎ̃x) WKÕÛ ̂HΔ„ «̀O
W Õ̂. nxx ÉèÏ=#Å ã̈O™ê÷#=∞x ‰õÄ_® ÉèÏq™êÎ~°∞. HõàÏ «̀‡Hõ
«̀~°OQÍÅ∞– ~°™ê#∞Éèí∂u, HÀ=∞Å"≥∞ÿ# ã¨O"Õ̂ Œ#Å∞ WHȭ _Õ

L «̀ÊuÎ J=Ù`å~Ú. nx *ÏQÆ~°}=Å# L^•~°̀ «, ã̈Ç̈ÏHÍ~°O,
Ñ¨~°=∂~°÷O, ''=ã¨∞^è≥ ·= ‰õΩ@∞O|HõO—— J<Õ ÉèÏ=#Å∞
Lá⁄ÊOQÆ∞`å~Ú. nx`À HõÅã≤# „QÆOkä, ^ä≥·=∞ãπ „QÆOkä.
„áê} è̂•~°}, ̂ •x ã¨̂ Œ∞Ñ¨Ü≥∂QÆO nx =ÚYº"≥∞ÿ# Ñ¨#∞Å∞.
D K«„HõO Ü≥ÚHȭ  c[=∞O„ «̀O 'Ü«∞O—. J<åÇ¨Ï «̀<å Œ̂O ÖËHõ
â◊|Ì „|Ç¨Ï‡ ˆHO„ Œ̂ ã÷̈ÅO W Õ̂. ã¨Ê~°≈ nx «̀<å‡„ «̀, «̀̀ «fiO
"åÜ«Ú=Ù. J<åÇ¨Ï «̀O, =∞}˜Ñ¨Ó~°HõO HõÅã≤ ã¨∂~°ºYO_»O
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok, nxx q+¨μ‚„QÆOkä Jx JO\Ï~°∞.

HõO~î°OÖ’ qâ◊√kú K«„HõO L#flk. ̂ ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkä, ̂ •x
"≥#∞Hõ L#fl ¿Ñ¶Ô~OlÜ«∞Öò (pharyngeal), ÖÏÔ~OlÜ«∞Öò
ÃÑ¡Hõûãπ (laryngeal plexus) nxH˜ ã¨O|OkèOz#q. D
K«„Hõ *ÏQÆ~°} =Å# JfO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ c*ÏO‰õΩ~°O
qK«∞Û‰õΩO@∞Ok. D K«„HõO JKÕ`«# =∞#ã¨∞û#∞, z`«Î
ã̈O™ê÷#=Ú#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀O KÕã≤, ‰õΩ_ç =∞ã≤Î+̈¯OÖ’x ''Ãã·Ö̌O\ò
UiÜ«∂ (silent area)—— #∞ *ÏQÆ$ «̀O KÕã¨∞ÎOk. WHȭ _»
L#fl Hõ=∞Å=Ú#‰õΩ 16 ̂ Œà◊=ÚÅ∞, nx c[=∞O„ «̀O 'Ç̈ÏO—,
â◊|ÌO nx «̀<å‡„ «̀, «̀̀ «fiO PHÍâ◊O. P*Ï˝K«„HõO P~°=k,
z=ik. qâ◊√kú̀ À HõÅã≤ K«O„ Œ̂ ã¨=¸Ç¨ÏO, „|Ç¨Ï‡„QÆOkä
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. nx c[=∞O„ «̀O  (FO), «̀̀ «fi=Ú,

=∞#ã̈∞û. nxH̃ Ô~O_»∞ ̂ Œà◊=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú. Wk Ñ‘xÜ«∞Öò,
Ñ≤@∂º@i „QÆO^äŒ∞Å∞ HõÅã≤ `«Ü«∂~°=Ù`«∞Ok. „Éèí∂=∞^èŒº

™ê÷#=Ú#‰õΩ <Õ~°∞QÍ L#fl D Ô~O_»∞ „QÆO ä̂Œ∞Å∞ â◊s~°O Ü≥ÚHȭ
QÆuq è̂Œ∞Å#∞ (activities) ã̈OKåÅ#O KÕ™êÎ~Ú. nx *ÏQÆ~°}
=Å# k=ºK«‰õΔΩ=Ù ̀ ≥~°K«∞‰õΩO@∞Ok. eOaH± ã≤ã̈ìO (limbic

system) ÃÇ·ÏáÈ^äŒÖ=∞ãπ (hypothalamus) *ÏQÆ$`«O
J~Ú Õ̀ =∞ã≤Î+¨̄ O Ü≥ÚHȭ  Jxfl á⁄~°Å∞ ≥̀~°K«∞‰õΩO\Ï~Ú.
=º+≤ì ã¨`åÎ ã¨q∞+≤ì KÕ`«#`«fiO`À ã¨O|O^èŒO U~°Ê~°K«∞HÀ
QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

ã¨Ç¨Ï„™ê~°O ‰õΩO_»eh *ÏQÆ~°} Ü≥ÚHȭ  =∞Ç¨Ü«∂„ «̀‰õΩ
JOu=∞ =∞le. Wk "≥∞ Œ̂_»∞ =∞ è̂Œº WO@~°flÖò HÍºÑ¨ÓûÖò,
Ô~\˜‰õΩºÅ~ü Ü«∂Hì̃"Õ\˜OQ∑ ã≤ãì̈OÖ’ (internal capsule,

reticular activating system) L#flk. WHõ¯_» Jyfl
Hõ}=ÚÅ∞ ã¨Ç¨Ï„ã¨ ã¨OYºÖ’ ÖË™êÎ~Ú. JO Œ̂∞=Å# nxx
ã¨Ç¨Ï„™ê~°O Jx K≥Ñ¨Ê|_çOk. nxx „|Ç¨Ï‡Ö’Hõ=∞x, „|Ç¨Ï‡
~°O„ è̂Œ=∞x ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. ã¨Ç¨Ï„™ê~°O L «̀Î~° ̂ èŒ$=O, Wk
„|Ç¨‡O_ôÜ«∞ KÕ̀ «# «̀fiO`À HõÅã≤ „|Ç¨‡#O^•xfl „áêÑ≤ÎOÑ¨
KÕã¨∞ÎOk. ã¨Ç¨Ï„™ê~° K«„Hõ *ÏQÆ~°} JO>Ë "≥∞ Œ̂_»∞Ö’x „ˆQ
"Õ∞@~°∞ (grey matter) Ö’x ̂HO„ Œ̂=ÚÅ *ÏQÆ~°}. =¸ÖÏ
è̂•~°O #∞O_ç |Ü«∞Å∞ Õ̂i# ã¨∞+¨μ=∞fl <å_ç ÃÑ·H˜ "≥à◊√ÎOk.
«̀# Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÅ Z_»=∞ „Ñ¨Hȭ  #∞Oz ‰õΩ_ç „Ñ¨Hȭ ‰õΩ, =∞~°Å

‰õΩ_ç #∞O_ç Z_»=∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ W_» (QÆOQÆ), Ñ≤OQÆà◊ (Ü«∞=Ú#)
Å#∞ fã¨∞‰õΩx "≥à◊√ÎOk. W_» Z_»=∞ "≥·Ñ¨Ù LO@∞Ok. nxx
K«O„ Œ̂<å_ç Jx JO\Ï~°∞. Wk |∞∞}Ï"Õâ◊O (-ve) HõÅk.
Ñ≤OQÆà◊ <å_ç ‰õΩ_ç"≥·Ñ¨Ù LO@∞Ok, nxx ã¨∂~°º<å_ç Jx
JO\Ï~°∞. Wk ̂ èŒ<å"Õâ◊O (+ve) HõÅk. D Ô~O_»∞ ã̈∞+̈μ=∞fl
~°∂Ñ≤Ü≥ÿ∞# ã̈~°ã̈fiu`À HõÅã≤ =¸ÖÏ è̂•~°O = Œ̂Ì, P*Ï̋K«„HõO
= Œ̂Ì „u"Õ}̃ ã̈OQÆ=∞O ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. W_», Ñ≤OQÆà◊ <å_»∞Å∞
áê~åã≤OÑ¨kä>ˇH±, ã≤OÑ¨kä>ˇH± ã≤ãì̈O (para sympathetic,

sympathetic system)Å „Ñ¨uxkè̀ «fiO KÕ™êÎ~Ú.

=ã¨∞Î`«ó ‰õΩO_»eh â◊H˜Îx ã¨∂÷Å J<å@q∞ Ü≥ÚHõ¯
â◊ÉÏÌ=oÖ’ =i‚OK«_»O Jã̈OÉèí=O. J~Ú<å „Ñ̈Ü«∞uflOK«_»O
[iyOk. ‰õΩO_»ehx ãÔ̈~ÊO\ò Ñ¨=~ü (serpent power)

Jx,  r=h â◊HÎ̃ Jx, ÃÑ¶·~ü PÑ¶π Ö·̌Ñ¶π (fire of life) Jx,
WOHÍ Z<Àfl ~°HÍÅ ¿Ñ~°¡̀ À Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. +¨@Û„Hõ ÉèË̂ Œ# ÖËHõ
‰õΩO_»eh *ÏQÆ~°}`À L Œ̂ƒùqOKÕ â◊H̃Î̀ À =ºH̃ÎH̃ „|Ç̈Ï‡=~°Ûã̈∞û
„áêÑ≤Îã¨∞ÎOk.

– JYO_»*’ºu, [#=i 1987
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ZO «̀ Hõ+¨ìO =zÛ<å «̀@∞ìHÀQÆÅ =∂#ã≤Hõ è̂Œ$_»̀ «fiO ÃÑOK«∞HÀ"åe

ã¨O™ê¯~°=O`«∞Å∞QÍ HÍ"åe
=ºH˜Î x~å‡}O

ã¨O™ê¯~°=Ú J#QÍ 'ÉÏQÆ∞KÕÜ«Ú@—! „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’x

„Ñ¨u =ã¨∞Î=Ù U^À XHõ<å\˜H˜ "≥o§áÈ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ P

=ã¨∞Î=Ù "≥o§áÈ~Ú<å P =ã¨∞Î=Ù ™êkèOz# q[Ü«∞=ÚÅ

=Å# P =ã¨∞Î=Ù Ü≥ÚHȭ  H©iÎx âßâ◊fi «̀=ÚQÍ LO_Õ suÖ’

P =ã¨∞Î=Ù#∞ fiÛk Œ̂Ì\Ïxfl 'ã¨O™ê¯~°=Ú— JO\Ï~°∞. ̀ «∞=∞‡

K≥@∞ì‰õΩ#fl H˘=∞‡ =Úà◊§`À ‰õÄ_ç LO@∞Ok. <≥·Ñ¨Ù}º=Ú

Hõey# =ºHÎ̃ P K≥@∞ì "≥Ú Œ̂Å∞Ö’ ‰õÄ~°∞Ûx P K≥@∞ì‰õΩ#fl

x\Ï~°∞H˘=∞‡x #iH̃, ̂ •x‰õΩ#fl É̌~°_»∞#∞, =Úà◊§#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ

HõuÎ̀ À K≥H˜̄ "Õ™êÎ_»∞. JÖÏ K≥H˜̄ "Õã≤<å‰õÄ_® =Úà◊√§#flKÀ@

KÕu`À «̀_çq∞ Õ̀ Hõ#∞Hõ P „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÖ’ |∞_çÑ¨ÖÏQÍ LO_ç

Jk QÆ∞K«∞Û‰õΩO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « QÆ~°∞‰õΩQÍ L#fl <ÕÅg∞ Œ̂

ÃÑ\ì̃ ̂ •xfl J~°QÆn™êÎ_»∞. JÑ̈C_»∞ =Úà◊§ „áê~°OÉèí ™ê÷#=Ú

‰õÄ_® #∞#∞Ñ̈ÙQÍ J~ÚáÈ «̀∞Ok. P ̀ «~°∞"å «̀ Jk #∞#flQÍ

L#fl^• ÖË̂ • Jx «̀# KÕ~ÚÃÑ\ì̃ D z=~° #∞O_ç P

z=~°‰õΩ ~åã≤ K«∂™êÎ_»∞. Ug∞ QÆ∞K«∞ÛHÀ=@=Ú ÖË̂ Œ∞ Jx

x~åúiOK«∞‰õΩ<åflHõ Hõé] ÃÑ·#, z=~°Å#∞ z#flQÍ J~°QÆn™êÎ_»∞.

WÑ¨C_»∞ «̀∞=∞‡H˘=∞‡ JO`å #∞#flQÍ «̀Ü«∂Ô~·#k. ^•xx

Ñ̈@∞ìÔHo§ ̀ «# ̀ å «̀QÍiH̃ W™êÎ_»∞. ̀ å «̀QÍ~°∞ P Hõé] Ñ̈@∞ì‰õΩx

#_»∞™êÎ_»∞.

«̀∞=∞‡K≥@∞ìÖ’ H˘=∞‡QÍ LO>Ë Jk Z=fiiH© LÑ̈Ü«ÚHõÎ=Ú

HÍ Œ̂∞. =Úà◊√§ LO\Ï~Ú Hõ#∞Hõ ̂ •xx Z=fi~°∂ Ñ¨@∞ìHÀ~°∞.

P «̀∞=∞‡K≥@∞ì #∞O_ç x\Ï~°∞QÍ L#fl H˘=∞‡#∞ "Õ~°∞KÕã≤,

^•x‰õΩ#fl =Úà◊§#∞ ̀ ˘ÅyOz, É̌~°_»∞x K≥H̃¯"Õã≤ #∞#∞Ñ̈ÙQÍ,

JO Œ̂OQÍ ≥̀Å¡QÍ LO_Õ@@∞ì «̀Ü«∂~°∞KÕã≤ XHõ `å «̀QÍ~°∞

^•xx T «̀=ÚQÍ Ñ̈@∞ì‰õΩx #_çKÕO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞QÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕ¿ã

„Ñ̈„H̃Ü«∞‰õΩ 'ã̈O™ê¯~°=Ú— Jx ¿Ñ~°∞. ̂ •x<Õ ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú@,

ÉÏQÆ∞QÍ KÕÜ«Ú@ JO\Ï~°∞. ÉÏQÆ∞QÍ KÕÜ«Ú@ J#QÍ

'LÑ¨Ü«ÚHõÎ=Ú HÍqOK«∞@—!

K«̂ Œ∞=Ù ZO Œ̂∞‰õΩ K≥áêÊe Jx „Ñ¨â◊fl "Õ™êÎ~°∞ H˘O Œ̂~°∞.

K«̂ Œ∞=Ù ZO Œ̂∞‰õΩ K≥áêÊe JO>Ë 'ã̈Oã̈¯iOK«∞@ H˘~°‰õΩ— Jx

K≥áêÊe. ˆH=Å=Ú ^èŒ<å~°˚#H˘~°‰õΩ K«^Œ∞=Ù J#flk =∞#

Éèí~°̀ «Éèí∂q∞Ö’ Wk=~°‰õΩ ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. q^•ºi÷ |_çÖ’

LO>Ë<Õ, HõàÏâßÅÖ’ LO>Ë<Õ, qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞=ÚÖ’ LO>Ë<Õ

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∞<åfl_»∞ Jx J#∞HÀ=_»=Ú ̀ «Ñ̈C. K«̂ Œ∞=Ù J#flk

rq`åO «̀=Ú LO@∞Ok. K«̂ Œ∞=Ù J#fl =∂@‰õΩ J~°÷=Ú

'„QÆÇ≤ÏOK«∞@! `≥Å∞ã¨∞H˘x K«∂K«∞@!—  ÉèíQÆ=O`«∞_»∞ D

qâ◊fi=ÚÖ’ L#fl^•xx `≥Å∞ã¨∞H˘x K«∂K«∞@‰õΩ =∞#‰õΩ

*Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ#∞ „Ñ¨™êkOKå_»∞. *Ï˝<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ó

K≥q, =Ú‰õΩ¯, <åÅ∞Hõ, Hõà◊√§, K«~°‡=Ú. Wq ZÑ¨C_»∂

≥̀Å∞ã̈∞‰õΩO@∂<Õ, „QÆÇ≤Ïã̈∂Î<Õ LO\Ï~Ú. Hõ#∞Hõ Jk K«̂ Œ∞=Ù!

JO Œ̂∞̂H ZÑ̈C_»∂ ‰õÄ_® ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈„H̃Ü«∞ ZO «̀ HÍÅ=Ú

[~°∞QÆ∞`«∞Ok JO>Ë â◊s~°=ÚÖ’ „áê}=Ú#flO`« =~°‰õΩ

[~°∞QÆ∞ «̀∞O@∞Ok. Jã̈Å∞ ̂ Õx<≥·<å ZO Œ̂∞‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe?

J#fl „Ñ¨â◊fl‰õΩ ["å|∞ '=∞#Å#∞ =∞#=Ú ã¨Oã¨¯iOK«∞

‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ"åe, K«̂ Œ∞=ÙHÀ"åe—. Wk J#∞HõΔ}O

™êˆQ „Ñ¨„H˜Ü«∞. JO Õ̀̀ «Ñ¨Ê XHõ „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# „áêOQÆ}=ÚÖ’

LO>Ë<Õ K«̂ Œ∞=ÙHÀ=@=Ú J=fi Œ̂∞. P „áêOQÆ}=ÚÖ’ LO>Ë

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩO@∞#fl@∞¡, P „áêOQÆ}=Ú#∞ q_çzÃÑ>Ëì¿ãÎ K«̂ Œ∞=Ù

J~ÚáÈ~Ú#@∞¡ HÍ Œ̂∞.

ã̈O™ê¯~°=Ú =Å# „Ñ̈ è̂•# „Ñ̈Ü≥∂[#=Ú Uq∞\?̃ 'Ñ̈k

=∞OkH̃ Ñ̈xH˘KÕÛ@@∞¡QÍ ̀ «Ü«∂~°∞KÕÜ«Ú@—. D „Hõ=∞=ÚÖ’

q^•ºi÷ÔH·̀ Õ ˆH=Å=Ú K«̂ Œ∞=Ù K≥Ñ¨Ê@=Ú XHȭ >Ë [~°∞QÆ̂ Œ∞.

U^À áê~î°=Ú K≥Ñ¨Ê@=Ú =∂„ «̀"Õ∞ [~°∞QÆ̂ Œ∞. ̂ •x`Àáê@∞

=∞#ã¨∞û ã¨Oã¨̄ iOK«|_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨k=∞OkH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ

suÖ’ fiÛk Œ̂Ì|_»̀ å_»∞. K«̂ Œ∞=Ù Ü≥ÚHȭ  JO «̀~åƒùQÆ=ÚQÍ

=¸_»∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ „Ñ̈u =ºH̃Î ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. ã̈=∂[=ÚÖ’

L#flÑ̈C_»∞ =¸_»∞~°Hõ=ÚÖ̌·# ™ê÷~ÚÅ∞ QÆÅ =º‰õΩÎÅ`À ZÖÏ

"≥∞ÅQÍe? ̂H=Å=Ú q^•ºi÷QÍ L<åfl_»∞ Jx HÍ Œ̂∞. áê~î°âßÅ

„áêOQÆ}=ÚÖ’ L<åfl_»∞ Jx HÍ Œ̂∞. rq`åO «̀O =∞#=Ú

P =¸_»∞ q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞O_ç q=ÚY∞Å=∞=fi~å^Œ∞. P

=¸_»∞ q+¨Ü«∞=ÚÅÖ’ =∞#=Ú Ñ¨~å‰õΩQÍ LO_»~å^Œ∞.

„uHõ~°} â◊√kúQÍ P =¸_çO\˜x áê\˜OK«@=ÚÖ’ =∞#
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KÕã≤# «̀Ñ¨CÅ#∞ XÑ¨CHÀ=_»OÖ’<Õ ÔQÅ∞Ñ¨Ù LO@∞Ok

„Ñ¨=~°Î#Ö’ ̀ Õ_® ~å=@=Ú ÖË̂ Œ∞QÆ̂ • Jx =∞#Å#∞ =∞#=Ú

x~°O «̀~°=Ú Ñ̈ijeOK«∞‰õΩO@∂ LO_®e. =∞#Å#∞ =∞#=Ú

Ñ¨ijeOK«∞H˘x ZÑ¨Ê\˜HõÑ¨C_»∞ ã¨OHõeÊOz# ÉèÏ=#Ö’

Œ̂$_è»=ÚQÍ xÅ|_Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú K≥Ü«∞º@=Ú<Õ 'ã̈O™ê¯~°=Ú—

JO\Ï~°∞. =∞x+≤x ZÑ¨C_»∂ Ñ¨\ì̃ Ñ‘_çOKÕ J<å~ÀQÆº=Ú

Uq∞@O>Ë 'JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú—. '<å JO «̀ "å~°∞ ÖË~°∞— J#fl

ÉèÏ=#. D ÉèÏ=# z#flÑ≤Å¡Å #∞O_ç Ñ¨~°=∞ =Ú Œ̂∞ã¨Å∞Å

=~°‰õΩ LO@∞Ok. P JÇ¨ÏOHÍ~° ÉèÏ=# L#flÑ¨C_»∞

ã¨=∂[=ÚÖ’ =¸_»∞~°Hõ=ÚÖˇ·# =º‰õΩÎÅ`À =∞#=Ú

ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú K«∂ã¨∞HÀ"åe.

1) =∞#Hõ<åfl Jkè‰õΩÖ·̌#"å~°∞, 2) =∞#`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#

"å~°∞, 3) =∞#Hõ<åfl ̀ «‰õΩ¯=™ê÷~Ú"å~°∞. ZHȭ _»∞<åfl D =¸_»∞

~°Hõ=ÚÖË Hõ#|_»`å~Ú. gi`À =∞#=Ú ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú

J=fi_»=ÚÖ’, „Ñ¨=iÎOK«_»=ÚÖ’ rq`åO`«O =∞#Å#∞

=¸_»∞ ~°Hõ=ÚÖ·̌# Ñ‘_»Å∞ Ñ¨\ì̃ ÉÏkèã¨∞ÎO\Ï~Ú.

XH˘¯Hȭ ™êi =∞#Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì"åix K«∂¿ãÎ =∞#ã¨∞ûÖ’

„Ñ¨Ü«∞ «̀fl~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ<Õ Jã¨∂Ü«∞ K≥Åˆ~QÆ∞ «̀∞Ok. =∞#Hõ<åfl

ÉÏQÍ K«^Œ∞=Ù‰õΩ#fl =ºH˜Î HõxÑ≤OKå_»#∞HÀO_ç. 'JÉÏƒ!

=∞Ç̈#∞ÉèÏ=Ù_»∞ ZO «̀ ÉÏQÍ L#fl «̀ q Œ̂ºÅ#∞ JÉèíºã≤OKå_À!—

Jx Jaè#OkOK«_»=Ú KåÖÏ Hõ+¨ì=Ú. 'P......PÜ«∞#

K«̂ Œ∞"å! PÜ«∞# XHõKÀ@ XHõ =∂@ =∂iÛ U^À „"åâß_»∞,

Hõ#∞Hõ q[Ü«∞=Ú#∞ ™êkèOKå_»∞— Jx JO\Ï~°∞. ÖË̂ • PÜ«∞#

„Ñ̈ã̈OQÆ=ÚÖ’ K≥Ñ≤Ê#  Ñ̈ Œ̂º=ÚÖ’x XHõ áê Œ̂=Ú#∞ Ñ̈@∞ì‰õΩx

^•xÖ’x ̀ «Ñ̈C#∞ "ÕÖ̌uÎ K«∂Ñ≤™êÎ~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë  'DÜ«∞#

Hõ<åfl PÜ«∞# Z‰õΩ¯= ̀ ≥e=Ù#fl"å_»∞, ÉÏQÍ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl"å_»∞—

J#fl q+¨Ü«∞=Ú#∞ F~°ÛÖË_»∞. ̂ •x<Õ 'Jã¨∂Ü«∞— JO\Ï~°∞.

Ñ¨Ù@ì Ö’Ñ¨Å áê=Ú ZÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx LO@∞O^À =∞x+≤

=∞#ã¨∞ûÖ’ Jã¨∂Ü«∞ JÖÏ LO@∞Ok. J=HÍâ◊=Ú

=zÛ#Ñ̈C_»ÖÏ¡ Jk ÃÑ·H̃ ÖËz |∞ã̈ H˘_»∞ «̀∞O@∞Ok. Jã̈∂Ü«∞

L#fl"å~°∞ ̀ «#Hõ<åfl Jkè‰õΩÅ#∞ K«∂ã≤ F~°fiÖË~°∞. Jã̈∂Ü«∞`À,

=∂`«û~°º=Ú`À „Ñ¨=iÎ™êÎ~°∞. Wk "≥Ú^Œ\ ˜ ~°Hõ=Ú

PÖ’K«<åâ‹·e.

«̀=∞`À ã¨=∂#∞_»∞ Hõ#|_®¤_»#∞HÀO_ç. L^•ã‘#=ÚQÍ

LO\Ï~°∞. 'J «̀xÖ’ JO «̀QÍ Q“~°qOK«=Åã≤# JOâ◊=Ú

U=Ú#flk? J «̀#∞ <å`À ã¨=∂#∞_Õ— J#fl ÉèÏ=# `˘Oy

K«∂ã̈∂Î LO@∞Ok ™ê è̂•~°}=ÚQÍ. g∞~°∞ ZO «̀ ̂ Œ∂~°"≥∞ÿ<å

"≥à◊§O_ç, rq «̀=ÚÖ’ Wk HõxÑ≤ã¨∂Î<Õ LO@∞Ok. 'J «̀#∞

10= `«~°QÆ`Õ K«^Œ∞=Ù‰õΩ<åfl_»∞. <Õ#∂ 10= `«~°QÆ`Õ

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<åfl#∞. U^À Ñ¨̂ À#flu =Å# J «̀#∞ ÃÑ· ™ê÷~ÚH˜

"≥àÏ§_»∞ HÍh, =∂ W Œ̂Ìi ÉËã≤H± XHȭ >Ë.— ™ê\˜ L^Àºy Ñ¨@¡

WÖÏ ™êQÆ∞`å~Ú PÖ’K«#Å∞. ZHȭ _À JHȭ _» ã¨=∂# «̀fi=Ú

K«∂™êÎ~°∞. JÖÏ ã¨=∂# «̀fi=Ú#∞ K«∂ã≤, '=∞i <Õ<≥O Œ̂∞‰õΩ

JO`« Q“~°qOKåe? P J=ã¨~°=Ú U=Ú#flk?— Jx

J#∞‰õΩO\Ï~°∞.

N=∞„^•=∂Ü«∞}=ÚÖ’ D ÅHõΔ}=Ú ã¨∞„w=Ù_»O «̀\˜

"å_çx Ñ¨\ì̃ Ñ‘_çã¨∞ÎOk. '<Õ#∂ ~å[º„Éèí+¨μì_ç<Õ. ~å=Ú_»∂

~å[º„Éèí+¨μì_Õ. N~å=Úx ÉèÏ~°º#∞ ~å=}∞_»∞ Z`«∞ÎÔHo§

áÈÜ«∂_»∞. <å ÉèÏ~°º#∞ "åe Z «̀∞ÎÔHo§áÈÜ«∂_»∞. <Õ#∞ J_»=ÙÅ∞

|\˜ì u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞. PÜ«∞# J_»=ÙÅ∞ |\˜ì u~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl_»∞.

<å „Ñ¨Hȭ # Ç¨Ï#∞=∞ L<åfl_»∞. PÜ«∞# „Ñ¨Hȭ # ÅHõΔ ‡}∞_»∞

L<åfl_»∞. W Œ̂Ì~°=Ú ã̈=∂#"Õ∞. ̀ Õ_® ÖË̂ Œ∞.— WÖÏ PÖ’zã̈∂Î

XHõ K≥@∞ìH˘=∞‡ #iH˜ <ÕÅ g∞ Œ̂ "Õâß_»∞. '^•xg∞ Œ̂ <Õ#∞

‰õÄ~°∞ÛO\Ï#∞. #∞=Ófi ‰õÄ~ÀÛ— J<åfl_»∞ ~å=Ú_ç̀ À. ~å=Úx

Q˘Ñ̈Ê «̀#=Ú ã̈∞„w=ÙxH̃ J~°÷=Ú HÍÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞x+≤

`«#`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#"å_çx ÖË^• `«#Hõ<åfl `«‰õΩ¯="å_çx

K«∂_»\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞ufl™êÎ_»∞ ̀ «Ñ̈Ê, "≥uH̃ "≥uH̃ Z Œ̂∞\"̃åiÖ’

L#fl Q˘Ñ¨Ê QÆ∞}=ÚÅ#∞ Ñ¨@∞ìHÀ=@=ÚÖ’ =∞x+≤ KåÖÏ

W|ƒOkÑ̈_»̀ å_»∞. ̂ •xx ̀ «@∞ì‰õΩx F~°ÛÖË_»∞. Jã̈∂Ü«∞ J<Õ

P QÆ∞}=Ú =∞x+≤x Ñ¨\ì̃ Ñ‘_çã¨∞ÎO@∞Ok. 'J «̀#∞ <å`À

ã̈=∂#∞_»∞! Hõ#∞Hõ J «̀xx ÃÑ Œ̂Ì Ö̌Hȭ Ö’H̃ fã̈∞HÀ#Hȭ ~°ÖË̂ Œ∞!—

Wk Ô~O_»=~°Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«<å è̂À~°}˜.

WHõ =¸_»= ~°Hõ=Ú. «̀#Hõ<åfl „H˜Ok"å~°∞. ZHȭ _çH˜

"≥à◊§O_ç g∞Hõ<åfl «̀‰õΩ¯="åˆ~ g∞‰õΩ Hõ#|_»̀ å~°∞. PY~°∞H˜

W Œ̂Ì~°∞ Ü«∂K«‰õΩÅ∞ HõÅ∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°#∞HÀO_ç. "å~°∞ XHõi ̂ ŒQÆæ~°

KÕ~Ú KåK«x Õ̂ „| «̀HõÖË~°∞. "åik J è̂Œ=∂ è̂Œ=∞ ™ê÷~Ú.

"å~°∞‰õÄ_® '<å KÕuÖ’ L#fl áê„ «̀ W «̀Î_çáê„ «̀. h KÕuÖ’

L#fl zÑ¨Ê =∞\ì̃zÑ¨Ê— Jx áÈÅ∞Û‰õΩO\Ï~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë

=∞x+≤ ̀ «#HõO>Ë Z Œ̂∞\"̃å~°∞ ̀ «‰õΩ¯=™ê÷~ÚÖ’ L<åfl~°∞ Jx

K≥Ñ¨Ê\ÏxH˜ U^À XHõ~°Hõ=ÚQÍ „Ñ¨Ü«∞ufl™êÎ_»∞. Z Œ̂∞\˜ =ºHÎ̃



17Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u – U„Ñ≤Ü«∞Öò 2014

`«#Hõ<åfl „H˜Ok"å_»∞ Jx JxÑ≤OzO^Œ#∞HÀO_ç, L`«Î~°

HõΔ}=ÚÖ’ JÇ̈ÏOHÍ~°=Ú ÃÑiyáÈ «̀∞Ok. '#∞=Ùfi <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#

=∂@ q<åÖÏ? =^•Ì?— Jx QÆkÌ™êÎ_»∞.' <åHõ<åfl ̀ «‰õΩ¯="å_»∞,

<Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#@∞¡ q<åÖÏ? =^•ÌÌ?— Jx ã¨O‰õΩz`«=ÚQÍ

PÖ’K«# ™êy™êÎ_»∞ =∞x+≤. Wk rq`«=ÚÖ’x Jxfl

q+¨Ü«∞=ÚÅ‰õΩ =iÎã¨∞ÎOk. Wk =∞x+≤x ZO «̀ Œ̂∂~°"≥∞ÿ<å

fã¨∞ÔHà◊√ÎOk. L^•Ç¨Ï~°}‰õΩ "≥∞ÿ^•#=ÚÖ’ „H©_®HÍ~°∞Å∞

P@ÖÏ_»∞`«∞<åfl~°#∞HÀO_ç. JO^Œ∞Ö’ XHõ_»∞ '<Õ#∞

|Å=O «̀∞_çx! <Õ<Õ ÉÏQÍ Ñ̈iÔQ_»̀ å#∞! "å_ÕO Ñ̈iÔQ_»̀ å_»∞?—

Jx ̀ À\ ̃„H©_®HÍ~°∞_ç QÆ∞iOz PÖ’z™êÎ_»∞, gÖ̌·̀ Õ ZQÆ̀ åo

KÕ™êÎ_»∞.

â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ t+¨μºÅÖ’ ‰õÄ_® Wk HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

PÜ«∞# t+¨μºÅO>Ë =∂@Å∞ HÍ Œ̂∞. Nâ◊OHõ~°∞Å∞ #_»∞ã¨∂Î

LO>Ë PÜ«∞#`Àáê@∞ 150 H˜.g∞. Å Œ̂∂~°=Ú =~°‰õΩ

[#=Ú #_»∞ã¨∞ÎO_Õ"å~°@. JO «̀\˜ =∞Ç¨#∞ÉèÏ=Ù_ç Œ̂QÆæ~°

ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ áê~î°=Ú <Õ~°∞Û‰õΩ#fl"å~°∞ #Å∞QÆ∞ˆ~. 1. Ñ¨̂ Œ‡

áê^•Kå~°∞ºÅ"å~°∞ 2. ã̈∞̂~â◊fi~åKå~°∞ºÅ"å~°∞ 3. Ç̈Ï™êÎ=∞ÅHÍ

Kå~°∞ºÅ"å~°∞ 4. ̀ À@HÍKå~°∞ºÅ"å~°∞. giÖ’ ̀ À@HÍKå~°∞ºÅ

"åik H˘OK«O =∞O Œ̂|∞kú. JO «̀ÉÏQÍ áê~î°=Ú "≥O@<Õ

J~°÷=∞ÜÕ∞ºkHÍ Œ̂∞. Ñ̈ Œ̂‡áê^•Kå~°∞ºÅ"å~°∞ KåÖÏ ã̈∞xt «̀"≥∞ÿ#

„Ñ̈[̋ Hõey#"å~°∞. XHõ~ÀA# ̀ À@HÍKå~°∞ºÅ "å~°∞ QÆ∞~°∞=Ù

QÍi |@ìÅ∞ LuH˜ Pˆ~ã¨∞Î<åfl~°∞. É’ è̂Œ<åã¨=∞Ü«∞=Ú q∞Oz

áÈ «̀∞<åfl Nâ◊OHõ~°∞Å∞ ̀ «=∞ t+̈μºÅ‰õΩ áê~î°=Ú K≥Ñ̈Ê‰õΩO_®

'`À@HÍKå~°∞ºÅ∞ WOHÍ ~åÖË̂ Õq∞\Ï?— Jx J «̀x HÀã¨O

Z Œ̂∞~°∞K«∂ã̈∞Î<åfl~°∞. Wk QÆ=∞xã̈∞Î#fl Ñ̈ Œ̂‡áê^•Kå~°∞ºÅ"å~°∞

'"å_ç "≥ÚÇ̈ÏO, "å_»∞ WHȭ _çH̃ =zÛ<å "å_çH̃ q Œ̂º U"≥Úã̈∞ÎOk.

P#Hõ =KåÛHõ "Õ∞=Ú K≥a Õ̀ <Õ~°∞Û‰õΩO\Ï_»∞. g∞~°∞ áê~î°=Ú

"≥Ú^ŒÅ∞ÃÑ@ìO_ç— Jx J<åfl_»∞ â◊O‰õ~°∞Å`À. 'FÇ¨ÏŸ!

Ñ¨^Œ‡áê^Œ∞_çH˜ WO`« JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú =zÛO^•!— Jx

=∞#ã¨∞ûÖ’ J#∞‰õΩx, «̀# |@ìÅ∞ LuH˜ Pˆ~ã≤ QÆ|QÆÉÏ

=ã̈∞Î#fl ̀ À@HÍKå~°∞ºÅ"åi =OHõ J#∞„QÆÇ̈Ï=Ú`À gH̃ΔOKå~°∞.

«̀HõΔ}"Õ∞ `À@‰õΩÅ"åiÖ’ ÉèíHÎ̃ ÃÑÅ∞¡aH˜ '`À@HÍ+ì̈Hõ=Ú—#∞

Pâ◊√=ÙQÍ K≥áêÊ_»∞. P `À@HÍ+ì̈Hõ=Ú<Õ  =e¡ã¨∂Î =∞#=Ú

WÑ¨Ê\˜H© â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ"åiH˜ #=∞™ê¯~°=Ú KÕ™êÎ=Ú.

g∞~°∞ ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê =∞Ç¨ «̀∞‡_ç Œ̂QÆæ~° ‰õÄ~°∞Ûx L<åfl

'g∞~°∞ rq «̀=ÚÖ’ ZO «̀ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<åfl~°∞— Jx Ñ¨\ì̃OK«∞

HÀ‰õΩO_®, ZO «̀ ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨̂ ŒqÖ’ L<åfl, ZO «̀ Q˘Ñ¨Ê K«̂ Œ∞=Ù

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<åfl, U Ñ̈xKÕã̈∞Î<åfl ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê =¸_»∞ q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞

QÆ=∞xOK«∞‰õΩO@∂ LO_»=Åã≤# Õ̂. ZO Œ̂∞HõO>Ë Jq x «̀º

rq «̀=ÚÖ’ =∞x+≤x Ñ¨\ì̃ Ñ‘_çã¨∞ÎO\Ï~Ú.

'ã¨O™ê¯~°=Ú— J#fl =∂@‰õΩ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# J~°÷=Ú - D

=¸_çO\x̃ ã̈ik Œ̂∞ÌHÀ=_»=Ú. JÖÏ ã̈ik Œ̂∞Ì‰õΩx ã̈=∂[=Ú

#‰õΩ Ñ¨xH˘KÕÛ@@∞¡QÍ `«Ü«∂~°QÆ∞@. ã¨O™ê¯~°=Ú J#fl
Ñ̈ Œ̂=Ú#‰õΩ#fl qã¨$`å~°÷=ÚÖ’ XHõ HÀ}O QÆ∞iOKÕ WHȭ _»
K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∞#flk J#fl q+̈Ü«∞=Ú#∞ ‰õÄ_® QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç.

1) «̀#Hõ<åfl Jkè‰õΩÅ∞, «̀#Hõ<åfl Q“~°=hÜ«ÚÅ∞, «̀#

Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì"å~°∞ Hõ#|_ç̀ Õ Q“~°qOK«QÆÅQÆ@=Ú <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

Jã̈∂Ü«∞ ™ê÷#=Ú#O Œ̂∞ Q“~°==Ú#∞ „Ñ̈u+≤ªOKåe. g∞Hõ<åfl

Jkè‰õΩÅ∞ Hõ#|_ç̀ Õ 'PÇ̈! PÜ«∞# ZO «̀\ ̃=∞Ç̈#∞ÉèÏ=Ù_»∞.

ZÑ̈C_»∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ<åfl_»∞ Wxfl q+̈Ü«∞=ÚÅ#∞QÆ∞iOz! Zxfl

q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ *Ï˝Ñ¨Hõ=Ú<åfl~Ú! ZO`«\ ˜ *Ï˝Ñ¨Hõâ◊H˜ Î!

K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ#fl"å\x̃ ZO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ K≥Ñ̈ÊQÆeQÍ_»∞! "å\x̃

XHõ =~°∞ã̈„Hõ=∞=ÚÖ’ J=∞iHõÖ’H̃ ZÖÏ fã̈∞‰õΩ~åQÆeQÍ_»∞!

Ñ¨sHõΔÖ’ Jxfl q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ JO`« JO^Œ=ÚQÍ ZÖÏ

„"åÜ«∞QÆeQÍ_»∞? Jxfl =∂~°∞¯ÖˇÖÏ ã¨OáêkOKå_»∞? ZO «̀

Hõ~îÀ~°Ñ̈i„â◊=∞ KÕã≤ LO\Ï_ÀHõ̂ •! 'JO Œ̂∞KÕ̀ « J «̀#∞ <åHõO>Ë

KåÖÏ Q˘Ñ̈Ê"å_»∞— Jx =∞#ã̈∂ÊùiÎQÍ, Ñ̈~°=∞ã̈O`À+̈=Ú`À,

=∞Oz =∞#ã¨∞û`À PÖ’K«# KÕã¨∂Î Ô~O_»∞ KÕ̀ «∞Å∞ *’_çOz

«̀Å=Oz #=∞ã¨̄ iOK«_»O JÅ"å@∞  KÕã¨∞HÀ"åe. JÖÏ

KÕã≤#Ñ¨C_»∞ ÉÏÇ¨Ïº=ÚQÍ g∞~°∞ ̀ «Å =Oz#@∞¡QÍ Hõ#Ñ¨_»∞

«̀∞<åfl̂~"≥∂ HÍh PO «̀~°=Ú#O Œ̂∞ J#QÍ =∂#ã≤HõOQÍ g∞~°∞

Ç≤Ï=∂ÅÜ«∞ Ñ̈~°fi «̀tY~°=ÚÅ JO «̀ Z «̀∞Î‰õΩ ZkyáÈ~Ú#>Ë¡!

g∞ =Å¡ ã̈=∂[=Ú#‰õΩ qâı+̈"≥∞ÿ# LÑ̈HÍ~°=Ú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

«̀#Hõ<åfl ÃÑ Œ̂Ì"å~°∞ Hõ#|_ç#Ñ̈C_»∞ z#fl"å~°∞ ̀ «Å =Oz

Q“~°=„Ñ¨̂ Œ=ÚQÍ „Ñ¨=iÎOz#Ñ¨C_»∞ "åix K«∂ã≤ ÃÑ Œ̂ÌÅ∞

ã̈O`À+̈Ñ̈_»̀ å~°∞. WÖÏO\ ̃ QÆ∞}=ÚÅ∞#fl =º‰õΩÎÅ =Å#

ã̈=∂[=Ú JÉèí∞º Œ̂Ü«∞=Ú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ̀ å#∞ q#Ü«∞=Ú`À

JÖÏ =Oy L<åfl_»∞ Hõ#∞Hõ ÃÑ Œ̂ÌÖ·̌#"å~°∞ ã¨O`À+≤™êÎ~°∞.

J «̀xH˜ WOH˘Hõ <åÅ∞QÆ∞ =∞Oz q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞ K≥áêÊÅx

ã¨OHõeÊ™êÎ~°∞. Wk JÉèí∞º#fluH˜ ¿ÇÏ «̀∞=ÙQÍ xÅ∞ã¨∞ÎOk.

x[O K≥áêÊÅO>Ë KåÖÏ è̂≥·~°ºO HÍ"åe
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=~°Î=∂# Ñ¨iã≤÷`«∞ÖÖ’ Ñ¨^Œ=ÚÅ J~°÷=ÚÅ∞ =∂i

áÈÜ«∂~Ú. 'Láê^è•ºÜ«Ú_»∞-q^•ºi÷— D Ñ¨^Œ=ÚÅ#∞

"Õ^Œ=ÚÅ „áê~°OÉè íHÍÅ=ÚÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«ÖË^ Œ∞.

„áê~°OÉèí=ÚÖ’ "Õ^Œ=ÚÅÖ’ 'qh`«∞_»∞-qhÜ«Ú_»∞— Jx

J<åfl~°∞. 'qh`«∞_»∞— J#QÍ 'q#Ü«∞=Ú#∞ WK«∞Û"å_»∞!—

'qhÜ«Ú_»∞-J#QÍ q#Ü«∞=Ú#∞ <Õ~°∞ÛH˘<Õ"å_»∞!—

'q#Ü«∞=Ú— J#fl =∂@‰õΩ J~°÷=Ú Uq∞@O>Ë „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’

Q˘Ñ̈Ê ≥̂·#k Uk Hõ#|_ç<å ̂ •x =ÚO Œ̂∞ ̀ «Å=OK«QÆÅ∞QÆ∞@!—

q#Ü«∞=Ú#∞ JÖÏ JÉèíºã≤OK«QÍ JÉèíºã≤OK«QÍ z=~°‰õΩ

«̀#Hõ<åfl Q˘Ñ̈Êk HÍx Õ̂n Hõ#|_»̂ Œ∞. Jhfl ̀ «#Hõ<åfl Q˘Ñ̈Êq

QÍ<Õ Hõ#|_»̀ å~Ú. ̂ Õxfl K«∂ã≤<å 'J|ƒ! ZO «̀ Q˘Ñ¨Êk~å!—

Jx JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ QÆ∞ÖÏcÑ̈Ù=Ùfi#∞ K«∂¿ãÎ 'P Ñ̈Ù=Ùfi‰õΩ#fl

`˘_ç=∞g∞ Œ̂ z#fl z#fl P‰õΩÑ̈K«Û\ ̃P‰õΩÅ∞ LO_ç, ̂ •xÃÑ·#

Jxfl ̂~‰õΩÅ∞ ZO «̀ JO Œ̂=ÚQÍ J=∞~°Û|_ç L<åfl~Ú. <Õ#∞

WÖÏ Œ̂∞eÑ≤<å Jq „H˜O Œ̂Ñ¨_»‰õΩO_® `˘_ç=∞<Õ Ñ¨@∞ì‰õΩx

L<åfl~Ú— J<Õ J Œ̂∞ƒù̀ «=Ú ̂ •xÖ’ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. JO Õ̀HÍ Œ̂∞

'<Õ#∞ XHȭ  xq∞+¨=Ú Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_® LO_»ÖË#∞, Jk r==Ú

L#flO «̀=~°‰õΩ JÖÏ̂Q J=∞i L#flk. Hõ#∞Hõ P QÆ∞ÖÏcÑ̈Ù=Ùfi

<åHõ<åfl KåÖÏ Q˘Ñ̈Êk— J<Õ ÉèÏ=# =∞#ã̈∞ûÖ’ Hõ̂ ŒÖÏ_»∞ «̀∞Ok.

Ö’Hõ=ÚÖ’ ^Õxfl K«∂ã≤<å J^Œ∞ƒù`«=ÚQÍ#∞, Q˘Ñ¨ÊQÍ#∞

HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. „Ñ̈u^•x=ÚO Œ̂∞ ̀ «Å=OK«QÆey# ã≤÷u =ã̈∞ÎOk.

'K«^Œ∞=Ù-q^•ºã¨=Úáê~°˚#=Ú—#‰õΩ =ÚO^Œ∞ XHõ

q+̈Ü«∞=Ú#∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe. XHõ „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÖ’ ÃÑ Œ̂Ì "≥Ú «̀Î=ÚÖ’

h\˜x xÅ∞=K≥Ü«∂ºe Jx J#∞‰õΩO^•=Ú. JÑ¨C_»∞ XHõ

ÃÑ Œ̂Ì QÀux „̀ «=Ùfi`å=Ú. 'h~°∞ Ñ̈Å¡"≥∞~°∞QÆ∞! x[=Ú ̂ Õ=Ù_≥~°∞QÆ∞!—

Hõ#∞Hõ P QÀuÖ’H˜ h~°∞ =zÛ KÕ~°∞ «̀∞Ok. JO>Ë XHõKÀ@

h~°∞ xÅ|_®e Jx ã¨OHõeÊ¿ãÎ Ñ¨Å¡=Ú#∞ U~°Ê~°Kåe ̀ «Ñ¨Ê

Z «̀∞Î J~Ú# „Ñ̈ Õ̂â◊=Ú LO_»~å Œ̂∞. ZHȭ _» Ñ̈Å¡=Ú LO@∞O^À

JHȭ _»‰õΩ h~°∞ KÕ~°∞ «̀∞Ok.

'q#Ü«∞=Ú— J#fl =∂@‰õΩ J~°÷=Ú 'Ñ¨Å¡=∞QÆ∞@ J#QÍ

«̀ÅkOK«∞@!— Jã¨Å∞ «̀# «̀ÅkOz#"å_çH˜ «̀Ñ¨Ê QÆ∞~°∞=Ù

K«̂ Œ∞=Ù K≥Ñ¨Ê_»∞. P =ºHÎ̃ ã¨Oã¨̄ iOÑ¨|_»_»∞. ã¨O™ê¯~°=Ú

<Õ~°Ê|_»̂ Œ∞. Hõ#∞Hõ q Œ̂º#∞ JÉèíºã≤OKÕ =ÚO Œ̂∞ q#Ü«∞=ÚQÍ

LO_»∞@ JÉèíºã≤OKåe, ̀ «̂ •fi~å áê„̀ «̀ « KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok. áê„̀ «̀ «

L#fl"åiˆH QÆ∞~°∞=Ù q Œ̂º#∞ É’kè™êÎ_»∞.

=∞#`À ã¨=∂#∞Å∞ HõxÑ≤Oz#Ñ¨C_»∞ "åiÑ¨@¡

ã¨̂ •ƒù=#`À, ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú`À „Ñ¨=iÎã¨∂Î "åix =∞#`À

ã̈=∂#=ÚQÍ K«∂_®e. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ XHõ q^•ºi÷H̃ Ñ̈sHõΔÅÖ’

=∞Oz =∂~°∞¯Å∞ =KåÛÜ«∞#∞‰õΩO^•=Ú. =∞~À q^•ºi÷H˜

‰õÄ_® Jxfl =∂~°∞¯ÖË =KåÛÜ«∞#∞‰õΩO^•=Ú. JO>Ë W Œ̂Ì~°∂

ã̈=∂#=ÚQÍ<Õ „â◊q∞Oz Ñ̈sHõΔ‰õΩ Ç̈[~°~Ú#>Ë¡ Hõ̂ •! JO Œ̂∞KÕ̀ «

W Œ̂Ì~°∂ XHõiÑ¨@¡ =∞~˘Hõ~°∞ Jã¨∂Ü«∞`À ~°yeáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞.

`À\ ̃q^•ºi÷ ‰õÄ_® ̀ «# =Ö̌<Õ „â◊q∞OKå_»∞ J#fl q+̈Ü«∞=Ú#∞

„QÆÇ≤ÏOz W Œ̂Ì~°∂ Ñ¨~°ã¨Ê~°=Ú ¿ãflÇ¨Ï=Ú`À „Ñ¨=iÎOKåe.

JÖÏˆQ =∞#Hõ<åfl z#fl"å~°∞, `«‰õΩ¯=™ê÷~Ú"å~°∞

HõxÑ≤Oz#Ñ¨C_»∞ "åiÑ¨@¡ B^•~°º=Ú`À „Ñ¨=iÎOKåe ̀ «Ñ¨Ê

H˜OK«Ñ¨~°KÕq è̂Œ=ÚQÍ K«∂_»~å Œ̂∞. L^• ó WO\˜ Ü«∞[=∂x

WO\˜H˜ ÃÑ Œ̂Ì. ÉèÏ~°º «̀~°∞"åu ™ê÷#=Ú#∞ P„Hõq∞ã¨∞ÎOk.

ã¨O`å#=Ú P `«~°∞"åu ™ê÷#=ÚÖ’ xÅ∞™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ

„Ñ¨Hõ$uÖ’ ZÑ¨C_»∂ z#fl"å~°∞ LO@∂<Õ LO\Ï~°∞. JÖÏ

L<åfl~°x =∞#=Ú JÇ̈ÏOHõiOK«~å Œ̂∞. z#flK«∂Ñ̈Ù K«∂_»~å Œ̂∞.

Wk x`«ºrq`«=ÚÖ’ J#∞HõΔ}=Ú QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ìHÀ=Åã≤#

=ÚYº"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=Ú.

=∞#Hõ<åfl ÃÑ^ŒÌ"åix, Q˘Ñ¨Ê"åix, L#fl`«∞Å#∞

K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞ "åix Q“~°qOKåe.

=∞#`À ã¨=∂#∞Å∞ HõxÑ≤Oz#Ñ¨C_»∞ ã¨=∂#™ê÷~Úx

"åiH˜ W"åfie.

=∞#Hõ<åfl z#fl"å~°∞ HõxÑ≤Oz#Ñ̈C_»∞ P Œ̂iOz B^•~°º=Ú

K«∂Ñ≤OKåe.

D =¸_»∞ =ÚYºq+̈Ü«∞=ÚÅ#∞ J#∞HõΔ}=Ú JÉèíºã≤ã̈∂Î

=∞#Å#∞ =∞#=Ú ã¨Oã¨¯iOK«∞HÀ"åe. ã¨=∂[=Ú#‰õΩ,

^Õâ◊=Ú#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õq^èŒ=ÚQÍ =∞#Å#∞ =∞#=Ú

fiÛk^Œ∞ÌHÀ"åe. P „Hõ=∞=ÚÖ’ =∞#Ö’ [iˆQ =∂ˆ~Ê

ã̈O™ê¯~°=ÚQÍ =ºHõÎ"≥∞ÿ =∞#Å#∞ ã̈=Ú#fl̀ «=ÚQÍ xÖÉ̌_»∞̀ «∞Ok.

(„|Ç¨Ï‡N KåQÆO\˜ HÀ>Ëâ◊fi~°~å=ÙQÍi „Ñ¨=K«#=Ú #∞O_ç)

- N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞

`«Ñ¨C JOwHõi¿ãÎ Jk â◊„`«∞=ÙÅ#∞ ‰õÄ_® q∞„`«∞Å∞QÍ =∂~°∞ã¨∞ÎOk
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"åb‡H˜ ~å=∂Ü«∞}ÏxH˜ =¸ÖÏ^è•~°O QÍÜ«∞„f

=∞O„ «̀=Ú. QÍÜ«∞„f =∞O„`åxH˜ "åºYºQÍ D =∞Ç¨„QÆO ä̂Œ

~°K«# [iyOk.

"åb‡H˜ ~å=∂Ü«∞}OÖ’ 24000 â’¡HÍÅ∞ L<åfl~Ú.

XH˘¯Hȭ  JHõΔ~åxH˜ "åºYºQÍ "≥~Úº "≥~Úº â’¡HÍÅ`À D

„QÆO ä̂Œ ~°K«# [iyOk. XH˘¯Hȭ  "≥~Úº â’¡HÍÅ =ÚO Œ̂∞

XH˘¯Hȭ  QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀ JHõΔ~°O ã¨OÑ¨Ù@O KÕÜ«∞|_çOk.

D<å_»∞ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º "åb‡H̃ ~å=∂Ü«∞}OÖ’ â’¡Hõ=ÚÅ

ã¨OYº ã¨=∂#OQÍ LO_»@O ÖË̂ Œ∞, "å\˜Ö’ KåÖÏ ̀ Õ_®Å∞

K«∂_»=K«∞Û. [iyáÈ~Ú# JO è̂ŒHÍ~° Ü«ÚQÆOÖ’, Ü«∞=#∞Å

HÍÅOÖ’ KåÖÏ â’¡HÍÅ∞ #+ì̈"≥∞ÿáÈÜ«∂Ü«∞x ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk.

W «̀~° „QÆO ä̂•Å=Ö̌<Õ H˘xfl â’¡HÍÅ∞ fã≤"ÕÜ«∞_»O, H˘xflO\x̃

HõÅÑ̈_»O ‰õÄ_® [iy LO_»=K«∞Û. ~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞ =∂Oã̈O

u<åfl_»x „"åÜ«∞_»O ‰õÄ_® W@∞=O\˜ „Ñ¨Ü≥∂QÆ"Õ∞. nxx

#=∞‡_®xH˜ gÅ∞ ÖË̂ Œ∞.

D q è̂Œ"≥∞ÿ# QÆ_»a_»Ö’ â’¡HÍÅ ã¨OYº ‰õÄ_® «̀Ñ≤Ê

áÈ~ÚOk. "åb‡H̃ =∞Ç̈Ïi¬ "≥~Úº â’¡HÍÅ ̀ «~°∞"å «̀ QÍÜ«∞„f

=∞O„ «̀OÖ’x XHõ JHõΔ~åxfl ã¨OÑ¨Ù\©Hõ~°} KÕã≤ WKåÛ_»∞.

HÍh =∞#‰õΩ ÅÉèíº=∞ÜÕ∞º Ñ̈Ùã̈ÎHõ=ÚÅ∞ ã̈=ºOQÍ ÖË=Ù. Ö̌Hȭ "Õã≤

K«∂ã≤̀ Õ JHȭ _» JHȭ _» 4–5 â’¡HÍÅ∞ ZuÎ "ÕÜ«∞|_ç L#fl@∞¡

HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. H˘xfl KÀ@¡ H˘xfl =O^ŒÅ â’¡HÍÅ `Õ_®

HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.

WO «̀ [iy#Ñ¨Ê\˜H˜ „Ñ¨u "≥~Úº â’¡HÍÅ ÃÑ·# QÍÜ«∞„f

=∞O„`åHõΔ~°O LO_»@O PHõã≤‡HõO J#ÖË=Ú ZO Œ̂∞HõO>Ë U

W`«~° =∞O„`åxH˜ W@∞=O\˜ ã¨OÑ¨Ù\ ˜ „áêÑ≤ÎOK«ÖË^Œ∞.

≥̀eÜ«∞‰õΩO_® WÖÏO\˜ ã¨OÑ¨Ù\˜̀ À ̀ «Ü«∂~°∞ HÍ=Ù. "åb‡H˜

=∞Ç¨Ïi¬ nxx ÉÏQÍ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<Õ „"åâß_»∞.

D QÍÜ«∞„f ã¨OÑ¨Ù\ÏxH˜ Zxfl ~°Ç¨Ï™êºÅ∞, HÍ~°}ÏÅ∞

L<åflÜ≥∂ ≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. D<å_»∞ Jq Jhfl ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=_»O

Hõ+ì̈O HÍh P ã¨OÑ¨Ù@#Å∞ KÕã≤# â’¡HÍÅ#∞ Ñ¨ije¿ãÎ Jq

`å=Ú \˜.q. K«∂ã¨∂Î Ñ≤Å¡Å#∞ "Õ̂~ QÆkÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx K«̂ Œ∞=ÙHÀ=∞O>Ë Jk ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞

QÍÜ«∞„f ~å=∂Ü«∞}O
N~å=∞#=q∞ „Ñ῭ ÕºHõO

KåÖÏ =∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#=x ≥̀Å∞ã¨∞ÎOk. "å\˜Ö’ KåÖÏ

=~°‰õΩ Ñ¶∞̈@<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ#q, „Ñ̈u áê„̀ «#∞, ã̈OÉèÏ+̈}#∞ q=iã̈∂Î

~°zOK«Ñ¨_ç# â’¡HÍÅ#∞ ÉÏQÍ Ö’ «̀∞QÍ Ñ¨ije¿ãÎ ZO`À

=∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# q Œ̂º#∞ ã̈ÔH «̀ ~°∂Ñ̈OÖ’ <Õ~̂Ê „Ñ̈Ü«∞ «̀flO

HõxÑ≤ã̈∞ÎOk. D q Œ̂º#∞ ã̈„Hõ=∞ Ñ̈ Œ̂úuÖ’ <Õ~°∞Û‰õΩO>Ë =∂#=

rq «̀O J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# qâıëêÅ`À Ñ¨iÑ¨Ó~°‚=∞=Ù «̀∞Ok.

QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀OÖ’x 24 JHõΔ~åÅ`À „áê~°OÉèí=∞ÜÕ∞º

24 â’¡HÍÅ#∞ QÍÜ«∞„f ~å=∂Ü«∞}O JO\Ï~°∞. D â’¡HÍÅ

ã̈OH̃ΔÑ̈Î ~°∂áêxfl, ̂ •xÖ’ ̂ •y L#fl =∞~å‡xfl J~°÷O KÕã̈∞‰õΩx,

Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂OQÆ=∞O KÕã̈∞‰õΩ#fl =∞#∞+̈μº_»∞ ã̈OÑ̈Ó~°‚ ~å=∂Ü«∞}

ÖÏÉèÏxfl á⁄O^ŒQÆÅ~°∞. QÍÜ«∞„f =∞O„`«O Ü≥ÚHõ¯ 24

JHõΔ~åÅ`À „áê~°OÉèí=∞ÜÕ∞º â’¡HÍÅ∞ D q è̂ŒOQÍ L<åfl~Ú.

D 24 â’¡HÍÅ#∞ x «̀º áê~åÜ«∞} KÕÜ«Ú@ =∞Ozk.

1. «̀Ñ¨ó ™êfi è̂•ºÜ«∞ x~°̀ «O «̀Ñ¨ã‘fi "åyfi^•O =~°"£∞ I

<å~°̂ ŒO Ñ¨iÑ¨„Ñ¨K«Ûù "åb‡H˜~°∞‡x Ñ¨ÙOQÆ="£∞ II

(ÉÏÅHÍO_» 1/1)

ÉèÏ==Ú: ̀ «Ñ̈ã̈∞û, ™êfi è̂•ºÜ«∞=Ú KÕ¿ã ã̈~°fi =Ú#∞ÅÖ’

„Ñ¨̂ äŒ=Ú_≥·# <å~°̂ Œ∞x, «̀Ñ¨ã≤fi "åb‡H˜ WÖÏ J_çQÍ_»∞.

2. ã̈ó Ç̈Ï`åfi ~åHõΔ™ê<£ ã̈~åfi<£ Ü«∞[̋Ñ¶∂̈fl<£ ~°Ñ¶Ú̈#O Œ̂#ó I

|∞∞+≤aèó Ñ¨Ól «̀ãÎ̈„ «̀ Ü«∞ ä̂ÕO„^À q[ÜÕ∞Ñ¨Ù~å II

(ÉÏÅHÍO_» 30/24)

ÉèÏ==Ú: Ü«∞[̋<åâ◊‰õΩÖ̌·# ~åHõΔã̈∞ÅO Œ̂ih ~å=∞K«O„ Œ̂∞_»∞

=kèOKå_»∞. Jã¨∞~° q[Ü«∞O HÀã¨O WO„ Œ̂∞x Ñ¨ÓlOz#

q è̂ŒOQÍ, ~å=Úx =Ú#∞Å∞ Ñ¨ÓlOKå~°∞.

3. qâßfiq∞„ «̀ó ã¨~å=∞ã¨∞Î „â◊√`åfi [#Hõ ÉèÏ+≤̀ «"£∞ I

= «̀û ~å=∞ è̂Œ#∞ó Ñ¨â◊º Wu ~åÑ¶̈∞==∞„|g ǜ II

(ÉÏÅHÍO_» 68/12)

ÉèÏ==Ú: ~å=Úx`Àáê@∞ qâßfiq∞„ «̀∞_»∞ ‰õÄ_® [#‰õΩx

=∂@Å∞ q<åfl_»∞. PÜ«∞# ~å=Úx`À – =`åû ~å=∂!

è̂Œ#∞ã¨∞ûx K«∂_»∞ J<åfl_»∞.
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x*Ï~ÚfQÍ „| «̀Hõ_»OÖ’<Õ L#flu L#flk

4. «̀∞ëêì"åã¨º «̀̂ ä• =Oâ◊O „Ñ¨qâ◊º ã¨ qâßOÑ῭ Õó I

â◊̀ «hÜ«∞O #ˆ~O„ Œ̂ã¨º «̀̂ •™ê Œ̂º =ºu+ª̈̀ « II

(JÜ≥∂ è̂ŒºHÍO_» 15/19)

ÉèÏ==Ú: ~åAQÍi â◊Ü«∞<åQÍ~°O =~°‰õΩ ã¨∞=∞O «̀∞_»∞

#_»z "≥àÏ§_»∞. JHȭ _» "åi =Oâßxfl „Ñ¨â◊Oã≤OKå_»∞.

5. =#"åã¨O Ç≤Ï ã¨OMÏºÜ«∞ "å™êO™êº Éèí~°}Ïx K« I

Éèí~åÎ~°=∞#∞ QÆK«Ûù<£̀ ≥·º ã‘̀ åÜ≥ÿ∞ â◊fiâ◊√~À Œ̂̂ Ò II

(JÜ≥∂ è̂ŒºHÍO_» 40/14)

ÉèÏ==Ú: =#"åã̈O KÕ¿ã k<åÅ#∞ Ö̌H̃¯OK«∞H˘x Ñ̈u`À

"≥àı§ ã‘̀ «‰õΩ ̂ Œâ◊~°̂ äŒ∞_»∞ =G=ÚÅ#∞, PÉèí~°}=ÚÅ#∞ WK≥Û#∞.

6. ~å*Ï ã῭ «ºO K« è̂Œ~°‡â◊Û ~å*Ï ‰õΩÅ=`åO ‰õΩÅ"£∞ I

~å*Ï =∂`å–Ñ≤̀ å K≥·= ~å*Ï Ç≤Ï «̀Hõ~À #$}Ï"£∞ II

(JÜ≥∂ è̂ŒºHÍO_» 67/34)

ÉèÏ==Ú: ~åA ã̈ «̀ºO =∂\Ï¡_Õ"å_»∞, ̂ èŒ~°‡O KÕ¿ã"å_»∞,

‰õΩb#∞_»∞, ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å`À ã̈=∂#∞_»∞ =∞iÜ«Ú =∞#∞+̈μºÅ‰õΩ

Ç≤Ï`«HÍi.

7. xsHõΔ º ã¨ =ÚÇ¨̇ ~°ÎO «̀∞ Œ̂̂ Œ~°≈ Éèí~°̀ À QÆ∞~°∞"£∞ I

L@*Ë ~å=∞=∂ã‘#O [\Ï=∞O_»Å è̂•i}O II

(JÜ≥∂ è̂ŒºHÍO_» 99/25)

ÉèÏ==Ú: Éèí~°`«∞_»∞ P HõΔ}OÖ’<Õ [\Ï^è•iÜ«∞QÆ∞

~å=Úx, P ‰õΩ\©~°OÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx LO_»QÍ K«∂âß_»∞.

8. Ü«∞k |∞kúó Hõ$`å „ Œ̂+¨μì=∞QÆãÎ̈ºO «̀O =∞Ç¨=Úx"£∞ I

J ≥̂· fi= QÆ=∞<Õ |∞kúO ~ÀK«Ü«∞ã¨fi =∞Ç¨=∞ Õ̀ II

(J~°}ºHÍO_» 11/43)

ÉèÏ==Ú: F |∞kú=∞f! h‰õΩ JQÆã¨∞Îºx ̂ Œi≈OKåe J<Õ

HÀiHõ LO>Ë, D ~À*Ë "≥à◊√§.

9. Éèí~°̀ «™êº~°ºÑ¨Ù„ «̀ã¨º â◊fi„â◊¥}ÏO =∞=∞ K« „Ñ¨Éè’ I

=∞$QÆ~°∂Ñ¨q∞ Œ̂O k=ºO qã¨‡Ü«∞O [#~Ú+¨ºu II

(J~°}ºHÍO_» 43/18)

ÉèÏ==Ú: Éèí~°̀ «∞xH˜, g∞‰õΩ, <å J «̀ÎQÍ~°¡‰õΩ k=º=∞$QÆ

~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl ÉÁ=∞‡ qã¨‡Ü«∞O HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk. ^•xx

ã̈r=OQÍ Ñ̈@∞ìH˘#ÖËHõáÈ~Ú<å, U^À q è̂ŒOQÍ ã̈OáêkOK«O_ç.

^•x K«~°‡=Ú KåÖÏ ã¨∞O Œ̂~°"≥∞ÿ#k.

10.QÆK«Ûù N„Ñ¶̈∞q∞`À g~° ã¨∞„w=O K« =∞Ç¨|Å"£∞ I

=Ü«∞ã¨ºO «̀O ‰õΩ~°∞ HΔ̃„Ñ¨q∞`À QÆ̀ åfi Œ̂º ~åÑ¶̈∞= II

(J~°}ºHÍO_» 72/17)

ÉèÏ==Ú: F ~åÑ¶∞̈"å! h=Ù WHȭ _» #∞Oz "≥O@<Õ ã̈∞„w=Ùx

= Œ̂Ì‰õΩ "≥o§ «̀fi~°QÍ J «̀xx q∞„ «̀∞xQÍ KÕã¨∞HÀ.

11. Õ̂â◊HÍÖ∫ Éèí[™êfi Œ̂º H©ΔÜ«∞=∂}ó „Ñ≤Ü«∂„Ñ≤ÜÕ∞

ã¨∞Y– Œ̂∞óY ã¨Ç¨Ïó HÍÖË ã¨∞„w==â◊QÀ Éèí=

(H̃+≤̄ O è̂ŒHÍO_» 22/20)

ÉèÏ==Ú: ^Õâßxfl, HÍÖÏxfl J~°÷O KÕã¨∞HÀ. „Ñ≤Ü«∞

J„Ñ≤Ü«∂Å#∞, ã̈∞Y ̂ Œ∞óMÏÅ#∞ ÉèíiOz ã̈∞„w=Ùx Jnè#OÖ’

LO_»∞.

12.=Ok «̀"åºãÎ̈̀ «ó ã≤̂ •úãÎ̈Ñ¨™ê g «̀HõÅ‡ëêó I

„Ñ¨+ì̈"åº KåÑ≤ ã‘̀ åÜ«∂ó „Ñ¨=$uÎifi#Ü«∂xfi ≥̀·ó II

(H̃+≤̄ O è̂ŒHÍO_» 43/31)

ÉèÏ==Ú: xëêÊÑ̈ÙÅ‰õΩ, ã≤̂ Œ∞úÅ‰õΩ, ̀ «Ñ̈ã̈∞fiÅ‰õΩ #=∞ã̈¯iOz,

"åix q#Ü«∞ Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ ã‘̀ «#∞ QÆ∞iOz J_»QÍe.

13.ã¨ xi˚̀ «º Ñ¨ÙsO ÅOHÍO „âıëêªO `åO HÍ=∞~°∂Ñ≤}©OI

q„Hõ"Õ∞} =∞Ç¨ Õ̀*Ï Ç¨Ï#∞=∂<£ HõÑ≤ã῭ «Î=∞ó II

(ã̈∞O Œ̂~åHÍO_» 4/1)

ÉèÏ==Ú: HõÑ≤‰õΩÅ „âı+̈μª_»∞, =∞Ç̈ Õ̀[ã≤fiÜ≥ÿ∞# Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»∞

Ñ¨~å„Hõ=∞O`À HÍ=∞~°∂Ñ≤Ü«∞QÆ∞ ÅOHõ#∞ F_çOKå_»∞.

14. è̂Œ<åº Õ̂"åó ã¨QÆO è̂Œ~åfió ã≤̂ •úâ◊Û ÜÕ∞ Ñ¨~°=∞~°¬Ü«∞ó I

=∞=∞ Ñ¨â◊ºOu ÜÕ∞ g~°O ~å=∞O ~år=Ö’K«#"£∞ II

(ã̈∞O Œ̂~°HÍO_» 26/39)

ÉèÏ==Ú: <å ~år=Ö’K«##∞_≥·# ~å=Úx K«∂_»QÆey

#O Œ̂∞‰õΩ ̂ Õ= «̀Å∞, QÆO è̂Œ~°∞fiÅ∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞, |∞∞+≤QÆ}ÏÅ∞ ̂ èŒ#∞ºÅ∞.

15.=∞OQÆàÏaè=Úv «̀ã¨º ™ê «̀̂ •ã‘# =∞Ç¨Hõ¿Ñó I

LÑ῭ «¿ã÷ qâßÖÏH©Δ „Ñ¨Ü«∞`å Ç¨Ï=º"åÇ¨Ï#"£∞ II

(ã̈∞O Œ̂~°HÍO_» 53/26)

ÉèÏ==Ú: JÑ̈C_® ã̈f Õ̂q P Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞#‰õΩ â◊√Éèí=Ú

KÕ‰õÄ~°Û^ŒÅz#k. qâßÖÏH˜Δ J~Ú# ã‘`« Jyfl^Õ=Ùx

ã̈∞ÎuOzOk.
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™êÑ¶̈ÅºO HõO>Ë hu KåÖÏ L#fl «̀"≥∞ÿ#k

16.Ç≤Ï «̀O =∞Ç¨~°÷O =∞$ Œ̂∞¿ÇÏ «̀∞ã¨OÇ≤Ï «̀O

=ºf «̀HÍÖÏÜ«∞u ã¨O„Ñ¨uHõΔ}"£∞ I

xâ◊=∞º Ü«∞^•fiHõº=ÚÑ¨ã≤÷̀ «[fi~°ó

„Ñ̈ã̈OQÆ"å#∞ «̀Î~°"Õ∞ «̂̀ Œ„|g ǜ II

(Ü«Ú Œ̂úHÍO_» 10/27)

ÉèÏ==Ú: =¸_»∞ HÍÖÏÅÖ’ Ç≤Ï`«HÍi, HÀ=∞Å=Ú,

J~°÷Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ# qcè+̈}∞x =K«#=ÚÅ∞ qx, ~å=}∞xH̃ KåÖÏ

„HÀ è̂ŒO Hõey PÜ«∞# WÖÏ J<åfl_»∞.

17. è̂Œ~å‡`å‡ ~åHõΔã¨„âı+ª̈ó ã¨O„áêáÈÎÜ«∞O qcè+¨}ó I

ÅOÔH·â◊fi~°ºq∞ Œ̂O N=∂<£„ è̂Œ∞=O „áêáÈfl «̀ºHõO@HõOII

(Ü«Ú Œ̂úHÍO_» 41/68)

ÉèÏ==Ú: ~åHõΔã¨ „âı+¨μì_»∞ ^èŒ~å‡`«∞‡_≥·# qcè+¨}∞_»∞

=ã̈∞Î<åfl_»∞. J «̀_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ â◊„ «̀∞qÇ‘Ï#"≥∞ÿ# ÅOHÍ~å*Ïºxfl

LÑ̈Ü≥∂yOK«∞HÀQÆÅ_»∞.

18.Ü≥∂ =„[áê`åâ◊xã¨Oxáê`å#fl

K«∞‰õΔΩÉèË <åÑ≤ K«KåÖÏ ~å*Ï I

ã¨ ~å=∞ÉÏ}ÏaèÇ¨Ï`À

Éèí$âß~°Îâ◊ÛKåÅ KåÑ¨O K« =Ú"≥∂K« g~°ó II

(Ü«Ú Œ̂úHÍO_» 59/139)

ÉèÏ==Ú: =„*áê «̀O, Jyfl „Ñ¨Ç¨~°O=O\˜ "å\˜=Å¡

K«eOK«x ~å=}∞_»∞, ~å=Úx ÉÏ}ÏÅ‰õΩ KåÖÏ ÉÏ è̂ŒÑ¨_ç

«̀#∞ ÉÏ}ÏÅ∞ ‰õΩiÑ≤OKå_»∞.

19.Ü«∞ã¨º q„Hõ=∞=∂™ê Œ̂º ~åHõΔ™ê x è̂Œ#O QÆ̀ åó I

«̀O =∞<Õº ~åÑ¶̈∞=O g~°O <å~åÜ«∞}=∞<å=∞Ü«∞"£∞II

(Ü«Ú Œ̂úHÍO_» 72/11)

ÉèÏ==Ú: Z=i Ñ̈~å„Hõ=∞O =Å¡ ~åHõΔã̈∞Å∞ K«xáÈÜ«∂~À

JÖÏO\˜ x+¨̄ Å‡+¨ g~°∞_»∞ ~å=Ú_»∞ ̂ èŒ#∞º_»∞.

20.# Õ̀ Œ̂̂ Œ$tˆ~ ~å=∞O Œ̂Ç¨Ï#Î=∞Ñ≤"åÇ≤Ïh"£∞ I

"≥∂Ç≤Ï`åó Ñ¨~°=∂¢¿ãÎ} QÆO è̂Œ̂~fi} =∞Ç¨ «̀‡<å II

(Ü«Ú Œ̂úHÍO_» 93/26)

ÉèÏ==Ú: =∞Ç¨ «̀∞‡_»QÆ∞ ~å=Ú_»∞, k=º QÆO è̂Œ~åfiGO

^•fi~å ~åHõΔã¨∞Å#∞ "≥∂Ç≤ÏOÑ¨KÕ™ê_»∞. JO^Œ∞=Å¡ "å~°∞

Ãã·<åºxfl #+ì̈O KÕã¨∞Î#fl ~å=Úx K«∂_»ÖËHõáÈÜ«∂~°∞.

21. „Ñ¨}=∞º ≥̂·= Õ̀Éèíºâ◊Û „ÉÏÇ¨Ï‡}ËÉèíºâ◊Û "≥∞ÿkäb I
|^•úO[eÑ¨Ù\Ï KÕ̂ Œ=Ú"åKåyflã¨g∞Ñ῭ «ó II

(Ü«Ú Œ̂úHÍO_» 116/24)

ÉèÏ==Ú: ̂ Õ= «̀Å‰õΩ, „ÉÏÇ̈Ï‡}∞Å‰õΩ ã‘̀ « KÕ̀ «∞Å∞ *’_çOz
„Ñ¨}Ï=∞O KÕã≤ Jyfl = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§ K≥Ñ≤ÊOk.

22.KåÖÏ<å «̀Ê~°fi «̀Ãã·º= QÆ}Ï Õ̂=ã¨º HõOÑ≤̀ åó I
K«KåÅ áê~°fif KåÑ≤ «̀̂ •t¡ëêì =∞¿ÇÏâ◊fi~°"£∞ II

(L «̀Î~°HÍO_» 16/26)

ÉèÏ==Ú: Ñ¨~°fi «̀O K«eOK«_»O =Å¡ t=QÆ}ÏÅ∞ ‰õÄ_®
X}˜H˜áÈ~Ú#q. áê~°fif^Õq ‰õÄ_® t=Ù_çx PeOQÆ#O
KÕã≤H˘#flk.

23.^•~åó Ñ¨Ù„`åó Ñ¨Ù~°O ~åRO Éè’QÍKåÛù̂ Œ#Éè’[#"£∞ I
ã¨~°fi"Õ∞"åqÉèíHõÎO <Ò Éèíq+¨ºu Ç¨Ïsâ◊fi~° II

(L «̀Î~°HÍO_» 34/41)

ÉèÏ==Ú: "å#~° ~å*Ï! ¢ã‘Î, Ñ̈Ù„ «̀∞Å∞, #QÆ~°=Ú, ~åR=Ú,
Éè’QÆ=Ú, =G=Ú, Éè’[#=Ú "≥Ú^ŒÖˇ·#q =∞# JqÉèíHõÎ
ã̈OÑ̈ «̀∞ÎÅ=Ù`å~Ú.

24.Ü«∂"Õ∞= ~å„uO â◊„ «̀∞Ñ¶̈∞fló Ñ¨~°̊âßÖÏO ã¨=∂qâ◊̀ ü I
`å"Õ∞= ~å„uO ã‘̀ åÑ≤ „Ñ¨ã¨∂ «̀ ^•~°Hõ̂ ŒfiÜ«∞"£∞ II

(L «̀Î~°HÍO_» 66/1)

ÉèÏ==Ú: U ~å„u â◊„ «̀∞Ñ¶̈Úfl_»∞ "åb‡H̃ P„â◊=∞O Ü≥ÚHȭ
Ñ¨~°‚âßÅ‰õΩ "≥àÏ§_À, P ~å„ Õ̀ ã‘̀ « W Œ̂Ì~°∞ Ñ¨Ù„ «̀∞Å‰õΩ [#‡
xzÛOk.

™êfiq∞ q"ÕHÍ#O Œ̂
XHõ™êi _»|∞ƒÅ∞ ̀ «yæ# HÍ~°}OQÍ q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞

~å=∞Hõ$+¨‚ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ P„â◊=∞O Ü≥ÚHõ¯ Éèí∂q∞x
J"Õ∞‡O Œ̂∞‰õΩ ã≤̂ ŒúÑ¨_®¤~°∞. JÑ¨C_»∞ XHõ t+¨μº_»∞ WÖÏ
J_çQÍ~°∞–'™êfig∞! g∞iÑ̈C_»∞ QÆ∞~°∞™ê‡~°HÍxfl J"Õ∞‡™êÎ~å?
JÑ̈C_»∞ q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞ '=∞Ok~åÅ#∞ „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú Ü≥ÚHȭ
=∞Oz H˘~°‰õΩ ™ê÷Ñ≤™êÎ~°∞. J"Õ U^≥·<å =∞OzÑ¨xH˜
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_ç̀ Õ JO Œ̂∞Ö’ #+̈ìO U=ÚO@∞Ok?— J<åfl_»∞.

– J#∞"å Œ̂O: N=∞u =b¡Nx"åãπ
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Jqhu =∂~°æOÖ’ #_»"åÅ#∞HÀ=_»O KåÖÏ ÃÑ Œ̂Ì «̀Ñ¨C

=∂#= â◊s~°=ÚÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 70% [Å=Ú LO>Ë,
q∞ye# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ 30% LO\Ï~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « [ÅO
Ü≥ÚHȭ  P=â◊ºHõ̀ « W «̀~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅHõ<åfl Z‰õΩ¯= L#fl Œ̂x
ã¨Ê+¨ ì=∞ø`«∞#flk. [ÅO `«‰õΩ¯"≥ ·#KÀ â◊s~°=Ú ZO_ç
áÈ «̀∞#fl@∞¡QÍ J=Ù «̀∞Ok, #~°=ÚÅ∞ =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ`å~Ú,
Z=ÚHõÅ∞ |Ü«∞@‰õΩ á⁄_»∞K«∞‰õΩ=™êÎ~Ú, ~°HõÎ=Ú zHȭ |_»∞ «̀∞Ok.
Œ̂Ñ≤ÊHõ, "Õ_ç ÃÑ~°QÆ@=Ú=O\ ̃Ñ̈Å∞ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ ̀ «Ö̌ «̀∞Î̀ å~Ú.

[Å"Õ∞ â◊s~°=Ú#∞ ã̈=º=ÚQÍ LOK«∞ «̀∞Ok. „Ñ̈u~ÀA
2–3 b@~°¡ h\˜x „`åy Õ̀ [Å «̀̀ «fi=Ú#∞ ã¨=∞ «̀fi ã≤÷uÖ’
xÅ∞Ñ̈Ù‰õΩO@∂ LO_»=K«∞Û. ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ# h\Ö̃’ LO_Õ LÑ̈Ü≥∂QÆ
Hõ~°"≥∞ÿ# ~°™êÜ«∞xHõ Ñ̈^•~°÷=ÚÅ =Å# â◊s~°=Ú#‰õΩ áÈ+̈}
Åaèã¨∞ÎOk. â◊s~°=Ú Ö’Ñ¨e JOQÆ=ÚÅÖ’ L`«Ê#fl"≥∞ÿ#
qHõ$ «̀∞Å∞, qHÍ~°=ÚÅ∞, K≥=∞@, =¸„ «̀O =∞iÜ«Ú W «̀~°
=∞e#=ÚÅ`Àáê@∞ „ Œ̂=~°∂Ñ¨=ÚÖ’ |Ü«∞@‰õΩ "≥àÏÎ~Ú.
"å# Ñ¨_»QÍ<Õ "≥ÚHȭ Å∞ „Ñ¨Ñ¶̈Ùe¡̀ «"≥∞ÿ K≥·̀ «#º=Ú`À `˘}˜H˜ã¨
ÖÏ_»∞`å~Ú. h~°∞ ÖË#Ñ¨C_»∞ Jq Hõ$tOz, ZO_çáÈ`å~Ú.
â◊s~°=Ú#‰õΩ ã¨iÑ¨_ç#O «̀QÍ h~°∞ ÖË#Ñ¨C_»∞ W Õ̂ Ñ¨iã≤÷u
^•Ñ̈Ùiã̈∞ÎOk. ã̈=∞áêà◊§Ö’ ã̈Ô~·# suÖ’ JOQÆ-„Ñ̈ «̀ºOQÆ=ÚÅ‰õΩ
h~°∞ ã̈=∞‰õÄi#Ñ̈C_Õ â◊s~°=Ú ̂ Œ$_è»OQÍ, P~ÀQÆº=O «̀OQÍ
"≥∞~°∞ã̈∞ÎO@∞Ok.

~ÀQÆx"å~°}Ö’ [Å=Ú KåÖÏ KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê áê„ «̀#∞
áÈ+≤ã̈∞ÎOk. L^•Ç̈Ï~°}‰õΩ ™êfl#=Ú<Õ fã̈∞HÀO_ç. P~ÀQÆº=Ú#∞
HÍáê_»∞@Ö’ Jk J#∞Ñ̈=∂#"≥∞ÿ# ã̈Ç̈Ü«∞=Ú#∞ JOkã̈∞ÎOk.
Ç≤ÏO Œ̂∂ è̂Œ~°‡=ÚÖ’ „Ñ¨u â◊√ÉèíHÍ~°º=Ú#∞ '=∞OQÆà◊™êfl#O—
KÕã≤ NHÍ~°=Ú K«∞@ì_»O J<Õ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O L#flk. f~°÷
™êfl#O, =∂Ñ¶∞̈™êfl#O, "≥·âßY™êfl#O, HÍsÎHõ™êfl#O, Ñ̈~°fi™êfl#O
=Ú#flQÆ∞ <å<å q è̂Œ=ÚÖ̌·# sui"åAÅ#∞ PÅO|#QÍ
KÕã̈∞‰õΩx ̂ è•i‡HõHõ~°‡HÍO_»Å`À áê@∞ ™êfl#O Ü≥ÚHȭ  ÖÏÉèí=Ú
JO Õ̂ÖÏ U~åÊ@∞KÕâß~°∞ =∞# Ñ¨Ósfi‰õΩÅ∞. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞
™êfl#=Ú#∞ x «̀ºHõ$ «̀º=ÚQÍ ÉèÏq™êÎ~°∞. ™êfl#O K≥Ü«∞º‰õΩO_®
Ç≤ÏO Œ̂∞=ÙÅ∞ Éè’[#=Ú K≥Ü«∞º~°∞. k#K«~°ºÖ’ „áê «̀óHÍÅ=Ú
PK«iOKÕ HÍÅHõ$`«º=ÚÅ `«~°∞"åu ™ê÷#O ™êfl#=Ú^Õ.

Éè’[#O K≥Ü«∞º‰õΩO_® LO_»=K«∞Û#∞. HÍh ™êfl#O K≥Ü«∞º‰õΩO_®
LO_»ÖË=Ú. Ç≤ÏO Œ̂∂ è̂Œ~°‡O-XHõ "≥·*Ï˝xHõ̂ èŒ~°‡O! =∞#ã¨∞û
â◊s~°=ÚÅ∞ P~ÀQÆº=Ú`À ̀ ˘}̃H̃ã̈ÖÏ_ÕO Œ̂∞‰õΩ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õ
P=â◊ºHõ"≥∞ÿ# PKå~°-=º=Ç¨~°=ÚÅˆH Ç≤ÏO^Œ∂ ^èŒ~°‡OÖ’
™ê÷#=Ú HõeÊOK«|_çOk.

'J £̂aè~åæ„`å}˜â◊√ Œ̂úºxÎ— J#QÍ [Å=Ú`À âßsiHõ â◊√kú
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok Jx Ç≤ÏO Œ̂∂ è̂Œ~°‡âßG=ÚÅ∞ J «̀ºO «̀ „áêp#
HÍÅ=Ú#∞O_ç =HÍ¯}˜ã¨∞Î<åfl~Ú. â◊s~°=ÚÖ’ „áÈkK≥Ok
L#fl qHÍ~°=ÚÅ∞, =∞e#=ÚÅ∞ `˘ÅyOK«|_ç, â◊s~°=Ú
ã̈fiK«Ûù=ÚQÍ JÜÕ∞ºÖÏQÍ [Å=Ú#∞ LÑ̈Ü≥∂yOK≥̂ Œ~°∞ QÍHõ!!
J~Ú Õ̀ D âßG=K«#=ÚÅ g∞ Œ̂ „Ñ¨[Å∞ JO «̀QÍ Œ̂$+≤ìx
™êiOK«@=Ú ÖË̂ Œ∞. Ü«̧ ~°Ñπ=O\˜ j «̀Å „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅÖ’
K«e =Å# JK«\˜ „Ñ¨[Å∞ x «̀ºO ™êfl#=Ú KÕÜ«∞~°∞. Jk
JHȭ _» JO «̀ „áêK«∞~°º=ÚÖ’ ÖË̂ Œ∞. "åiH˜ ™êfl#O JO «̀
„Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=Ú HÍ Œ̂∞. WÑ¨C_»Hȭ _» âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ „Ñ¨u
q+¨Ü«∞=Ú#∞ H˘O„Q˘`«Î HÀ}=ÚÖ’, "≥·*Ï˝xHõ ^Œ$+≤ì`À
Ñ̈sH̃Δã̈∞Î<åfl~°∞. D „Hõ=∞=ÚÖ’<Õ ™êfl#O Ü≥ÚHȭ  =∞Ç̈Ï «̀º=Ú
"åi ̂ Œ$+≤ìÖ’H˜ =zÛOk. ™êfl#=Ú KÕ¿ãÎ =KÕÛ ÖÏÉèí=ÚÅ#∞
K«∂ã≤ "å~°∞ J"åHõ¯Ü«∂º~°∞. WHõ WÑ¨C_»∞ J<ÕHõ=∞Ok
Ñ¨O_ç`«∞Å∞ '™êfl#=Ú-rq`åxH˜ =¸Å=Ú, ã¨Or=x—
=O\k̃ Jx =HÍ¯}̃ã̈∞Î<åfl~°∞. ̂ •x P è̂•~°=ÚQÍ<Õ [ÅzH̃`åû
Ñ̈ Œ̂úux Pq+̈¯iOz '™êfl#=Ú ̂ •fi~å ã̈OÑ̈Ó~°‚ ~ÀQÆx"å~°}
KÕÜ«∞QÆeˆQ q*Ï˝#=Ú— J#fl JOâ◊=Ú g∞^Œ ÃÑ^ŒÌ ÃÑ^ŒÌ
„QÆO^ä Œ=ÚÅ#∞ ~°zOKå~°∞. '™êfl#O P~ÀQÆº=Ú#‰õΩ
LÑ¨Ü≥∂QÆHÍi— J#fl q+¨Ü«∞=Ú#∞ ÉèÏ~ °fÜ«ÚÅ∞
xifi"å Œ̂=ÚQÍ ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú-L+‚̈̂ Õâ◊=Ú!
D HÍ~°}=ÚQÍ  WHȭ _ç"åiH˜ ™êfl#O Ü≥ÚHȭ  LÑ¨Ü≥∂QÆ=Ú
WOHÍ Z‰õΩ¯=. ™êfl#O Ü≥ÚHȭ  =∞Ç¨Ï «̀º=Ú#∞ "åº=Ç¨iHõ
~°∂Ñ¨=ÚÖ’ ã‘fiHõiOK«‰õΩO_® D ^Õâ◊=ÚÖ’ U =∞x+≤
P~ÀQÆº=O «̀∞_»∞QÍ =∞#ÖË_»∞.

'Ç̈Ï~°Ç̈Ï~°=∞Ç̈ Õ̂"£-QÆOQÍ— Jx LK«Ûiã̈∂Î U"À Ô~O_»∞
K≥O|∞Å h\˜x <≥uÎ# QÆ∞=∞‡iOK«∞‰õΩx ™êfl#O J~ÚºO Œ̂x

[Å=Ú#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe
=∞#O – =∞# P~ÀQÆºO
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«̀Ñ¨C KÕ¿ãÎ ZÑ¨Ê\˜ÔH·<å „áêÜ«∞tÛ «̀ÎO KÕã¨∞HÀ=Åã≤# Õ̂

ÉèÏqOK«~å Œ̂∞. nxx HÍH˜™êfl#O Jx K≥|∞`å~°∞. ^•x
LÑ¨Ü≥∂QÆO â◊¥#ºO. WÖÏ KÕÜ«∞@O ™êfl#=Ú#∞ ZQÆ̀ åo
KÕÜ«∞@"Õ∞ J=Ù «̀∞Ok. Ñ̈xKÕÜ«Ú@ =Å# =zÛ# |_»eHõ#∞
=keOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ Ô~O_»∞ K≥O|∞Å`À â◊s~åxfl ̀ «_»∞Ñ̈Ù‰õΩx
™êfl#=Ú KÕâß=Ú Jx JxÑ≤OK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ HÍHõ, â◊s~°=Ú
ÃÑ·# L#fl =Úé˜H˜ áÈÜÕ∞O^Œ∞‰õΩ =∞iÜ«Ú ^ÕÇ¨Ï=Ú#‰õΩ
áÈ+¨} ã¨=∞‰õÄˆ~O Œ̂∞‰õΩ ™êfl#=∂K«iOKåe. #k, ÉÏq,
HÍÅ∞=, ÃãÅÜÕ∞~°∞ÅÖ’ „Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h~°∞ ™êfl#O
KÕÜ«Ú@‰õΩ KåÖÏ L`«Î=∞"≥∞ÿ#k. JÖÏˆQ =∞#∞+¨μºÅ∞,
Ñ¨â◊√=ÙÅ∞ áê_»∞K≥Ü«∞ºx, Ç¨xHõ~°õ"≥∞ÿ# Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ ÖËx
ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# K≥é∞=Ù hà◊√§ ‰õÄ_® ™êfl#=Ú#‰õΩ "Õ∞Ö·̌#"Õ!
„Ñ¨=Ç≤ÏOKÕ ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# h\˜Ö’ LO_Õ Q˘Ñ¨Ê ̀ «̀ «fi=ÚÅ∞ xÅfi
L#fl h\˜Ö’ LO_»=Ù. [|∞ƒÑ¨_ç# „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞
q∞#Ç¨~ÚOz, ™ê è̂•~°}OQÍ JO Œ̂~°∞ â◊s~°~°=Ú ã¨Ç≤ÏOK«
QÆeˆQ QÀ~°∞"≥K«Ûx h\˜Ö’ [ÅHÍÖÏ_»@"Õ∞ =∞Ozk. Jxfl
|∞∞`«∞=ÙÅÖ’#∞ WÖÏO\˜ h\˜`À ™êfl#=Ú KÕÜ«∞@"Õ∞
L «̀Î=∞=Ú. KåÖÏ=∞Ok K«eHÍÅ=ÚÖ’ "Õ_çh\˜̀ À ™êfl#O
KÕ™êÎ~°∞. J Œ̂O «̀ =∞Ozk HÍ Œ̂∞. J=ã¨~°"≥∞ÿ#KÀ HÍ¿ãÑ¨Ù
h\˜x ZO_»Ö’ÃÑ\˜ì HÍã¨Î "Õ_≥HÍ¯Hõ ™êfl#=Ú KÕÜ«Ú@
„âıÜ«∞ã¨̄ ~°=Ú. "Õ_çh\˜x ̀ «Åg∞ Œ̂ áÈã¨∞‰õΩO>Ë Hõà◊§‰õΩ Ç¨x
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÖÏ̂Q |Å"≥∞ÿ# K«Å¡x QÍÅ∞Å∞ gã̈∞Î#flÑ̈C_»∞
™êfl#O K≥Ü«∞º@=Ú =∞Ozk HÍ Œ̂∞. Z‰õΩ¯= QÍe gK«x
ã̈÷Å"Õ∞ ™êfl#=Ú KÕÜ«∞\ÏxH̃ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿ#k. U |∞∞ «̀∞=ÙÅÖ’
J~Ú<åã¨̂~ K«Å¡xâ◊s~°=Ú#∞ |Å"≥∞ÿ# QÍÅ∞Å∞ ã¨Ê $t¿ãÎ
J<å~ÀQÆº=Ú ÃÑK«ÛiÅ∞¡̀ «∞Ok. Jxfl |∞∞ «̀∞=ÙÅÖ’#∞ Wk
J<å~ÀQÆº ¿ÇÏ «̀∞"Õ!

™êfl#O KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞ =∞O Œ̂áê\ ̃QÆ~°∞‰õΩ QÆ∞_»¤̀ À K«~°‡O
Zé]|_ÕÖÏ <≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ ~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩO@∂ ™êfl#O K≥Ü«∂ºe.
Dq è̂Œ=ÚQÍ Ñ¶̈∞~°¬} fã¨∞‰õΩ=zÛ#Ñ¨C_»∞ â◊s~°=Ú Ö’Ñ¨Å
"Õ_ç ~°QÆ∞Å∞H˘O@∞Ok. ‰õΩ=∞‡i"å_»∞ W#∞=Ú#∞ "Õ_çKÕã≤
uiy h\Ö̃’ =ÚOz ̂ •xx ã̈∞ Œ̂$_è»=ÚQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕ™êÎ_»∞.
J Õ̂ suÖ’ Ñ¶̈∞~°¬} ^•fi~å LëÈ‚„QÆ̀ «#∞ ("Õ_çx) ÃÑOz,
K«Å¡x h\˜`À ™êfl#=Ú KÕã≤#KÀ â◊s~°=Ú |Å=ÚQÍ
«̀Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. JO Õ̀HÍ‰õΩO_® â◊s~°=Ú Ö’Ñ̈e á⁄~°ÅÖ’

L#fl ã¨∂Hõ;~°O„ è̂Œ=ÚÅ∞ â◊√„ÉèíÑ¨_»̀ å~Ú. K≥=∞@ K«Hȭ QÍ
"≥Å∞=iOK«|_»∞ «̀∞Ok. K«~°‡=Ú g∞ Œ̂ ¿Ñ~°∞‰õΩ#fl =Úé˜H˜
=keáÈQÍ<Õ ̂ Œ∞~°æO è̂ŒO, l_»∞¤, | Œ̂úHõO =∞iÜ«Ú L^•ã‘# «̀

Œ̂∂~°"≥∞ÿáÈ`å~Ú. ™ê=∂#º[#O ̀ å=Ú ™êfl#=Ú KÕã̈∞Î#flÑ̈C_»∞
"≥<≥fl=ÚHõ Z=ÚHõÅ∞, gÑ¨Ù, "≥∞_», Éèí∞[=ÚÅ∞, `˘_»Å∞,
=∞ˆ~‡O„kÜ«∞=ÚÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# JOQÆ=ÚÅ g∞ Œ̂ ÃÑ Œ̂ÌQÍ ̂ Œ$+≤ì
™êiOK«~°∞. Jk ãÔ̈~·#k HÍ Œ̂∞. „Ñ¨u JOQÆ=Ú g∞ Œ̂ Ñ¨ÓiÎ
„â◊̂ Œú K«∂Ñ≤OKåe. ̀ ˘O Œ̂~° ̀ ˘O Œ̂~°QÍ ™êfl#=Ú KÕÜ«∞~å Œ̂∞.
„Ñ¨ã¨#fl =∞#ã¨∞û`À <≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ „Ñ¨u J=Ü«∞==Ú#∞
ÉÏQÍ ~°∞ Œ̂∞Ì‰õΩx ™êfl#=Ú KÕÜ«∂e. ™êfl#O KÕã≤# ̀ «~°∞"å «̀
â◊s~°=Ú#‰õΩ ~°HõΔ}, ã¨∞Y=Ú xKÕÛ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# =G=ÚÅ#∞
è̂ŒiOKåe. K«e~ÀAÅÖ’ XHõÑ¨Ó@, W «̀~° |∞∞ «̀∞=ÙÅÖ’

L Œ̂Ü«∞=Ú-™êÜ«∞O„ «̀=Ú Ô~O_»∞™ê~°∞¡ ™êfl#O KÕÜ«∂e.

âßGO x~°‚~ÚOz# q è̂Œ=ÚQÍ, ãÔ̈~·# suÖ’ ™êfl#O
KÕ¿ã U~åÊ@∞KÕã¨∞‰õΩ#flKÀ â◊s~°=Ú g∞ Œ̂ ~ÀQÍÅ∞ ^•_ç
K≥Ü«∞º‰õΩO_® Q˘Ñ¨Ê ~°HõΔ} Åaèã¨∞ÎOk. ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#q è̂Œ=ÚQÍ
™êfl#O KÕ¿ãÎ Hõ#∞Hõ z<åflz «̀Hõ ~ÀQÍÅ∞ K≥áêÊÃÑ@ì‰õΩO_®
"å\H̃õ"Õ Hõ#∞=∞~°∞ÔQ·áÈ`å~Ú. zé∞[Å∞¡Å „H̃O Œ̂# P_»∞ «̀∂
áê_»∞ «̀∂ ™êfl#=Ú KÕã̈∞ÎO>Ë Jk =∞<À~°O[Hõ=ÚQÍ#∞, LÖÏ¡ã̈
Ñ¨Ói «̀=ÚQÍ#∞ LO@∞Ok. â◊s~°=Ú#‰õΩ K«Å¡QÍ Ç¨~ÚQÍ
LO@∞Ok. # Œ̂∞ÅÖ’, K≥é∞=ÙÅÖ’ D «̀H˘_»∞ «̀∂ ™êfl#=Ú
KÕÜ«∞_»=Ú Jxflq è̂•ÖÏ „âıÜ«∞ã̈¯~°O. Ô~O_»∞, =¸_»∞ "å#Å∞
‰õΩiâßHõ, P «̀~°∞"å «̀ Ñ¨_Õ =~°¬=ÚÖ’ «̀_»∞ã¨∂Î ™êfl#=Ú
KÕ¿ãÎ =∞#ã̈∞û P#O Œ̂ ̀ «~°Oy «̀=∞=Ù «̀∞Ok. âßG=Ú JÖÏQÆ
™êfl#=Ú K≥Ü«∞º=∞x x̂~Ìtã̈∞Î#flk Jx ÃÑ Œ̂ÌÅ∞ K≥Ñ̈ÙÎO\Ï~°∞.
WO\˜ ÃÑ·# KÕi#, JÖÏˆQ K«∂~°∞Å„H˜O^Œ #∞O_ç *Ïˆ~
JÑ̈iâ◊√„Éèí"≥∞ÿ# h\˜̀ À HÍHõ, PHÍâ◊=Ú#∞O_ç <Õ~°∞QÍ =∞#g∞ Œ̂
=i¬OKÕ h\˜̀ À ™êfl#=Ú KÕÜ«∞@"Õ∞ "Õ∞Ö̌·# Ñ̈x. "≥∞ÿ̂ •<åÅ∞,
WO\˜ ÃÑ·ÉèÏQÍÅ∞ =~°¬™êfl#=Ú#‰õΩ J#∞"≥·# „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ∞.

– Ñ¨Ó[ºQÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ "åV‡Ü«∞O 10 (5.88) #∞O_ç
J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©Δ ‡~å[QÀáêÅ∞

Ü«ÚQÆâ◊H˜Î QÍÜ«∞„u
=∂ã¨ Ñ„̈uHõ K«̂ Œ=O_ç� !

K«kqOK«O_ç !!
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'^èŒ~°‡=Ú-q*Ï˝#=Ú— Wq Ô~O_»∂ XHõ\ ˜ ÖË‰õΩO_®
=∞~˘Hõ\ ˜ Jã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#"Õ Jx ™ê¿ÑHõΔã≤^•úO`«=Ú#∞
„Ñ̈uáêkOz# „Ñ̈=ÚY âßGA̋_»∞ S<£ã‘ì<£ K≥Ñ≤Ê# =∂@ÅÖ’,
' è̂Œ~°‡=Ú-q*Ï̋#=Ú—Å =∞Ç̈ã̈=∞#fiÜ«∞O Jx"å~°º"≥∞ÿ# Œ̂x
ã¨Ê+ì̈=∞ø «̀∞#flk. ̂ èŒ~°‡=Ú JO>Ë JO «̀~°̊QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  Ü«∂„ «̀
J#QÍ JO «̀~üÜ«∂„ «̀. ÉèíQÆ=O «̀∞x Z_»Å f„="≥∞ÿ# #=∞‡HõO,
„â◊^Œú, qâßfiã¨O. q*Ï˝#O JO>Ë ÉèíQÆ=O`«∞x ^•fi~å
U~°Ê~°K«|_ç# D Ñ¨^•~°÷ [QÆ`«∞Î Ü≥ÚHõ¯ J^èŒºÜ«∞#=Ú,
J<Õfi+¨}. ã¨`«º=Ú#∞ J<Õfi+≤OK«_»"Õ∞ Ô~O_çO\˜Ü≥ÚHõ¯
L Õ̂Ìâ◊º=Ú, HÍh XHõ~°∞ nxx PO «̀iHõ[QÆ̀ «∞ÎÖ’ J<Õfi+≤¿ãÎ,
=∞~˘Hõ~°∞ Éè∫uHõ [QÆ̀ «∞ÎÖ’. ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#, ã̈=∞„QÆ"≥∞ÿ# J<Õfi+̈}
Ô~O_çO\˜Ü≥ÚHȭ  HõÅ~ÚHõ̀ À =∂„ «̀"Õ∞ ™ê è̂Œº=∞ø «̀∞Ok.

' è̂Œ~°‡=Ú-q*Ï˝#=Ú— Wq Ô~O_»∂ <å}ˇ=Ú#‰õΩ Ô~O_»∞
"≥·Ñ¨ÙÅ =O\˜q. |O_çH˜ LO_Õ Ô~O_»∞
K«„Hõ=ÚÅ=Öˇ, Ñ¨H˜Δ‰õΩ#fl Ô~O_»∞ Ô~Hõ¯Å
ÖÏO\˜=x ‰õÄ_® K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. XHõ\˜ ÖËx Õ̂
Ô~O_»=^•x LxH̃ Uq è̂Œ=ÚQÍ gÅ=Ù «̀∞Ok?
UHõÑ̈HõΔ =∂~°æ=ÚÖ’ ™êQÆ∞ «̀∞#fl J<Õfi+̈}ÜÕ∞
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú =∞# ÔH Œ̂∞~°∞QÍ L#fl
f„= ã¨=∞ã¨º. nx ™ê~åOâ◊=Ú,
Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅ=Å¡ =∂#= *Ïu JâßOuH˜
Ö’<≥· L#flk. '^èŒ~°‡=Ú-q*Ï˝#=Ú— D
Ô~O_çO\˜H© WÑ¨C_»∞ `å=Ú XHõ̂ •x`À
XHõ\ ̃HõÅ=@=Ú q∞#Ç̈ "Õ~˘Hõ =∂~°æ"Õ∞n ÖË^Œ∞ J#fl
q+̈Ü«∞=Ú J~°÷=∞ø «̀∞#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ̈^•~°÷=Ú<Õ ã̈~°fiã̈fiOQÍ
ÉèÏqOKÕ q*Ï˝#=Ú‰õÄ_® D "≥·Ñ¨Ù‰õΩ J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
"Õã≤Ok. P è̂Œ∞xHõ qâ◊fi q*Ï̋#=Ú#‰õΩ K≥Ok# ã̈=∂ è̂•#=Ú
ÖËx, =Ú_ç qÑ¨ÊÖËx H˘xfl ã¨=∞ã¨ºÅ∞ q*Ï˝#=Ú#∞
ÉèíQÆ=O «̀∞x"≥·Ñ¨Ù, è̂Œ~°‡=Ú"≥·Ñ¨Ù =∞o§OK«\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú
KÕâß~Ú. Ñ¨̂ •~°÷ [QÆ̀ «∞Î#∞ ^•\˜ P=Å J_»∞QÆ∞ÃÑ@ìx Õ̂,
ã῭ «º=Ú Ü≥ÚHȭ  LxH˜x ≥̀Å∞ã¨∞HÀÖË=Ú J<Õk «̀̂ äŒº=Ú!

„Ñ̈ã̈∞Î̀ « HÍÅ=ÚÖ’ q*Ï̋#O ‰õÄ_® D qâ◊fi „|Ç̈‡O_»O#∞
QÆ∞iOz n~°…"≥∞ÿ# Ö’`≥·# Ñ¨iâ’^èŒ#ÖË KÕã¨∞Î#flk. "åx
™ê~åOâ◊=Ú#∞ «̀# ≥̂·# ÉèÏ+¨Ö’ qâ◊nHõiã¨∞Î#flk! ^•xÖ’
#∂º@<£ Ü≥ÚHȭ  QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} ã≤̂ •úO «̀O, S<£ã‘ì<£ Ü≥ÚHȭ

hu=∂~åæxfl = Œ̂e =∂#"Àz «̀ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÜ«∞ÖË=Ú

™ê¿ÑHõΔ"å Œ̂O (theory of relativity) „áêHõ$uHõ xÜ«∞=∂Å∞QÍ
¿Ñ~˘¯#|_ç<å~Ú. q*Ï˝#=Ú ã≤̂ •úO`åÅ#∞, xÜ«∞=∂Å#∞
«̀Ü«∂~°∞KÕã≤ x~°fizOK«_»"Õ∞HÍHõ "å\H̃̃ ̀ «y#O «̀ „áêK«∞~°º=Ú#∞,

MÏºux ‰õÄ_® ã¨=Úáêi˚Oz ÃÑ\ì̃Ok. HÍh q+¨Ü«∞=Ú
WHȭ _ç̀ À ã̈=∂Ñ̈Î=Ú HÍÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Ñ̈^•~°÷=Ú-„Ñ̈Hõ$u
Wq Ô~O_»∂ "≥·*Ï˝xHõ |∞kúH˜, "Õ∞ è̂Œã¨∞û‰õΩ ZÑ¨C_»∂ XHõ
ã¨"åÅ∞QÍ<Õ xÅ|_»̀ å~Ú, g\˜ J=QÍÇ¨Ï# =∞# Ñ¨ikèx
^•\˜ LO\Ï~Ú. PY~°∞‰õΩ ˆHO„a_ç˚ qâ◊fi q^•ºÅÜ«∞Ñ¨Ù
Éè∫uHõâßG"Õ̀ «Î J~Ú# ã‘ìÃÑ¶<£Ç¨H˜OQ∑ ‰õÄ_® ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ
ã̈O Õ̂Ç̈ã̈Ê Œ̂∞_»∞QÍ „Ñ̈fu K≥O^•_»∞. U"≥∞ÿ#Ñ̈Ê\H̃© 'â◊¥#º=Ú
#∞O_ç D qâ◊fi=Ú ZÖÏ L «̀ÊuÎ J~ÚOk— J#fl „Ñ¨â◊fl‰õΩ
ã¨=∂^è•#=Ú#∞ „áêHõ$uHõ xÜ«∞=∂Å#∞ J<Õfi+≤Oz

≥̀Å∞ã̈∞H˘#=K«∞Û— Jx PÜ«∞# „Ñ̈uáêkOKå~°∞. ÖË=<≥uÎ#
„Ñ̈â◊flÖ’, KÕã≤# „Ñ̈uáê Œ̂#Ö’ ZO «̀ ̂ Œ$_è»̀ «fi=Ú, ã̈ «̀º=Ú

L#fl^À ≥̀Å∞ã¨∞H˘#=Öˇ #O>Ë, PÜ«∞#
„"åã≤# 'Z„cÑ¶π Ç≤Ïãì̈s PÑ¶π >ÿ̌"£∞— J<Õ

Ñ¨Ùã¨ÎHõ=Ú K«^Œ"åe. JO^Œ∞Ö’ XHõKÀ@
PÜ«∞# 'WHõ ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃ ™ê÷#"≥∞Hȭ _»— Jx

„"å™ê Î~ ° ∞ . D Ñ ¨ Ùã ¨ ÎH õ=Ú
K«^Œ=@=Ú =Å¡ '„áêHõ$uHõ

xÜ«∞=∂Å ^•fi~å ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  D
ã¨$+≤ìH˜ ã¨O|OkèOz# q*Ï˝#=Ú#∞
J~° ÷=Ú KÕã¨∞H˘#QÆÅ=Ú, `≥Å∞ã¨∞
HÀQÆÅ=Ú— J#fl JOâ◊=Ú g∞ Œ̂ PÜ«∞#̂H

ã¨OÑ¨Ó~°‚=ÚQÍ qâßfiã¨O ÖË̂ Œx J~°÷=∞ø «̀∞Ok.

D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ „Ñ¨Hõ$uÑ¨~°"≥∞ÿ# q*Ï˝#=Ú, kèÜ«∂År
(P è̂•ºu‡Hõ) H̃ ã̈O|OkèOz# |~°̄ ÖËÃãO@~ü‰õΩ K≥Ok# Éè∫uHõ
âßG"Õ̀ «Î 'Ç̈H̃OQ∑ „Ñ̈uáêkOz# „|Ç̈‡O_ôÜ«∞ q*Ï̋#=ÚÖ’
ã¨=∞Ü«∞=Ú Ü≥ÚHȭ  Ñ¨Ù@∞ìHõ, Jaè=$kÌ Wq Ô~O_»∂ qâ◊fi
„|Ç¨‡O_»=Ú`Àáê>Ë XˆH™êi [iy#@∞¡, gxH˜ Ñ¨$+ª̈Éèí∂q∞
'HÍfiO@"£∞— Jx J~°÷=∞ø`«∞#flk— JO\Ï_»∞. HÍfiO@"£∞
(quantum) JO>Ë Hõ}=Ú â◊HÎ̃QÍ#∞, â◊HÎ̃ Hõ}=ÚQÍ#∞
x~°O «̀~°O =∂~°∞Ê‰õΩ Ö’#=Ù «̀∞=ÙO_»@"Õ∞ Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞Î#flk.
D â◊HÎ̃Hõ}~°∂Ñ¨"≥∞ÿ# HÍfiO@"£∞ P è̂•~°Éèí∂q∞Ö’, ã¨=∞Ü«∞O
QÆ∞iOz YzÛ «̀"≥∞ÿ# ã̈=∂Kå~°"Õ∞n ÖË̂ Œ∞. ã̈$+≤ì x~å‡}=Ú#∞

Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ è̂Œ~°‡q*Ï˝#=ÚÅ ã¨OQÆ=∞O
"≥·*Ï˝xHõ P è̂•ºu‡Hõ̀ «
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Jqhux ã¨Ç≤ÏOK«_»=∞O>Ë PHõ̀ å~ÚÅ#∞ „áÈ «̀ûÇ≤ÏOK«_»"Õ∞

QÆ∞iOz# YzÛ «̀"≥∞ÿ# ã̈=∞Ü«∞=Ú ‰õÄ_® ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. |Ç̈ïâ◊ó
JO Œ̂∞̂H<Õ"≥∂ q*Ï̋#=Ú U^À XHõ =∞Ç̈â◊H̃Îg∞ Œ̂ qâßfiã̈=Ú#∞
K«∂Ñ≤OK«ÖËHõáÈ`«∞#flk. JÖÏQÆx Jqâßfiã¨=Ú#∞ ‰õÄ_®
Hõ#|~°K«@O ÖË̂ Œ∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë q*Ï̋#=Ú Ü≥ÚHȭ  J=QÍÇ̈Ï#
Ñ¨ikèx^•\˜ WÖÏO\˜"Õ =∞Ô~<Àfl „Ñ¨â◊flÅ∞<åfl~Ú HÍ|\ì̃.

'aQ∑ÉÏºOQ∑— (big bang) ‰õΩ =ÚO^Œ∞#fl Ñ¨iã≤÷u
Uq∞\˜? ^•xx K«∂ã≤# "åÔ~=~°∞? D q+¨Ü«∞=ÚÖ’
HÍ™ê‡År (qâ◊fiq*Ï˝#=Ú) =∞ø#OQÍ L#flk. HÍh
|∞∞̂Qfi Œ̂=ÚÖ’x |∞∞‰õΩ¯Å∞ D ã̈OÑ¶∞̈@#‰õΩ „ Œ̂+̈ì ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
XHȭ _Õ Jx, PÜ«∞# D =∞Ç¨q™ÈÊù@#=Ú#‰õΩ =ÚO Õ̂
L<åfl_»x K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~Ú. 5= â◊̀ åaÌH̃ K≥Ok# „H̃ã≤ìÜ«∞<£ ™ê è̂Œ∞=Ù
JQÆã‘ì<£ |∞∞ˆQfi^Œ=Ú |∞∞‰õΩ¯Å∞ K≥Ñ≤Ê# D ã¨`«º=Ú#∞
JOwHõiOKå_»∞. 'ÉèíQÆ=O «̀∞_Õ ã̈=∞Ü«∞=Ú#∞ U~°Ê~°z<å_»∞.
HÍh PÜ«∞# D ã¨=∞Ü«∞=∞<Õ K«„@=ÚÖ’ W~°∞H˘¯#ÖË̂ Œ∞,
|OkèOÑ¨|_»ÖË̂ Œ∞. HÍÖ=Ú#∞ U~åÊ@∞KÕã≤# =∞Ç¨HÍÅ∞_»∞
PÜ«∞#! k‰õΩ¯Å‰õΩ, HÍÅ=Ú#‰õΩ P=Å#∞#fl Ñ̈~°=∞ ã̈ Œ̂fiã̈∞Î=Ù
PÜ«∞#!— Jx J<åfl_»∞. Éè∫uHõ âßG"Õ`«Î ~°ÃãÖòÜ≥ÚHõ¯
Jaè„áêÜ«∞=ÚÖ’ ‰õÄ_® D ã¨`«º"Õ∞ ã¨O^ÕÇ¨ã¨Ê^Œ=ÚQÍ
è̂ŒfixOz#k. D qâ◊fi=Ú Ü≥ÚHȭ  „áê Œ̂∞~åƒù==Ú`Àáê>Ë

ã̈=∞Ü«∞=Ú‰õÄ_® P~°OÉèí"≥∞ÿ# Œ̂x PÜ«∞# Jaè„áêÜ«∞Ñ̈_®¤_»∞.
HÍh D "≥Ú «̀Î=Ú „Ñ̈„H̃Ü«∞Ö’ ÉèíQÆ=O «̀∞x áê„ «̀‰õÄ_® LO Œ̂x
PÜ«∞# JOwHõiOK«_»O [iyOk.

'Ç̈H̃OQ∑‰õΩ ÉèíQÆ=O «̀∞xÑ̈@¡ #=∞‡‰õ=Ú<åfl, ÖËHõáÈ~Ú<å
HõeˆQ W|ƒO Õ̂g∞ÖË̂ Œ∞. PÜ«∞# ^•fi~å „Ñ¨uáêkOK«|_ç#
„|Ç¨‡O_ôÜ«∞ ã≤^•úO`«=Ú ÉèíQÆ=O`«∞xÑ¨@¡ #=∞‡Hõ=Ú#∞
"≥Å¡_çKÕã¨∂Î<Õ L#flk— Jx ~°ÃãÖò q=iOKå_»∞. Ç¨H˜OQ∑
ÉèíQÆ=O`«∞x LxH˜Ñ¨@¡ KÕã≤# „Ñ¨uáê^Œ# „|Ç¨‡O_ôÜ«∞
q*Ï˝#=ÚÖ’<ÕHÍ Œ̂∞, Ü«∂= ǜ q*Ï˝#„Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’<Õ XHõ
„H˘ «̀Î qÑ¡̈==Ú#∞ Pq+¨̄ iOzOk. nx=Å# q*Ï˝#=Ú,
è̂Œ~°‡=Ú XHõ̂ •x`À XHõ\˜ HõÅ=\ÏxH˜, Hõeã≤ =ÚO Œ̂∞‰õΩ

™êQÆ\ÏxH˜ XHõ „H˘ «̀Î J=HÍâ◊O ÅaèOK«QÆÅ Œ̂∞.

<Õ\˜ «̀~°̄ Ñ¨Ù P è̂Œ∞xHõ HÍ™ê‡ÅrÖ’ H˘xfl „Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ#
ã¨∂„`åÅ∞<åfl~Ú. "åxÖ’ XHõ JOK«∞ ã¨=∞ãÎ̈ q*Ï˝#=Ú
«̀# J è̂ŒºÜ«∞#=ÚÅ∞, J<Õfi+̈}ÅÖ’ „H̃Ü«∂jÅ"≥∞ÿÜ«ÚO_»QÍ

=∞iÜ≥ÚHõ JOK«∞ Jã̈Å∞ U=∂„ «̀=Ú ̀ ≥eÜ«∞x, Z@∞=O\˜
*Ï˝#OÖËx XHõ J*Ï˝̀ «kâ◊"≥·Ñ¨Ù ã¨∂zã¨∞Î#flk. JO Œ̂∞KÕ̀ «
`≥eã≤#^•xHõ<åfl `≥eÜ«∞x^Õ JkèHõOQÍ L#flk. D
„Ñ¨HÍ~°OQÍ ≥̀eÜ«∞x, WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ K«∂_»x ÉèÏQÆ"Õ∞ ≥̂·̀ Õ
L#fl^À ̂ •xH̃ =∞# „áêp#|∞∞+̈μÅ∞, q^•fiOã̈∞Å∞ ' è̂Œ~°‡=Ú—

J<Õ ¿Ñ~°∞ ÃÑ\Ïì~°∞. q*Ï̋#=Ú WÑ̈Ê\˜̂ •HÍ ̂ •xx KÕ~°∞H˘#ÖËHõ
áÈ~Ú#k. HÍh ã̈ÔH`åÅ∞ Åaèã̈∂Î<Õ L<åfl~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ
ã¨ÃãH±û qâ◊fi q^•ºÅÜ«∞=Ú#‰õΩ K≥Ok# Éè∫uHõâßGqÉèÏQÆ
PKå~°∞ºÅ∞ '*Ï<£"≥·~À— 'D<å\˜ "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ P HõxÑ≤OK«x,
J^Œ$â◊º~°∂Ñ¨Ù_≥·# ÉèíQÆ=O`«∞x ˆ~MÏ=∂„`«=ÚQÍ ^Œi≈OK«
QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞<åfl~°∞— Jx =i‚OKå_»∞.

qÑ̈¡"å «̀‡Hõ"≥∞ÿ#, WO «̀‰õΩ=ÚO ≥̂#fl_»∂ ÖËx D =∂~°∞Ê#∞
JOwHõiã̈∂Î XHõ [~°‡h âß„ã̈ÎA̋_»∞ #g# HÍÅÑ̈Ù „|Ç̈‡O_ôÜ«∞
q*Ï̋#=Ú#O «̀\x̃ ÉèíQÆ=O «̀∞xÑ̈@¡ qâßfiã̈=Ú „Ñ̈ÉèÏq «̀=Ú
KÕã¨∞Î#flk. D<å\˜ Éè∫uHõâßG"Õ̀ «ÎÅ∞ Ü«∂= ǜqâ◊fi=Ú#∞
'käÜ«∞s PÑ¶π ZqfiikäOQ∑ (Theory of everything) — J<Õ
X̂H XHȭ  ã≤̂ •úO «̀=Ú`À ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#QÆÅO, J~°÷=Ú KÕã̈∞H˘#
QÆÅ=Ú, Ñ¨sHΔ̃OK«QÆÅ=Ú Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. D "å Œ̂#
x["≥∞ÿ<å, HÍHõáÈ~Ú<å, nx^•fi~å 'ÉèíQÆ=O`«∞_»<Õ"å_»∞
XHõ_»∞<åfl_»∞, PÜ«∞<Õ D [QÆ`«∞Î JO`«\˜H© xÜ«∞O`«,
xÜ«∞O„ «̀} Hõ~°Î ‰õÄ_®— J<Õ q+¨Ü«∞=Ú J~°÷=∞ø «̀∞#flk.
"Õ^•O`«∞Å∞ nxx 'UH©â◊fisÜ«∞ ã≤^•úO`«=Ú— J#QÍ
'ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ XHȭ _Õ— J<Õ ã≤̂ •úO «̀=ÚQÍ „Ñ¨uáêkOKå~°∞.

'âßGA̋Å‰õΩ ÉèíQÆ=O «̀∞xÑ̈@¡ #=∞‡Hõ=Ú— J<Õ q+̈Ü«∞"≥∞ÿ
<ÕK«~ü J<Õ Ñ¨„uHõ, QÆ̀ «=ÚÖ’ XHõ ã¨̂~fi#∞ x~°fiÇ≤ÏOz#k.
D ã¨ˆ~fi^•~å '39.3% =∞Ok âßG"Õ`« ÎÅ∞, `å=Ú
Láêã≤Oz#, P~åkèOK«QÆêQ XHõ ÉèíQÆ=O «̀∞xÑ̈@¡ qâßfiã̈=Ú,
#=∞‡Hõ=Ú Hõey L#fl@∞¡QÍ "≥Å¡_≥·#k. [_»„Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞
J è̂ŒºÜ«∞#=Ú KÕ¿ã"å~°∞, É’kèOKÕ"å~°∞‰õÄ_® D [QÆ̀ «∞Î
HÍ=Å#∞#fl^•xx QÆ∞iOz PÖ’zã¨∞Î<åfl~°x ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê#
Ö̌Hȭ Å^•fi~å J~°÷=∞ø «̀∞#flk. „H©.â◊. 2000 ã̈O= «̀û~°=ÚÖ’
J"≥∞iHÍ Õ̂â◊=ÚÖ’ [iy# XHõ q*Ï˝#ã¨̂ Œã¨∞ûÖ’ ‰õÄ_®
'D qâ◊fi q*Ï̋#=ÚÖ’ ÉèíQÆ=O «̀∞x LxH̃H̃ Z<Àfl |∞∞A=ÙÅ∞
Åaèã̈∞Î<åfl~Ú— J<Õ JOâ◊=Ú#‰õΩ Ñ̈Ù+≤ì KÕ‰õÄi#k. WÖÏO\˜
YO_çOK«ÖËx «̀~å¯Å∞, «̀̂ ä•ºÅ∞ =∞Ô~<Àfl L<åfl~Ú. gxx
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ JOwHõiOK«QÆey Õ̀, ÉèíQÆ=O «̀∞x LxH̃
Ñ¨@¡ Z@∞=O\˜ „Éèí=∞ LO_»̂ Œ∞.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# ã¨̂ Œã¨∞ûÖ’ XHõ „Ñ¨MÏº «̀ âßGA˝_»∞ «̀#
=∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞ =ºHõÎ=Ú KÕã̈∂Î 'U ≥̂·<å XHõ qt+̈ì"≥∞ÿ# J~°÷O,
ÅHõΔ ºO, =¸ÅºO ÖË̂ • ̀ «~°̄ O "≥Ú Œ̂Ö̌·#"å\H̃̃ q*Ï̋#Ñ̈~°OQÍ
P^è•~°=ÚÅ∞ ÅaèOK«=Ù. JO^Œ∞KÕ`« D kâ◊QÍ =∞#‰õΩ
ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»\ÏxH̃ ̂ èŒ~°‡O Ü≥ÚHȭ  P=â◊ºHõ̀ « ZO ≥̀·<å L#flk—
Jx J<åfl_»∞. „Ñ̈ã≤kúQÍOz# YQÀà◊âßGA̋_»∞ ZÖ̌<£ âßO_»*ò
'„|Ç¨‡O_»=Ú#‰õΩ ã¨O|OkèOz# QÆuq è̂Œ∞Å∞ (activity),
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ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ ZO`À [\Å̃"≥∞ÿ#q, ̂ Œ∞~°∂Ç̈Ïº"≥∞ÿ#q. "å\H̃̃
ã̈iÜ≥ÿ∞#, ã̈=Úz «̀"≥∞ÿ# J~°÷=Ú#∞ D<å\ ̃q*Ï̋#=Ú =∞#‰õΩ
JOkOK«ÖËHõáÈ «̀∞#flk. rq «̀=Ú-[QÆ̀ «∞Î D Ô~O_çO\˜H©
ã¨O|OkèOz# f„="≥∞ÿ# ~°Ç¨Ïã¨º=Ú#∞‰õÄ_® KèÕkOK«ÖËHõ
áÈ «̀∞#flk. U^À XHõ =∞Ç¨â◊HÎ̃x =∂ è̂Œº=∞=ÚQÍ fã¨∞H˘#
QÆey Õ̀ g\˜x J~°÷=Ú KÕã¨∞H˘x J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂QÆÅ=Ú.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞, P =∞Ç¨â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ̂ ŒÜ«∞=Å# ÅaèOKÕ â◊HÎ̃̀ À
«̀# Ö’Ñ¨Å, ÉÏÇ¨Ïº[QÆ̀ «∞Î#∞ Ñ¨iH˜Oz K«∂_»QÆÅ=Ú— Jx

<˘H˜̄  =HÍ¯}˜OKå_»∞.

q*Ï̋#O =∞ «̀O "≥·Ñ̈Ù =∞~°Å_»=Ú J<Õ JOâ◊=ÚÃÑ· ~°ÃãÖò
WÖÏ J<åfl_»∞. 'q*Ï˝#=Ú WÑ¨C_»∞ qâßfiã¨ ~°∂Ñ¨"≥∞ÿ#
è̂Œ~°‡=Ú#∞ #=Ú‡ «̀∞#flk. WÑ¨C_»k ÉèíQÆ=O «̀∞x LxH˜x

J#∞=∂<åã¨Ê Œ̂"≥∞ÿ# ̂ Œ$‰õΩ¯Å`À K«∂_»@=Ú ÖË̂ Œ∞.— "≥Ú Œ̂@
aQ∑ÉÏºOQ∑ käÜ«∞s (big bang theory) Ö’ ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜
ZÖÏO\ ̃™ê÷#O ÖË̂ Œ∞, HÍh WÑ̈C_»∞ âßGA̋Å∞ qâ◊fi=Ú#‰õΩ
XHõ ã̈∞xtÛ «̀"≥∞ÿ# ÖHõΔ º=Ú#flk HÍ|\˜ì D |$Ç̈Ï`å¯~°º=ÚÖ’
ÉèíQÆ=O «̀∞x áê„ «̀ «̀Ñ¨ÊHõ LO@∞Ok— Jx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

NJ~°qO Œ̂∞Å∞ 'D ã¨$+≤ì x~å‡}=∞O`å ÉèíQÆ=O «̀∞x
bÅ. PÜ«∞# ̀ «# bÅ#∞ "≥Å¡_çOK«\ÏxÔH· D „|Ç̈‡O_»=Ú#∞
ã¨$lOKå_»∞— Jx K≥áêÊ~°∞. D Hõ̂ äŒ#=Ú#∞ ̀ «# ≥̂·# â‹·eÖ’
ã¨=∞i÷ã¨∂Î, ÖË[~üH˜~°}=ÚÅ#∞ HõxÃÑ\ì̃# KèåÔ~¡ãπ\∫ãπ 'U^À
XHõ Q˘Ñ¨Ê HõàÏHÍ~°∞x ã¨$+≤ì ÖË‰õΩO_® WO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
qâ◊fi=Ú ã̈$+≤ìOK«|_»@=∞<Õk TÇ≤ÏOK«ÖËx JOâ◊=Ú. U^À
XHõ =∞Ç̈â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  áê„ «̀ WO Œ̂∞Ö’ L#flk J<Õ q+̈Ü«∞=Ú
=∂„ «̀O ã῭ «ºO!— Jx <˘H˜̄  =HÍ¯}˜OKå~°∞.

Ñ¨i}Ï=∞„Hõ=∞=Ú(W=Å∂º+¨<£)Ö’ <Õ_»∞ âßGA˝Å∞
ÉèíQÆ=O «̀∞x áê„ «̀#∞ ̂ Œi≈ã¨∞Î<åfl~°∞. „Ñ¨Hõ$uH˜, ÉèíQÆ=O «̀∞xH˜
ã̈O|OkèOz# ~°Ç̈Ïã̈º=ÚÅhfl D Ñ̈i}Ï=∞„Hõ=∞ã≤̂ •úO «̀=Ú
^•fi~å ≥̀Å∞ã¨∞H˘#QÆÅ=∞x "å~°∞ Jaè„áêÜ«∞|_»∞ «̀∞<åfl~°∞.
Ñ̈^•~°÷"å Œ̂∞Ö̌·# âßGA̋Å∞ ‰õÄ_® „|Ç̈‡O_»=Ú Ü≥ÚHȭ  HõÅÊ#,
x~å‡}=Ú, rq «̀=Ú-KÕ̀ «# «̀fi=Ú HÀã̈"Õ∞#x TÇ≤Ïã̈∞Î<åfl~°∞.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ J"≥∞iHÍ Õ̂â◊=ÚÖ’x ̂ èŒ~°‡q*Ï˝#ˆHO„ Œ̂ _≥·Ô~Hõì~ü
=∂~ǖ  iK«~ü¤ã¨<£ 'q*Ï˝#=Ú ÉèíQÆ=O «̀∞x Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ «ºHõΔ"≥∞ÿ#
|∞∞A=ÙÅ`À ‰õÄ_ç# ™êHõΔ º=ÚQÍ HÍHõáÈ~Ú<å Hõhã¨=Ú
PÜ«∞# „H̃Ü«∂HõÖÏáêÅ‰õΩ ̂ •fi~°OQÍ J~Ú<å xÅ|_»QÆÅ∞QÆ∞
«̀∞Ok— Jx JO@∞<åfl_»∞. D ã̈ «̀º=Ú#∞ J#∞Éèí∂u K≥Ok#

Ñ≤̂ ŒÑ̈, r=~°™êÜ«∞# âßG"Õ̀ «Î Ñ‘HÍH± Ü≥ÚHȭ  r=#QÆ=∞#"Õ∞
=∂iáÈ~ÚOk. PÜ«∞# ã¨OÑ¨Ó~° ‚=ÚQÍ ^è Œ~°‡=Ú#∞

≥̂|ƒÅ∞ u#fl â∫~°º=O «̀∞xˆH „Ñ¨Éèí∞ «̀fi Ñ¨Ù~°™ê¯~°O á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ J~°›̀ « Åaèã¨∞ÎOk

â◊~°}∞*ÁzÛ, 'ÉèíQÆ=O`«∞x ^ŒÜ«∞=Å¡<Õ Ñ¨$käfig∞^Œ WO`«
r=#"≥·q è̂Œº=Ú QÀK«iã¨∞Î#flk— Jx J<åfl_»∞.

âßGA˝Å∞ «̀=∞ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞, J<Õfi+¨}Å∞ Ñ¨ÓiÎKÕã≤#
Ñ≤̂ ŒÑ¨, XHõ Jaè„áêÜ«∞=Ú#‰õΩ =ã¨∞Î#flÑ¨C_»∞ "åiH˜ U^À
XHõ J Œ̂$â◊º"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞=Ú ̀ ˘OyK«∂ã≤#@∞¡ JxÑ≤Oz#k.
J@∞=O\˜ J#∞Éèí∂u á⁄Ok#"åiÖ’ HÍ~ü¡ ™êQÍO XHõ~°∞.
PÜ«∞# q*Ï˝#=Ú#∞ Ju ã¨Ç¨Ï["≥∞ ÿ#, ã¨~°à◊"≥∞ ÿ#
„áê=∂}©Hõ"≥∞ÿ# ~°∂Ñ¨=ÚÖ’ „Ñ¨[Å = Œ̂Ì‰õΩ fã¨∞‰õΩx"≥àı§
„Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú KÕâß_»∞. PÜ«∞# rq «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  JOu=∞
HõΔ}ÏÅÖ’ ‰õÄ_® 'ÉèíQÆ=O «̀∞_çx #=∂‡ÖÏ? =^•Ì? J#fl
ã¨O Õ̂Ç¨Ï„Ñ¨=$uÎÖ’ LO_çáÈÜ«∂_»∞. PÜ«∞# «̀#Ü≥ÚHȭ  D
_ÀÖÏÜ«∞=∂#ã≤÷ux '*ÏuK«~üÛÑ¨i+¨`ü— Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨^è•<å
=∂ «̀∞ºx K≥O «̀#∞OKå~°∞. „Ñ̈MÏº «̀ âßGA̋_»∞ #∂º@<£ ‰õÄ_®
^•^•Ñ¨Ù WÖÏO\ ˜ ^è•i‡Hõ ÉèÏ"åÅ`À J#∞„áê}˜`«"≥∞ÿ
LO_Õ"å_»∞.

q*Ï˝#=Ú J#∞ã¨iã¨∞Î#fl Ñ¨̂ Œúu KåÖÏ „Ñ¨â◊Oã¨hÜ«∞
"≥∞ÿ#k. Jk ZÖÏO\˜ ™êfiaè=∂#=Ú#∞ ÃÑ@∞ìHÀ‰õΩO_®
ã¨`«º=Ú#∞ JOwHõiOK«\ÏxH˜ ã≤^Œú"≥∞ÿ#k. `«#Ñ¨~°OQÍ
D<å_»∞ U^≥·<å `«Ñ¨C Jx |∞∞A"≥·`Õ ^•xx ã¨ik^Œ∞Ì
‰õΩO@∞#flk. ã¨`«º=Ú#∞ "≥kˆH „Hõ=∞=ÚÖ’ "Õ∞=Ú
ÉÏ@™ê~°∞Å"Õ∞. Ñ¨@∞ì̂ ŒÅ‰õΩáÈÜÕ∞Hõ<åfl, U ≥̂·<å «̀Ñ¨C Jx
x~°∂Ñ≤OK«|_ç#Ñ̈C_»∞, J=HÍâ◊=ÚO>Ë P ̀ «Ñ̈C#∞ ã̈ik Œ̂∞Ì‰õΩx
ã¨Oã¨̄ iOK«∞HÀ"åe Jx q*Ï˝#=Ú JOwHõiã¨∞Î#flk. D
JOwHÍ~°=Ú`À q*Ï˝#=Ú Ü≥ÚHȭ  x*Ï~Úu x~°∂Ñ≤OK«
|_ç#k. JÖÏˆQ =∞ «̀=Ú ‰õÄ_® «̀# P „áêp# "Õ̂ Œ Ñ¨~°O
Ñ¨~°Å#∞ J#∞ã¨iOKåe. ZO Œ̂∞HõO>Ë "åxÖ’ ̀ «~°̄ =Ú#‰õΩ,
„Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚÅ‰õΩ =∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# ™ê÷#=Ú LO_Õk. WÖÏ
K≥Ü«∞º@=Ú =Å¡ ̂ è•i‡Hõ[QÆ̀ «∞Î ̀ «# „Éèí=∞Å∞, =¸_è»#=∞‡HÍÅ
#∞O_ç q=ÚHÎ̃ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

q*Ï˝#O ^è•i‡HõÉèÏ=#Å∞, Hõ~°∞}, ã¨O"Õ^Œ#Å#∞
J#∞ã̈iOK«QÆey Õ̀, q<åâ◊-q è̂ŒfiOã̈=ÚÅ "≥·Ñ̈ÙQÍ ™êQÆ∞ «̀∞#fl
^•x J_»∞QÆ∞Å∞ "≥#∞kiy, #=x~å‡}kâ◊QÍ ™êyáÈQÆÅ=Ù.
D Ô~O_çO\˜ HõÅ~ÚHõÖ’<Õ rq`«=Ú Ü≥ÚHõ¯ ã¨=∞„QÆ`«,
Ñ¨Ó~°‚̀ «fi=Ú Wq∞_ç L<åfl~Ú. «̀̀ «Êùe «̀=ÚQÍ JO «̀~°OQÆ
rq`«=ÚÖ’ ã¨O`À+¨O, Éè∫uHõrq`«OÖ’ ™œO^Œ~°º=Ú
"≥e¡qiÜ«∞QÆÅ=Ù.

– JYO_»*’ºu, JHÀì|~°∞ 2002
J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞



27Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u – U„Ñ≤Ü«∞Öò 2014

Jqhux ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ Z Œ̂∞~˘¯<Õ „Ñ¨=$uÎ „Ñ¨[ÅÖ’ fã¨∞‰õΩ~å"åe

"≥∞ã̈‡i[O#∞ JÉèíºã≤OKÕ"å~°∞ „`å@Hõ=Ú, „áê}ÏÜ«∂=∞O
^•fi~å ̀ «=∞ P «̀‡â◊‰õΩÎÅ#∞ qHõã≤OÑ̈KÕã̈∞H˘x =∞ixfl k=º"≥∞ÿ#
ÖÏÉèÏÅ#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û. "å\˜ QÆ∞iOz ã¨OHΔ̃ÑÎ̈OQÍ „H˜O Œ̂
W=fi_»O [iyOk.

1. ̂ Œ∂~°OQÍ L#fl =ºHÎ̃ÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ==Ú–„¿Ñ~°}
U =ºH̃Î<≥·<å ̂ ŒQÆæ~°QÍ ‰õÄ~ÀÛÉ̌@∞ìH˘x J «̀xÃÑ· "≥∞ã̈‡i[O#∞

„Ñ¨Ü≥∂yOKÕ qkèq è̂•<åÅ∞ QÆ̀ «OÖ’ K≥Ñ¨C‰õΩ<åfl=Ú. D
„Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú#∞ Œ̂∂~°OQÍ L#fl =ºHÎ̃ÃÑ· ‰õÄ_® KÕÜ«∞=K«∞Û.
ã̈∂HõΔ ‡â◊‰õΩÎÅ q+̈Ü«∞OÖ’ ̂ Œ∂~°O J<Õ „Ñ̈âıfl ̀ «Ö̌ «̀Î̂ Œ∞. HÍOu
Hõ<åfl PÖ’K«#Å∞ Z<Àfl Ô~@¡ "ÕQÆ=Ú#∞ Hõey LO\Ï~Ú.
JO Œ̂∞KÕ̀ «<Õ =º‰õΩÎÅ∞ ZO «̀ ̂ Œ∂~°OÖ’ L<åfl ‰õÄ_® P «̀‡â◊H̃Îx
„Ñ¨Ü≥∂yOK«_»O ã¨OÉèí="Õ∞.

=∞#O U =ºHÎ̃x „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã≤ „¿Ñ~°}#∞ W"åfiÅ#∞
‰õΩO\Ï"≥∂ "åiH̃ ã̈O|OkèOz# XHõ =ã̈∞Î=Ù#∞ fã̈∞HÀ"åe.
Jk KåÖÏHÍÅOáê@∞ "åiH˜ ã¨O|OkèOz# ≥̂· LO_®e.
Ü«¸~ÀÑ≤Ü«∞<£ „Ñ¨Ü≥∂‰õΩÎÅ∞ D Ñ¨xH˜ KÕu~°∞=∂Å∞#∞
J_»∞QÆ∞`å~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë Jk z#fl ≥̂·#Ñ̈Ê\H̃© Z‰õΩ¯=™ê~°∞¡
â◊s~°ã¨Ê~°≈#∞ á⁄Ok# ≥̂· LO@∞Ok. ÉèÏ~°fÜ«∞ ̀ åO„u‰õΩÅ∞
QÀà◊√§ ÖË̂ • "≥O„@∞HõÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ Ñ̈xH̃ =™êÎÜ«∞x ÉèÏq™êÎ~°∞.
á¶⁄\’Å∞, ^Œ∞ã¨∞ÎÅ∞, PÉèí~°}ÏÅ∞, "åiKÕ „"åÜ«∞|_ç#
HÍy «̀=ÚÅ∞, D „Ñ¨Ü≥∂QÍxH˜ Ñ¨xH˜=™êÎ~Ú. U =ã¨∞Î=ÙÅ∞
=∞x+≤ â◊s~åxfl =∂\˜=∂\˜H© ã¨Ê $t™êÎÜ≥∂ "å\˜H˜ =∞x+≤
â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  q Œ̂∞º ǜ Hõ}ÏÅ∞ J «̀∞‰õΩ¯x LO\Ï~Ú. D
Hõ}ÏÅ∞ P ã̈O|O è̂Œ=Ú #∞O_ç ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ q_çáÈ=Ù. ̀ «e¡
â◊s~°OÖ’x H˘O «̀ ÉèÏQÆO Ñ¨Ù„ «̀∞xÖ’ LO@∞Ok. ̂ Œ∂~°OQÍ
L#fl Ñ¨Ù„`«∞xH˜ U^≥·<å PÑ¨^Œ Hõey`Õ `«e¡ Ç¨Ï$^ŒÜ«∞O
qÅqÖÏ¡_»∞ «̀∞Ok. Ñ¨Ù„ «̀∞x â◊s~°OÖ’ L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º ÉÏ è̂Œ
Ü≥ÚHȭ  J#∞Éèí∂u «̀e¡ â◊s~°=Ú =~°‰õΩ KÕ~°_»"Õ∞ WO Œ̂∞‰õΩ
HÍ~°}O. D q è̂ŒOQÍ QÀà◊√§, "≥O„@∞HõÅ∞, =G=Ú=O\˜
"åxÖ’ J «̀∞H˘¯x L#fl Hõ}=ÚÅÃÑ· „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∞_»O
=Å¡ P „Ñ¨ÉèÏ=O ̂ •x`À ã¨O|O è̂Œ=Ú#∞ Hõey L#fl =ºHÎ̃ÃÑ·
Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.

"≥∞ã¨‡i[O Ü≥ÚHȭ  ã≤̂ Œ∞úÅ∞
"≥∞ã¨‡i[O–9

UHÍO «̀™ê÷#OÖ’ ‰õÄ~˘Ûx „áê}ÏHõ~°¬} „H˜Ü«∞ ^•fi~å
g∞ P «̀‡|ÖÏxfl *ÏQÆ$ «̀O KÕã̈∞HÀO_ç. U =ºH̃ÎH̃ g∞~°∞ „¿Ñ~°}
HõeyOKåÅ#∞‰õΩO@∞<åfl~À J «̀x A@∞ì, QÀà◊√§, =G=Ú
ÖË̂ • J «̀x KÕu„"å «̀#∞ Hõey L#fl HÍy «̀=Ú#∞ Œ̂QÆæ~°
LOK«∞H˘x P =ã̈∞Î=ÙÃÑ· ̂ Œ$+≤ìx ̂HO„nHõiOK«O_ç. g∞~°∞ U ≥̂·<å
XHõ <å@HõO "ÕÜ«∂ÅO>Ë ZO «̀ UHÍ„QÆ̀ «̀ À iÇ̈~°ûÖòû KÕ™êÎ~À
JO «̀\ ̃UHÍ„QÆ̀ «#∞ D „Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú#‰õΩ ‰õÄ_® K«∂Ñ≤OKåe.
=∞#ã¨∞ûÖ’ P =ã¨∞Î=Ù‰õΩ ã¨O|OkèOz# =ºHÎ̃ g∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ
‰õÄ~˘Ûx L<åfl_»∞ Jx ÉèÏqOz J «̀xÃÑ· Œ̂$+≤ìáê «̀=Ú,
P Õ̂â◊=ÚÅ∞, =∂~°̊#=Ú=O\ ̃„Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ Éè∫uHõOQÍ L#fl
=ºHÎ̃ÃÑ· KÕã≤# q è̂ŒOQÍ<Õ KÕÜ«∞O_ç. D „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú "åiH˜
â◊√ÉèíO HõeyOKåÅO>Ë ã̈Ô~·# q è̂•#OÖ’ KÕÜ«∂Å<Õ q+̈Ü«∂xfl
=∞iÛáÈ‰õÄ_»̂ Œ∞. Ç¨xHõ~°"≥∞ÿ#, J#∞z «̀"≥∞ÿ# =∂~°æOÖ’ D
„Ñ¨Ü≥∂QÆO KÕÜ«∞_®xfl "Õ∞=Ú Z#fl\˜H© ã¨=∞i÷OK«=Ú. JÖÏ
KÕÜ«∞= Œ̂Ìx ‰õÄ_® áê~î°‰õΩÅ#∞ ÃÇÏK«Ûiã¨∞Î<åfl=Ú.

D q è̂ŒOQÍ KÕ¿ã „Ñ̈Ü≥∂QÆO Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=O ̂ Œ∂~°OQÍ
L#fl =ºHÎ̃ÃÑ· J™ê è̂•~°} „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. "å~°∞
=∞#O HÀi# q^èŒOQÍ KÕ¿ãO^Œ∞‰õΩ q=â◊√efl KÕã¨∞ÎOk.
„Ñ̈u~ÀA „áê «̀óHÍÅ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ D „Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú KÕÜ«∂e.
Z‰õΩ¯=QÍ KÕÜ«∂Å#∞‰õΩO>Ë ™êÜ«∞OHÍÅOÖ’ ‰õÄ_® KÕÜ«∞=K«∞Û.
H˘kÌ~ÀAÅ∞ WÖÏ̂Q KÕã̈∂Î LO>Ë HÀi# Ñ¶ë`åÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.

2. W «̀~°∞Å#∞ K≥_»∞ „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ #∞O_ç ~°H̃ΔOK«_»O
H˘O «̀=∞Ok Œ̂∞~å «̀∞‡Å∞ K«xáÈ~Ú<å, rqOz L#fl

"åiH˜ Ç¨x «̀ÅÃÑ\ÏìÅ<Õ HÀiHõ̀ À J Œ̂$â◊º „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞
KÕã¨∞ÎO\Ï~°∞. WO^Œ∞=Å¡ ~ÀQÍÅ∞, ÉÏ^èŒÅ∞, HõÅÇ¨Å∞,
=∞u„Éèíq∞OK«_»O, z`«ÎKåOK«Åº=Ú, ÉèíÜ«∞=Ú=O\˜q
L «̀Ê#flO HÍ=_»O =Å¡ Ñ̈xKÕÜ«∞QÆÅ ™ê=∞~°÷º=Ú, |∞kú|Å=Ú
ã¨#flye¡áÈ`å~Ú.

W@∞=O\ ̃K≥_»∞ „Ñ̈ÉèÏ"åÅ#∞ ̂ Œ∂~°O KÕÜ«∂ÅO>Ë =∞#
K«∞@∂ì XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# ~°HõΔ̂~Y wã¨∞HÀ"åe. N~å=∞K«O„ Œ̂∞Å
"å~°∞, ÅHõΔ ‡}∞_»∞ W~°∞=Ù~°∞ Hõeã≤ É·̌@‰õΩ "≥à◊§=Åã≤ =¿ãÎ
ã‘̀ «=∞‡ «̀e¡ ~°HõΔ} HÀã̈O ‰õΩ\©~°O K«∞@∂ì XHõ ̂~Y w¿ã"å~°∞.
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=∞#O Uk =∞Ozk HÍ Œ̂#∞‰õΩO\Ï"≥∂, ^•xx XÑ¨CHÀHõáÈ=_»"Õ∞ ã῭ åº„QÆÇ¨ÏO

Jk XHõ Œ̂_ç=Öˇ LO_ç P ^•x Ö’Ñ¨Å LO_Õ P «̀‡â◊HÎ̃
„Ñ̈ÉèÏ=O =Å¡ Ç̈xHõ~°"≥∞ÿ# ̀ «̀ åfiÖËg P w «̀#∞ ̂ •\ ̃Ö’Ñ̈eH̃
„Ñ̈"ÕtOK«ÖËHõáÈÜÕ∞q. ~å=}∞_»∞ ã‘̀ «=∞‡#∞ JÑ̈Ç̈ÏiOK«∞‰õΩ
áÈ"åÅ#∞‰õΩ#flÑ̈C_»∞ ‰õÄ_® P w «̀#∞ ̂ •\ ̃Ö’Ñ̈eH̃ "≥à◊§ÖËHõ
ã‘̀ «=∞‡ «̀e¡x U^Àq è̂ŒOQÍ =∞ÉèíºÃÑ\˜ì w «̂̀ •\ ̃É̌·@‰õΩ =KÕÛÖÏ
KÕã≤ JÑ¨Ç¨ÏiOKå_»∞.

Ü≥∂QÆâßG ÉèÏ+¨Ö’ nx<Õ 'Hõ=K«=Ú— JO\Ï~°∞.
Hõ=K«=Ú JO>Ë ̂ è• «̀∞=ÙÅ#∞ HõeÑ≤ KÕ¿ã =G=Ú. Ü«Ú^•úxH̃
"≥àı§ Ü≥∂ è̂Œ∞Å∞ nxx ̂ èŒiOz Ü«Ú^•úxH̃ "≥àÏÎ~°∞. â◊„ «̀∞=ÙÅ∞
„Ñ¨Ü≥∂yOKÕ PÜ«Ú^è•Å∞ D Hõ=K«OÃÑ· U „Ñ¨ÉèÏ"åxfl
K«∂Ñ¨ÖË=Ù. P «̀‡â◊HÎ̃̀ À ‰õÄ_ç# Hõ=KåxH˜ ‰õÄ_® W@∞=O\˜
„Ñ¨ÉèÏ="Õ∞ LO@∞Ok. =∞#‰õΩ #+¨ì=Ú#∞ HõÅ∞QÆ*Ë¿ã
„Ñ¨ÉèÏ==Ú U^≥·<å Ñ¨_»∞`«∞#fl^ŒxÑ≤Oz#Ñ¨C_»∞ „H˜O^Œ
W=fi|_ç# LáêÜ«∂Å#∞ „Ñ¨Ü≥∂yOz Hõ=K«=Ú#∞ è̂ŒiOK«
=K«∞Û.

J) UHÍO «̀ ™ê÷#OÖ’ "≥<≥fl=ÚHõ#∞ x\Ï~°∞QÍ LOK«∞H˘x
„Ñ¨âßO`« z`«Î=Ú`À Ñ¨^•‡ã¨#OÖ’ `«∂~°∞Ê"≥·Ñ¨Ù uiy
‰õÄ~ÀÛ"åe. TÑ≤iu «̀∞ÎÅÖ’ xO_ç L#fl QÍex "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ
Éˇ ·@‰õΩ =^Œ∞Å∞`«∂ =∞#ÃÑ· L#fl W`«~°∞Å Ü≥ÚHõ¯
Œ̂∞¢+̈ÊÉèÏ==ÚÅ∞ Jhfl âßfiã̈`À áê@∞QÍ É̌·@‰õΩ áÈ «̀∞<åfl~Ú

Jx ÉèÏqOKåe. âßfiã¨ Ñ¨ÓiÎQÍ É·̌@‰õΩ áÈ~Ú# «̀~°∞"å «̀
âßfiã̈#∞ Ñ‘Å∞Û‰õΩO@∂ Ñ̈=#Ñ̈Ù„ «̀∞_≥·# Ç̈Ï#∞=∞O «̀∞_»∞ âßfiã̈`À
áê@∞QÍ Ö’Ñ¨eH˜ „Ñ¨"Õtã¨∞Î<åfl_»∞ Jx ÉèÏqOKåe. QÍex
Ñ¨ÓiÎQÍ Ñ‘Å∞Û‰õΩ#fl «̀~°∞"å «̀ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù Ö’Ñ¨ÖË PÑ≤ LOz
Ñ¨=# ‰õΩ=∂~°∞_≥·# |[~°OQÆ|e <å â◊s~°=ÚÖ’ xO_ç
áÈ «̀∞<åfl_»∞, PÜ«∞# „Ñ̈ÉèÏ==Ú =Å¡ <åÃÑ· L#fl ̂ Œ∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ∞
Jhfl áêiáÈ «̀∞<åfl~Ú Jx ÉèÏqOKåe.

P) WÖÏ „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú KÕã≤# `«~°∞"å`« Hõà◊√§
=¸ã̈∞H˘x Z=i ̀ Õ*’=ÅÜ«∂xfl (aura) "å~°∞ ̂ è•ºxOKåe.
â◊s~°=Ú K«∞@∂ì XHõ „Ñ̈HÍâ◊=Ú "åºÑ≤Oz LO@∞Ok. ̂ •xx
Õ̀*’=ÅÜ«∞O JO\Ï~°∞. ''<Õ#∞ ã¨∂~°∞ºx`À ã¨=∂#"≥∞ÿ#
Õ̀*’=O «̀∞_»#∞, <å H̃~°}ÏÅ∞ KåÖÏ ̂ Œ∂~°O =~°‰õΩ ̂ Œ@ìOQÍ

"åºÑ≤ã¨∞Î<åfl~Ú. D P=~°}Ö’ KåÖÏ `Õ[ã¨∞û L#flk.
Z@∞=O\˜ K≥_»∞ „Ñ¨ÉèÏ"åÅ∞ D =ÅÜ«∞OÖ’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«
ÖË=Ù— Jx ÉèÏqOKåe. D q è̂Œ"≥∞ÿ# ̂ è•ºã̈=Ú#∞ Z‰õΩ¯=¿ãÑ̈Ù
„â◊̂ •úÑ¨Ó~°fiHõOQÍ KÕÜ«∂e.

W) g∞‰õΩ WOHÍ ̂ Œ∞¢+̈ÊÉèÏ==ÚÅ∞ áÈÖË̂ Œ<Õ J#∞=∂#O
Hõey`Õ #∂<≥ Ñ¨Óã¨∞H˘x "Õ_çh\˜`À ™êfl#O KÕÜ«∞O_ç.
Ü«∞*’˝Ñ¨g`åxfl =∂~°∞ÛHÀO_ç. Hõ@∞ì‰õΩ#fl |@ìÅ#∞ fã≤"Õã≤
â◊√„Éèí"≥∞ÿ#, LuH̃# =¢™êÎÅ#∞ "≥O><Õ Hõ@∞ìHÀO_ç. LÑ̈"åã̈O
LO_»O_ç, "≥~Úº™ê~°∞¡ QÍÜ«∞„f =∞O„`«[Ñ¨O KÕÜ«∞O_ç.
≥̂·= Œ̂~°≈<åxH˜ "≥o§ Ü«∞ ä̂•â◊HÎ̃ ^•#O KÕÜ«∞O_ç.

D) P è̂•ºu‡Hõ =∂~°æOÖ’ L#fl "åi = Œ̂Ì #∞O_ç =∞O„ «̀
[ÖÏxfl ã‘fiHõiOz qÉèí∂u, ~°HΔÍã¨∂„ «̀O ÖË̂ • `åÜ≥∞ «̀∞ÎÅ
=O\˜ "å\˜x Hõ@∞ìHÀ"åe.

L) W «̀~°∞Å#∞ Z=i<≥·<å ̂ Œ∞¢+̈ÊÉèÏ"åÅ #∞O_ç ~°H̃ΔOKåe
J#∞‰õΩO>Ë ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# =¸_»∞ =∂~åæÅ#∞ J#∞ã̈iOK«=∞x
K≥Ñ¨Ê=K«∞Û. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ Ü«∞ ä̂•â◊HÎ̃ QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀=Ú`À
=∞O„uOK«|_ç# [Å=Ú#∞ ÖË̂ • Éèíã̈‡=Ú#∞ "åiH̃ W=fiO_ç.
c™ê Ü«∞O„ «̀=Ú#∞ ÖË̂ • 'FO— JHõΔ~°=Ú#∞ ~°HΔÍÉèÏ=#`À
Ñ¨q„ «̀OQÍ LO_ç „"åã¨∞H˘x ^•xx è̂ŒiOKåe.

W «̀~°∞Å#∞ ^•fi~å =∞#ÃÑ· KÕÜ«∞|_ç# Œ̂∞¢+¨ÊÜ≥∂QÍÅ∞
D LáêÜ«∂Å#∞ PK«iOK«_»O =Å¡ â◊q∞OÑ¨KÕã¨∞HÀ=_»"Õ∞
HÍHõ P K≥_»∞ Hõ~°‡Å∞ uiy „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú KÕã≤# "åi g∞ Œ̂̂H
"≥o§ Ñ¨_»̀ å~Ú.

3. ̂ Œ∂~°̂ Œ~°≈#=Ú
H“~°=ÙÅ∞, áêO_»=ÙÅ =∞ è̂Œº [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Ü«Ú^•ú#O «̀\h̃

~å[=∞Ç̈ÏÅ∞Ö’ ‰õÄ~˘Ûx ã̈O[Ü«Ú_»∞ K«∂âß_»∞.  W@∞=O\˜
ã̈OÑ̈Ó~°‚ã≤÷u qâı+̈"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú ̂ •fi~å<Õ ™ê è̂Œº=Ù «̀∞Ok.
HÍh "≥∞ã̈‡i[O#∞ JÉèíºã≤OKÕ"å~°∞ H˘^ÀÌ, Q˘áÈÊ W@∞=O\˜
ã≤÷ux ™êkèOK«QÆÅ~°∞. Œ̂∂~°OQÍ [iˆQ q+¨Ü«∂Å∞ KåÖÏ
"Õ∞~°‰õΩ bÅQÍ Œ̂i≈OK«_»=∞<Õk [~°QÆ=K«∞Û.

J) ã̈OÑ̈Ó~°‚OQÍ, âßO «̀OQÍ, HÀÖÏÇ̈ÏÅ=∞<Õk ÖË‰õΩO_®
LO_Õ XHõ UHÍO «̀™ê÷#OÖ’ Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘x ‰õÄ~ÀÛ"åe.
=∞#ã¨∞û#∞ XHõ¯™êiQÍ ã¨OHõÅÊ~°Ç≤Ï`«OQÍ KÕã¨∞HÀ"åe.
K«OK«Å`åfixfl =ke"ÕÜ«∂e. ̀ «=∞Ü≥ÚHȭ  "åã̈ÎqHõ q+̈Ü«∂Å
#xflO\ ˜x =∞~°záÈ"åe. ZÖÏQÆO>Ë Jã¨Å∞ =∞#‰õΩ
Z@∞=O\ ̃PÖ’K«#Å∞ HÍh Ñ̈#∞Å∞ HÍh ÖË"Õ"≥∂ J#fl@∞¡QÍ
LO_®e. D ã¨OHõÅÊ~°Ç≤Ï «̀ ã≤÷ux á⁄O Œ̂_®xH˜ 10,15
xq∞ëêÅ∞ „Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç.

P) ZÑ̈C_≥·̀ Õ z «̀Î=∞O`å âßO «̀ã≤÷uH̃ KÕ~°∞ «̀∞O^À JÑ̈C_»∞
g∞~°∞ ZHȭ _ç Œ̂$âßºxfl K«∂_®Å#∞‰õΩO\Ï~À P ™ê÷<åxfl
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=∞Oz ¿ãflÇ¨ÏO JO>Ë K≥_»∞=∂~°æO #∞Oz =∞Oz=∂~°æOÖ’H˜ fã¨∞‰õΩ"≥à◊§_»O

x~°‚~ÚOK«∞HÀO_ç. „Ñ̈u =ã̈∞Î=Ù#∞ Q“~°=~°‚=Ú ( ≥̀Å¡x~°OQÆ∞)Ö’
K«∂_»O_ç. JHȭ _» [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl Ñ̈#∞Å∞ ̂ Œ$+≤ìQÀK«~°=∞=Ù`å~Ú.
„áê~°OÉèíOÖ’ H˘OK≥O ã̈=ºOQÍ HõxÑ≤OK«HõáÈ=K«∞Û. UHÍ„QÆ̀ «
ÃÑiy# H˘nÌ Œ̂∂~°̂ Œ~°≈#O ã≤kúã¨∞ÎOk.

4. Éèíq+̈º*Ï̋#=Ú
J) q∞=∞‡efl g∞~°∞ Ñ̈ÓiÎQÍ tkäÅO (relax) KÕã̈∞HÀO_ç.

â◊s~°=Ú #∞O_ç g∞~°∞ "Õ~°∞QÍ L<åfl~°∞ J<Õ J#∞Éèí∂u
á⁄O^ŒO_ç. ÉÁ@#„"Õe Ñ¨i=∂}OÖ’ P`«‡*’ºux
è̂•ºxOK«O_ç. xifiHÍ~°"≥∞ÿ, xi¡Ñ̈Î"≥∞ÿ, â◊√ Œ̂ú|∞kúÜ≥ÿ∞, =ÚHõÎã≤÷uÖ’

LO_»_»=∞<Õ QÆ∞}=ÚÅ`À ‰õÄ_ç# P «̀‡#∞ J#∞Éèí∂u K≥O Œ̂O_ç.

P) D ̀ Õ*’ã̈fi~°∂Ñ̈"≥∞ÿ# P «̀‡#∞ ÃÑ·# LO_Õ PHÍâ◊OÖ’
‰õÄ~°∞ÛO_»É̌@ìO_ç. JHȭ _ç #∞O_ç g∞~°∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åÅ#∞‰õΩ#fl
=ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  Õ̂â◊=Ú ÖË̂ • Ñ¨xÃÑ· Œ̂$+≤ì ™êiOK«O_ç. P
=ºH̃ÎH̃ =ÚO Œ̂∞, "≥#∞Hõ XHõ qâı+̈=~°‚=Ú`À ‰õÄ_ç# á⁄QÆ=∞OK«∞
K«∞@∞ì‰õΩ#fl@∞¡ Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. P á⁄QÆ~°OQÆ∞ Uq∞\˜ J<Õk
Ñ¨ijÅ#QÍ K«∂ã≤ QÆ∞iÎOK«O_ç.

W) Z=i K«∞@∂ì #Å¡x, ̂ Œ@ì"≥∞ÿ#, ÉèíÜ«∂#Hõ"≥∞ÿ# á⁄QÆ
=∞OK«∞ Hõ#Ñ̈_»∞ «̀∞O^À "åi Éèíq+̈º «̀∞Î JO è̂ŒHÍ~°=∞Ü«∞=∞=Ù
«̀∞Ok. Jk =∞Oz ã¨∂K«# HÍ Œ̂∞ Jx J~°÷=Ú KÕã¨∞HÀO_ç.

Z=i K«∞@∂ì ≥̀Å¡x, ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#, Õ̀eÔH·# á⁄QÆ=∞OK«∞=O\˜
h_» HõxÑ≤ã̈∞ÎO^À "åi Éèíq+̈º «̀∞Î L[̊fiÅOQÍ LO@∞Ok Jx
≥̀Å∞ã̈∞HÀ"åe.

D) WÖÏ KåÖÏ ~ÀAÅ∞ JÉèíºã≤Oz# ̀ «~°∞"å «̀ ̂ è•º#OÖ’
‰õÄ~ÀÛQÍ<Õ Éèíq+̈º «̀∞ÎÖ’ [~°QÆÉ’ÜÕ∞ ã̈OÑ¶̈∞@#Å∞ ̂ Œ$âßºÅ∞
HõxÑ≤OK«_»O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

5. =ºHÎ̃̀ «fi=Ú#‰õΩ QÆ∞iÎOÑ¨Ù
U =ºHÎ̃ Z@∞=O\˜ #_»=_çHõ#∞, PÖ’K«#Å#∞ Hõey

LO\Ï_»∞ J<Õ q+¨Ü«∂Å∞ P «̀‡Ñ¨~°"≥∞ÿ# JÉèÏºã¨=Ú ^•fi~å
á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. Jk D „Ñ¨HÍ~°OQÍ LOk.

J) U =∞x+≤ =ºHÎ̃̀ «fi=Ú ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åÅ#∞‰õΩO\Ï<À
10 ÃãHõO_»¡ =~°‰õΩ "åi Z_»=∞ Hõ#∞Ô~Ñ¨Ê g∞ Œ̂ „`å@HõO
KÕÜ«∞O_ç. P ̀ «~°∞"å «̀ 10 ÃãHõO_»¡ =~°‰õΩ Hõà◊√§ =¸ã̈∞HÀO_ç.

P) Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘x Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ
=ÚY=Ú#∞ è̂•ºxOK«O_ç. g∞‰õΩ XHõ qâı+¨"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞`À
‰õÄ_ç# ̂~YÅ∞ J «̀x =ÚYO K«∞@∂ì u~°∞QÆ∞ «̀∂ HõxÑ≤™êÎ~Ú.

W) D ~°OQÆ∞Å ̂ •fi~å =KÕÛ Ñ¶ë`åÅ#∞ WÖÏ fã̈∞HÀ=K«∞Û.
≥̀Å∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ – x["≥∞ÿ# x*Ï~Úu, =∞\˜ì~°OQÆ∞ – @Hȭ i «̀#O,

MÏH©~°OQÆ∞ – WzÛ# =∂@#∞ xÅ∞Ñ¨ÙH˘#∞@, QÆ∞ÖÏc~°OQÆ∞
– =∞Oz =∞#ã̈∞û, Z~°∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞ – HÀÑ̈ ã̈fiÉèÏ==Ú, P‰õΩÑ̈K«Ûx
~°OQÆ∞ – âßO «̀OQÍ, ã≤÷~°OQÍ LO_»∞@† Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ –
™êÇ̈Ïã̈=Ú, „Ñ̈Ü«∞ «̀fljÅ «̀† <åiO[ ~°OQÆ∞ – Jaè=∂#=Ú,
he~°OQÆ∞ – Jã≤÷~°̀ «, =OHÍÜ«∞~°OQÆ∞ – ™êfi~°÷=Ú, #Å∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞
– "≥∂ã¨=Ú, x~°ÌÜ«∞† |OQÍ~°∞ ~°OQÆ∞ – k=º ã¨fiÉèÏ==Ú,
q∞„â◊=∞ ~°OQÆ∞Å∞ – ‰õΩ\Å̃hu, WÖÏ HÍ‰õΩO_® Jxfl ~°OQÆ∞Å∞
Hõeã≤áÈ~Ú#@∞¡QÍ LO>Ë QÆ∞}=ÚÅhfl ‰õÄ_® Hõeã≤áÈÜÕ∞
LO\Ï~Ú.

D) Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘x Œ̂QÆæ~°Ö’ L#fl =ºHÎ̃ =ÚY=Ú#∞
QÆOcè~°"≥∞ÿ# ̂ Œ$+≤ì̀ À QÆ=∞xOK«O_ç. JÑ¨C_»∞ g∞ =∞#ã¨∞ûÖ’
U ~°Hõ"≥∞ÿ# Jaè„áêÜ«∞O U~°Ê_»∞`«∞#fl^À QÆ=∞xOK«O_ç.
ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞ûÖ’ U ~°Hõ"≥∞ÿ# „â◊̂ Œú L<åfl, J#∞=∂#O
L<åfl ‰õÄ_® Z^Œ∞\ ˜"åiÖ’ J@∞=O\˜ #_»=_çHõ#∞,
ã¨fiÉèÏ"åxfl g∞~°∞ QÆ=∞x™êÎ~°∞.

6. ã̈O Õ̂â◊=Ú#∞ Ñ̈OÑ≤OK«∞@
>̌eá¶È<£Å∞, ~̂_çÜ≥∂Å∞ ÖË‰õΩO_® ‰õÄ_® =∞x+≤ «̀#

PÖ’K«#Å#∞ Z Œ̂∞\"̃åiH̃ KÕ~°"ÕÜ«∞QÆÅ_»∞. Ü«̧ ~ÀÑ≤Ü«∞<£
Ü≥∂QÆ∞Å∞ D q Œ̂º#∞ '>̌eÑ̈u— JO\Ï~°∞. D q Œ̂º#∞ „H̃Ok
q è̂ŒOQÍ JÉèíºã≤OKåe.

J) D „Ñ̈Ü≥∂QÆO áêÖÁæ<Õ "åix Z#∞flH˘x XHõ ã̈=∞Ü«∂xfl
x~åúiOK«∞H˘x "åix ̀ «=∞ «̀=∞ ™ê÷#=ÚÅ Ü«∞O Œ̂∞ UHÍO «̀
„Ñ¨̂ Õâ◊=Ú#∞ K«∂ã¨∞H˘x âßO «̀z «̀∞ÎÖ·̌ ‰õÄ~ÀÛ=∞x K≥áêÊe.

P) „áê~°OÉèíOÖ’ "≥Ú Œ̂\˜ 5 xq∞ëêÅ∞ "≥Ú Œ̂\˜ =ºHÎ̃
«̀# ã¨O Õ̂âßxfl Ñ¨OÑ¨Ù`å_»∞. Ô~O_»="å~°∞ qO\Ï~°∞. P
«̀~°∞"å «̀ Ô~O_»==ºH̃Î 5 xq∞ëêÅ∞ ã̈O Õ̂âßxfl™êÎ_»∞, "≥Ú Œ̂\˜

=ºHÎ̃ qO\Ï_»∞. "≥Ú Œ̂\˜"å~°∞ Z=~°∞, Ô~O_»="å~°∞ Z=~°∞
J<Õk =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ x~åúiOK«∞HÀ"åe.

W) ã¨O Õ̂â◊=Ú#∞ WKÕÛ"å~°∞ Hõà◊√§=¸ã¨∞H˘x Ô~O_»=
=ºH˜Îx ^è•ºxOKåe. "å~°∞ `«=∞ ã¨g∞Ñ¨OÖ’<Õ ‰õÄ~°∞Ûx
L#fl@∞¡QÍ J#∞Éèí∂u K≥Ok =∞#ã̈∞ûÖ’<Õ ̀ å=Ú K≥Ñ̈Ê Œ̂Å∞K«∞
‰õΩ#flk K≥áêÊe. U q+̈Ü«∂xfl K≥áêÊÅ#∞‰õΩO\Ï~À P Ñ̈^•Å∞
KåÖÏ ã¨Ê+ì̈OQÍ, QÆOcè~°̀ å Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ LO_®e. â◊ÉÏÌÅ#∞
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''<Õ\˜ Ñ¨~å[Ü«∞"Õ∞ ˆ~Ñ¨\˜ q[Ü«∂xH˜ ã¨∂zHõ—— J<Õ ã¨∂ÊùiÎx ≥̀K«∞ÛHÀ"åe

<À\˜̀ À LK«ÛiOK«=Åã≤# J=ã̈~°O ÖË̂ Œ∞. =∞ø#OQÍ<Õ W=hfl

[~°QÍe.

D) Ô~O_»==ºH˜ Î „áê~°OÉèíOÖ’ x~å÷iOK«∞H˘x#

ã¨=∞Ü«∞=Ú#O Œ̂∞ "≥Ú Œ̂\˜ =ºHÎ̃ Hõà◊√§ =¸ã¨∞H˘x J «̀x

=ÚY=Ú#∞ QÆOcè~°̀ å Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ J «̀x =ÚY=Ú#∞ K«∂ã̈∂Î

J «̀#∞ „Ñ̈Hõ\ÕKÕ ÉèÏ==Ú#∞ ̂ è•ºxOKåe. J «̀x =ÚYOÖ’

U ÉèÏ==Ú „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞=Ù «̀∞#fl^À ^•xx Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞OQÆ=∞O

KÕã̈∞HÀ"åe.

L) D „Ñ¨HÍ~°OQÍ<Õ 5 xq∞ëêÅ ̀ «~°∞"å «̀ Ô~O_»==ºHÎ̃

ã¨O Õ̂âßxfl Ñ¨OÑ≤OKåe. "≥Ú Œ̂\˜ =ºHÎ̃ ^•xfl „QÆÇ≤ÏOKåe.

„|Ç̈Ï‡ =ÚÇ̈˙~°Î=ÚÖ’ nxx JÉèíºã≤¿ãÎ KåÖÏ =∞Ozk.

«̀=∞ JÉèÏºã̈=Ú Ñ̈Ó~°Î~Ú# ̀ «~°∞"å «̀ D W~°∞=Ù~°∞ =º‰õΩÎÅ∞

HõÅ∞ã¨∞H˘x "å~°∞ Uq∞ PÖ’zOKå~°∞. Jk ZO «̀=~°‰õΩ

ã̈iQÍæ =ºHõÎÑ̈~°K«QÆeQÍ~°∞ J<Õ q+̈Ü«∂xfl QÆ∞iOz K«iÛOK«∞

HÀ"åe. „áê~°OÉèíOÖ’ Ñ¨kâß`«O =∂„`«"Õ∞ ™êÑ¶¨ÅºO

Åaèã¨∞ÎOk. ã¨QÆÉèÏQÆO J~°÷"≥∞ÿ<å ã¨̂~ ™êÑ¶̈ÅºO ÅaèOzO Œ̂<Õ

ÉèÏqOKåe. WHõ JHõ¯_ç #∞O_ç ã¨=∞Ü«∂xfl x~å÷iOK«∞

HÀHõáÈ~Ú<å ã̂̈~ ã̈O Õ̂âßÅ#∞ Ñ̈OÑ≤OK«∞HÀ=K«∞Û. x~°O «̀~°O

„Ñ̈Ü«∞uflã̈∂Î LO_»_»O =Å¡ D q Œ̂ºÖ’ Ñ̈Ó~°‚ã≤kú Åaèã̈∞ÎOk.

7. W «̀~°∞Å =∞#ã̈∞ûÅÖ’x
ÉèÏ"åÅ#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘#∞@

1) ^è•º#ã¨∞÷Öˇ·# `«~°∞"å`« `«=∞ =∞#ã¨∞û#∞ MÏmQÍ

hÖÏHÍâ◊OÖ’x â◊¥#º=Ú=Öˇ K«∂_®e. U =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ

=∞#ã¨∞ûÖ’x =∂@#∞ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe J#∞‰õΩO\Ï~À "åi

Ü≥ÚHȭ  ~°∂áêxfl =∂„ «̀"Õ∞ JdÅ hÖÏHÍâ◊OÖ’ L#fl@∞¡QÍ

K«∂_®e. JO>Ë D qâ◊fi=∞O`å XHõ hÖÏHÍâ◊=∞x, P

PHÍâ◊OÖ’ g∞~°∞ J#∞‰õΩ#fl =ºHÎ̃ «̀Ñ¨Ê =∞Ô~=fi~°∞ HÍh,

=ã¨∞Î=ÙÅ∞ HÍh ÖË=x ÉèÏqOKåe.

2) XHȭ ™êiQÍ P =ºHÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ~°∂Ñ¨=Ú#∞ «̀̂ ÕHõOQÍ

K«∂_®e. H˘kÌHõ Δ}ÏÅÖ’<Õ P =ºH˜ Î `«# ÉèÏ"åÅ#∞,

PÖ’K«#Å#∞ ã¨OˆH`åÅ ^•fi~å<À, <À\˜̂ •fi~å<À K≥Ñ¨Ê_»O

g∞‰õΩ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk.

3) WÖÏ ÅaèOz# ã¨O^Õâ◊=ÚÅ ^•fi~å W`«~°∞Å

=∞#ã¨∞ûÖ’x =∂@Å#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

8. ÉÏ è̂Œ#∞ ̂ Œ∂~°=Ú KÕÜ«Ú@
^ŒO`åÅ∞, t~°ã¨∞û, <å_»∞Å∞, HõO_»~åÅ∞, H©à◊§=O\˜

„Ñ¨^ÕâßÖ’¡ =KÕÛ <˘Ñ≤Ê† `ÕÅ∞, =∞O„_»QÆ|ƒ, áê=Ú=O\˜

q+¨Ñ¨Ù [O`«∞=ÙÅ∞ HÍ@∞ "Õã≤#O^Œ∞=Å¡ =KÕÛ ÉÏ^èŒ,

L<å‡ Œ̂=Ú, P"Õâ◊=Ú, Éèí∂ «̀=ÚÅ =Å¡ HõêQ ÉÏ è̂Œ, P"Õâ◊=Ú,

ÉèíÜ«∞=Ú=O\˜ =∂#ã≤Hõ ÉÏ è̂ŒÅ∞O>Ë Jq x"åiOKåÅ<Õ

Œ̂$_è»"≥∞ÿ# HÀiHõ̀ À QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú`À Jaè=∞O„uOz#

[Å=Ú#∞ „`åyOKåe. â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# Éèíã̈‡=Ú#∞ fã̈∞H˘x <˘Ñ≤Ê

L#fl „áêO «̀OÖ’ Ñ̈ÓÜ«∂e. <˘Ñ≤Ê L#fl „áêO «̀=ÚÖ’ KÕu`À

=∂~°̊#=Ú (Ç‘ÏeOQ∑) KÕÜ«∂e. WÖÏ KÕ¿ãÎ ÉÏ è̂Œ KåÖÏ

«̀fi~°QÍ ̀ «yæáÈ «̀∞Ok.

9. â◊H̃Î áê «̀=Ú
P^è•ºu‡Hõ q^Œº L#fl`« ã≤÷`«∞Å#∞ ZÖÏ á⁄O^•Ö’

<Õ~°∞Û‰õΩ#fl =ºHÎ̃ W «̀~°∞ÅÃÑ·# ̀ «# â◊HÎ̃x J™ê è̂•~°} suÖ’

„Ñ¨Ü≥∂yOK«QÆÅ_»∞. ^•x=Å¡ PO`«iHõrq`«=Ú Ñ¨ÓiÎQÍ

=∂iáÈ «̀∞Ok. ã¨fiÉèÏ==Ú, PÖ’K«#Å∞, ã¨O™ê¯~åÅ∞ "Õ̂~

q è̂ŒOQÍ =∂iáÈ`å~Ú. Wk "≥∞ã¨‡i[OÖ’ L#fl «̀™ê÷~Ú

„Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú. ™ê^è•~°} „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ "å\˜

Ü≥ÚHȭ  qâı+̈ „Ñ̈ÉèÏ==Ú ̀ «O„^•ã≤÷u (x„^•ã≤÷u) L#flO «̀=~°Ĥ

LO@∞Ok. "≥∞Å‰õΩ=Å ~åQÍ<Õ „Ñ¨ÉèÏ==Ú «̀yæáÈ «̀∞Ok.

HÍh â◊HÎ̃áê «̀=Ú Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ==Ú xÅHõ_»QÍ LO@∞Ok.

XHȭ ™êi KÕ¿ã „Ñ¨Ü≥∂QÆ=ÚÖ’<Õ =∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  =∂#ã≤Hõ

ã≤÷u JO`å =∂iáÈ`«∞Ok. D „Ñ¨Ü≥∂QÆ=Ú ã‘fiHõiOKÕ

ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Xà◊§O`å XHȭ  ‰õΩ Œ̂∞Ñ̈Ù ‰õΩkÑ≤#@∞¡ HõOÑ≤ã̈∞ÎOk.

=i‚OKÕO Œ̂∞‰õΩ gÅ∞ÖËx qz„ «̀ =∂#ã≤Hõã≤÷u U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

ã῭ «º=Ú#∞ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ¨eˆH, ã¨̂ •Kå~°=O «̀∞_≥·# fHõΔ}"≥∞ÿ#

«̀Ñ̈ã̈∞û#∞ KÕ¿ã ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ =∂„ «̀"Õ∞ â◊H̃Îáê «̀=Ú KÕÜ«∞QÆÅ_»∞.

ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# Ñ̈O‰õΩÎÅÖ’ =i‚OK«|_ç# 8 ã≤̂ Œ∞úÅ∞ Z=iH©

„áê~°OÉèíOÖ’<Õ Ñ¨ÓiÎQÍ ÅaèOK«=Ù. KåÖÏHÍÅOáê@∞

x~°O «̀~°O JÉèÏºã¨=Ú KÕã¨∞ÎO>Ë<Õ JO Œ̂∞Ö’ =KÕÛ Ñ¶̈e`åÅ∞

"≥∞e¡"≥∞e¡QÍ "≥∞~°∞QÆ∞Ñ̈_»∞ «̀∂ U^À XHõ~ÀA TÇ≤ÏOK«ÖË#xfl

ã≤̂ Œ∞úÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.

– Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ "åV‡Ü«∞O 17 (9.17) #∞O_ç
J#∞"å Œ̂O: N=∞u =b¡Nx"åãπ
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+¨@Û„Hõ=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú LÑ¨uºHõÅ#∞ QÆ∞iOz Ü≥∂QÆ
q*Ï̋#=ÚÖ’ qã̈Î $ «̀=ÚQÍ =i‚OK«|_ç#k. g\x̃ =ÚYºOQÍ
k=ºâ◊‰õΩÎÅ ÉèÏO_®QÍ~°=ÚÅ∞QÍ Jaè=i‚OKå~°∞. ã¨$+≤ìHõ~°Î
«̀# Ü«Ú=~å*·̌# =∂#=ÙxH˜ J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ# â◊‰õΩÎÅ#∞ c[

~°∂Ñ̈=ÚÖ’ „Ñ̈^•#=Ú KÕâß_»∞. J Õ̂ ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ "å\x̃
QÆ∞ÑÎ̈=ÚQÍ J\ì̃ÃÑ\Ïì_»∞. P=â◊ºHõ"≥∞ÿ# Ñ¨iÑ¨Hõfi «̀, áê„ «̀̀ «
qHõã≤Oz#Ñ¨C_Õ =∞x+≤ "å\˜x á⁄O^ŒQÆeˆQq^èŒOQÍ#∞
=∞iÜ«Ú ã̈Ô~·# ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’ ã̈Ô~·# suÖ’ JOkÑ̈ÙK«∞Û‰õΩ<Õ
q è̂Œ=ÚQÍ#∞ "å\˜x „Ñ¨ã¨∞ÑÎ̈ã≤÷uÖ’ LOKå_»∞.

+¨@Û„Hõ=ÚÅ#∞ Pu‡Hõâ◊‰õΩÎÅ ÉèíO_®QÍ~°=ÚÅ∞QÍ
ÉèÏq™êÎ~°∞. U_»=k ã¨Ç¨Ï„™ê~°K«„Hõ=Ú. W"Õ ã¨ÑÎ̈Ö’Hõ=ÚÅ∞!
D Ö’Hõ=ÚÅ∞ XHõ̂ •xÃÑ·# =∞~˘Hõ\˜ LO\Ï~Ú. JÖÏˆQ
qÉèí∂ «̀∞Å∞, â◊‰õΩÎÅ∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞ XHõ̂ •xx q∞Oz =∞~˘Hõ̂ •xÖ’
=~°∞ã̈„Hõ=∞=ÚÖ’ LO\Ï~Ú. D +̈@Û„Hõ=ÚÅ#∞ Jkè~ÀÇ≤Ïã̈∂Î
P «̀‡ - Ñ̈~°=∂ «̀‡=~°‰õΩ KÕ~°∞‰õΩx Ñ̈Ó~°‚̀ «fi=Ú#∞ ™êkèã̈∞ÎOk.
D +¨@Û„Hõ=ÚÅ∞ ã¨∂÷Åâ◊s~°=ÚÖ’HÍHõ, ã¨∂Hõ;, HÍ~°}
â◊s~°=ÚÅÖ’ LO\Ï~Ú. P K«„HÍÅ#∞ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ ÖË̂ •
LÑ¨Hõ~°}=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú`À gHΔ̃OK«ÖË=Ú.

WO Õ̀HÍ‰õΩO_® J è̂•ºu‡Hõ q*Ï̋#=Ú#∞ J#∞ã̈iOz 24
LÑ¨uºHõÅ∞ L<åfl~Ú. W"Õ QÍÜ«∞„f=∞O„`«=ÚÖ’x 24
JHõΔ~°=ÚÅ`À J#∞ã̈O è̂•xOK«|_®¤~Ú. g\<̃Õ 24 ̂ Õ= «̀Å∞,
24 |∞∞+¨μÅ∞, 24 J=`å~°=ÚÅx‰õÄ_® K≥áêÎ~°∞. Wq
ã¨∂÷Åâ◊s~°=ÚÖ’ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∞#fl ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ`À xO_ç#
„QÆO ä̂Œ∞Å∞. g\x̃ „Ñ̈ «̀ºHõΔ=ÚQÍ gH̃ΔOK«QÆÅ=Ú. H˘kÌHÍÅ=Ú
„H̃O Œ̂\=̃~°‰õΩ g\H̃̃ ã̈O|OkèOz qâı+̈"≥∞ÿ# q+̈Ü«∞=ÚÖËg
≥̀eÜ«∞=Ù. "å\x̃ HõO_»~°=ÚÅ =º=ã̈÷Ö’ q_çq_çQÍ <≥ÅH˘x

L#fl ™ê è̂•~°}"≥∞ÿ# ÉèÏQÍÅ∞ Jx ÉèÏqOKå~°∞. JÖÏO\˜q
Z<Àfl L<åfl~Ú. HõO~î°=Ú = Œ̂Ì Jq J «̀ºkèHõ=ÚQÍ L<åfl~Ú.

H˘kÌHÍÅ=Ú „H̃ «̀"Õ∞ LÑ̈uºHõÅ‰õΩ ã̈O|OkèOz# JO «̀ó
„™ê= „QÆO ä̂Œ∞Å#∞ (Endocrine glands) QÆ∞iOz# "≥∞~°∞ÔQ·#
q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ =KåÛ~Ú. "å\˜Ö’#∞O_ç H˘xfl
qâı+¨"≥∞ÿ# „™ê==ÚÅ∞ J`«ºO`« ã¨fiÅÊÑ¨i=∂}=ÚÖ’
"≥Å∞=_»̀ å~Ú. Jq ̀ «=∞ ≥̂·# suÖ’ ~°HõÎ=ÚÖ’ Hõeã≤áÈ`å~Ú.

F@q∞ rq`åxH˜ =ÚyOÑ¨Ù HÍ Œ̂∞

â◊s~°=ÚÖ’ J<ÕHõ~°Hõ=ÚÖˇ·# „™ê==ÚÅ∞, „QÆO^äŒ∞Å
=º=ã̈÷Å∞ L<åfl~Ú. r~°‚„Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ ã̈=∞„QÆ̀ å Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ
x~°fiÇ≤ÏOK«\ÏxH̃ <À\#̃∞O_ç, J<åflâ◊Ü«∞=Ú #∞O_ç, HÍÖËÜ«∞O,
z#fl-ÃÑ Œ̂Ì„¿Ñ=ÙÅ #∞O_ç Ñ̈Å∞~°Hõ=ÚÖ̌·# „™ê==ÚÅ∞ q_»∞ Œ̂Ö
J=Ù`å~Ú. ~å„uO|=à◊√§ P Ñ¨x [~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.
Ç¨~À‡<£û Jx Ñ≤Å∞=|_Õ JO «̀ó„™ê=„QÆO ä̂Œ∞Å „™ê==ÚÅ∞
J «̀ºO «̀ ã¨fiÅÊ=∂„ «̀=ÚQÍ "≥Å∞=_»∞ «̀∞O\Ï~Ú. J~Ú<å
‰õÄ_® Jq JO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ñ¨i}Ï=∞=ÚÅ#∞ K«∂Ñ≤Oz
#Ñ̈C_»∞ "å\x̃ '=∂Ü«∂*ÏÅÑ̈Ù ¿Ñ\H̃õÅ∞— Jx áÈeÛK≥Ñ̈C@
Juâ◊Ü≥∂HÎ̃ HÍ Œ̂∞!  =∂#=ÙxÖ’ Zxfl „Ñ῭ ÕºHõ̀ «Å∞<åflÜ≥∂
"å\˜x ÃÑOz- «̀yæOK«∞@Ö’ g\˜ Ñ¨x J™ê è̂•~°}"≥∞ÿ#k.
JkèHõ|~°∞=Ù, ÖÏ=Ù, ã̈#fl|_»∞@, á⁄_»∞QÆ∞-á⁄\˜ìQÍ J=fi@=Ú
=O\ ̃qz„̀ «=ÚÅÖ’ D JO «̀ó„™ê=„QÆO ä̂Œ∞ÖË K«=∞`å¯~°=ÚÅ#∞
K«∂Ñ≤ã̈∞ÎO\Ï~Ú. ã̈O`å# L «̀ÊuÎ J=Ü«∞==ÚÅÖ’ Hõ#Ñ̈_Õ
x„+≤̄ Ü«∞ «̀-ã¨„H˜Ü«∞ «̀Ö’ ‰õÄ_® g\˜ Ü≥ÚHȭ  J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ#
Éèí∂q∞Hõ LO@∞Ok. g\˜H˜ =ºuˆ~Hõ=ÚQÍ eOQÆ-Ñ¨i=~°Î#
ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ ‰õÄ_® JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ ã¨OÉèíqã¨∞ÎO\Ï~Ú.

JO «̀ó„™ê=„QÆO ä̂Œ∞Å#∞ QÆ∂iÛ WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ ≥̀eã≤#k
JÅÊ"Õ∞. D ̀ ≥eã≤# H˘kÌáê\˜ q+¨Ü«∞=ÚÅ ̂ •fi~å =∞ixfl
q=~°=ÚÅ∞ Ãã·̀ «=Ú "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ =KÕÛ J=HÍâ◊O L#flk.
PHÍâ◊=Ú#‰õΩ ã¨∂~°º-K«O„^Œ∞Å∞ Jkèëêª#^Õ=`«Å∞.
XHÍ<˘HõÑ¨C_»∞ =Ú#∞‡O Œ̂∞QÍ ã¨∂~°º-K«O„ Œ̂∞Å#∞ QÆ∞iOz
`≥eã≤Ok. P Ñ≤=∞‡@ #=„QÆÇ¨Ï=ÚÅ q=~°=ÚÅ∞
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ =KåÛ~Ú. WÑ¨C_»∞ "å\˜Ö’ QÆ∞~°∞, |∞ è̂Œ,
â◊√„Hõ„QÆÇ̈Å J<Õfi+̈}Ï q=~°=ÚÅ∞ ‰õÄ_® ÅÉèíº=∞ø «̀∞<åfl~Ú.
D J<Õfi+¨}Å∞ z=i JOHõ=Ú#‰õΩ KÕ~°ÖË^Œ∞. J~Ú`Õ
™œ~°=∞O_»Å=Ú#‰õΩ K≥Ok# „QÆÇ¨Ï=ÚÅ∞-LÑ¨„QÆÇ¨Ï=ÚÅ
â◊$OYÅ#∞ QÆ∞iOz J<ÕHõ"≥∞ÿ# q+¨Ü«∞=ÚÅ∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜
=ã¨∞Î<åfl~Ú. "å\˜ ã¨OYº, ã≤÷ux QÆ∞iOz# q+¨Ü«∞=ÚÅ∞
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H̃ =ã̈∞Î<åfl~Ú. JO «̀ó„™ê=„QÆO ä̂Œ∞Å Ñ̈~°ã̈Ê~°
ã¨O|O è̂Œ=ÚÅÖ’ ‰õÄ_® WÖÏ<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. WÑ¨C_»∞
Jq Ñ̈Ù~°∞+̈μx JO_»HÀâ◊ ~°∂Ñ̈=ÚÖ’#∞, ¢ã‘ÎÅ ã̈Î#~°∂Ñ̈=ÚÖ’#∞
J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞HÀ|_»∞ «̀∞<åfl~Ú. nx ̀ «~°∞"å «̀ ã̈O`å<À «̀ÊuÎ

~°Ç¨Ïã¨º=∞Ü«∞ LÑ¨uºHõÅ∞
â◊s~° q*Ï˝#O
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q[Ü«∞O HÀã¨O Hõã≤̀ À „Ñ¨Ü«∞uflOKåe

„Ñ¨Ü≥∂[#=ÚÖ’ â◊s~°=Ú Ö’Ö’Ñ¨Å â◊√„HÍ}∞=ÙÅ∞-
_çOÉÏ}∞=ÙÅ ã¨=¸Ç¨Ï=ÚÅ∞ XHõ^•x<˘Hõ\ ˜ _èôH˘x,
J<Õfi+≤Oz, [ «̀Hõ_»̀ å~Ú Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. WHõ WÑ̈C_»∞
g\˜x JO`«ó„™ê=„QÆO^äŒ∞Å ~°∂Ñ¨=ÚÖ’<Õ QÆ∞iÎOK«_»O
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. "å\˜Ö’ =ÚYº"≥∞ÿ#q P~°∞ Jx K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~°∞
q*Ï˝#"Õ`«ÎÅ∞. "å\ ˜ QÆuq^èŒ∞Å (activities) Ü≥ÚHõ¯
~°∂Ñ¨Ùˆ~YÅ∞ ‰õÄ_® KåÖÏ=~°‰õΩ ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ<å~Ú.

WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ#fl Õ̂ JO`å Jx, WÔHq∞ HÍ Œ̂x
ÉèÏqOK«_»=Ú ̀ «QÆ̂ Œ∞. WÑ̈Ê\H̃̃‰õÄ_® P â◊$OYÅÖ’ ̀ ≥Å∞ã̈∞
HÀ=Åã≤# JOâ◊=ÚÅ∞ KåÖÏ<Õ L<åfl~Ú. P J=HÍâßÅ∞
‰õÄ_® Jq∞ «̀=ÚQÍ<Õ L<åfl~Ú. P ~°Ç̈Ïã̈º Ñ̈~°̂ •Å∞ „Ñ̈Hȭ H̃
`˘Åy P 24 LÑ¨uºHõÅ#∞ QÆ∞iOz =∞ixfl q+¨Ü«∞=ÚÅ∞
"≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ ~å"åe. P~ÀA ZO`À ^Œ∂~°=ÚÖ’ ÖË^Œx
Pt^•Ì=Ú. Jq WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ ̀ ≥eã≤# JO «̀ó„™ê= „QÆO ä̂Œ∞Å`À
ã¨iã¨=∂#=ÚQÍ â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ#=x x~°∂Ñ≤OK«|_»̀ å~Ú.
ÃÑ·ÃÑK«∞Û "å\˜HõO>Ë ‰õÄ_®, Q˘Ñ¨Ê"≥·# ~°Ç¨Ïã¨º Éèí∂q∞HõÅ#∞
x~°fiÇ≤Ï™êÎ~Ú.

âßsiHõ QÆuq è̂Œ∞Å ã̈OKåÅ#Ö’ (activities) ̂H=Å=Ú
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú, HÍÖËÜ«∞=Ú, J<åflâ◊Ü«∞=Ú, HõO_»~°=ÚÅ∞
"≥Ú Œ̂Ö̌·#"Õ ã̈=∞ã̈ÎO Jx ÉèÏqOK«_»O [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. g\x̃
ã¨Ô~·# suÖ’ LOK«∞HÀ=_»O g∞^Œ<Õ â◊s~° P~ÀQÆº=Ú
P^è•~°Ñ¨_ç LO@∞O^Œx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞ âßG"Õ`«ÎÅ∞. HÍh
WÑ¨C_çHõ ~ÀQÍÅ HÍ~°}ÏÅ Ö’`«∞ÅÖ’H˜ `˘OyK«∂¿ã
J=HÍâ◊=Ú ÅaèOz#KÀ âßs~°Hõ ^Œ∞~°ƒÅ`«, ~ÀQÆ=ÚÅ∞
HõÅQÆ\ÏxH̃ HÍ~°}"≥∞ÿ# P ã̈∂Hõ;ã̈O™ê÷#=Ú#∞ QÆ∞iOz‰õÄ_®
≥̀Å∞ã̈∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. g\Q̃Æ∞iOz WÑ̈C_çÑ̈C_Õ H˘kÌH˘kÌQÍ
≥̀Å∞ã̈∞Î#flk.

LÑ̈uºHÍ q*Ï̋#=Ú#∞ J#∞ã̈iOz JO «̀ó„™ê=„QÆO ä̂Œ∞Å
HÍ~°º„Ñ¨}ÏoHõ â◊s~°=ÚÖ’x Jxfl „Ñ¨=ÚY „H˜Ü«∂HõÖÏÑ¨=Ú
Å#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀=Ú QÍqã̈∞ÎOk. g\H̃̃ JO «̀~°æ̀ «=ÚQÍ âßsiHõ
qHÍã¨=Ú, ã¨O`å<À «̀ÊuÎ, áÈ+¨}, ~ÀQÍÅ‰õΩ q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ
~°Hõ Δ}#∞ U~°Ê~°K«∞@ =∞iÜ«Ú qaè#fl Ñ¨iã≤ ÷`«∞ÅÖ’
J#∞‰õÄÅ «̀#∞ ™ê÷Ñ≤OKÕ ™ê=∞~°÷º=Ú HõÅ Œ̂∞.

"≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ WÑ¨Ê\˜=~°‰õΩ D JO`«ó„™ê=„QÆO^äŒ∞Å
HÍ~°º„Ñ̈}ÏoHõ#∞ J~°÷=Ú KÕã̈∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀fl=Ú KÕã̈∞Î<åfl~°∞.
ZO^Œ∞HõO>Ë g\˜#∞O_ç „ã¨qOKÕ ~°™êÜ«∞xHõ `«`«fi=ÚÅ∞

JÅÊ=∂„`«=ÚQÍ LO\Ï~Ú. Jq J`«ºO`« j„Ñ¶¨∞=ÚQÍ
„ã¨qOK«|_»∞@KÕ̀ « "å\˜ r=~°™êÜ«∞xHõ qâı¡+¨} KÕÜ«Ú@
J «̀ºO «̀ Hõiî#=ÚQÍ LO@∞Ok.

Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ ã̈O`å<À «̀ÊuÎ „Ñ̈}ÏoHõÖ’ „Ñ̈=ÚY"≥∞ÿ# „QÆOkä
>ˇã≤ìãπ (=$+¨}=ÚÅ∞). >ˇã≤ìãπ Ü≥ÚHõ¯ Ô~O_»∞ „Ñ¨=ÚY
HÍ~°º=ÚÅ∞ 1) â◊√„HÍ}∞ HÀâ◊=ÚÅ#∞ xi‡OK«∞@ 2) Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ
Ü«∞ø=# ã̈O|O è̂Œ"≥∞ÿ# ZO„_À[<£û J<Õ JO «̀ó„™ê==ÚÅ#∞
q_»∞^ŒÅ KÕÜ«Ú@. ZO„_À[<£ Ç̈~À‡<£û Ñ̈Ù~°∞+̈ «̀fi=Ú#∞
„Ñ¨uaOaOK«∞@Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ Ü«∞ø=# qâı+¨`«Å#∞
„Ñ¨Hõ\©Hõi™êÎ~Ú. QÆ_»¤=Ú, Kèåfg∞ Œ̂ "≥O„@∞HõÅ∞ ÃÑiˆQ@@∞ì
KÕÜ«Ú@, QÆOcè~° HõO~î° ã¨fi~°=Ú, á⁄_»"≥·# HõO_»~°=ÚÅ∞
=∞iÜ«Ú Z=ÚHõÅ#∞ ~°∂á⁄OkOK«∞@, ÉÏÅ∞x Ñ¨Ù~°∞+¨μx
~°∂Ñ¨=ÚÖ’ Ñ¨i=iÎOÑ¨ *ËÜ«Ú@ J#flq g\˜ Ñ¨#∞Å∞.

¢ã‘ÎÅ ã̈O`å<À «̀ÊuÎ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «Å∞ ‰õÄ_® JO «̀ó„™ê=„QÆO ä̂Œ∞Å
„Ñ¨}ÏoHõKÕ xÜ«∞O„uOK«|_»̀ å~Ú. Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ „QÆO ä̂Œ∞Å`À
áÈe¿ãÎ Wq =∞iO «̀ [\˜Å"≥∞ÿ#q. ¢ã‘Î Ü«∞ø=#=uQÍ =∂i
„Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÍ xÅ∞K«∞@Ö’ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»@=Ú`Àáê@∞ ¢ã‘ÎÅ
|∞∞ «̀∞„Hõ=∞ è̂Œ~°‡=Ú =∞iÜ«Ú QÆ~°ƒù̂ è•~°} „Ñ¨„H˜Ü«∞Å g∞ Œ̂
D JO «̀ó„™ê=„QÆO ä̂Œ∞ÖË „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. ¢ã‘ÎÅÖ’
QÀK«~°=∞ÜÕ∞º HÀ=∞Å`«fi=Ú g∞^Œ ‰õÄ_® D „QÆO^äŒ∞Ö
„Ñ¨ÉèÏ="Õ∞ HÍ#=ã¨∞ÎOk. D ~°Hõ=ÚQÍ Ü«∞ø=# P~°OÉèí
ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ D¢™Èì[<£ (oestrogen) ¢ã‘ÎÅÖ’ ã¨Î#
~°∂Ñ̈=ÚÖ’ qHõã≤™êÎ~Ú, |∞∞ «̀∞„Hõ=∞ è̂Œ~°‡O P~°OÉèí=Ú =∞iÜ«Ú
¢ã‘Î`«fi=Ú#∞ ã¨O`«iOK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨`ÕºHõ`«~°∂Ñ¨=ÚÖ’ Wq
„Ñ¨Hõ\©HõiOÑ¨|_»̀ å~Ú.

Z„_ç#Öò„QÆOkä Z„_ô<åe<£ (adrenalin) =∞iÜ«Ú
<å~üZ„_ô<åe<£ (noradrenalin) J<Õ Ô~O_»∞ „Ñ¨=ÚY
Ç̈~À‡#∞Å#∞ L «̀ÊuÎKÕã̈∞ÎOk. Wq Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ#∞ Ü«Ú^Àú#∞‡Y∞
Å#∞ QÍq™êÎ~Ú ÖËHõ u~ÀQÆq∞OÑ̈*Ë™êÎ~Ú. (fight or flight)

„HÀ è̂Œ=Ú =∞iÜ«Ú ÉèíÜ«∞=Ú, ̂ Œ∞~°…@#Å∞, ÉÏ è̂ŒÅ∞ =∞iÜ«Ú
~°HõÎ„™ê==Ú, LëÈ‚„QÆ̀ «Å ã≤÷̀ «∞Å#∞ ™ê=∂#º"≥∞ÿ# ã≤÷uQÆ̀ «∞Å`À
áÈe¿ãÎ QÆ#∞Hõ D „QÆO ä̂Œ∞Å∞ XHõ "≥~ÚºÔ~@∞¡ JkèHõ=ÚQÍ
=∂~°∞Ê#∞ HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. JO Õ̀HÍHõ ~°HõÎ=ÚÖ’ HõÅã≤áÈ~Ú
„Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Ñ¨iã≤÷̀ «∞ÅÖ’ JOQÆ=ÚÅ∞, J=Ü«∞==ÚÅ∞
J„Ñ̈=∞ «̀Î=∞ÜÕ∞ºO Œ̂∞‰õΩ HÍ=Åã≤# ã̈ÔH`åÅ#∞ Ñ̈OÑ≤™êÎ~Ú.

=∞x+≤Ö’ L„QÆ-ã¨fiÉèÏ= „Ñ¨=$uÎ J<Õk Z„_ô<åe<£
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=∞iÜ«Ú <å~üZ„_ô<åe<£ J#∞áê`«=Ú g∞^Œ P^è•~°Ñ¨_ç
x~åúiOK«|_»∞`«∞Ok. XHõ Ñ≤iH˜ =∞x+≤Ö’ Z„_ô<åe<£
(adrinalin) `«‰õΩ¯=QÍ „ã¨qã¨∞ ÎOk. L„QÆã¨fiÉèÏqÖ’
<å~üZ„_ô<åe<£ (noradrinalin) ̀ «‰õΩ¯=QÍ „ã¨qã¨∞ÎOk.

^ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkä "≥∞_» „H˜Ok ÉèÏQÆ=ÚÖ’ <≥ÅH˘x
LO@∞Ok. D JO «̀ó„™ê=„QÆOkä ̀ «‰õΩ¯=QÍ Ñ̈xKÕã≤#Ñ̈C_»∞
(hypothioridism) =∞x+ ≤ =∞<À^Ò~ ° ƒÅº=Ú`À
=∞O^Œ=∞uQÍ LO\Ï_»∞. J`«x x~°‚Ü«∂`«‡Hõâ◊H˜Î ‰õÄ_®
`«‰õΩ¯"≥·áÈ`«∞Ok. Ç¨Ï$^ŒÜ«∞QÆu =∞O^Œyã¨∞ÎOk. nxH˜
q~°∞ Œ̂ú=ÚQÍ ̂ ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkä JkèHõ âß «̀=ÚÖ’ „ã̈qOK«∞@
KÕ̀ « (hyperthioridism) Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ã¨ÊO Œ̂# Ü≥ÚHȭ  "ÕQÆ=Ú
W#∞=∞_çã¨∞ÎOk. x~°‚Ü«∂ «̀‡Hõâ◊HÎ̃ =$kúK≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. PHõe
Z‰õΩ¯==Ù «̀∞Ok. =∞x+≤ JkèHõ =∞<ÀqK«Å «̀fi=Ú`À ÉÏ è̂Œ
Ñ̈_»∞ «̀∞O\Ï_»∞.

=∞ã≤Î+¨̄ =ÚÖ’ <≥ÅH˘x L#fl Ñ‘xÜ«∞Öò„QÆOkä (penial

gland) XHõ J «̀ºO «̀ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# „QÆOkä. D „QÆOkä =Ù#fl
™ê÷#=Ú#∞ «̀$fÜ«∞ <Õ„ «̀=Ú =∞iÜ«Ú P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  x"åã¨
™ê÷#=ÚQÍ Jaè=i‚™êÎ~°∞. Ñ≤@∂º@s„QÆOkä (pitutary gland)

=Å# Ç̈~À‡#∞Å =$kú xÜ«∞O„uOK«|_»∞ «̀∞Ok. Wk JOQÆ-
J=Ü«∞==ÚÅ qHÍã¨=ÚÖ’ ã¨Ç¨Ü«∞=Ú#∞ JOkã¨∞ÎOk.
Ñ≤@∂º@s „QÆOkäH˜ ã¨O|OkèOz# JO`«ó„™ê==ÚÅ∞
«̀‰õΩ¯=QÍ "≥Å∞=_ç̀ Õ =∞x+≤ =∞~°∞QÆ∞A˚ J=Ù`å_»∞. Z‰õΩ¯=

„ã¨qOz#Ñ¨C_»∞ á⁄_»QÆiQÍ ~°∂á⁄O Œ̂∞`å_»∞.

JO «̀ó„™ê=„QÆO ä̂Œ∞Å #∞O_ç „ã¨qOKÕ ~°™êÜ«∞<åÅÖ’
=∞x+≤ ã¨fiÉèÏ==Ú#∞, ™ê÷~Úx, qHÍã¨=Ú#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀=Ú
QÍqOKÕ qâı+¨`« U=Ú#flk? J=hfl HõÅã≤ â◊s~°=Ú#∞
Uq è̂Œ=ÚQÍ J™ê è̂•~°} ™ê÷~ÚÖ’ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú?
WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ nx"≥#∞Hõ QÆÅ HÍ~°}=ÚÅ∞ ã̈Ê+̈ì=ÚQÍ ̀ ≥eÜ«∞
~åÖË̂ Œ∞. WO «̀=~°‰õΩ ̀ ≥eã≤# ̂ •xx|\˜ì JOK«<å"ÕÜ«∞QÆey#k
U=∞#QÍ Jq â◊s~°=Ú#∞ ̂ •x „Ñ̈Hõ\˜̀ « =∞iÜ«Ú J„Ñ̈Hõ\˜̀ «
J=Ü«∞==ÚÅ g∞ Œ̂ „Ñ̈ÉèÏ==Ú#∞ K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. ã̈fiÉèÏ==Ú,
=ºHÎ̃̀ «fi=ÚÅ L`å÷#-Ñ῭ «#=ÚÅÖ’ Wq ̂ ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»̀ å~Ú.
Jã¨ÖˇO Œ̂∞H˜ÖÏ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk? D JO «̀ó„™ê=„QÆO ä̂Œ∞ÅÖ’
QÆÅ qâı+῭ « Uq∞\˜? g\˜H˜ ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∞=ÚÅ#∞
QÆ∞iOz# XHõ ã̈∞xtÛ «̀"≥∞ÿ# x~åú~°}‰õΩ ~åÖË̂ Œ∞. K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∞#fl
q+¨Ü«∞=ÚÅhfl L*Ï˚~ÚOÑ¨ÙQÍ JOK«<å "≥Ü«∞º|_ç#"Õ.

J è̂•ºu‡Hõ q*Ï̋#=Ú Ü≥ÚHȭ  ã̈∂Hõ; Œ̂~°≈#=Ú KÕã≤#"å~°∞
D ~°Ç¨Ïã¨º ã¨O™ê÷#=ÚÅ qt+ì̈̀ «#∞ Ü«ÚQÆ=ÚÅ „H˜O Œ̂@<Õ
J=QÍÇ̈Ï# KÕã̈∞‰õΩ<åfl~°∞. "å\x̃ 'LÑ̈uºHõÅ∞— J#fl ¿Ñ~°∞`À
„Ñ̈™êÎqOKå~°∞. "å\x̃ ̂ è•º#Ü≥∂QÆ=Ú, ™ê è̂Œ<åq è̂•#=ÚÅ
=∂ è̂Œº=∞=ÚQÍ xÜ«∞O„uOK«∞@, qHõã≤OÑ̈KÕÜ«Ú@ =∞iÜ«Ú
L Õ̀ÎlOÑ¨*ËÜ«Ú@Ö’ ™êÑ¶̈Åº=Ú#∞ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. «̀̀ «ÊùÅ
ã¨fi~°∂Ñ¨=ÚQÍ â◊s~°=Ú#∞ HÀ~°∞‰õΩ#fl PHõ$uÖ’, suÖ’
=∞ÅK«∞HÀ=K«∞Û#∞. D kâ◊Ö’ "å~°∞ „Ñ¨Ü«∞`«fl=ÚÅ∞
™êyOKå~°∞.

K«„Hõ™ê^èŒ# J#flk ‰õΩO_»ehq*Ï˝# JO`«~°æ`«=ÚQÍ
=ã¨∞ÎOk. KÕ`«<åˆHΔ„`«=Ú Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨uÉèí#∞, fHõΔ}`«#∞,
L «̄̀ $+̈ì̀ «#∞ W#∞=∞_çOÑ̈*ËÜ«Ú@Ö’ K«„Hõ™ê è̂Œ# ã̈Ç̈Ü«∞=Ú#∞
JOkÑ̈ÙK«∞Û‰õΩO\Ï~°∞ ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞. LÑ̈uºHõÅ ™ê è̂Œ<å̂HΔ„ «̀=Ú
g\˜H˜ H˘O`« aè#fl"≥∞ÿ#k. ã¨∂÷Åâ◊s~°=Ú#∞ qHõã≤OÑ¨
KÕÜ«∞\ÏxH̃ "å\x̃ *ÏQÆ$ «̀Ñ̈~°z, ã̈=Ú#fl «̀=Ú QÍq™êÎ~°∞.
nxH˘~°‰õΩ Pã¨#=ÚÅ∞, „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú, |O è̂Œ#=ÚÅ∞,
=Ú„^ŒÅ∞, [Ñ¨-^è•º#=ÚÅ#∞ P^è•~°=ÚQÍ ÔQ·H˘#_»=Ú
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

JO «̀ó„™ê=„QÆO ä̂Œ∞Å „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ@∞ìH˘x
âßs~°Hõ ã¨O~°K«# "≥#∞HõQÆÅ ã¨∂Hõ;`«#∞ J=QÍÇ¨Ï#
KÕã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∞ D Ñ¨iâ’ è̂Œ##∞, J<Õfi+¨}#∞ =∞iO «̀QÍ
=Ú#∞‡O Œ̂∞‰õΩ fã≤ÔHàÏ§Åx ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. „Ñ῭ «ºHõΔ"å Œ̂∞Å∞
‰õÄ_® ̀ «=∞‰õΩ ̀ å=Ú ã̈=∞ã̈Î LÑ̈uºHõÅ ™ê÷#=Ú, ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú,
„H˜Ü«∂HõÖÏÑ¨=ÚÅ "åã¨Î=ã≤÷ux ã¨∞ÅÉèí=ÚQÍ J~°÷=Ú
KÕã̈∞H˘x, W «̀~°∞Å‰õΩ Ju ̀ ÕeHõQÍ J=QÍÇ̈Ï# HõeÊOKÕ suÖ’
âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ ̀ «=∞ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=ÚÅ∞ H˘#™êyã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨=∞„QÆ
P~ÀQÍºaèÖÏ+̈μÅ∞ WÑ̈C_çHõ PÇ̈~°-B+̈ è̂Œ=ÚÅ ã̈Ç̈Ü«∞=Ú`À
~°HõÎ=∂Oã¨=ÚÅ#∞ „Ñ¨ÉèÏq «̀=Ú QÍqOKÕ J=∞Å∞Ö’ L#fl
zH̃`åû Ñ̈ Œ̂ú̀ «∞ÅÖ’ H˘O„Q˘ «̀Î J è̂•ºÜ«∞Ü«∞=Ú *’_çOÑ̈|_®e
Jx, LÑ̈uºHõÅ =º=ã̈÷#∞ „Ñ̈ÉèÏq «̀=Ú HÍqã̈∂Î =∞ã≤Î+̈¯=Ú,
â◊s~°=ÚÅ#∞ ~ÀQÆ~°Ç≤Ï «̀=ÚQÍ#∞, â◊H̃Î=O «̀=ÚQÍ#∞, ã̈=∞~°÷
=O «̀=ÚQÍ#∞ ~°∂á⁄OkOKÕ q è̂•#O ≥̀Å∞ã¨∞H˘#=Åã≤#
J=ã¨~°=Ú#fl Œ̂x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞.

– JYO_»*’ºu, [#=i 1984
J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞

JÑ¨*Ü«∂Å#∞ q[Ü«∂xH˜ ™Èáê<åÅ∞QÍ =∂~°∞ÛHÀ"åe
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Ñ¨Ù#~°̊#‡
=∂#= â◊s~°OÖ’x r"å «̀‡‰õΩ LK«Ûù–hK« Hõ~å‡#∞™ê~°O

Ñ¶̈e «̀O J#∞ÉèíqOK«=Åã≤ LO@∞Ok. P Hõ~°‡Å P è̂•~°O
g∞ Œ̂<Õ P r"å «̀‡ qaè#fl Ü≥∂#∞Ö’¡ Ñ¨Ù@ì=Åã≤ LO@∞Ok.
Hõ~°‡Ñ¶Å̈ =º=ã̈÷ #∞O_ç Z=~°∂ ̀ «Ñ≤ÊOK«∞H˘x ~°H̃ΔOK«|_»ÖË̂ Œ∞.
=∞Oz Hõ~°‡‰õΩ =∞Oz „Ñ̈uÑ¶Å̈O, áêÑ̈Hõ~°‡‰õΩ „Ñ̈uÑ¶Å̈O K≥_»∞QÍ
LO@∞Ok. Z=~°∞ xHõ$+̈ì Ñ̈#∞Å∞ KÕã̈∂Î LO\Ï~À, "å~°O`å
x=∞flÜ≥∂#∞ÅO Œ̂∞ uiy–uiy [#‡fã̈∞‰õΩO@∂ LO\Ï~°∞.
JO Õ̀QÍHõ XHÀ¯™êi [_» Ü≥∂x ‰õÄ_® „áêÑ≤ÎOK«=K«∞Û.
W ≥̂Ñ̈C_»∞ „áêÑ≤Îã̈∞ÎO Œ̂O>Ë, J «̀_»∞ ZÑ̈C_»∞ „Ñ̈Hõ$uH̃ Z Œ̂∞~°∞
uiy, „áêHõ$uHõ =∞~åº Œ̂#∞ Ju„Hõq∞Oz#Ñ¨C_»∞...

z#fl–z#fl ̀ «Ñ̈CÅ‰õΩ r"å «̀‡‰õΩ WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì tHõΔ Ñ̈_»̂ Œ∞.
HÍh J^Õ Ü≥∂xÖ’ LO@∂<Õ `«^Œ#∞~°∂Ñ¨ Hõ~°‡Ñ¶¨ÅO
J#∞ÉèíqOK«=Åã≤ LO@∞Ok. JO Œ̂∞H˘~°Ĥ ã̈$+≤ìHõ~°Î Ñ̈Ù#~°#̊‡
=º=ã÷̈#∞ U~°ÊiKå_»∞. r"å «̀‡ KÕã≤#^•xH˜ Lz «̀"≥∞ÿ# tHõΔ
=∞~°∞[#‡Ö’ á⁄O Œ̂∞@ H˘~°‰õΩ† D â◊$OYÖÏ =º=ã̈÷‰õΩ Q˘Å∞ã̈∞
Ö’x XHõ H Ô̆H¯=Ú=O\˜ ~°∂Ñ¨OÖ’, =∞#O D Ö’HõOÖ’
qHõÖÏOQÆ∞xQÍ, ‰õΩO\,̃ „QÆ∞_ç¤̀ «#O`À L#fl"åix K«∂™êÎ=Ú.
=∞iH˘O Œ̂ix z#fl «̀#OÖ’<Õ =∞Oz „áêg}º «̀ L#fl"åix
K«∂™êÎ=Ú, J@∞=O\˜ "åix K«∂ã≤#Ñ¨C_»∞ Pâ◊Û~°ºO
á⁄O Œ̂∞`å=Ú. ™ê=∂#ºOQÍ WO «̀ z#fl =Ü«∞ã̈∞Ö’ '„Ñ̈uÉèí—
"åiÖ’ ZO «̀ L#fl «̀OQÍ qHõã≤OÑ̈|_çO^À, JO «̀ „Ñ̈uÉèí#∞
ÃÑ Œ̂Ì"åiÖ’ J «̀ºO «̀ Hõiî# Ñ¨i„â◊=∞ KÕ¿ãÎQÍx HõxÑ≤OK«̂ Œ∞.

XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ «Å∞#fl "åiÖ’ D ã̈OÑ¶∞̈@#Å∞ "åi Ñ̈Ù#~°#̊‡
Å#∞ Ñ¨iÑ¨Ù+≤ìx KÕã¨∂Î LO\Ï~Ú. "≥#∞Hõ\˜ [#‡Ö’ KÕã≤#
Ñ¨i„â◊"Õ∞ =∞~°∞ã¨\˜ [#‡Ö’ „Ñ¨uÉèíQÍ qHõã≤OÑ¨ |_»∞ «̀∞Ok.
16 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞ûÖ’<Õ N â◊OHõ~åKå~°∞ºÅ "å~°∞
"Õ̂ Œ–"Õ̂ •O`åÅ g∞ Œ̂ JkèHÍ~°O ã̈OáêkOK«∞@, '™ê «̀=ÖËHõ~ü—
«̀# 7 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞Ö’<Õ ã¨Oã¨̄ $ «̀OÖ’ ̂ è•~°à◊OQÍ

=∂\Ï¡_»@O, ̂H=ÅO 8 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’<Õ 'Ü≥∂*Ï~üì—
ã̈Ow «̀ âßGOÖ’ Q˘Ñ̈Ê q^•fiOã̈∞_»∞QÍ ¿Ñ~°∞ ã̈OáêkOK«@O
"≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl „Ñ̈uÉèÏ qâıëêÅ∞ Ñ̈~ÀHõΔ ~°∂Ñ̈OÖ’ Ñ̈Ù#~°#̊‡‰õΩ
K≥Ok#"Õ. g\H̃̃ J Œ̂#OQÍ ~åÉ’ÜÕ∞ ~ÀAÖ’¡ JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞
W@∞=O\˜ J<ÕHõ ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ "≥Å∞QÆ∞Ö’H˜ =™êÎ~Ú.

J@∞=O\˜^Õ XHõ ã¨OÑ¶¨∞@# 'Ç¨Ï~°^ÀD— lÖÏ¡Ö’x

<åÅ∞QÆ∞ =∞Oz =∂@Å`À ã¨=∞ã¨º#∞ Ñ¨i+¨̄ iOK«∞HÀ=K«∞Û

'Ñ¨O_»~°"å— J<Õ „QÍ=∞OÖ’ [iyOk. P „QÍ=∞OÖ’ |„n
„Ñ¨™ê £̂ QÆ∞ÑÎ̈ XHõ ¿Ñ Œ̂ Ô~·̀ «∞! «̀# ‰õΩ@∞O|OÖ’ L#fl S Œ̂∞
=∞Okx áÈ+≤OKÕ ÉèÏ~°O J «̀x g∞ Œ̂ L#flk. ‰õΩ@∞O|
áÈ+̈}‰õΩ, ̀ «# á⁄ÅO #∞O_ç ÅaèOKÕ „Ñ̈uÑ¶Å̈O Ju ̀ «‰õΩ¯=
HÍ~°}OQÍ, "Õ̂~ ^•i ÖËHõ, „Ñ¨Hȭ  „QÍ=∞OÖ’x XHõ ã¨OÑ¨#fl
¿ã~îü JOQÆ<£ÖÏÖò J<Õ è̂Œx‰õΩx WO\˜ <ÒHõsH˜ ‰õΩk~å_»∞.
JHȭ _» J «̀_»∞ Ñ≤O_ç=∞~°#∞ #_ç¿Ñ Ñ̈xH̃ ‰õΩki, U^À q è̂ŒOQÍ
`«# ‰õΩ@∞OÉÏxfl áÈ+≤OK«∞‰õΩO@∂ =ã¨∞Î<åfl_»∞. 1978
ã¨O= «̀û~°OÖ’ ¿ã~îüQÍ~°∞ =∞~°}˜OKå~°∞.

D ¿ã~îü =∞~°}O «̀~°∞"å «̀ XHõ ã¨O= «̀û~åxH˜ |„n
„Ñ̈™ê £̂‰õΩ XHõ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ [x‡OKå_»∞. 'Hõ=∞ÖË+π— J<Õ ¿Ñ~°∞#fl
D Ñ≤Å¡"å_»∞ 5 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ #∞O_ç, 'Ñ≤Ç̈h— „QÍ=∞O
#∞O_ç Z=~°∞ =zÛ<å, "åix Ñ≤Åz #=∞ã¨̄ iOz Ü≥∂QÆ
ĤΔ=∂Å#∞ J_»∞QÆ∞ «̀∞O_Õ"å_»∞. "≥Ú Œ̂\’¡ ‰õΩ@∞O|OÖ’x "å~°∞
D Ñ≤Å¡"åx D =º=Ç̈~°O QÆ∞iOz ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ̈\˜ìOK«∞ HÀÖË̂ Œ∞.
XHõ ~ÀA |„n „Ñ¨™ê £̂ U^À HÍ~°}OQÍ HÀÑ¨O`À 'Hõ=∞ÖË+π—
x H˘\Ïì_»∞. ̂ •O`À HÀÑ̈O =zÛ# Hõ=∞ÖË+π 'h=Ù =∂ <ÒHõiq,
#<Õfl H˘_»̀ å"å? <Õ#∞ 'Ñ≤Ç¨h— „QÍ=∞OÖ’x ¿ã~îü JOQÆ<£
ÖÏÖòx. P<å_»∞ h‰õΩ P„â◊Ü«∞O W=fiHõáÈ Õ̀, D<å_»∞ h=Ù
ZHõ¯_À =∞ã≤ÉÁQÆ∞æÅ∞ U~°∞‰õΩO@∂ LO_Õ"å_çq. KÕã≤#
LÑ̈HÍ~åxfl =∞~°z WÑ̈C_»∞ <å g∞ Œ̂ HÀÑ̈O K«∂Ñ̈Ù «̀∞<åfl"å?
Jx J<åfl_»∞—. Ñ≤Å¡"åx =∂@Å∞ q#fl |„n„Ñ¨™ê^£
LeH˜̄ Ñ¨_®¤_»∞. x[O ≥̀Å∞ã¨∞H˘O\ÏxH˜ J «̀_»∞ Hõ=∞ÖË+πx
J<ÕHõ „Ñ¨â◊flÅ∞ "Õâß_»∞. JxflO\˜H˜ ãÔ̈~·# ["å|∞eKåÛ_»∞.
Jq ¿ã~îüH˜ «̀Ñ¨Ê =∞Ô~=fiiH˜ ≥̀eÜ«∞xq. WO Õ̀QÍHõ J «̀_»∞
«̀# «̀O„_ç̀ À [iy# H˘xfl ã¨OÑ¶̈∞@# q=~åÅ∞ ‰õÄ_®

K≥áêÊ_»∞. nx `«~°∞"å`« ¿ã~îü ‰õΩ@∞OÉÏxfl Ñ≤eÑ≤Oz
qKåiOK«∞@ [iyOk. D Hõ=∞ÖË+π «̀# Ñ¨Ó~°fi[#‡ Ö’x
ÉèÏ~°ºx, Ñ≤Å¡Å#∞, =∞#=Å#O Œ̂ix QÆ∞iÎOKå_»∞. "å~°∞ "Õã≤#
W «̀~° „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ ‰õÄ_® ãÔ̈~·# ["å|∞eKåÛ_»∞. «̀~°∞"å «̀
JÑ¨Ê\˜ ¿ã~îü á¶È\’ K«∂Ñ¨QÍ ^•xx "≥O@<Õ QÆ∞iÎOKå_»∞.
'Wk <å á¶È\’ÜÕ∞— JO@∂ JO Œ̂ix Pâ◊Û~°ºÑ¨iKå_»∞.

WOH˘Hõ ã¨OÑ¶¨∞@# „Ñ¨ã≤^Œú ~°K«~Ú`« KåÔ~¡ãπ _çÔH<£û
q+¨Ü«∞OQÍ [iyOk. XHõ™êi DÜ«∞# W@bÖ’x ~À"£∞
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HõëêìÅ#∞ ZkiOz =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ@"Õ∞ ã¨[˚#∞Å <≥·[O

#QÆ~åxfl K«∂_®Åx |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞. ~À"£∞ #QÆ~°OÖ’x XHõ
Ç¨ÏŸ@Öò ~°∂=ÚÖ’ |ã¨ U~åÊ@∞ KÕã¨∞H˘x K«∞@∞ì „Ñ¨Hȭ Å∞#fl
qO «̀Å∞–qâıëêÅ#∞ K«∂ã≤# «̀~°∞"å «̀ 120 H˜Ö’g∞@~°¡
Œ̂∂~°OÖ’ L#fl XHõ „Ñ¨ã≤̂ Œú áê~°∞¯x K«∂_»\ÏxH˜, =∞~°∞ã¨\˜

~ÀA XHõ >ËH©ûx ÉÏ_»∞QÆ‰õΩ =∂\Ï¡_»∞H˘x |Ü«∞Å∞ Õ̂~å_»∞.
^•^•Ñ¨Ù 80 H˜.g∞. Œ̂∂~°O KÕ~°QÍ<Õ D WOw¡+¨μ ~°K«~Ú «̀
QÍiH˜, ~À_»∞¡‰õΩ W~°∞„Ñ¨Hȭ Å∞#fl ̂ Œ$âßºÅ#∞ K«∂_»QÍ, W=hfl
WO «̀ „H˜̀ «"Õ∞ ≥̀eã≤#@∞¡ JxÑ≤OK«™êyOk. JHȭ _» #∞O_ç
=ÚO^Œ∞‰õΩ ™êˆQH˘nÌ, „Ñ¨fk `«#‰õΩ =ÚO^Õ Ñ¨iK«Ü«∞O
J~Ú#@∞¡ JxÑ≤OK«™êyOk. HÍ~°∞ áê~°∞¯ ̂Q@∞ = Œ̂Ì Py#
Ñ≤̂ ŒÑ¨, JHȭ _»∞#fl Z Œ̂∞Ô~ Œ̂∞~°∞QÍ LO_Õ x"å™êÅ#∞, Z<Àfl
JO «̀ã̈∞ÎÅ∞ QÆÅ Jáê~üì"≥∞O@¡#∞ ("Õ∞_»Å#∞), Z Œ̂∞~°∞QÍ L#fl
"å@~ü @=~ü "≥Ú Œ̂Ö̌·#=hfl ̀ «#‰õΩ WO «̀‰õΩ=ÚO Œ̂∞ Ñ̈iz «̀
"≥∞ÿ#"Õ J#fl@∞¡ JxÑ≤OKå~Ú. áê~°∞¯Ö’H̃ „Ñ̈"ÕtOKåHõ K«∂¿ãÎ
JHõ¯_» ‰õÄ_® J"Õ `≥eã≤# ^Œ$âßºÅ∞. Z`«∞ÎQÍ ÃÑiy#
Ü«̧ HõeÑ̈ìãπ =$HΔÍÅ∞, Ñ̈K«Ûx QÆ_ç¤̀ À L#fl qâßÅ "≥∞ÿ̂ •#O,
^•x =∞ è̂Œº–=∞ è̂ŒºÖ’ "å@~ü á¶œO>ˇ<£û, D Jxfl Œ̂$âßºÅ∞
J «̀x =∞kÖ’ *Ï˝Ñ¨HÍÅ =ÅÜ«∂Å∞QÍ u~°∞QÍ_» ™êQÍ~Ú.
J «̀_»∞ "≥∞ÿ̂ •#OÖ’ ‰õÄ~˘Ûx PÖ’zã¨∂Î H˘O «̀ q+¨Ü«∂xfl
*Ï̋Ñ̈HõO ̀ ≥K«∞ÛH˘#\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKå_»∞. z=~°‰õΩ ‰õÄ~°∞Û#fl
KÀ@∞ #∞O_ç ÖËz W~°∞„Ñ¨Hõ¯Å∞#fl ˆHΔ„`åÅ#∞ xt`«OQÍ
Ñ¨ijeOz, ̀ «# q∞„ «̀∞#‰õΩ Jxfl q=~åÅ∞ K≥Ñ¨ÊQÍ, J «̀_»∞
Pâ◊Û~åºxH̃ Ö’<≥·áÈÜ«∂_»∞. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ J «̀xH̃ D „Ñ̈ Õ̂â◊O
WO «̀‰õΩ =ÚO Õ̂ ÉÏQÍ ≥̀Å∞ã¨∞. J «̀_»∞ '_çÔH#∞û K≥Ñ≤ÊOk
#∂\˜H˜ #∂~°∞âß «̀O x*ÏÅx ̀ ÕÖÏÛ_»∞. J~Ú Õ̀ Pâ◊Û~°ºHõ~°
q+̈Ü«∞ "Õ∞=∞O>Ë, KåÔ~¡ãπ _çÔH#∞û ̀ «# rq «̀OÖ’ "≥Ú Œ̂\™̃êi
D 'W@b—H˜ ~å=_»O =∞i W@∞=O\˜, Z#fl_»∂ K«∂_»#@∞
=O\˜, ≥̀e~Ú# ˆHΔ„ «̀O QÆ∞iOz, WO «̀‰õΩ „H˜̀ «O K«∂ã≤#
*Ï̋Ñ̈HÍÅ∞ D<å_»∞ HõÅQÆ@O QÆ∞iOz J_çy# "åiH̃ _çÔH#∞û
''"≥Ú Œ̂@QÍ ~À_»∞¤ „Ñ̈Hȭ # L#fl ̂ Œ$âßºÅ#∞ K«∂ã≤# ̀ «~°∞"å «̀
D ̂HΔ„ «̀OÖ’x Jxfl ̂ Œ$âßºÅ∞ ã̈Ç̈Ï[OQÍ<Õ <å ã̈‡ $uÑ̈ ä̂ŒOÖ’
ã≤x=∂ Ñ¶≤Öò‡ÖÏQÍ HõxÑ≤OK«™êQÍÜ«∞x—— K≥áêÊ_»∞.

1960Ö’ Ñ¶≤~À*òÑ¨Ó~ü (Ñ¨O*ÏÉò)Ö’x '#∂~üÑ¨Ó~ü—
„QÍ=∞OÖ’ Ñ̈Ù#~°#̊‡ QÆ∞iOz XHõ ã̈OÑ¶∞̈@# [iyOk. Ñ¶≤~À*ò
Ñ̈Ó~ü #QÆ~åxH̃ 10 "≥∞ÿà◊§ Œ̂∂~°OÖ’ '#∂~üÑ̈Ó~ü— J<Õ „QÍ=∞OÖ’
XHõ „ÉÏÇ̈Ï‡} ‰õΩ@∞O|OÖ’ XHõ ÉÏÅ∞_»∞ [x‡OKå_»∞. ̀ «O„_ç
ã¨∞O Œ̂~üÖÏÖòQÍ~°∞ „QÍ=∞OÖ’x t"åÅÜ«∞OÖ’ J~°Û‰õΩ_»∞.
Ñ≤Å¡"åxH˜ 21/

2
 ã¨O= «̀û~åÅ∞ =zÛ# «̀~°∞"å «̀ ã¨∂¯Å∞‰õΩ

"≥à◊̀ å#x «̀O„_ç = Œ̂Ì QÀÅ KÕÜ«∞@O "≥Ú Œ̂Å∞ ÃÑ\Ïì_»∞.
‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅO`À ã¨∞O Œ̂~üÖÏÖò P „QÍ=∞OÖ’x áê~î°âßÅÖ’
KÕ~åÛ_»∞. H˘xfl ~ÀAÖ’¡<Õ '~°"Õ∞+π— ¿Ñ~°∞#fl D ‰õΩ„~°"å_»∞
=∞Oz¿Ñ~°∞ ̀ ≥K«∞Û‰õΩ<åfl_»∞. W «̀~° Ñ≤Å¡Å∞ QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°_çy#
„Ñ̈â◊flÅ‰õΩ ["å|∞Å∞ K≥Ñ̈ÊÖË#Ñ̈C_»∞, W «̀_»∞ "≥O@<Õ "å\H̃̃
ã̈Ô~·# ["å|∞Å∞ WKÕÛ"å_»∞. ̀ «# ̀ «~°QÆuÖ’ J «̀x Õ̂ „Ñ̈ ä̂Œ=∞
™ê÷#O. 15 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞Ö’<Õ ÉèíQÆ=næ̀ «, ~å=∂Ü«∞}O,
=∞Ç¨ÉèÏ~°`«OÖ’ áêO_ç̀ «ºO ã̈OáêkOz, "å\x̃ K«Hȭ QÍ
„Ñ̈=K«#O KÕÜ«∞™êQÍ_»∞, q#fl „â’ «̀Å∞ Pâ◊Û~°ºáÈÜÕ∞"å~°∞.
D ~°"Õ∞+π 3 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û#flÑ¨Ê\˜ #∞O_ç `å#∞
QÆ∞[~å ǜÖ’x XHõ „ÉÏÇ¨Ï‡} ‰õΩ@∞O|OÖ’ Ñ¨Ù\Ïì#x K≥Ñ¨ÓÎ
LO_Õ"å_»∞. ''"≥#∞Hõ\ ̃[#‡Ö’ <Õ#∞ P „ÉÏÇ̈Ï‡} ‰õΩ@∞O|O
Ö’x =ºH̃Î#x, P ~ÀAÖ’¡ JHȭ _»Hȭ _» ÉèÏQÆ= «̀ Hõ̂ äŒ#∞ ã̈ÉèíÖ’¡
qxÑ≤OKÕ"å_ç#x, XHõ ~ÀA ~À_»∞¤ „Ñ̈=∂ Œ̂OÖ’ <Õ#∞ =∞$ «̀∞º
"å «̀ Ñ¨_®¤#x, ^•x «̀~°∞"å «̀ <Õ#∞ WHȭ _» [x‡OKå#x——
K≥¿ÑÊ"å_»∞. ~°"Õ∞+π K≥Ñ≤Ê# J„_»ã¨∞ „Ñ¨HÍ~°O "≥o§ qKå~°}
KÕÜ«∞QÍ, J «̀#∞ K≥Ñ≤Ê#=hfl ã̈`åºÖË#x ̀ ÕeOk. P QÆ∞[~åf
Ñ̈i"å~° ã̈Éèí∞ºÅ∞, nxfl XÑ̈CH˘x, H˘xfl ã̈O= «̀û~åÅ "≥#∞Hõ
«̀=∞ ‰õΩ@∞O|OÖ’x XHõ =ºH̃Î ~À_»∞¤ „Ñ̈=∂ Œ̂OÖ’ K«xáÈ~Ú#@∞¡

K≥áêÊ~°∞.

H˘xflH˘xfl™ê~°∞¡ xHõ$+¨ìHõ~°‡Å HÍ~°}OQÍ =∂#=ÙÅ∞
Ñ¨‰õΔΩÅ∞QÍ ÖËHõ [O «̀∞=ÙÅ∞QÍ ‰õÄ_® [x‡OK«=K«∞Û. Wk
‰õÄ_® "åi ã¨∂HõΔ ‡ ã¨O™ê¯~°O, P r"å «̀‡#∞ = Œ̂ÅHõ, "å~°∞
"≥#∞Hõ\˜ [#‡Ö’ KÕã≤# áêÑ¨Hõ~°‡Å J#∞™ê~°O W@∞=O\˜
Ü≥∂#∞ÅÖ’ ‰õÄ_® [x‡OK«∞@=∞<Õk ã̈Ê+̈ìOQÍ Hõ#|_»∞ «̀∞Ok.
'ÔH·Ô~Hõãπ—Ö’x zÅ∞Hõ [#‡, WOHÍ '*’Ç̈Ï<£û|~üæ— Ö’ [x‡Oz#
XHõ HÀuÃÑ· [#‡Å‰õΩ K«Hȭ \˜ L^•Ç¨Ï~°}Å∞. Jq «̀=∞
J Œ̂∞ƒù̀ « „Ñ̈=~°Î# ̂ •fi~å JHȭ _ç „Ñ̈[Å#∞ qã̈‡Ü«∞OÖ’ =ÚOz,
PHõi¬OKÕq.

'‰õÄºÉÏ— Õ̂â◊OÖ’x 'ÔH·Ô~Hõãπ— J<Õ „áêO «̀OÖ’ JHȭ _ç
„Ñ¨[Å∞ XHõ zÅ∞Hõ QÆ∞iOz K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ"å~°∞. ™ê=∞º"å Œ̂O
H˘~°‰õΩ áÈ~å_»∞ «̀∞#fl Hõ=¸ºxã̈∞ì L„QÆ"å ≥̂·# 'Ñ¶‘_≥Öò HÍ¢™Èì—x
ã¨=∞i÷OKÕ ÔQiÖÏ¡"å^Œ∞Å‰õΩ D zÅ∞Hõ ''Ç¨ï„~å—— Jx
Ñ¨Å∞‰õΩ «̀∂ L`åûÇ¨ÏÑ¨~°∞ã¨∂Î LO_Õk. JÖÏˆQ "å~°∞ [~°∞Ñ¨Ù
PO^Àà◊#Å HÍ~åºÅÖ’ „áÈ`åûÇ¨xflã¨∂Î, `«#‰õΩ gÖˇ·#
ã¨Ç¨Ü«∞O Wã¨∂Î LO_Õk. ™ê÷hÜ«∞ „Ñ¨[Å∞ K≥¿ÑÊk D Ñ¨HΔ̃
(zÅ∞Hõ) ™ê=∞º"åk ÔQiÖÏ¡Å‰õΩ ‰õÄºÉÏ ÉèÏ+¨Ö’ ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ#
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P^ÕâßÅ`Àáê@∞, =∂~°æ^Œ~°≈#O ‰õÄ_® KÕã¨∞ÎO@∞O^Œx
J#∞H˘<Õ"å~°∞. D zÅ∞Hõ̀ À qã≤yáÈ~Ú# JHȭ _ç „Ñ̈Éèí∞ «̀fiO
"å~°∞ 'ÔH·Ô~Hõãπ— #∞O_ç 278 "≥∞ÿà◊§ Œ̂∂~°OÖ’x XHõ #QÆ~°OÖ’
D zÅ∞Hõ#∞ |OnQÍ LOKå~°∞. JHõ¯_» D zÅ∞Hõ‰õΩ
Œ̂∞~°∞æ}ÏÅ∞ = Œ̂∞Å∞@‰õΩ, ã̈ Œ̂∞æ}ÏÅ#∞ <Õ~°Ê\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞

™êˆQq. J~Ú Õ̀ KÕã≤# „Ñ¨Ü«∞`åflÅ∞ Ug ã¨Ñ¶̈ÅO HÍÖË̂ Œ∞.

H˘xfl ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O P„Ñ¶≤HÍÖ’x '*’Ç¨<£û|~üæ—Ö’
XHõ Ñ̈i„â◊=∞Å‰õΩ ã̈O|OkèOz# á¶ê~ü‡ = Œ̂Ì XHõ HÀu LO_Õk.
D HÀux „Ñ̈[Å∞ '™êO_À— Jx =Ú Œ̂∞ÌQÍ Ñ≤Å∞K«∞H˘<Õ "å~°∞.
D á¶ê~ü‡ Ü«∞[=∂x 'PÅƒ~Àì— H˜ Ñ¨â◊√áêÅ#O>Ë ZO`À
W+ì̈O. P HÍ~°}O KÕ̀ « á¶ê~°OÖ’<Õ XHõ z#fl Ñ¨â◊√ âßÅ#∞
xi‡Oz, ̂ •xÖ’ Q˘é]̌Å#∞, "Õ∞HõÅ#∞, P=ÙÅ#∞ LOKå_»∞.
g\˜áêÅ# áÈ+¨} H˘~°‰õΩ XHõ <ÒHõ~°∞#∞ U~åÊ@∞ KÕâß_»∞.
D HÀu ÉÏ è̂Œº «̀ ‰õÄ_® J «̀xH˜ JÑ¨ÊyOKå_»∞.

<Ò‰õ~°∞ Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ „uÑ¨Ê\ÏxH˜ |Ü«∞@‰õΩ `ÀÅ∞‰õΩ
áÈÜÕ∞@Ñ¨C_»∞ D HÀux ‰õÄ_® ̀ «#`Àáê@∞ fã¨∞‰õΩáÈÜÕ∞
"å_»∞. H˘xfl ~ÀAÅ‰õΩ "≥∞e¡"≥∞e¡QÍ HÀuH̃ Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞ HÍÜ«Ú
Ñ¨x JÉèÏºã¨O J~ÚOk. XHõ~ÀA U^À J=ã¨~°O =zÛ,
<ÒHõ~°∞ «̀# „QÍ=∂xH˜ "≥àÏ§_»∞. P ~ÀA D HÀu Z=ix
J_»QÆ‰õΩO_®<Õ ã¨HÍÅOÖ’ Q˘é]̌Å#∞, "Õ∞HõÅ#∞ âßÅ #∞O_ç
|Ü«∞@‰õΩ "Õ∞ «̀ H˘~°‰õΩ fã¨∞‰õΩáÈ~ÚOk. ~À[O`å "å\˜x
"Õ∞Ñ≤Ok. Jk ̂H=ÅO Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ uÑ≤Ê, fã¨∞H˘x ~å=@O
J<Õk XHõ `≥e"≥·# Ñ¨â◊√=ÙÅ HÍÑ¨i=O\˜ Éèí∂q∞Hõ#∞
<≥~°"Õ~°Û@O [iyOk. ZÑ̈C_≥·<å ̀ «Ñ≤ÊáÈ~Ú# "å\x̃ "≥kH̃
uiy =∞O Œ̂Ö’H̃ KÕ~°Û@"Õ∞ QÍHõ, XHõ KÀ@ Ñ̈zÛHõ J~ÚáÈ Õ̀,
Ñ¨zÛHõ ÉÏQÍ LO_Õ KÀ\˜H˜ =∞O Œ̂#∞ =∞o§OKÕk. uiy
ãÔ̈~·# ã¨=∞Ü«∞OÖ’ „Ñ¨u~ÀA Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ WO\˜H˜ `ÀÅ∞‰õΩ
=KÕÛk.

XHõ~ÀA WO\H̃̃ KÕi# ̀ «~°∞"å «̀, XHõ "Õ∞Hõ‰õΩ#fl Ô~O_»∞
Ñ≤Å¡Ö’¡ XHõ\ ˜ `«e¡áêÅ#∞ `åQÆ∞`«∞O>Ë, Ô~O_»= Ñ≤Å¡
P_»∞‰õΩO@∂ L#flk. "≥Ú Œ̂\ ̃Ñ≤Å¡ XHȭ >Ë ̀ «e¡ áêÅ#O «̀\x̃
„`åQÆ@O QÆ=∞xOz# '™êO_À— ^•xfl Ñ¨@∞ìH˘x Œ̂∂~°OQÍ
LOz, Ô~O_»= Ñ≤Å¡#∞ ÖÏH˘¯zÛ "Õ∞HõáêÅ#∞ ̀ åyOKÕO Œ̂∞‰õΩ
«̀e¡ "Õ∞Hõ = Œ̂Ì =keOk. XHõ~ÀA Ô~O_»∞ ‰õÄ#Å∞ «̀e¡

Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»∞ ~˘=Ú‡Å`À áêÅ∞ ̀ å̂QO Œ̂∞‰õΩ Ô~O\x̃ =keOk.
D ã̈OÑ¶∞̈@##∞ K«∂z# 'PÅƒ~Àì— ZO`À P#OkOKå_»∞. P
~ÀA #∞O_ç <ÒHõ~°∞#∞ "Õ~̂ Ñ̈xH̃ qxÜ≥∂yOz, Ñ̈â◊√=ÙÅ#∞

Un ™êkèOK«HõáÈ Õ̀ rq`åxH˜ J~°÷O ÖË̂ Œ∞

„u¿ÑÊ Ñ¨xx '™êO_À— H˜ JÑ¨ÊyOKå_»∞. Dq è̂ŒOQÍ 14
ã̈O= «̀û~åÅáê@∞ '™êO_À— ¿Ñ~°∞#fl P HÀu ¿ã=ÅOkOzOk.

Wk ̀ «# „Ñ̈uÉèí̀ À Ñ̈i"å~°OÖ’x "åi =∞#ã̈∞û [~ÚOK«
QÆeyOk. WO «̀ L#fl «̀"≥∞ÿ# „Ñ̈uÉèí P HÀuH̃ ZO Œ̂∞‰õΩ ZÖÏ
ÅaèOzOk? r= "≥·*Ï̋x‰õΩÅ = Œ̂Ì nxH̃ Z@∞=O\ ̃["å|∞
ÖË^Œ∞.

'™êO_À— q+̈Ü«∞OÖ’ „Ñ̈[ÅO`å ''D HÀu "≥#∞Hõ [#‡Ö’
ZHȭ _À Ñ¨â◊√=ÙÅ HÍÑ¨iQÍ LO_ç, P [#‡Ö’ KÕã≤# U^À
K≥_»¤ Ñ¨x HÍ~°}OQÍ D [#‡Ö’, r"å «̀‡H˜ HÀu â◊s~°O
„áêÑ≤ÎOz LO_»=K«Ûx—— qâ◊fiã≤OKÕ"å~°∞.

Ñ̈Ù#~°#̊‡ Q˘Ñ̈Ê Œ̂#O QÆ∞iOz w`åKå~°∞º_»∞ WÖÏ J<åfl_»∞.

''Ü«∞„ «̀ «̀O |∞kú ã¨OÜ≥∂QÆO ÅÉèí̀ Õ áœ~°fi ≥̂·Ç≤ÏHõ"£∞——

J#QÍ P «̀‡ "≥Ú Œ̂\ ̃â◊s~°OÖ’ ã̈O„QÆÇ≤ÏOK«∞‰õΩ#fl |∞kú
ã̈OÜ≥∂QÆO J#QÍ |∞kú Ü≥ÚHȭ  ã̈O™ê¯~åÅ∞ ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i [#‡Ö’
J<åÜ«∂ã¨OQÍ<Õ „áêÑ≤ÎOK«QÆÅ=Ù.

D q è̂ŒOQÍ ÃÑ·# ¿Ñ~˘¯#fl Jxfl ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ nx<Õ
ã̈=∞i÷ã̈∞Î<åfl~Ú. ''r=#O J#O «̀O—— nxH̃ Z@∞=O\ ̃Ç̈Ï Œ̂∞Ì
ÖË̂ Œ∞. XHõ â◊s~°O #tOz# Ñ≤̂ ŒÑ¨, r"å «̀‡ Ô~O_»= â◊s~°O
ã‘fiHõiã¨∞ ÎOk. `«# Ñ¨Ó~°fi [#‡Ö’x Hõ~°‡Ñ¶ ¨e`åxfl
J#∞Éèíqã¨∞ÎOk. Hõ~°‡Ñ¶̈Å P è̂•~°O g∞ Œ̂<Õ ̂ •x [#‡, *Ïu,
PÜ«Ú=Ù x~°‚Ü«∞=∞=Ù «̀∞Ok. D ã¨O Œ̂~°ƒùOÖ’ 'Ñ῭ «O[e—
|∞∞+≤ «̀# Ü≥∂QÆ̂ Œ~°≈#OÖ’ WÖÏ J<åfl~°∞.

ˆH¡â◊ =¸Åó Hõ~å‡â◊Ü≥∂ Œ̂$ëêì– Œ̂$+ì̈ [#‡"Õ̂ ŒhÜ«∞ó
ã¨u=¸ÖË «̀kfiáêHÀ *Ï`åºÜ«Ú~ÀƒùQÍó II

J~°÷O: Jxfl ~°HÍÅ ̂H¡âßÅ =¸ÅOÖ’ rq ̂ •fi~å KÕÜ«∞|_ç#
Hõ~°‡ÜÕ∞ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k. ̂ •x ̂ •fi~å<Õ J «̀x *Ïu, PÜ«Ú=Ù
ÖËHõ ã¨∞Y– Œ̂∞óMÏÅ x~å÷~°} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

=∞#O =∞# =∞~°∞ã¨\˜ [#‡x ã¨Oã¨̄ iOK«∞HÀ"åÅ#∞
‰õΩO>Ë, P „Ñ¨Ü«∞ «̀flO D rq «̀O #∞O_Õ „áê~°OaèOK«=Åã≤
LO@∞Ok. PK«~°}, =º=Ç̈~°O, Hõ~°Î $ «̀fiOÖ’ HõeÑ≤ =ºH̃Î̀ åfixfl
L#fl «̀OQÍ «̀Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀQÆey Õ̀, =∞x+≤Ö’<Õ ' ≥̂·= «̀fiO—
„Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞=Ù «̀∞O Œ̂x K≥Ñ¨C@ [iyOk.

– JYO_»*’ºu, PQÆã¨∞ì 1985
J#∞"å Œ̂O: l. K≥#flˆHâ◊=~å=Ù
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q"åÇ̈ÏO HÍQÍ<Õ Ü«∞=fi#=O «̀∞Ö̌·# Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ
=∞ è̂Œº "≥·"åÇ≤ÏHõ ã¨O|O è̂•xH˜ ã¨OÑ¨Ó~°‚ ¿ãfiK«Ûù Åaèã¨∞ÎOk.
HÍh "åi~°∞=Ù~°∞ «̀=∞ =∞ è̂Œº XHõ „Ñ¨u|O è̂ŒO U~åÊ@∞
KÕã̈∞HÀ=Åã≤ LO@∞Ok. P U~åÊ@∞ ̀ åq∞~°∞=Ù~°∞ ''Ñ̈u„= «̀
–Ñ̈ffl„= «̀—— =∞~åº Œ̂Å#∞ Ju„Hõq∞OK«‰õΩO_® Q“~°=„Ñ̈ Œ̂"≥∞ÿ#
^•OÑ¨`«ºr=#O ™êyOK«QÆÅ=∞x, ZÑ¨C_»∞ ã¨O`å#O
HÍ"åÅ<Õ HÀÔ~¯ W~°∞=ÙiÖ’ ã̈=∂#OQÍ Hõey#Ñ̈C_Õ JO Œ̂∞‰õΩ
LÑ̈„Hõq∞OKåe. JÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ W~°∞=Ù~°∞ #=Ùfi «̀∂–q<Àkã̈∂Î–
Ç¨ã¨–Ñ¨iÇ¨™êÅ=O\˜ ã¨O`À+¨Hõ~°"≥∞ÿ# "å`å=~°}OÖ’
q<Àkã̈∂Î ̀ «=∞ „¿Ñ=∞ „Ñ̈ Œ̂~°≈# L Õ̂Ìâßºxfl Ñ̈ÓiÎ KÕã̈∞HÀQÆÅQÍe.
¿ãflÇ¨Ï, ã¨Ç¨ÏÜ≥∂QÍÅ=O\˜ k#K«~°º U~åÊ@∞ KÕã¨∞H˘x
^•OÑ῭ «ºrq`åxfl LÖÏ¡ã¨–L`åûÇ¨Å`À xOÑ¨ÙHÀQÆÅQÍe.

D ã¨$+≤ìÖ’x r= [O`«∞=ÙÅhfl D =∞~åº^ŒÅ#∞
áê\˜™êÎ~Ú. "å\˜Ö’ JkèHÍOâ◊O ã¨O=`«û~åxH˘Hõ™êi
=∂„`«"Õ∞ ã¨O`å#O H˘~°‰õΩ HõÅ~ÚHõ [~°∞Ñ¨Ù‰õΩO\Ï~Ú.
|∞kÌ–*Ï˝#O "å\˜H˜ ÖËHõáÈ~Ú<å „Ñ¨Hõ$u J#∞âßã¨<åxfl
áê\˜ã¨∂Î, „Ñ¨Hȭ „Ñ¨Hȭ <Õ HõÅã≤ rqã¨∞Î<åfl =∞~åº Œ̂#∞ ̂ •@=Ù.

Ĥ=ÅO =∂#=Ù_»∞ =∂„̀ «"Õ∞ D „Hõ=∂xfl LÅ¡OÑ¶≤∞ã̈∞Î<åfl_»∞.
"≥·"åÇ≤ÏHõ Ñ¨q„`« ã¨O|O^è•xfl =∞<À~°O[Hõ q+¨Ü«∞OQÍ
=∂~°∞ÛH˘O@∞<åfl_»∞. ã¨O`å# ™êÑ¶̈ÅºO H˘~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞
âßs~°Hõ HõÅ~ÚHõ#∞ gÅ∞#flO «̀ =~°‰õΩ KåÖÏ «̀‰õΩ¯=QÍ
LÑ̈Ü≥∂yOKåe. Jk ‰õÄ_® ̀ «# ÉèÏQÆ™êfiq∞ JOwHÍ~°O`À<Õ
[~°QÍe. nxfl LÅ¡OÑ¶≤∞¿ãÎ P~ÀQÆºO áê_»=Ù «̀∞Ok. ̀ Õ[ã¨∞û,
™œO^Œ~°ºO `«yæáÈ~Ú r=hâ◊H˜ÎH˜ H˘~°`« U~°Ê_»QÆÅ^Œ∞.
W «̀~°∞Å`À âßsiHõ ã̈O|O è̂ŒO U~°Ê~°K«∞‰õΩx qâ◊$OYÅOQÍ
„Ñ¨=iÎ¿ãÎ Ö·̌OyHõ~ÀQÍÅ ÉÏi# «̀Ñ¨ÊHõ Ñ¨_»QÆÅ~°∞. W Õ̂QÍHõ
D J<åKå~åxfl QÆ=∞xOKÕ"åà◊§, q<Õ"åà◊§ =∞#ã¨∞ûÅ∞
qHõÅ"≥∞ÿáÈQÆÅ=Ù. Dq è̂ŒOQÍ P qâ◊$OYÖ «̀ ÃÑiy «̀=∞
Ñ¨i"å~åxˆH QÍHõ Ñ¨ÓiÎ ã¨=∂[ r=#O g∞ Œ̂ ‰õÄ_® ^•x
„Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_»QÆÅ Œ̂∞. «̀=∞ ã¨O`å#O g∞ Œ̂ ‰õÄ_® K≥_»∞
„Ñ̈ÉèÏ=O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. J„Hõ=∞ ã̈O|O è̂ŒO`À Ö̌·OyHõ ~ÀQÍÅ∞
„Ñ¨uÑ¶̈ÅOQÍ Åaè™êÎ~Ú. P ~ÀQÍÅ‰õΩ ãÔ̈~·# zH˜̀ «û ‰õÄ_®
ÅaèOK«HõáÈ=K«∞Û. WÖÏ ã¨∞Y~ÀQÍÅ áêÖ·̌#"å~°∞ «̀=∞‰õΩ
Ñ¨Ù@ìÉ’ÜÕ∞ ã¨O`å<åxH˜ ‰õÄ_® D "åº è̂Œ∞Å∞ ™ÈH˜, "åi

ÅHõΔºO ÖËx rq`åxH˜ qÅ∞= LO_»̂ Œ∞

qÑ¨s «̀ HÍ=∞"åã¨#Å`À ÉèíÜ«∞OHõ~° Œ̂∞+¨Êi}Ï=∂Å∞
ã¨=∂[ x~å‡}O

=Oâ◊Ñ¨~°OÑ¨~° "≥Ú «̀ÎO D "åºkè̀ À âßÑ¨„QÆã¨∞ÎÅ∞QÍ =∂iáÈ
QÆÅ~°∞. =ºaèKåi–=ºaèKåi}∞Å∞ „Hõ=∞OQÍ D ã̈∞Y"åº è̂Œ∞Å
ÉÏi# Ñ¨_»@O HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. U ã¨=∂[OÖ’ qK«ÛÅq_ç
â◊$OQÍ~°Ñ¨Ù ¿ãfiK«Ûù LO@∞O^À J@∞=O\˜ "åi rq`åÖ’¡
ã¨O^ÕÇ¨ÏO, Jqâßfiã¨O`Àáê@∞ ã¨=∂[=∞O`å HõÅÇ¨Å
ĤO„ Œ̂OQÍ =∂iáÈQÆÅ Œ̂∞. ̂ •x`Àáê@∞ D ÉèíÜ«∞OHõ~° ~ÀQÆ
Ñ̈~°OÑ̈~° "ÕQÆOQÍ qã̈ÎiOz ̂ À+̈μÅ`Àáê@∞ x~ÀÌ+̈μÅ∞ ‰õÄ_®
g\ ̃Ñ̈O*ÏÖ’ W~°∞‰õΩ¯O\Ï~°∞. áêâßÛ «̀º Õ̂âßÖ’¡ D *Ï_»ºO
qÑ¨s`«OQÍ ÃÑiyáÈ~ÚOk. ZO^Œ∞HõO>Ë JHõ¯_ç "å~°∞
^•OÑ῭ «º =∞~åº Œ̂Å∞ Jx"å~°º=∞x ÉèÏqOK«~°∞.

"≥Ú Œ̂\ ̃„Ñ̈Ñ̈OK« Ü«Ú Œ̂úOÖ’ Ü«Ú=‰õΩÅ∞, „áœ_è»∞Å∞ KåÖÏ
ÃÑ Œ̂Ì ã¨OYºÖ’ =∞~°}˜OK«∞@ [iyOk. ^•x Ñ¶̈e «̀OQÍ
JHȭ _» „Ñ̈[ÅÖ’ ÉèÏ=<å «̀‡HõOQÍ, Pi÷HõÑ̈~°OQÍ ÃÑ Œ̂Ì ‰õΩ Œ̂∞Ñ̈Ù
«̀yeOk. ¢ã‘ÎÅ`À áÈÅ∞Û‰õΩO>Ë Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ ã¨OYº KåÖÏ
«̀‰õΩ¯"≥·Ok. J<å ä̂Œ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ ã̈O™ê~° áÈ+̈} XHõ ÃÑ Œ̂Ì ã̈=∞ã̈ºQÍ

Z Œ̂∞@ xÅzOk. JO Õ̀QÍHõ g~°∞ ÉèÏ=<å «̀‡Hõ ã̈Ç̈ÏÜ≥∂QÆÑ̈Ù
H˘~°̀ «#∞ ‰õÄ_® J#∞ÉèíqOK«=Åã≤ =zÛOk. D Ô~O_»∞
ã̈=∞ã̈ºÅ HÍ~°}OQÍ "åiH̃ Ö̌·OyHõ ¿ãfiK«Ûù H˘~°‰õΩ J=HÍâ◊O
U~°Ê_çOk. ̂ •OÑ̈ «̀º =∞~åº Œ̂Å∞ áê\ÕK«@O „Ñ̈[Å∞ =∂x
"Õâß~°∞.

W@∞=O\˜ ̂ Œ∞+¨Êi}Ï=∂Å Ñ¶̈e «̀OQÍ Ö·̌OyHõ ~ÀQÍÅ∞
"åºÑ≤OK«_»O [iyOk. ~°Ç¨Ï™êºOQÍÅ K«~°‡O z@∞¡@,
Œ̂∞~°̂ ŒÅ∞, Ñ̈ÙO_»∞¡ ÖËK«∞@ WOHÍ g~°º ã̈¯Å#O =O\ ̃™ê=∂#º

~ÀQÍÅ #∞O_ç, =∞Ç¨ ~ÀQÍÅ =~°‰õΩ qãÎ̈iOK«∞ ~ÀQÍÅ#∞
ã̈∞Y~ÀQÍÅx JO\Ï~°∞. J"Õ 'ã≤Ñ¶≤eãπ ~ÀQÍÅ∞ z#fl ~ÀQÍÅ#∞
=∞x+≤ U^À q è̂ŒOQÍ F~°∞Û‰õΩO\Ï_»∞ HÍh 'ã≤Ñ¶̈eãπ— =O\˜
~ÀQÍÅ#∞ ^•K«@O ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞. WO Œ̂∞Ö’ "åºkè =Úki Õ̀
^•^•Ñ¨ÙQÍ ‰õΩ+¨μª ~ÀQÆOÖÏQÍ =∂iáÈ «̀∞Ok. D "åºkè̀ À
[#<åOQÍxH˜ 'H˘~°∞‰õΩ_»∞— "åºkè ™ÈH˜ ‰õΩo§áÈ=@O
"≥Ú Œ̂Å=QÍ<Õ, P ~ÀQÆ „H˜=ÚÅ∞ ~°HõÎOÖ’ KÕi Jaè=$kú
K≥Ok â◊s~°O "≥Ú`«ÎO ÃÑ^ŒÌ „=}OQÍ =∂iáÈ`«∞Ok.
W@∞=O\ ̃ã̈∞Y ~ÀQÍÅ∞ XHõi #∞O_ç =∞~˘HõiH̃ "åºÑ≤™êÎ~Ú.
x~ÀÌ+̈μÅ∞ U=∞~°∞áê@∞`À LO>Ë D ã̈O„Hõq∞Hõ ~ÀQÍÅ ÉÏi#
Ñ¨_ç, D JyflÖ’ HÍeáÈ`å~°∞.
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ÅHõΔºO ™êkèOKåÅ<Õ «̀Ñ¨# LO_®ÖËQÍx ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞ Jhfl ÖËHõáÈ~Ú<å ÅHΔÍºxfl ™êkè™êÎ~°∞

1914 #∞O_ç „áê~°OÉèí"≥∞ÿ 1919 =~°‰õΩ ™êy# "≥Ú Œ̂\˜
„Ñ¨Ñ¨OK« Ü«Ú Œ̂úO Ü«̧ ~°Ñπ Õ̂âßÅÖ’ [iyOk. Ü«Ú Œ̂úO
=Úyã≤# `«~°∞"å`« W`«~° ã¨=∞ã¨ºÅ`Àáê@∞ J^Œ#OQÍ
=ºaèKå~°O qK«ÛÅq_ç â◊$OQÍ~°OQÍ =∂iOk. ̂ •O`À Ö̌·OyHõ
~ÀQÍÅ∞ ÉÏQÍ qã̈ÎiOKå~Ú. nx ̂ Œ∞+̈Êi}Ï=∞O QÆ=∞xOz#
"å~°O`å WO@∞=O\ ̃~ÀQÆ∞Å#∞ Ü«∞=∞ Œ̂∂ «̀Å∞QÍ ÉèÏqOz,
«̀=∞ „áê}ÏÅ∞ xÅ∞Ñ¨ÙH˘<Õ ÉèíÜ«∞O`À, P ~ÀQÆ∞Å #∞O_ç

KåÖÏ Œ̂∂~åÅ‰õΩ "Õ̂~QÍ "≥o§áÈ=@O [iyOk.

Ô~O_»= „Ñ¨Ñ¨OK« Ü«Ú Œ̂úÉèËi "≥∂yOk. Wk ‰õÄ_® J Õ̂
áê «̀ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å‰õΩ H˘ «̀Î „áê}O WzÛOk. D =∞ è̂ŒºÖ’ =∞~˘Hõ
H˘ «̀Î =ºã̈#O 'ã̈fieOQÆ ã̈OÑ̈~°̄ O— „Ñ̈|Å=∞QÆ∞@ "≥Ú Œ̂Ö̌·Ok.
=∞QÆ"å~°∞–=∞QÆ"åi`À, ¢ã‘ÎÅ∞–¢ã‘ÎÅ`À `«=∞ qâ◊$OYÅ
â◊$OQÍ~åxH˜ ≥̀~°ÖËáê~°∞. Wk WO «̀‰õΩ „H˜̀ «O "åºÑ≤Oz#
'ã¨∞Y~ÀQÍÅ∞— ÖÏQÍ q[$OaèOK«HõáÈ~Ú<å, U^À `«$Ñ≤Î
ÅaèOz, P =ºã¨# JÅ"å@∞‰õΩ ÉÏxã¨Ö·̌áÈ «̀∞<åfl~°∞.

D q è̂Œ"≥∞ÿ# J„áêHõ$uHõ =ºã¨#O HÍ~°}OQÍ =∞~˘Hõ
H˘`«Î ~ÀQÆO 'Z~Ú_£û (AIDS)— ~°∂Ñ¨OÖ’ qã¨ÎiOK«∞@
„áê~°OÉèí "≥∞ÿOk. nx Ñ̈ÓiÎ ¿Ñ~°∞ ''ZHÍfi~ü¤ W=¸º<À _≥Ñ¶≤ã≤Zhû
ã≤O„_À"£∞——.

D ~ÀQÆO =zÛ# ~Ày «̀# #~åÅ â◊HÎ̃x, *Ï˝# <å_ô
â◊HÎ̃x „Hõ"Õ∞Ñ‘ áÈQ˘@∞ìH˘O@∂, H˘xfl "å~åÅÖ’<Õ Ñ¨HõΔ"å «̀
Ñ‘_»∞ «̀∞xQÍ, JOQÆÇ‘Ï#∞_»∞QÍ =∂i H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ
=∞$`«∞º=ÙáêÖˇ·áÈ`å_»∞. XHõ q^èŒOQÍ P ~ÀyH˜ =∞OKÕ
[iy#@∞¡ ÉèÏqOKåe. ZO Œ̂∞Hõ#QÍ P ~ÀQÆO`À Z‰õΩ¯=
HÍÅO ÉÏ è̂ŒÑ̈_»‰õΩO_®<Õ ̀ «fi~°QÍ q=ÚH̃Î Åaèã̈∞ÎOk. zH̃ «̀û‰õΩ
Z‰õΩ¯= =ºÜ«∞O KÕÜ«Ú J=ã̈~°O ÖËHõ<Õ, Ñ̈~°Ö’HÍxH̃ \˜ÔH¯\ò
Åaèã̈∞ÎOk.

"≥#∞Hõ\˜ HÍÅOÖ’ 'ã≤Ñ¶≤eãπ— "åºkè Ü«̧ ~°Ñπ Õ̂âßÅ
=~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ Ñ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ LO_Õk. P ~ÀAÖ’¡ ~åHõáÈHõÅ
™œHõ~åºÅ∞ H˘O`«=~°‰õΩ =∂„`«"Õ∞ LO_Õq. L^ÀºQÍÅ∞,
Ñ¨~°º@#Å∞ ‰õÄ_® WO`« Z‰õΩ¯=QÍ LO_Õq HÍ^Œ∞. P
HÍ~°}OQÍ D 'ã≤Ñ¶≤eãπ— W «̀~° Õ̂âßÅ‰õΩ "åºÑ≤OK«ÖË̂ Œ∞. P
«̀~°∞"å «̀ [iy# Ü«Ú^•úÅ HÍ~°}OQÍ D "åºkè qãÎ̈~°}

[iyOk. HÍh WÑ¨C_»∞ =¸_»= „Ñ¨Ñ¨OK« Ü«Ú Œ̂úO [~°QÆHõ
áÈ~Ú<å, ZHȭ _À XHõKÀ@ z#fl z#fl áÈ~°∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞<åfl~Ú. J~Ú Õ̀ ã̈OÑ̈#fl=~°æ „Ñ̈[Å∞ H˘ «̀Î „Ñ̈ Õ̂âßÅ‰õΩ
Ñ̈~°º@<å~°÷O, WOHÍ H˘ «̀Î H˘ «̀Î =ºã̈<åÅ#∞ f~°∞Û‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ

QÍ#∞ ~åHõáÈHõÅ∞ W`«~° ^ÕâßÅ‰õΩ qÑ¨s`«OQÍ ÃÑiy
áÈ=@O`À, "åi ̂ •fi~å D H˘ «̀Î 'Z~Ú_£û— ~ÀQÆO „Hõ=∞OQÍ
„Ñ̈Ñ̈OK«=∞O «̀\Ï "åºÑ≤Î K≥OkOk. D ~ÀQÆO Pã≤Ü«∂ ̂ ÕâßÅ#∞
‰õÄ_® ̀ «# =â◊OÖ’xH̃ ̀ ≥K«∞ÛH˘Ok. =ÚYºOQÍ ã≤OQÆÑ̈Ó~ü,
^ä•~ÚÖÏO_£ =ÚYº "å}˜[º ˆHO„^•Å∞QÍ =∂i#O^Œ∞#
"å}̃[ºO`Àáê@∞ =ºaèKå~åxH̃ ‰õÄ_® Jq ̂HO„ Œ̂ „Ñ̈ Õ̂âßÅ∞
JÜ«∂º~Ú. WO Œ̂∞‰õΩ ÅaèOKÕ „Ñ̈uÑ¶Å̈O ã̈Ê+̈ìO. JHȭ _» #∞O_ç
D ~ÀQÆ c*ÏÅ∞ fã̈∞H˘#fl =º‰õΩÎÅ∞ ̀ «=∞ „áêO`åÅ‰õΩ uiy
=zÛ, `«=∞ Ñ¨i"å~åxH˜, W`«~° Ñ¨iã¨~° =º‰õΩÎÅ‰õΩ D
~ÀQÍÅ#∞ Ñ¶̈ÅÇ¨~°OQÍ Ñ¨OK«∞ «̀∞<åfl~°∞.

D "åºkè, ¿Ñ¡QÆ∞, HõÅ~å "åº è̂Œ∞ÖÏ¡QÍ ZO`À "ÕQÆOQÍ
"åºÑ≤OK«^Œ∞. nx ÅHõΔ}ÏÅ∞ ‰õÄ_® ã¨Ê+¨ìOQÍ Éˇ·@‰õΩ
HõxÑ≤OK«=Ù. <≥uÎÃÑ·H̃ KÕi# [ÅO „H̃O Œ̂‰õΩ *Ïi#@∞¡, =¢™êÎÅ
á¶êº+¨#∞¡ «̀fi~°̀ «fi~°QÍ =∂ˆ~ q è̂ŒOQÍ D~ÀQÆ "åºÑ≤Î ‰õÄ_®
z„ «̀qz„ «̀ ~°∂Ñ¨OÖ’ =ã¨∞ÎOk. "≥#∞Hõ\˜ HÍÅOÖ’ ã¨∞Y
~ÀQÍÅ∞, #Ñ¨ÙOã¨Hõ`«`Àáê@∞, ^Œ∞~°æO^èŒÑ¨Ói`« „™ê"åÅ
~°∂Ñ¨OÖ’ L «̀ÊuÎ JÜÕ∞ºk. Wq "åÑ¨ÙÅ∞QÍ, H˘~°∞‰õΩ_»∞
~ÀQÆOQÍ, ã¨∞Y~ÀQÍÅ∞O_Õq. g\˜x P¿ÑO^Œ∞‰õΩ H˘O`«
LáêÜ«∂Å ̂ •fi~å ~ÀQÆ x"å~°} „Ñ̈Ü«∞ «̀flO [îQ ã̈=∞Ü«∞O
Ö’<Õ, =∞~˘Hõ H˘ «̀Î ~ÀQÆO 'Z~Ú_£û— ~°∂Ñ¨OÖ’ Z Œ̂∞Ô~·Ok.
Wk „Ñ¨Ñ¨OK«O #Å∞=¸ÅÅ‰õΩ „Ñ¨ã¨∞Î`«O KÕiáÈ~ÚOk.
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O D ~ÀQÆ=Ú#fl ~ÀQÆ∞Å ã¨OYº ÅHõΔÅ∞ ^•\˜ HÀ@¡
ã̈OYº‰õΩ KÕiáÈ~ÚOk. WO «̀=~°‰õΩ D ~ÀQÍxH̃ ã̈Ô~·# B+̈ è̂ŒO
≥̀Å∞ã̈∞HÀ|_»ÖË̂ Œ∞. Ñ̈iâ’ è̂Œ# ̂ •fi~å B+̈ è̂•xfl HõxÃÑ>Ëì Ö’Ñ̈Ù

nx L Œ̂úO_» qãÎ̈~°} HÍ~°}OQÍ, =∞~˘Hõ H˘ «̀Î ~ÀQÆ~°∂áêxfl
è̂ŒiOz Z Œ̂∞~°==K«∞Û.

D P^èŒ∞xHõ 'Z~Ú_£û— ~ÀQÆ xÜ«∞O„`«} ZÑ¨C_»∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok? nxH˜ ["å|∞ XHȭ >Ë. ^•OÑ῭ «º rq`åxfl
ã¨̂ •Kå~°=∞x #q∞‡, Ñ¨Ù~å «̀# ^•OÑ῭ «º Ñ¨~°OÑ¨~°#∞ uiy
J=ÅOaèOz, ‰õΩ@∞OÉÏxfl ã̈fi~°æ=∞Ü«∞OQÍ =∂~°∞ÛH˘#∞@‰õΩ
„Ñ¨Ü«∞uflOK«#O «̀=~°‰õΩ D ˆHΔ„ «̀OÖ’ #~°HõO =O\˜ J<ÕHõ
=º è̂ŒÅ∞–"Õ̂ Œ#Å∞ #∞O_ç q=ÚHÎ̃ ÅaèOK«<Õ~°̂ Œ∞. W@∞=O\˜
JaèâßáêÅÖ’ 'Z~Ú_£û— =O\˜ ã¨∞Y~ÀQÍÅ Jaè=$kú
x~°O «̀~°OQÍ ™êQÆ∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok. =∞#O =∞# ̂ Œ∞ëê¯~åºÅ
„Ñ¨uÑ¶¨ÖÏxfl =∞# KÕ`«∞ÅÖ’ =∞#"Õ∞ J#∞ÉèíqOK«=Åã≤
LO@∞Ok.

– JYO_»*’ºu, PQÆã¨∞ì 1985
J#∞"å Œ̂O: l. K≥#flˆHâ◊=~å=Ù
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=∂#"Õ̀ «~° „áê}∞Å∞ =∂#=ÙxH˜ U q+¨Ü«∞OÖ’#∞ fã≤áÈ=Ù
ã̈$+≤ìÖ’x r=HÀ\Ö̃’ ̀ å<Õ =∞Ç̈"Õ∞ è̂•q#x, WOHõ U W «̀~°

„áê}˜H˜ U q è̂Œ"≥∞ÿ# „Ñ῭ ÕºHõ̀ « ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ „Ñ¨™êkOK«ÖË̂ Œx
=∂#=Ù_»∞ q„~°gQÆ~å Œ̂∞. ã¨$+≤ìÖ’x =¸QÆr"åÅ∞ ‰õÄ_® U^À
XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# JfO„kÜ«∞ â◊‰õΩÎÅ#∞ Hõey L<åflÜ«∞#fl q+̈Ü«∂xfl
=∞~°záÈ~å Œ̂∞.

=∂#=Ù_»∞ „QÆÇ̈Ï}ÏÅ QÆ∞iOz# *Ï̋#O J<ÕHõ ã̈O= «̀û~åÅ
„H˜̀ «"Õ∞ «̀# |∞kú|ÅO`À „QÆÇ≤ÏOKå_»∞. HÍh "å\˜=Å# HõeˆQ
Œ̂∞+̈Êi}Ï=∂Å#∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=_»OÖ’ WÑ̈Ê\H̃© Jã̈=∞~°∞÷_»∞QÍ<Õ

LO_çáÈÜ«∂_»∞. HÍh Ñ̈â◊√Ñ̈HΔÍº Œ̂∞Å∞ ã̈∂~°º „QÆÇ̈Ï}Ïxfl QÆ∞iOz
24 QÆO@Å∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ Ñ¨ã≤QÆ_»̀ å~Ú. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ^•x=Å¡
HõeˆQ ^Œ∞+¨Êi}Ï=∂Å #∞O_ç ~°H˜ΔOK«∞HÀ=_®xH˜ â◊ÉÏÌÅ#∞
KÕÜ«∞_»O =∂x "Õ™êÎ~Ú (=∞ø#O =Ç≤Ï™êÎ~Ú). zeÑ≤̀ «<åxH˜
=∂~°∞¿Ñ~°∞QÍ K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ HÀ «̀∞Å∞ ‰õÄ_® ã¨∂~°º „QÆÇ¨Ï}ÏxH˜
H˘xfl QÆO@Å =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ u#_»O–„`åQÆ_»O=O\ ̃"åxx =∂x
"Õ™êÎ~Ú. UHÍO «̀OQÍ XHõ =Úhâ◊fi~°∞x áê„ «̀#∞ áÈ+≤™êÎ~Ú.

[áê#∞Ö’x 'pg— J<Õ Ñ¨‰õΔΩÅ∞ Éèí∂HõOÑ¨O ~å=_®xH˜ 24
QÆO@Å∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ «̀=∞ x"å™êxfl =ke Œ̂∂~°OQÍ Zyi
áÈ`å~Ú. J Õ̂q è̂ŒOQÍ K≥·<åÖ’x P=ÙÅ∞, Z Œ̂∞ÌÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#
ÃÑOÑ¨Ù_»∞ [O «̀∞=ÙÅ∞ Éèí∂HõOÑ¨O ~åÉ’`ÀO Œ̂x „QÆÇ≤ÏOz «̀=∞
`«=∞ Ñ¨Å∞Ñ¨Ù „`åà◊§#∞ „`≥OK«∞‰õΩx |Ü«∞@‰õΩ ^Œ∂~°OQÍ
áêiáÈ`å~Ú. D q+̈Ü«∂xfl J<ÕHõ=∂~°∞¡ „Ñ̈ «̀ºHõΔOQÍ K«∂_»_»O
[iyOk. WÑ¨Ê\˜H© =∂#=Ù_»∞ ~åÉ’ÜÕ∞ Éèí∂HõOáêxfl 24
QÆO@Å∞ =ÚO Œ̂∞QÍ Ñ¨ã≤Hõ@ì_»OÖ’ Jã¨=∞~°∞÷_Õ.

Z ≥̀ÎÂ# H˘O_»Å g∞ Œ̂ x=ã≤OKÕ Ñ¨‰õΔΩÅ∞ =∞OK«∞QÆ_»¤Å∞ qiy
Ñ¨_»_®xfl <≥Å~ÀAÅ∞ =ÚO^Œ∞QÍ<Õ Ñ¨ã≤QÆ_»`å~Ú. "≥O@<Õ
H˘O_»Å#∞ =kÖËã≤ ã¨∞~°H˜Δ`« „áêO`åÅ‰õΩ "≥o§áÈ`å~Ú.
=∂#=Ù_»∞ =∞OK«∞ «̀∞á¶ê#¡ „Ñ¨=∂^•xfl Ñ¨ã≤QÆ@ìQÆÅ ã¨=∞~°÷̀ «#∞
WÑ¨Ê\˜H© ™êkèOK«ÖËHõáÈÜ«∂_»∞. Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ ̂ ˘i¡Ñ¨_Õ =∞OK«∞#∞
QÆ∞iOz Ñ¨‰õΔΩÅ∞ <≥Å~ÀAÅ∞ =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ „QÆÇ≤Ï™êÎ~Ú. Œ̂∂~°
„áêO`åÅ‰õΩ «̀~°eáÈ`å~Ú. nx<Õ '"≥∞ÿ„ˆQ+¨<£— JO\Ï~°∞.

\˜Éˇ\ò, _®i˚eOQ∑ „áêO`åÅÖ’x H˘O_»Åg∞ Œ̂ JO Œ̂"≥∞ÿ#
ÃÑ Œ̂Ì Ñ̈‰õΔΩÅ∞ x=ã≤™êÎ~Ú. 10–15 xq∞ëêÖ’¡ =~°¬O =ã̈∞ÎO Œ̂#QÍ
Ñ¨~°fi «̀ QÆ∞Ç¨ÏÖ’¡ HÍx, H˘O_»Å g∞k |O_»Å „H˜O Œ̂QÍx KÕi
~°HõΔ}#∞ HõeÊOK«∞‰õΩO\Ï~Ú. Jk QÆ=∞xOz# >ˇÉˇ\ò "åã¨∞Å∞
=¸@–=ÚÖË¡ ã¨̂~Ìã¨∞‰õΩx =~°¬O #∞O_ç ~°HΔ̃OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀flO

KÕã̈∞ÎO\Ï~°∞. XH˘¯Hȭ ™êi PHÍâ◊OÖ’ "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞QÍx, L~°∞=ÚÅ∞
–"≥∞~°∞Ñ¨ÙÅ∞ QÍx ÖË‰õΩO_®<Õ =~°¬O =KÕÛã¨∞ÎOk. J~Ú<å ã¨̂~
Ñ¨‰õΔΩÅ∞ ^•HÀ¯=_»O K«∂¿ãÎ KåÅ∞ "åiH˜ =~°¬O ~åÉ’`ÀO Œ̂x
J~°÷O J~ÚáÈ «̀∞Ok. "≥O@<Õ ̀ «=∞ *Ï„QÆ̀ «ÎÖ’ ̀ å=ÚO\Ï~°∞.

ã¨=Ú„^ŒOÖ’ LO_Õ KÕÑ¨Å Éèíq+¨º*Ï˝#O qO>Ë ZO`À
Pâ◊Û~°ºO HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jq JÇ̈Ïiflâ◊Å∞ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’x JÅÅ#∞
QÆ=∞xã¨∂Î LO\Ï~Ú. JÅÅ∞ «̀yæáÈ~Ú, WÑ¨Ê\’¡ ÃÑ·H˜ ÖË==Ù
J<Õ q+¨Ü«∂xfl QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~Ú. ã¨iQÍæ J Õ̂ ã¨=∞Ü«∞OÖ’
«̀=∞ =Oâßaè=$kú HÀã¨O „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ_»̀ å~Ú. "å\˜ JOK«<åÅÖ’

XHõ¯ xq∞+¨O `Õ_® =zÛ<å Jq ÃÑ>Ëì „QÆ∞_»∞¡ ã¨=Ú„^ŒOÖ’
H˘@∞ì‰õΩáÈ`å~Ú. g\˜ Éèíq+¨º*Ï˝<åxfl Ñ¨ijeOKÕ xq∞`«ÎO
âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ H˘xfl „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ KÕâß~°∞. P KÕÑ̈Å#∞ K≥~°∞=ÙÅÖ’#∞,
ã¨~°ã¨∞ûÅÖ’#∞, „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÅÖ’#∞ LOKå~°∞. Hõ$„u=∞
"≥Å∞QÆ∞#∞, Hõ$„u=∞ pHõ\˜x ã¨$+≤ìOKå~°∞. Hõ$„u=∞OQÍ K«O„ Œ̂∞x
‰õÄ_® ã̈$+≤ìOz PHõi¬OK«∞‰õΩ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕâß~°∞. HÍh „Ñ̈Hõ$ux
„¿Ñq∞ã¨∂Î, „Ñ¨Hõ$uÖ’ rqOKÕ P KÕÑ¨Å#∞ U=∂„ «̀O „Éèí=∞Ö’
Ñ¨_»"ÕÜ«∞ÖËHõáÈÜ«∂~°∞. Jq ã¨iQÍæ J Õ̂ ã¨=∞Ü«∂xH˜ JO>Ë
ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’x KÕÑ¨Å∞ „QÆ∞_»∞¡ÃÑ>Ëì ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ WHȭ _» Jq
„QÆ∞_»∞¡ ÃÑ\Ïì~Ú. JO>Ë JHõ¯_» ã¨=Ú„^ŒOÖ’ JÅÅ∞ `«yæ#
ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ WHȭ _ç KÕÑ¨Å∞ ‰õÄ_® „QÆ∞_»∞¡ ÃÑ\Ïì~Ú. "å\˜
q è̂•#OÖ’ ÅHõΔÅ ã¨O= «̀û~åÅ∞ QÆ_»z<å U =∂„ «̀O =∂~°∞Ê
ÖË̂ Œ∞. Jq "å\˜ q è̂•<åxfl =∂~°∞Û‰õΩx LO>Ë WÑ¨Ê\˜H˜ "å\˜
=Oâ◊"Õ∞ ÖË‰õΩO_® áÈÜÕ∞k.

âßG"Õ̀ «ÎÅ∞ Ñ¨HΔ̃~å*·̌# <≥=∞e k#K«~°º#∞ ‰õÄ_® Ö’ «̀∞QÍ
Ñ¨ijeOKå~°∞. <≥=∞à◊√§ "Õ∞Ñ¶̈∂Å#∞ K«∂¿ãÎ KåÅ∞, XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ#
ã¨Ow`« ^èŒfi#∞Å#∞ =ºHõÎO KÕã¨∂Î P#O^ŒÑ¨_»`å~Ú. J~Ú`Õ
ÉèíÜ«∞OHõ~°"≥∞ÿ# =~°¬O =ã¨∞ÎO Œ̂x Ñ¨ã≤QÆ@ìQÍ<Õ ÃÑ Œ̂ÌQÍ J~°∞ã¨∂Î
Ñ≤zÛ"åx =∂ki J@∂ W@∂ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞ÎO\Ï~Ú. Wk
=∂#=ÙxH˜ XHõ q è̂Œ"≥∞ÿ# ÃÇÏK«ÛiHõ J#∞HÀ=K«∞Û. |∞∞ «̀∞=ÙÖ’
~åÉ’ «̀∞#fl D Ñ¨i}Ï=∂xfl =∂#=Ù_»∞ #∂\˜H˜ #∂~°∞áêà◊√§
„QÆÇ≤ÏOKÕ ã≤÷uÖ’ ÖË_»x J~°÷O J=Ù`ÀOk. <≥=∞à◊√§ K≥¿ÑÊ D
Éèíq+̈º"å}̃ ^•fi~å qÑ̈s`åÅ∞ L «̀Ê#flO HÍÉ’ «̀∞<åflÜ«∞x J~°÷O
KÕã¨∞‰õΩO@∞<åfl_»∞. „Ñ¨ã¨∞Î̀ åxH˜ =∂#=Ùx ™ê÷#O J Õ̂.

- JYO_»*’ºu, =∂iÛ 1984
J#∞"å Œ̂O: á⁄#∂fl~°∞ ÃÇ·Ï=∞=f âß¢ã≤Î

rq «̀OÖ’ X_ç̂ Œ∞_»∞‰õΩÅ∞ ÖË‰õΩO_® LO_®ÅO>Ë ‰õΩ Œ̂~°̂ Œ∞
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~å[QÆ$Ç¨Ï #QÆ~°Éèí∂q∞, P~ÀAÅÖ’ ̀ «̂ ä•QÆ̀ «∞x K«~°}
ã¨Ê~°≈`À áê=#=∞=Ù «̀∂ LO_Õk. ÉèíQÆ"å#∞Å∞ WHȭ _» XHõ
=∂q∞_ç̀ À@Ö’ "ÕOKÕã≤ L<åfl~°∞. „Ñ¨uk#O ™êfiq∞Ü≥ÚHȭ
J=∞$`«"å‰õΩ¯Å`À ^èŒ#∞ºÅ=Ù`«∞O_Õ aè‰õΔΩã¨OÑ¶¨∞ ã¨Éèí∞ºÅ∞
H˘O «̀=∞Ok‰õÄ_® "åi`À L<åfl~°∞. ~å[QÆ$Ç̈Ï #QÆ~° „Ñ̈[Å∞
‰õÄ_® ÉèíQÆ"å#∞x ™êxfl Œ̂úºO =Å# HõêQ "Õ∞Å∞#∞ á⁄O Œ̂\ÏxH̃
x`«ºO =ã¨∞ÎO\Ï~°∞. J~Ú`Õ „áêÑ¨OzHõ rq`«=ÚÖ’x
J<ÕHõ"≥∞ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ∞, ~°Hõ~°HÍÖˇ·# „Ñ¨Ö’ÉèÏÅ∞ "åix
JÑ̈C_»Ñ̈C_»∂ P =<åxH̃ ~åhÜ«∞‰õΩO_® J_»∞¤Ñ̈_Õq. D~ÀA
âß~°^• Ñ¨Ói‚=∞ HÍ=@=ÚKÕ`« #QÆ~°OÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞#fl
=∞Ç¨ÏŸ`«û==Ú ã¨O^Œ~°ƒù=ÚQÍ Z‰õΩ¯==∞Ok „Ñ¨[Å∞
ÉèíQÆ"å#∞x ã¨xflkèH˜ ~åÖËHõáÈÜ«∂~°∞.

Ü«Ú=f Ü«Ú=‰õΩÅ ̂HiO «̀Å`À #QÆ~°g è̂Œ∞Åhfl „Ñ̈u è̂Œfix
ã¨∞Î<åfl~Ú. D L «̀û==Ú <ÕÅg∞ Œ̂<ÕHÍHõ, xOyÖ’‰õÄ_®
[~°∞QÆ∞ «̀∞#fl^• J#flO «̀ LÖÏ¡ã̈Ñ̈Ó~°fiHõ=ÚQÍ L#flk P<å\˜
"å`å=~°}=Ú. =∞|∞ƒÅ∞ ÖËx qhÖÏHÍâ◊=ÚÖ’ ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#
"≥O_ç "≥Å∞QÆ∞Å#∞ q~°l=Ú‡`«∂, `«# â’ÉèÏÜ«∂„`«#∞
„áê~°OaèOKå_»∞ "≥<≥flÅ~å*̌·# K«O„ Œ̂∞_»∞. PÜ«∞#‰õÄ_® ̀ «à◊√‰õΩ
É̌à◊√‰õΩÅ ̀ å~°HõÅ ã̈=Ú^•Ü«∞=ÚÖ’ Ñ̈i"Õ+≤ªOK«|_ç L<åfl_»∞.
WO Õ̀HÍ Œ̂∞ â◊~°̀ üÑ̈Ói‚=∞ =∞Ç̈ÏŸ «̀û= ã̈O Œ̂~°ƒù=ÚQÍ ̀ «# Ü≥ÚHȭ
"≥<≥flÅ Y*Ï<å#∞O_ç "≥<≥flÅ#∞ ̂ Àã≤à◊§`À „Ñ̈[ÅÃÑ· q~°l=Ú‡
«̀∞<åfl_»∞. K«O„ Œ̂∞xKÕ =i¬OK«|_»∞ «̀∞#fl D "≥<≥flÅ #QÆ~°

g è̂Œ∞ÅÖ’<Õ HÍ Œ̂∞, ™êfiq∞ x=ã≤ã̈∞Î#fl D =∂q∞_ç ̀ À@Ö’#∞
*ÏÅ∞"å~°∞ «̀∞#flk. #QÆ~°„Ñ¨[Å∞ D<å\˜ "≥<≥flÅ "≥Å∞¡=#∞
«̀=∞ Ç¨ã¨qÖÏ™êÅ‰õΩ L„ Õ̀Ê~°Hõ=ÚQÍ ÉèÏqã¨∞ÎO>Ë, JHȭ _»

aè‰õΔΩã̈OÑ¶∞̈ ã̈Éèí∞ºÅ ̂ Œ$+≤ìÖ’ ̂ •x J~°÷=Ú aè#fl=ÚQÍ L#flk.
x~°‡Å"≥∞ÿ# Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂Å#∞O_ç "≥Å∞=_Õ x~°O «̀~°̂ è•~°QÍ ÖËHõ
ã¨OÑ¨̂ ŒQÍ "å~°∞ nxx ÉèÏqOKå~°∞.

Ñ¨Ó~°‚‰õΩ aè‰õΔΩã¨OÑ¶¨∞ ã¨Éèí∞ºÅ =∞<ÀÉèÏ"åÅ QÆ∞iOz
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. P"≥∞‰õΩ rq «̀=ÚÖ’ w@∞~åà◊√§ "Õ̂~ L<åfl~Ú.

rq «̀=Ú JO>Ë P"≥∞ Œ̂$+≤ìÖ’ _»|∞ƒ, H©iÎ, J#∞ÉèíqOK«_»O
D =¸_»∂ =∂„ «̀"Õ∞!

ZO`À ~°∂Ñ̈=uÜ≥ÿ∞# P"≥∞‰õΩ ̀ «# ™œO Œ̂~°º=ÚÑ̈@¡ KåÖÏ

QÆ~°fiOQÍ LO_Õk. ̀ «# ™œO Œ̂~°º=Ú#‰õΩ =∞iO «̀ "≥∞é∞QÆ∞Å∞

ÃÑ@∞ìHÀ=_»"Õ∞ P"≥∞‰õΩ rq «̀ ÅHõΔ º=ÚQÍ LO_Õk. ̀ «#Ü≥ÚHȭ

#∂ «̀# â◊$OQÍ~°=Ú`À „Ñ̈[Å#∞ Pâ◊Û~°ºK«H̃ «̀∞Å#∞ KÕÜ«∞@"Õ∞

P"≥∞‰õΩ «̀$Ñ≤Î HõeyOKÕ JOâ◊=Ú. D~ÀA P"≥∞ =∞iO «̀

JO Œ̂=ÚQÍ „Ñ῭ ÕºHõ=ÚQÍ JÅOHõiOK«∞H˘x Ü«∞ø=#=Ú`À

HÍO «̀∞b#∞ «̀∂ ~°∂Ñ¨Ù^•eÛ# ™œO Œ̂~°º=∂ J#fl@∞¡ =∞O Œ̂

QÆ=∞#=Ú`À `«# QÆkÖ’ u~°∞QÆ∞`«∞#flk. ~°f^Õq=O\˜

Hõ=∞hÜ«∞ ™œO Œ̂~°º=Ú`À Ñ̈Ó~°‚ D~ÀA ̀ «# „Ñ≤Ü«Úx HÀã̈=Ú

Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞Î#flk. P"≥∞ Ç¨=ÉèÏ"åÅhfl ‰õÄ_® W^Õ

ã̈O Õ̂â◊=Ú#∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëã¨∞Î<åfl~Ú.

Z^Œ∞~°∞K«∂Ñ¨ÙÅ`À "åº‰õΩÅ"≥∞ÿ# Ñ¨Ó~°‚ ^Œ$+≤ì, |∞^Œú

ÉèíQÆ"å#∞_»∞ ̀ «# t+̈ºQÆ}=Ú`À Ñ̈i"Õ+≤ªOz L#fl P =∂q∞_ç

`À@ÃÑ· Ñ¨_çOk. H˘O`«=∞Ok t+¨μºÅ∞ âßO`«Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#

Ç¨Ï$^ŒÜ«∂Å`À ã≤÷~°=ÚQÍ ‰õÄ~°∞Ûx, H˘O^Œ~°∞ xÅ|_ç,

=∞iH˘O Œ̂~°∞ J@∂W@∂ u~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_»@=Ú P"≥∞‰õΩ

QÀK«iOz#k. 'WO «̀ „á⁄ Œ̂∞ÌáÈ~Ú, ~å„u"Õà◊ g~°O`å Uq∞

KÕã¨∞Î#fl@∞¡? ZO^Œ∞‰õΩ "Õ∞Å∞H˘x L<åfl~°∞?— Jx P"≥∞

PÖ’zOzOk.

'<Õ#~Ú`Õ <å „Ñ≤Ü«ÚxHÀã¨=Ú "Õz L<åfl#∞. <Õ#∞

"Õ∞ÖÁ¯x LO_»\ÏxH˜ HÍ~°}=Ú q~°Ç¨Ï=ÚÖ’x "åº‰õΩÅ «̀.

HÍh g~°O`å Z=iHÀã¨=Ú Z Œ̂∞~°∞K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞? Z=i

HÀã̈=Ú "åº‰õΩÅÑ̈_»∞ «̀∞<åfl~°∞?— J#∞‰õΩO@∂ P"≥∞ XHõ ‰õΩ\Å̃

Ñ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# #=Ùfi #=ÙfiH˘Ok. 'P! JO^Œ~°∂ „Éèí+¨μìÅ∞,

=OK«‰õΩÅ∞, "≥∂ã¨QÍO„_»∞! g~°∞‰õÄ_® «̀=∞ «̀=∞ „¿ÑÜ«∞ã‘

„Ñ≤Ü«ÚÅ HÀã̈O "Õz L<åfl~°∞. ÖË‰õΩO>Ë WO «̀ ~å„u"Õà◊ "Õ∞ÖÁ¯x

LO_»=eû# J=ã¨~°"Õ∞=Ú#flk?— J#∞‰õΩ#flk Ö’Ö’Ñ¨Å.

"≥@HÍ~°Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ# P"≥∞ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞QÆ̀ « =∞<ÀÉèÏ"åÅ#∞

≥̀Å∞ã¨∞H˘#QÆey# JO «̀~åºq∞Ü≥ÿ∞# ÉèíQÆ"å#∞_»∞ =∞~°∞ã¨\˜

L Œ̂Ü«∞=Ú P"≥∞ WO\˜̂H aèHõΔ‰õΩ =KåÛ~°∞. P"≥∞‰õΩ KåÖÏ

Pâ◊Û~°º=ÚQÍ JxÑ≤Oz#k. 'FÇ̈ÏŸ! DÜ«∞# WHȭ _çH̃ ZO Œ̂∞‰õΩ

rq «̀OÖ’ Jxfl ã¨∞ÅÉèíOQÍ ã¨=∞‰õÄi Õ̀ "å\˜H˜ qÅ∞= LO_»̂ Œ∞

Ñ¨Ó~°‚`«fi=∞<Õ =∂~°æOÖ’H˜ #_çz# Ñ¨Ó~°‚
É’ è̂Œ Hõ̂ äŒ
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=KåÛ_À!— Jx XHȭ HõΔ}=Ú PÖ’zOzOk. "≥∂ã¨QÍà◊§‰õΩ

QÆ∞~°∞"≥·# W «̀_»∞‰õÄ_® "≥∂ã¨QÍ_Õ J~Ú LO_®e.— "≥O@<Õ

JHõ¯_ç#∞O_ç áêiáÈ^•=∞#∞‰õΩ#flk. HÍh Z^Œ∞~°∞QÍ

âßO «̀=Ú„ Œ̂Ö’ xÅ|_ç L#fl =ºH̃Î P"≥∞#∞ áêiáÈhÜ«∞ÖË̂ Œ∞.

u~°ã̈¯iOKåÅx J#∞‰õΩ<åfl, P"≥∞ u~°ã̈¯iOK«ÖËHõáÈ~ÚOk.

"≥Ú Œ̂@ H˘O «̀¿ãÑ¨Ù =∞ø#OQÍ xÅ|_ç<å, z=~°‰õΩ U^À

q è̂Œ=ÚQÍ ̀ «##∞ ã̈OÉÏoOK«∞H˘x ™êfiq∞H̃ aèHõΔ x"ÕkOz#k.

|∞ Œ̂úÉèíQÆ"å#∞_»∞ ZO`À „Ñ¨ã¨#fl=ÚQÍ P"≥∞ x"ÕkOz#

Éè’[#=Ú#∞ ã‘fiHõiOz<å_»∞. Éè’[#=Ú J~Ú# ̀ «~°∞"å «̀

PÜ«∞# 'Ñ̈Ó~å‚! =∂ É∫ Œ̂úaè‰õΔΩ=ÙÅ#∞ h=Ù ZO Œ̂∞‰õΩ xOk™êÎ=Ù?—

Jx J_çQÍ~°∞. ÉèíQÆ"å#∞x Ü≥ÚHȭ  D „Ñ¨â◊fl qx P"≥∞

J"åHõ¯~ÚºOk. =∞#ã¨∞Ö’x `˘„@∞áê@∞ =ÚY=ÚÃÑ·

^Àº «̀Hõ"≥∞ÿ#k. ̀ «#∞ Z=fii`À#∞ ̀ «# =∞#ã̈∞ûÖ’x =∂@Å∞

K≥Ñ¨ÊÖË̂ Õ J#∞‰õΩ#flk.

'xO^Œ Uq∞\ ˜ ™êfiq∞? <Õ#∞ ZÑ¨C_»∂ Z=fiih

xOkOK«ÖË^Õ!— J#flk. '~å„u h=Ù aè‰õΔΩ=ÙÅ#∞ QÆ∞iOz

PÖ’zOz#^•xx QÆ∞iOKÕ J_»∞QÆ∞ «̀∞<åfl#∞— J<åfl~°∞ ™êfiq∞.

z~°∞#=Ùfi`À =∞~°Å ÃÇÏK«ÛiOKå~°∞. ̀ «̂ ä•QÆ̀ «∞x "å‰õΩ¯Å‰õΩ

Ñ¨Ó~°‚ ZO`À ã≤QÆ∞æÑ¨_çOk. HÍh «̀#∞ J#∞‰õΩ#fl ã¨=∞ãÎ̈

q+¨Ü«∞=ÚÅ QÆ∞iOz q=iOz#k. |∞ Œ̂úÉèíQÆ"å#∞_»∞ P"≥∞

K≥Ñ≤Ê# Œ̂O`å qx 'Ñ¨Ó~å‚! h=Ù Œ̂∞óY=Ú`À x„kOK«ÖËHõ

áÈÜ«∂=Ù. =∂ aè‰õΔΩ=ÙÅ∞ P#O^Œ=Ú`À x„kOK«ÖËHõ

áÈÜ«∂~°∞. #∞=Ùfi ~°Hõ~°HÍÖˇ·# PÖ’K«#Å =Å#, =∞<À

qHÍ~åÅ =Å# x„kOK«ÖË̂ Œ∞. =∂ aè‰õΔΩ=ÙÅ∞ ̂ è•º#O KÕã¨∂Î

LO_»@=Ú =Å# x„kOK«ÖË̂ Œ∞. "å~°∞ xifiHÍ~°ã≤÷uÖ’, ̂ è•º#

=∞QÆ∞flÖ̌· LO_»@=Ú =Å# x„kOK«ÖËHõáÈÜ«∂~°∞— Jx K≥Ñ̈ÓÎ

LO_»QÍ ̀ «̂ ä•QÆ̀ «∞x =ÚY=∞O_»Å=Ú ̀ Õ*’=O «̀"≥∞ÿ#k. "å~°∞

WOHÍ Dq è̂Œ=ÚQÍ J<åfl~°∞, 'Ñ̈Ó~å‚! x„ Œ̂‰õΩ-x„ Œ̂‰õΩ =∞ è̂Œº

`Õ_® L#flk. Dq^èŒ=ÚQÍ<Õ "≥∞Å‰õΩ= (*ÏQÆ~°})‰õΩ,

"≥∞Å‰õΩ=‰õΩ =∞^èŒº ‰õÄ_® ÉèË^Œ=Ú#flk. D „H˘`«Î^≥·#

*ÏQÆ~°}#∞ ("Õ∞ÖÁ¯#∞@#∞) <Õ~°∞ÛHÀ! nx=Å¡ h=Ù ZO`À

á⁄O Œ̂QÆÅ=Ù. WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞ h=Ù "Õ∞ÖÁ¯#fl Œ̂O`å =º~°÷"≥∞ÿ#

*ÏQÆ~°}.—

nx`Àáê>Ë "å~°∞ D „H˜Ok ^èŒ~°‡QÍ^äŒ#∞ ‰õÄ_®

qxÑ≤OKå~°∞.

'ã¨̂ • *ÏQÆ~°}=∂<å#O JÇ¨ÏŸ~°̀ åÎ#∞ ã≤H˜#O I

xKåÛ#O Jkè=Ú`åÎ#O J «̀÷O QÆK«ÛùxÎ Pã¨"å II—

'Z=Ô~·̀ Õ ZÅ¡Ñ¨C_»∂ *ÏQÆ~°∂‰õΩÖ·̌ LO_ç, ̂~~ÚO|=à◊√§

<Õ~°∞Û‰õΩO@∂ LO\Ï~À, "≥∂HõΔ=Ú#∞ á⁄O Œ̂@"Õ∞ ÅHõΔ º=ÚQÍ

KÕã¨∞‰õΩO\Ï~À, "åiÜ≥ÚHȭ  HõëêÜ«∞HõÅ‡+¨=ÚÅhfl `˘Åy

áÈ`å~Ú— Jx ÃÑ· â’¡Hõ=Ú#‰õΩ J~°÷=Ú.

ÉèíQÆ"å#∞x =ÚY`«ó D ^èŒ~°‡QÍ^äŒ#∞ q#fl Ñ¨Ó~°‚‰õΩ

JO`«=~°‰õΩ P=iOz L#fl QÍ_è»x„^Œ K≥^ŒiáÈ~ÚOk.

„áêÜ«∞tÛ «̀Î=Ú ̀ åÅ∂‰õΩ "Õ̂ Œ#, *Ï̋#=Ú á⁄O^•Å<Õ P„ «̀∞ «̀

XHȭ ™êiQÍ P"≥∞ Hõ#∞flÅÖ’ ̀ ˘OyK«∂âß~Ú. ÉèÏ=qÇ̈ÏfiÅÜ≥ÿ∞

P"≥∞ Ug∞ =∂\Ï¡_»ÖËHõáÈ~ÚOk HÍh, éˇÑ¨Ê"ÕÜ«∞‰õΩO_®

«̀̂ ä•QÆ̀ «∞x "≥·Ñ¨Ù K«∂ã¨∞Î#flk. P"≥∞Ö’ =zÛ# =∂~°∞Ê#∞

QÆ=∞xOz# ™êfiq∞, ̀ «# Hõ~°∞}Ï=∞$ «̀=Ú#∞ P"≥∞ÃÑ· =i¬ã̈∂Î

«̀#∞ K≥Ñ≤Ê# "åHÍºÅÖ’x JO «̀~å~°÷=Ú#∞ q=iã¨∂Î WÖÏ

K≥áêÊ~°∞.

' «̀#Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ º=ÚÑ̈@¡ ã̈=∞~°Ê} ÉèÏ==Ú Hõey#"å̂~

*ÏQÆ~°∂‰õΩÅ∞ ("Õ∞ÖÁ¯#fl"å~°∞)! ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ# t+¨º`«fi=Ú

Hõey#"å~°∞ <Õ~°∞ÛH˘#\ÏxH˜ ZÑ¨C_»∂ | Œ̂úH˜OK«~°∞. "å~°∞

~å„ ≥̀Â<å, Ñ̈QÆÖ̌·<å, L Œ̂Ü«∂ã̈Î=∞Ü«∂Ö̌·<å, ̀ «#"åÔ~·<å, Ñ̈~å~Ú

"åÔ~·<å, ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞, â◊„ «̀∞=ÙÅ∞ Z=Ô~·<åã̂̈~, Z=Ô~·<å ̀ «##∞

„¿Ñq∞Oz<å, Õ̂fi+≤Oz<å, xOkOz<å, Q“~°qOz<å „Ñ¨u

HõΔ}=Ú „Ñ̈u=ºH̃Î#∞O_ç <Õ~°∞Û‰õΩO@∂<Õ LO\Ï~°∞. „Ñ̈u^•xx

`«#‰õΩ J#∞QÆ∞}=ÚQÍ =∂~°∞ÛHÀQÆeˆQ <Õ~°∞Ê L#fl"å~°∞

"≥∂HõΔ=Ú<Õ «̀=∞ ÅHõΔ º=ÚQÍ U~°Ê~°K«∞‰õΩO\Ï~°∞. =∞#ã¨∞û

â◊s~åÅ Ç¨Ï^Œ∞ÌÅ∞ ^•\˜ ã¨~°fi"åºÑ¨Hõ"≥∞ÿ# KÕ`«#`«fi=ÚÖ’

b#=Ú HÍ=\ÏxH̃, ̀ «=∞ rq «̀=∞<Õ aO Œ̂∞=Ù#∞ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’

*Ï~°q_»=\ÏxH© Z=Ô~·̀ Õ L «̀∞ûHõ̀ « Hõey LO\Ï~À "å~°∞ D

rq «̀=∞<Õ Ñ¶̈∞’~°uq∞~°=Ú#∞ ^•@QÆÅ~°∞!—

„Ñ̈Éèí∞=Ù Ü≥ÚHȭ  "å‰õΩ¯ q#fl Ñ̈Ó~°‚ Ñ̈Ó~°‚̀ «fi=∞<Õ =∂~°æ=Ú

"≥·Ñ¨Ù‰õΩ =∞o§Ok. P"≥∞`Àáê@∞ WOHÍ J<ÕHõ=∞Ok =º‰õΩÎÅ

áê^•Å∞ D =∂~°æ=ÚÖ’ #_»=\ÏxH˜ L`åûÇ¨Ï=ÚQÍ

=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÍ~Ú.

– JYO_»*’ºu, ÃãÃÑìO|~°∞ 2004
J#∞"å Œ̂O: N=∞u Hõ$+‚̈‰õΩ=∂i

z‰õΩ¯Å∞ Z^Œ∞Ô~·`Õ<Õ =∞# ™ê=∞~°÷ºO `≥Å∞™ÈÎOk
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P^è•ºu‡Hõ`« Ü≥ÚHõ¯ "≥Ú^Œ\˜ áê~î°O-Hõ~°‡Ü≥∂QÆO-2
Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ J=∞$ «̀"å}˜

ÉèíQÆ=O «̀∞_ç Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\˜
áê~î°=Ú - Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú

ÉèíQÆ=O`«∞xH˜ ã¨O|OkèOz#
=¸_»∞ JOâßÅ∞<åfl~Ú. JO Œ̂∞Ö’
XHõ\˜ Hõ~°‡Ü≥∂QÆO. ZÑ¨C_≥·<åã¨̂~
=∞# Ü≥ÚHȭ  Éè∫uHõ J=ã¨~°=ÚÅ
H˘~°‰õΩ =∞#=Ú Hõ~°‡Ü≥∂QÆ∞ÅO
HÍ"åe. Hõ+¨ìÑ¨_ç Ñ¨xK≥Ü«∂ºe.
Hõ+̈ìÑ̈_ç Ñ̈xK≥Ü«∞º\ÏxH̃  JÅ"å@∞
Ñ¨_»QÆey`Õ HÀ~°∞‰õΩ#fl =ã¨∞Î=Ù#∞
á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å=Ú. g∞ P~ÀQÆº=Ú ̂ ≥|ƒ
u#fl Œ̂#∞HÀO_ç. ̂ •xH˜ =∞O Œ̂∞ ZÖÏ =ã¨∞ÎOk? â◊s~°=Ú#∞
ã¨iÜ≥ÿ∞# suÖ’ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞H˘#_»=Ú ^•fi~å, Hõ+ì̈Ñ¨_ç
Ñ̈xK≥Ü«∞º_»=Ú ̂ •fi~å g∞ P~ÀQÆº=Ú#∞ K«Hȭ Ñ̈~°K«∞H˘#=K«∞Û.
nxH˜ L^•Ç¨Ï~°}QÍ XHõ Hõ̂ äŒ q#O_ç.

XHÍ<˘Hõ Õ̂â◊=ÚÖ’ XHõ~åAQÍ~°∞ L<åfl_»∞. PÜ«∞#
XHõ~ÀA «̀# ~å[º=ÚÖ’x XHõ „QÍ=∂xH˜ "≥àÏ§_»∞. P
„QÍ=∞„Ñ¨[ÅO`å PÜ«∞#‰õΩ Ñ¶¨∞#OQÍ ™êfiQÆ`«q∞KåÛ~°∞.
J=∂Ü«∞‰õΩÖ̌·# P Ñ̈Ö̌¡"åã̈∞Å‰õΩ =zÛOk ~åAQÍ~°∞ Jx‰õÄ_®
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© "åà◊√§ ̀ «=∞ ≥̂·# suÖ’ PÜ«∞#‰õΩ

=∞Oz PÇ¨~°=Ú#∞, Ñ¨O_»¡#∞ ã¨=∞‰õÄ~åÛ~°∞. ~åA ZO`À
ã̈O`À+≤Oz '<Õ<≥=~À g∞‰õΩ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞ Hõ̂ •! <Õ#∞ D ̂ Õâ◊Ñ̈Ù
~åA#∞— Jx „Ñ̈Hõ\ÕK«∞‰õΩ<åfl_»∞. JO Œ̂∞‰õΩ P „QÍ=∞„Ñ̈[Å∞
'JÜ≥∂º! g∞~°∞ D Õ̂â◊Ñ¨Ù~åA Jx ≥̀eã≤#@¡~Ú Õ̀ g∞‰õΩ

QÆ̀ « ã̈OzHõÖ’ Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡ PKå~°∞ºÅ"å~°∞ ̀ «=∞ Kåi„ «̀Hõ"≥∞ÿ# „Ñ̈É’ è̂Œ=ÚÖ’ 'P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ ä̂Œ=∞áê~î°=Ú
Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú`À „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞O Œ̂x, J Õ̂ P è̂•ºu‡Hõ̀ «‰õΩ „Ñ¨̂ äŒ=∞™Èáê#=∞x— K≥áêÊ~°∞. Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=∞#QÍ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú-
Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  =∂~°∞¿Ñˆ~ «̀Ñ¨Ê =∞ˆ~g∞ HÍ Œ̂∞. ™êfig∞~å=∞f~°÷ [áê#∞Ü«∂„ «̀#∞ L Œ̂Ç¨Ïiã¨∂Î '[áê#∞ Õ̂â◊=Ú
Ü«∂=„ «̀ÊÑ¨OK«=Ú#‰õΩ =∞‰õΩ\ÏÜ«∞"≥∞ÿ# H˜s@=ÚQÍ ÉèÏã≤Å¡\ÏxH˜ =ÚYºHÍ~°}=Ú P Õ̂â◊"åã¨∞Å Hõ~°‡Ü≥∂QÆ"Õ∞— Jx
Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[ºQÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~°∞. JO è̂ŒHÍ~°=∞<Õ [_»̀ «fi=ÚÖ’ ‰õÄ~°∞‰õΩáÈÜ«Ú#fl Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ# D Õ̂â◊„Ñ¨[Å‰õΩ
„¿Ñ~°}#Okã¨∂Î Ü«ÚQÆ|∞∞+≤Ü≥ÿ∞# Ñ¨Ó[ºQÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ 'ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ U~°Ê~°z# hu xÜ«∞=∂Å#∞, qkèOz# Hõ@∞ìÉÏ@¡#∞
J~°÷=Ú KÕã̈∞H˘#@=Ú ZO`À J=ã̈~°=Ú. 'ÉèíQÆ=O «̀∞_çx J~°÷=Ú KÕã̈∞‰õΩ#fl"å~°∞, Hõ~°‡Ü≥∂QÆ∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ PÜ«∞# J#∞„QÆÇ̈xH̃
áê„ «̀∞Å∞ HÍQÆÅ~°∞ Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩO\Ï~°∞— Jx q=iã̈∞Î<åfl~°∞. ~°O_ç! Ü«ÚQÆ|∞∞+≤ ̀ Õ*’=O «̀"≥∞ÿ# "å‰õΩ¯Å#∞ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OQÆ=∞=Ú
KÕã̈∞‰õΩO^•=Ú!

=∞iO «̀ K«Hȭ x Éè’[#=Ú#∞ ÃÑ>Ëì"åà◊§=Ú—
Jx <˘K«∞Û‰õΩ<åfl~°∞.

'g∞ Pu ä̂Œº=Ú ZO`À Q˘Ñ¨ÊQÍ L#flk.
<å‰õΩ KåÖÏ `«$Ñ≤ Îx, ã¨O`À+¨=Ú#∞

HõeyOKå~°∞— Jx PÜ«∞# Ñ¨eH˜,
PÜ«∞# "åiH˜ „Ñ¨uQÍ U ≥̂·<å "Õ∞Å∞

KÕÜ«∞^ŒÅz P „QÍ=∞OÖ’ XHõ
=∞Oz Pã¨∞Ñ¨„ux Hõ\˜ìOKå_»∞.
Jxfl~°HÍÖ·̌# Ç¨ÏOQÆ∞Å`À, qq è̂Œ

qÉèÏQÍÅ`À, â◊GzH˜`«û QÆ^Œ∞Å`À
ã¨Ç¨ Pã¨∞Ñ¨„u ã≤̂ Œú=∞~ÚºOk. Q˘Ñ¨Ê

Q˘Ñ¨Ê "≥·̂ Œ∞ºÅ#∞, #~°∞ûÅ#∞ JHȭ _» xÜ«∞q∞OKå~°∞‰õÄ_®.
XHõ U_®k QÆ_çz# «̀~°∞"å «̀ ~åA Pã¨∞Ñ¨„u Ñ¨x f~°∞#∞
qKåiOKåÅx "≥·̂ Œ∞ºÅ#∞ Ñ≤ez =∂\Ï¡_®_»∞. WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ
XHȭ  ~Ày‰õÄ_® zH̃ «̀ûHÀã̈=Ú Pã̈∞Ñ̈„uH̃ ~åÖË̂ Œx "≥·̂ Œ∞ºÅ∞
K≥Ñ̈ÊQÍ qx PÜ«∞# Pâ◊Û~°ºK«H̃ «̀∞_»Ü«∂º_»∞. PÜ«∞#‰õΩ H˘OK≥O
HÀÑ¨O ‰õÄ_® =zÛOk. `å#∞ ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ „Ñ¨[Å = Œ̂Ì‰õΩ
"≥o§ 'g∞‰õΩ Jã̈Å∞ [|∞ƒ J<Õ̂ Õ K≥Ü«∞º^•? zH̃ «̀û‰õΩ Z=fi~°∞
Pã̈∞Ñ̈„uH̃ ~åHõáÈ=\ÏxH̃ HÍ~°}"Õ∞q∞\?̃— Jx „Ñ̈tflOKå_»∞.

'PHõe J~Ú#^•xHõ<åfl «̀‰õΩ¯= Éèí∞l™êÎ=Ú, Z‰õΩ¯=
„â◊=∞ KÕ™êÎ=Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « u#flk ã̈„Hõ=∞=ÚQÍ r~°‚=∞ø «̀∞Ok
HÍ|\˜ì =∂‰õΩ [|∞ƒK≥Ü«∞º@=ÚHÍx, zH˜`«û KÕ~ÚOK«∞
H˘#=Åã≤# J=ã¨~°=Ú HÍx U~°Ê_»̂ Œ∞— Jx "å~°∞ K≥Ñ≤Ê#
ã̈=∂ è̂•#=Ú`À "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ ‰õÄ_® UH©ÉèíqOK«_»=Ú`À PÜ«∞#

rq «̀OÖ’ ã¨Ê+¨ì «̀ LO>Ë XuÎ_ç J<Õk «̀Öˇ̀ «Î Œ̂∞
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JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ =∞ø#„= «̀"Õ∞ PÜ«Ú è̂ŒO J=Ù «̀∞Ok

ã¨O`«$Ñ≤ÎK≥O^•_»∞. PHõeHõ<åfl `«‰õΩ¯=QÍ ux, Z‰õΩ¯=QÍ
Hõ+̈ìÑ̈_ç Ñ̈xKÕ¿ã"åiH̃ K≥=∞@~°∂Ñ̈=ÚÖ’ [|∞ƒÅhfl |Ü«∞@‰õΩ
"≥o§áÈ`å~Ú. HÍh „â◊=∞ J<Õ Õ̂= «̀#∞ =∞#=Ú Œ̂O_çOz
^Œ∂~°=ÚQÍ `«iq∞"Õâß=Ú. JO^Œ∞KÕ`«<Õ D ^Õâ◊=Ú
^•i„ Œ̂ºO áêÅ|_çOk. 'Hõ+ì̈Ñ¨_ç Ñ¨xK≥Ü«∞º\ÏxH˜ =∞#=Ú
W+¨ìÑ¨_»=Ú. JO^Œ∞KÕ`«<Õ D ^Õâ◊=Ú ^•i„^Œº=Ú#‰õΩ,
¿Ñ Œ̂iHõ=Ú#‰õΩ QÆ∞~°~ÚºOk— Jx ÃÑ·# K≥Ñ̈Ê|_ç# Hõ̂ äŒ̂ •fi~å
J~°÷=Ú KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_»∞ „Ñ¨u =ºH©Î `å<Õ XHõ "≥·^Œ∞º_»∞
HÍQÆÅ_»∞.

Ñ̈xx x~°¡HõΔº=Ú K≥Ü«∞º@"Õ∞ ̂ •i„̂ Œº=Ú#‰õΩ HÍ~°}=Ú
Hõ+¨ìÑ¨_ç Ñ¨xKÕ¿ã"åix =∞#=Ú J^Œ$+¨ìÇ‘Ï#∞Å∞QÍ,

JÅ∞ÊÅ∞QÍ ÉèÏq™êÎ=Ú. J<åºÜ«∂i˚̀ «=Ú#∞ uO@∂, K«Å¡
QÍe ̀ «yÖË@@∞¡ ‰õΩsÛ"Õã¨∞‰õΩx ‰õÄ~°∞Ûx q„âßOu fã¨∞‰õΩ<Õ
"å_çx ã̈OÑ̈#∞fl_»x, J Œ̂$+̈ì=O «̀∞_»x ÉèÏqã̈∞ÎO\Ï=Ú. Wn
=∞# ÉèÏ=#. 'x*ÏxH˜ Jã¨Ö·̌# ̂ Œi„ Œ̂∞Öˇ=~°∞? ̂ •i„ Œ̂º=Ú
ZHȭ _»∞#flk?— Jx PÖ’zOK«=Ú. „Ñ̈u =∞x+≤H̃ Ñ̈xK≥Ü«∞º_»=Ú
W+̈ì=Ú LO_»̂ Œ∞. K≥=∞@ zOkOK«‰õΩO_® Ç̈~ÚQÍ HÍÅ=Ú
QÆ_»Ñ̈@"Õ∞ Q˘Ñ̈Ê J<Õ ã̈fiÉèÏ==Ú Hõey LO_»@"Õ∞ ̂ •i„ Œ̂º=Ú
#‰õΩ Jã¨Öˇ·# HÍ~°}=Ú. =∞# ^Õâ◊=ÚÖ’ Dq^èŒ"≥∞ÿ#
PÖ’K«<å è̂À~°}˜, =∞#ãÎ̈̀ «fiO L#flO «̀ HÍÅ=Ú D Õ̂â◊=Ú
^•i„ Œ̂ºO #∞O_ç |Ü«∞@Ñ¨_»̂ Œ∞. =∞# Õ̂â◊=ÚÖ’x Ñ≤Å¡Å∞
10= `«~°QÆuÖ’ LfÎ~°∞‚Öˇ·#Ñ¨Ê\˜ #∞O_ç `«O„_ç`À Hõeã≤
=º=™êÜ«∞=Ú K≥Ü«∞º\ÏxH˜ W+ì̈Ñ¨_»~°∞. Hõ+ì̈Ñ¨_ç á⁄Å=Ú
Ñ¨xK≥Ü«∞º_»O <å"≥∂+‘QÍ ÉèÏqã¨∞ÎO\Ï~°∞. L#fl P HÍãÎ̈
á⁄Å=Ú#∞ Jq∞‡"Õ™È, H“Å∞H̃KÀÛ Ñ̈@ì}=Ú#‰õΩ "≥o§ ̀ «‰õΩ¯=
r`åxÔH·<åã¨̂~ L^ÀºQÆ=Ú K≥Ü«∞º\ÏxˆH W+ì̈Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞.
P =KÕÛ r «̀=Ú KåÅ Œ̂∞. J~Ú<åã¨̂~ Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞ ZO «̀
=¿ãÎ JO Õ̀ KåÅ∞, L^ÀºQÆ"Õ∞ KÕ™êÎ=∞O\Ï~°∞. L^ÀºQÆ=∞O>Ë
âßsiHõ Hõ+ì̈=Ú K≥Ü«∞º=Åã≤# J=ã¨~°=Ú LO_»̂ Œ∞. '™ê~ü!
JÜ«∞ºQÍ~°∞!— Jx Ñ≤eÑ≤OK«∞‰õΩO@∂ ‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx <åÅ∞QÆ∞
HÍy`åÅ Hõ@ìÅ#∞ =ÚO Œ̂∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO>Ë ã¨iáÈ «̀∞Ok.

#Hȭ ‰õΩ =∞$ «̀∞º=Ù ã̈g∞Ñ≤Oz#Ñ̈C_»∞ Ñ≤K≥ÛH̃¯#@∞¡ hà◊§Ö’
=Ú#QÆ\ÏxH˜ Ñ¨~°∞QÆ∞Öˇ̀ «∞Î̀ «∞Ok. U^À XHõ h\˜=∞_»∞QÆ∞#∞
K«∂ã≤ JO Œ̂∞Ö’H̃ ̂ Œ∂‰õΩ «̀∞Ok. z=~°‰õΩ =∞~°}̃ã̈∞ÎOk. J Õ̂
q è̂Œ=ÚQÍ D ̀ «~°=Ú =∞#∞+̈μºÅ∞ "≥é̃]"åà◊§ÖÏQÍ Ñ̈Ö̌¡@∂à◊§#∞
=ke ~°Hõ~°HÍÖ̌·# „H̃q∞H©@HÍÅ`À, ̀ Õ=∞`À, H˘OK≥=Ú ‰õÄ_®
QÍeK˘~°x QÆ̂ Œ∞Å`À, HõÅ∞+≤̀ « "å`å=~°}=Ú`À, =∂Ü«∞Å∞
‰õΩ «̀O„`åÅ`À ‰õÄ_ç# ™êfi~°÷Ñ̈~°∞Ö̌·# "≥∂ã̈QÍO„_»̀ À xO_ç#

Ñ¨@ì}ÏÅÖ’H˜ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞fã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#, x~°‡Å"≥∞ÿ#
`å*Ï QÍe`À ‰õÄ_ç# Ñ¨Ö¡̌Å#∞ =ke `å «̀̀ «O„_»∞Å=Öˇ
K≥=∞\’_çÛ =º=™êÜ«∞O K≥Ü«∞º‰õΩO_®, Xà◊√§ Hõ̂ ŒÅ‰õΩO_®
‰õΩsÛÖ’ ‰õÄ~°∞Ûx KÕ¿ã L^ÀºQÆ=ÚHÀã¨O Ñ¨@ì}ÏÅ#∞
KÕ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

„â◊=∞KÕ¿ã"åix, Hõ+̈ìÑ̈_ç Ñ̈xKÕ¿ã KåHõe, Hõ=∞‡i =O\˜
=$uÎÑ̈x"åix =∞#=Ú ̀ «‰õΩ¯=QÍ K«∂™êÎ=Ú. ̀ åÑ‘ "Õ∞¢ã‘ÎÅ∞,
=„_»OQÆ∞Å∞, K≥Ñ¨CÅ∞‰õΩ>Ëì"å~°∞ WÖÏ ~å„uO|=à◊√§ HÍÜ«∞
Hõ+ì̈=Ú KÕ¿ã"åà◊§#∞ =∞#=Ú Ç‘Ï#=ÚQÍ K«∂ã¨∞Î<åfl=Ú.
=∞#‰õΩ U=∞~ÚOk? Ñ¨xÑ¨@¡, „â◊=∞Ñ¨@¡ z#flK«∂Ñ¨Ù
U~°Ê_»@O =Å# Ñ¶̈∞’~°"≥∞ÿ# JO è̂ŒHÍ~°O JÅ∞=Ú‰õΩOk.
JO ≥̀O Œ̂∞‰õΩ, =∞#O J=∂‡~ÚH˜ q"åÇ¨Ï=Ú KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞
J «̀Î"åiO\’¡ J=∂‡~ÚH˜ Hõ+ì̈=Ú HõeyOKÕ Ñ¨#∞Å∞<åflÜ«∂
Jx ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩx =∞s KÕ™êÎ=Ú. J=∂‡~ÚH̃ Ñ≤O_ç qã̈~°@=Ú,
WÅ∞¡ z=∞‡@=Ú, ¿Ñ_» Z «̀Î_»=Ú=O\ ̃Ñ̈#∞Å∞ LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞.
=∞i ZÖÏO\˜ WÅ∞¡ HÍ"åe? =∞OK«=Ú g∞ Œ̂ ‰õÄ~°∞Ûx
=∞Ç̈~å}̃ÖÏQÍ ÃÑ «̀Î#=Ú KÕã̈∂Î, =O@ K≥Ü«∞º\ÏxH̃, y<≥flÅ∞
Hõ_»QÆ\ÏxH˜, WÅ∞¡ z=∞‡\ÏxH˜ WÖÏ „Ñ¨uÑ¨xH© =∞#∞+¨μÅ∞
LO_Õ WO\’¡H̃ J=∂‡~Úx Ñ̈OÑ≤OK«\ÏxH̃ qâ◊fi„Ñ̈Ü«∞`åflÅ∞
KÕ™êÎ=Ú. =∂ J=∂‡~Ú ZO`À J Œ̂$+ì̈=O «̀∞~åÅ∞, PQÆ~°ƒù
N=∞O «̀∞Å WO\’¡H˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ\ì̃O Œ̂x K≥Ñ¨C‰õΩx =Úiã≤
áÈ «̀∞O\Ï=Ú. HÍh Wk Hõ~°‡~åÇ≤Ï`åºxH̃, ̂ •i„^•ºxH̃ „Ñ̈fHõ
Jx QÆ∞iÎOK«ÖË=Ú. Ñ¶̈e «̀=ÚQÍ „Ñ¨u HÍ#∞ÊH˜ J=∂‡~ÚH˜
â◊GzH̃ «̀û KÕÜ«∞=Åã≤=ã̈∞ÎOk. „Ñ̈u<≥ÅÖ’ Z<≥fl<Àfl =∞O Œ̂∞Å∞
fã¨∞H˘#=Åã≤=ã¨∞ÎOk. z=~°‰õΩ â◊s~°=Ú ZO`À ^≥|ƒ
uO@∞Ok. W Õ̂<å J Œ̂$+ì̈=∞O>Ë?

P è̂•‡u‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  "≥Ú Œ̂\˜ ÅHõΔ}=Ú - ã¨=∞$kú
WÖÏO\ ̃=∂#ã≤Hõ „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ∞ =∞# ̂ Õâ◊=ÚÖ’ "Õà◊¥§#∞

‰õΩ<åfl~Ú. Wq =∞# ^•i„^Œº=Ú#‰õΩ zÇ¨Ïfl=ÚÅ∞. D
zÇ¨Ïfl=ÚÅ#∞ ã¨=¸Å=ÚQÍ <åâ◊#=Ú K≥Ü«∞º@O =∞#
Hõ~°Î=º=Ú. =∞# ̂ Õâ◊=ÚÖ’ ã̈=∞$kúx ™êkèOKåÅO>Ë "≥Ú Œ̂@
D ̂ •i„ Œ̂º=Ú#‰õΩ K≥Ok# zÇ̈Ïfl=ÚÅ#∞ =∞#=Ú ̀ ˘ÅyOz
"≥Ü«∂ºe. ã¨=∞$kú P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ äŒ=∞ ÅHõΔ}=Ú.
g∞~°∞ ÃÑ\˜ì#k "Õ∞=Ú u#_»=Ú HÍ^Œ∞. "Õ∞=Ú g∞‰õΩ
uxÑ≤OKåe, Jk "Õ~̂ q+̈Ü«∞=Ú. P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «ÎÅ∞ ¿Ñ Œ̂"å~°∞
HÍ=K«∞Û, HÍh Œ̂i„ Œ̂∞Å∞ HÍ~°∞. ^•i„^•ºxH˜, ¿Ñ Œ̂iHÍxH˜
`Õ_® L#flk. ã¨OáêkOK«QÆeˆQ J~°›`«, ™ê=∞~°÷º=ÚÅ∞
Ñ¨Ù+¨̄ ÅOQÍ LO_ç, ã¨Oáêkã¨∂Î‰õÄ_® ã¨fiÜ«∞=ÚQÍ `å#∞
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ÔQeKå=∂ F_®=∂ J<Õk =ÚYºO HÍ^Œ∞. „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕâß=∂ ÖË^• J<Õ^Õ =ÚYºO

u#_»∞ W «̀~°∞Å‰õΩ ÃÑ@ìx "åxx ̂ Œi„ Œ̂∞_»∞ JO\Ï~°∞. KåÖÏ
=∞OkH̃ D JÅ"å>Ë #K«∞Û «̀∞Ok. ̀ å<Õ PHõeQÍ L#fl"å_»∞
W «̀~°∞Å‰õΩ Uq∞ uxÑ≤OK«QÆÅ_»∞, U ã̈Ç̈Ü«∞=Ú K≥Ü«∞ºQÆÅ_»∞?
HÍ|\ì̃ =∞x+≤ =ÚO Œ̂∞QÍ ̀ å#∞ ã¨=∞$kúx á⁄Ok LO_»@O
J<Õk P è̂•ºu‡Hõ̀ «‰õΩ "≥Ú Œ̂\ ̃"≥∞@∞ìQÍ ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ"åe. ̀ å#∞
u#_»=Ú Hõ<åfl W «̀~°∞Å‰õΩ uxÑ≤OKåÅ<Õ HÀiHõ L#fl =ºH̃Îx
™ê è̂Œ∞=Ù JO\Ï~°∞. ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ KåÖÏ „Ñ̈ã̈#fl=ÚQÍ LO\Ï~°∞.
"å~°∞ =∂#ã≤HõOQÍ Jaè=$kúx ™êkèOK«QÆÅ~°∞.

Dâ◊fi~°K«O„ Œ̂ q^•º™êQÆ~üQÍiH̃ <≥Å‰õΩ 500 ~°∂áêÜ«∞Å
"Õ̀ «#=Ú`À L^ÀºQÆ=Ú ^˘iH˜Ok. PÜ«∞# «̀# ‰õΩ@∞O|
ã̈Éèí∞ºÅ#∞ Ñ≤ez ̂H=Å=Ú 50 ~°∂áêÜ«∞Å∞ =∂„ «̀"Õ∞ WO\˜
Y~°∞ÛÅ‰õΩ LÑ̈Ü≥∂yOz, q∞ye# 450 ~°∂áêÜ«∞Å#∞ K«̂ Œ∞=Ù
H˘#\ÏxH˜ Hõhã¨=Ú Ñ¨ÙãÎ̈HÍÅ∞, HõÅ=Ú ‰õÄ_® H˘#ÖËx
ã≤÷uÖ’ L#fl ¿Ñ Œ̂ q^•º~°∞÷Å‰õΩ Ñ¨OzÃÑ_»̂ •=∞x— K≥áêÊ~°∞.
J Õ̂ q è̂Œ=ÚQÍ „Ñ̈u<≥ÖÏ 450 ~°∂áêÜ«∞Å#∞ ¿Ñ Œ̂ q^•º~°∞÷ÅÔH·
qxÜ≥∂yOKå~°∞‰õÄ_®.

`åºQÆ=Ú, Hõ~°∞}, B^•~°º=ÚÅ‰õΩ „Ñ̈u~°∂Ñ̈"Õ∞ ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞
ã¨OáêkOKÕ _»|∞ƒÖ’ JkèHõÉèÏQÆ=Ú ¿Ñ Œ̂Å‰õΩ Y~°∞ÛKÕã≤

`å#∞ ¿Ñ Œ̂iHõ=Ú#∞ J#∞ÉèíqOz# Dâ◊fi~°K«O„ Œ̂ q^•º™êQÆ~ü
g∞ Œ̂$+≤ìÖ’ ÃÑ Œ̂Ì =¸~°∞ö_»∞, Ñ≤zÛ"å_»∞. g∞ ≥̀eq Õ̀@Å∞
PÜ«∞#‰õΩ LO_ç LO>Ë «̀#‰õΩ =KÕÛ 500 ~°∂áêÜ«∞Å`À
áê@∞ WOH˘Hõ 500 ~°∂áêÜ«∞Å∞ ‰õÄ_® ã¨OáêkOKÕ"å_»∞.

=∞#=Ú =∞# ã̈Oáê Œ̂#, =∞# Ñ≤„`åi̊ «̀=ÚÖË HÍ‰õΩO_®
Õ̂=Ù_ç _»|∞ƒ, QÆ∞~°∞=ÙÅ _»|∞ƒ‰õÄ_® u<åÅx HÀ~°∞‰õΩO\Ï=Ú.

ZO «̀ u<åfl =∞# á⁄@ì xO_»̂ Œ∞! ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞# ̀ «$+‚̈Å∞,
HÀiHõÅ∞ Ñ¨ã≤Ñ≤Å¡ÅHõ<åfl JkèHõ=ÚQÍ LO\Ï~Ú. =∞#=Ú
ZO`« ã¨OáêkOz<å W`«~°∞Å‰õΩ W=fi\ÏxH˜QÍx, Y~°∞Û
K≥Ü«∞º\ÏxH˜QÍx W+ì̈=Ú LO_»̂ Œ∞. HÍh ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞ JÖÏ
HÍ Œ̂∞, "åà◊§‰õΩ L#fl Œ̂O`å W «̀~°∞Å‰õΩ Ñ̈OzÃÑ@ì_»=Ú =Å#
¿Ñ Œ̂"å~°∞ J=Ù`åˆ~"≥∂ HÍh Œ̂i„ Œ̂∞Å∞ =∂„ «̀=Ú HÍ~°∞.
"åi = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§# ̀ «~°∞"å «̀ =∞#∞+¨μºÅÖ’ ZO «̀\˜ =∂~°∞Ê
=ã¨∞ÎO^À TÇ≤ÏOK«ÖË=Ú. Kå}‰õΩºx = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§# K«O„ Œ̂
QÆ∞Ñ¨ÙÎ_»∞, ã¨=∞~°÷QÆ∞~°∞~å=∞^•ã¨∞ =^ŒÌ‰õΩ "≥o§# t"år,
~å=∞Hõ$+¨‚Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨#∞ KÕi# q"ÕHÍ#O^Œ∞_»∞ ZÖÏ
«̀Ü«∂~°Ü«∂º~°∞? =∞Ç̈ «̀∞‡Å = Œ̂Ì‰õΩ "≥o§# ÉÏ|∂ ~å*ËO„ Œ̂

„Ñ¨™ê £̂, [=Ç¨Ï~üÖÏÖò, ~å è̂•Hõ$+‚̈<£ "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞ ZO «̀\˜
L#fl`«™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞? ™ê^èŒ∞=ÙÖˇ·# =º‰õΩÎÅ‰õΩ

<åÜ«∞‰õΩÅ∞, ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ HÍ=Åã≤# J=ã¨~°=Ú LO_»̂ Œ∞.

™ê è̂Œ∞=ÙÅ JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’ ̀ å=Ú ã̈OáêkOK«QÆÅ=∞<Õ
â◊H ˜ Î , qâßfiã¨=Ú LO\Ï~Ú. =∂#=Ù_çx *Ï˝xQÍ,
q"ÕHõ=O «̀∞xQÍ, L^•~°∞xQÍ, ̀ åºyQÍ, ̂ ŒÜ«∂=∞Ü«ÚxQÍ,
Ñ¨~ÀÑ¨HÍiQÍ fiÛk Œ̂ÌQÆeˆQ Õ̂ 'P è̂•ºu‡Hõ̀ «—! ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=Ú
«̀"≥∂QÆ∞}=∞<Õ Ñ¶̈∞’~° JO è̂ŒHÍ~°=ÚÖ’ Ñ¨_ç L#fl Œ̂x ™êfiq∞

q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞ J"≥∞iHÍÖ’ K≥Ñ≤Ê# =∂@Å∞ #∂\H̃̃ #∂~°∞
áêà◊√§ Ü«∞ ä̂•~°÷"≥∞ÿ#q. ZO Œ̂∞HõO>Ë =∞# Ö’Ñ¨Å 'ã¨„H˜Ü«∞ «̀—
J<Õk U=∂„ «̀=Ú Jaè=$kú K≥O Œ̂ÖË̂ Œ∞.

=∂#=ÙxH˜ =¸_»∞ â◊s~°=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú
=∂#=ÙxH˜ L#fl =¸_»∞ â◊s~°=ÚÅÖ’ ã¨∂÷Åâ◊s~°=Ú

"≥Ú^Œ\ ˜k. nxÖ’ „â◊=∞~°∂Ñ¨=ÚÖ’ â◊‰õΩÎÅ∞ |Ü«∞@
Ñ̈_»̀ å~Ú. „â◊=∞ K≥Ü«∞º_»=Ú ̂ •fi~å ã̈OÑ̈ Œ̂ L «̀fl#fl=∞ø «̀∞Ok.
Ô~O_»=k *Ï˝#=Ú`À =Ú_ç=_ç, =∞x+≤H˜ ã¨fi~°æ„áêÑ≤Îx
HõÅ∞QÆ*Ë¿ã ã̈∂Hõ; â◊s~°=Ú. =¸_»=k r"å «̀‡, JO>Ë =∞#
JO «̀~°OQÆ=Ú. nx<Õ =∞#=Ú HÍ~°}â◊s~°=Ú JO\Ï=Ú.
HÍ~°}â◊s~°=Ú qHõã≤Oz#Ñ¨C_»∞ =∞# P «̀‡-Ñ¨~°=∂ «̀‡`À
ã̈O|O è̂Œ=Ú#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. P «̀‡-Ñ̈~°=∂ «̀‡Å =∞ è̂Œº
WzÛÑ¨ÙK«∞Û H˘#_»OÖÏO\˜ ã¨O|O è̂Œ=Ú ™ê÷Ñ≤̀ «=∞ø «̀∞Ok.
P «̀‡Ü≥ÚHȭ  ã̈OÑ̈ Œ̂ Ñ̈~°=∂ «̀‡"≥·Ñ̈Ù-Ñ̈~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã̈OÑ̈ Œ̂
P`«‡"≥·Ñ¨Ù „Ñ¨=Ç≤ÏOK«_»=Ú „áê~°OÉèí=∞=Ù`å~Ú. Ô~O_»∂
UH©Hõ$ «̀"≥∞ÿáÈ`å~Ú. Ñ≤Å¡HÍÅ∞= QÆOQÍ#kÖ’ Hõeã≤#Ñ̈C_»∞
Jq Ô~O_»∂ q_»nÜ«∞ÖËx q^èŒ=ÚQÍ UHõ"≥∞ÿáÈ`å~Ú.
J Õ̂q è̂Œ=ÚQÍ P «̀‡ qHõã≤Oz#Ñ̈C_»∞ ÉèíQÆ=O «̀∞xH̃-Éèí‰õΩÎxH̃
=∞ è̂Œº Õ̀_® Ug∞ LO_»̂ Œ∞. Wk KåÖÏ L#fl «̀"≥∞ÿ# ã≤÷u.

W=hfl g∞‰õΩ WÑ¨C_Õ K≥Ñ¨Ê_»=Ú =Å¡, K«kqOK«_»=Ú
=Å¡ „Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞=ÚO@∞Ok? g∞ HÀÔ~¯Å∞, =∞Ç¨Ï`åfi
HÍOHõΔÅ∞, Jaè~°∞K«∞Å∞ Uq∞\’ =∂‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. g∞~°∞ _»|∞ƒ «̀Ñ̈Ê
Õ̂xh HÀ~°∞HÀ~°∞. WOHÍ K≥áêÊÅO>Ë „áêÑ̈OzHõ"≥∞ÿ# _»|∞ƒ#∞,

H©iÎx, P~ÀQÆº=Ú#∞ HÀ~°∞‰õΩO\Ï~°∞. W=hfl "≥Ú Œ̂\ ̃̀ «~°QÆu
q^•ºi÷H̃  ã̈O|OkèOz# JOâ◊=ÚÅ∞. P è̂•‡u‡Hõ̀ «#∞ QÆ∞iOz
K≥Ñ¨Ê=Åã≤# "≥Ú^Œ\˜ `«~°QÆu q^•ºi÷H˜ =ÚO^Œ∞QÍ Hõ~°‡
Ü≥∂QÆ=Ú#∞ <ÕiÊOKåe. ̀ «̂ •fi~å g∞~°∞ ̂ èŒ#=O «̀∞Å∞ HÍQÆÅ~°∞.
ã̈OÑ̈#∞fl_»∞ HÍ"åÅO>Ë =ÚO Œ̂~° Ñ̈xKÕ¿ã q è̂•#=Ú#∞ JO>Ë
Hõ~°‡Ü≥∂QÆ=Ú#∞ <Õ~°∞ÛHÀ"åe.

– JYO_»*’ºu, PQÆã¨∞ì 2013
J#∞"å Œ̂O: N=∞u Hõ$+‚̈‰õΩ=∂i
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D =∞Ç¨ ã¨O„QÍ=∞O
L[˚fiÅ Éèíq+¨º «̀∞Î ̀ Õ=_»O HÀã¨"Õ∞
21= â◊̀ å|ÌOÖ’ XHÀ¯ ã¨O= «̀û~°O QÆ_çz

áÈ «̀∂<Õ L#flk. =∞#O L[̊fiÅ Éèíq+̈º «̀∞Î "≥·Ñ̈Ù‰õΩ

XHÀ¯ J_»∞QÆ∞ =ÚO^Œ∞‰õΩ "Õã¨∞Î<åflO. J^Õ

x+¨ÊuÎÖ’ ^•x HÀã¨O KÕã¨∞Î#fl ã¨O„QÍ=∞O

f„=`«~°O J=Ù`«∞#flk. J~Ú`Õ D Ü«Ú^ŒúO

=∞#∞+¨μÅ`À HÍ Œ̂∞, „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ`À Jx QÆ∞~°∞ÎÃÑ@∞ì

HÀ"åe. HõÅ∞+≤̀ «"≥∞ÿ# „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ∞#flO «̀ HÍÅO =∞#∞+̈μÅ∞

HÍh, ã̈=¸Ç̈Å∞ HÍh q~À è̂Œ∞ÖË J=Ù`å~°∞. J"Õ „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ∞

Ñ¨iâ◊√^Œ úOQÍ, ™êufiHõOQÍ =∂i# "≥O@<Õ "å~°∞

„âıÜ≥∂aèÖÏ+̈μÅ∞, ã̈Ç̈ÏK«~°∞Å∞QÍ =∂iáÈ`å~°∞. D q è̂ŒOQÍ

"≥∞e¡"≥∞e¡QÍ q~À è̂Œ∞Å =ÓºÇ̈ÏO K≥kiáÈ~Ú, ã̈$[# Ãã·x‰õΩÅ

Ãã·#ºO ã̈∞ Œ̂$_è»=∞=Ù̀ «∞Ok. QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ "≥Ú Œ̂\ ̃#∞O_ç =∞#H̃ Õ̂

<ÕiÊã̈∂Î =KåÛ~°∞. JO Õ̀HÍ Œ̂∞, D ã̈O„QÍ=∞O [îQ ‰õΩ~°∞̂HΔ„ «̀O

J «̀ºO «̀ qâßÅ"≥∞ÿ# Œ̂x ‰õÄ_® K≥Ñ¨ÓÎ =KåÛ~°∞. Wk =∞#

=∞#ã¨∞, WO\˜ QÆ_»Ñ¨ #∞O_ç "≥Ú Œ̂Å∞‰õΩx ã¨=∂[O, Õ̂â◊

ã¨iÇ¨Ï^Œ∞ÌÅ∞ ^•@∞‰õΩO@∂ ã¨OÑ¨Ó~°‚ =∂#=`«fi=∞O`å

qãÎ̈iOz L#flk. =∞#O HÀ~°∞‰õΩ<Õ L[˚fiÅ Éèíq+¨º «̀∞Î XHõ

=ºH̃Î HÀã̈"≥∂, XHõ *Ïu HÀã̈"≥∂ HÍ Œ̂∞, ã̈OÑ̈Ó~°‚ =∂#"åo

HÀã̈O.

=∞x+≤Ö’ ^≥·=`«fiO L^Œ~ÚOKåe, Ñ¨$käfiÃÑ· ã¨fi~°æO

J= «̀iOKåe J#fl Õ̂ =∞# ̂ èÕºÜ«∞O. D ÅHΔÍºxH̃ J#∞QÆ∞}OQÍ

=∞#Ö’ „Ñ̈u XHȭ ~°∂ D =∞Ç̈ã̈O„QÍ=∞O Ü≥ÚHȭ  PÖ’K«<å

ã¨~°ox J~°úO KÕã¨∞HÀ"åe. ã¨$[# Ãã·x‰õΩÅO Œ̂i rq «̀O

XHõ ã̈O„QÍ=∞"Õ∞. nx<Õ =∞# r=# x~°fiK«#OQÍ Z#∞flHÀ"åe,

J#∞ÉèíqOKåe. ZO Œ̂~À =º‰õΩÎÅ∞, „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ∞, Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞,

P@OHÍÅ∞ =∞#‰õΩ Z Œ̂∞~°=Ù`å~Ú. "å@xfl\h̃ ZkiOK«_»O

«̀Ñ̈Ê "Õ~̂ =∂~°æO ÖË̂ Œ∞. ̂ è≥·~°ºOQÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ_»O, „áê}ÏÅ∞

Ñ̈}OQÍ ÃÑ>Ëì Ãã·x‰õΩÅ =∂#ã≤Hõ ã≤÷u, D Ü«Ú^•úxH̃ ‰õÄ_®

HÍ"åe. =∞#"≥∞Hõ¯_»∞<åfl, ZHõ¯_» Ñ¨x KÕã¨∞Î<åfl JHõ¯_»

<å "åi`À <å =∂@

Ü«Ú Œ̂úO =∞#∞+¨μÅ`À HÍ Œ̂∞, „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ`À
ã¨=∞ã¨ºÅO@∂ LO\Ï~Ú. "å\˜ ã¨=∂^è•<åÅ∞

"≥̀ «Hõ@OÖ’<Õ =∞# Ñ¨Ù~°∞ëê~°úO, è̂≥·~°ºO, H“â◊ÅO

x~°∂Ñ≤OK«|_»̀ å~Ú. JHȭ _ç J=ã¨~åÅ∞, "å\˜

¿ãHõ~°}Ö’ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º HõëêìÅ∞, J_»¤O‰õΩÅ#∞

Z Œ̂∞~À¯=_»"Õ∞ D ã¨OÑ¶̈∞~°¬}.

ã¨OÑ¶̈∞~°¬} ÖË‰õΩO_® rq «̀OÖ’
™œÉèÏQÆº"≥∞ÖÏ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok?

^Œ∞„+¨Ê=$`«∞ ÎÅ L#∂‡Å#Ö’ KåÖÏ HõëêìÅ∞

L<åflÜ«∞<Õk x["Õ∞. HÍx "å@xfl\h̃ Z Œ̂∞~À¯‰õΩO_®

ã¨„ «̀Ê=$ «̀∞ÎÅ ã¨O=~°ú# ZÖÏ ™ê è̂Œº=∞=Ù «̀∞Ok? J~Ú<å,

HõëêìÅ∞ ÖËx, "≥·Ñ¶̈ÖÏºÅ∞ ÖËx, ã¨~°à◊"≥∞ÿ# ™œHõ~°º=O «̀"≥∞ÿ#

rq «̀O Z=~À x~åƒùQÆ∞ºÅ‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ ̂ Œ‰õΩ¯ «̀∞Ok. JÖÏO\˜

rq «̀=∞O>Ë, HõàÏqÇ‘Ï#"≥∞ÿ# „| «̀∞‰õΩ âßÑ̈OQÍ ̀ «yeO Œ̂#∞

HÀ"åe. „Ñ¨âßO «̀OQÍ, q„âßOuQÍ „|uˆH "åi rq «̀OÖ’

„Ñ¨uÉèí ã¨#flyÅ∞¡̀ «∂<Õ LO@∞Ok. WÖÏO\˜ Ys ≥̂·# ã¨∞Y

âßO «̀∞Å∞ H˘#∞‰õΩ¯<Õ "å~°∞ #ëêìÅáêÅ=Ù`å~°∞. «̀# ÃÑ Œ̂Ì

H˘_»∞‰õΩ WÖÏO\ ̃rq «̀O QÆ_»Ñ̈_»O Dâ◊fi~°∞_çH̃ W+̈ìO ÖË̂ Œ∞.

JO Œ̂∞̂H ã̈=∞ã̈º#∞ Ñ̈i+̈¯iOKÕ ™ê=∞~°úºO`À ‰õÄ_ç# rq`åxfl

„Ñ¨™êkOz „áêÑ¨OzHõ ˆHΔ„ «̀OÖ’ J_»∞QÆ_»∞QÆ∞<å ã¨OÑ¶̈∞~°¬}

KÕÜ«∞_®xH˜ Ñ¨OÑ≤OKå_»∞. D ~ÀAÖ’¡ W@∞=O\˜ ã¨=∞~°ú

=O «̀"≥∞ÿ# =∂#gÜ«∞ „Ñ¨uÉèí KåÖÏ J=ã¨~°O.

ã¨=∞ã¨ºÅx K«∂ã≤ ÉèíÜ«∞Ñ¨_ç áêiáÈÜÕ∞ "åà◊§H˜ HÍ Œ̂∞

D L[˚fiÅ Éèíq+¨º «̀∞Î. JÖÏ =ÚYO Kå>Ëã¨∞‰õΩ<Õ "åiH˜ ̀ «QÆæ

ã̈÷Å"Õ∞ ÖË̂ Œ∞. WO\x̃ =kÖËã≤ J_»=ÙÅ∞ Ñ̈\˜ì áÈ^•=∞#∞‰õΩ<Õ

"åiH˜ XHõ K≥_»∞ "å~°Î, J_»=ÙÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ q∞yeÖË=Ù. P

q∞ye# H˘xfl\’¡ LO_®Å<åfl, JHȭ _» | «̀HÍÅ<åfl Ñ̈_»=Åã≤#

„â◊=∞ ‰õΩ@∞OÉÏxfl áÈ+≤OK«_®xHõ<åfl KåÖÏ Z‰õΩ¯=. QÆ∞OÑ̈ÙÖ’

„| «̀Hõ_»O Hõ+ì̈"Õ∞ HÍx, XO@iQÍ „| «̀Hõ_»O WOHÍ Hõ+ì̈O.

UHÍO «̀ rq «̀O „Ñ̈âßO «̀"≥∞ÿ#k Jx TÇ≤Ï™êÎO, J#∞Éèíq¿ãÎ

HÍh ̀ ≥b Œ̂∞. UHÍO «̀OQÍ LO_»=Åã≤ =zÛ# "åà◊√§ ‰õÄ_®

Ñ¨~°∞QÆ∞ Ñ¨~°∞QÆ∞# ã¨=¸Ç¨ÏOÖ’H˜ ~å=Åã≤ =ã¨∞ÎOk.

„Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î =∞~°}˜¿ãÎ ÔQez#>Ë¡ ÖˇHȭ
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<Õ\˜ Ü«ÚQÆ̂ èŒ~°‡O
x*ÏxH˜ QÆ∞OÑ¨Ù, UHÍO «̀O Ô~O_»∂ 'Ju— J<Õ K≥áêÊe.

ã¨O «̀∞e «̀ ™ê=∂lHõ rq «̀"Õ∞ ãÔ̈~·#k. ã¨=∞ã¨ºÅ∞#fl =∂@

x["Õ∞. J~Ú Õ̀? ≥̀eq, Ñ¨~å„Hõ=∂xfl ã¨=∂ è̂•#O HÀã¨O

ZÑ̈ÙÊ_»∂ ã≤̂ ŒúOQÍ LOKåe. ã̈~°fi`À=ÚY „Ñ̈QÆuH̃ HÍ=Åã≤#

ã̈ Œ̂∞æ}ÏÅ∞ JÑ̈ÙÊ_Õ qHõã≤™êÎ~Ú. ̀ «̀ åfiÅ#∞ J~°úO KÕã̈∞HÀ"åe.

=∂#= «̀fi L[˚fiÅ Éèíq+¨º «̀∞Î HÀã¨O "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\ì̃# =∞Ç¨

ã¨O„QÍ=∞OÖ’ xÅHõ_»QÍ xeKÕ g~° Ãã·x‰õΩÅ Éèí∂q∞Hõ#∞

x~°fiiÎOKÕO Œ̂∞‰õΩ Hõ\|̃ Œ̂∞úÖ̌· LO_®e. W Õ̂ WÑ̈Ê\ ̃Ü«ÚQÆ̂ èŒ~°‡O.

W^Õ =∞Ç¨HÍÅ∞x ã¨OHõÅÊO. nx<Õ =∞# ã¨OHõÅÊOQÍ

KÕã̈∞HÀ"åe.

D Ñ̈xÖ’ ~åÉ’ÜÕ∞ HõëêìÅ‰õΩ ÉèíÜ«∞Ñ̈_»_»O, W|ƒO Œ̂∞Å‰õΩ

Éˇ̂ Œ~°_»O J#=ã¨~°O. PO^Àà◊#`À UO ™êkèOK«QÆÅO? P

ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞, QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ =∞#‰õΩ JÑ¨ÊK≥Ñ≤Ê# ÉÏ è̂Œº «̀#∞

=kÖËã≤ „Ñ̈âßO «̀̀ « HÀã̈O "≥̀ «∞‰õΩ`åO.  Ü«Ú Œ̂ú~°OQÍxfl =ke

áêiáÈ~Ú, ã¨∞~°HΔ̃̀ « ã÷̈ÖÏxfl "≥̀ «∞‰õΩ¯O@∂ áÈ`åO. WÖÏ

KÕÜ«∞K«∞Û, HÍh ZO Œ̂∞‰õΩ Ñ̈Ù\Ïì"≥∂ P „Ñ̈Ü≥∂[#O <≥~°"Õ~°̂ Œ∞,

=∞Ç¨HÍÅ∞x ã¨Ç¨ÏK«~°∞Å∞QÍ ZO Œ̂∞‰õΩ =∂~å"≥∂ Jk Ñ¨ÓiÎ

HÍHõáÈ Õ̀ P «̀‡QÍ¡x áêÅ=Ù`å=Ú. J~Ú<å rq «̀OÖ’ „Ñ̈QÆu

HÍ"åÅO>Ë ã̈OÑ¶∞̈~°¬} J=ã̈~°O. Z=iÔH·<å ã̈Ç̈ÏHõiOKåÅ<åfl,

P «̀‡~°HõΔ}ÔH·<å, ã̈Oáê Œ̂#ÔH·<å ã̈OÑ¶∞̈~°¬} XHȭ >Ë ã̈=∂ è̂•#O.

Ô~·`«∞Å∞ Éèí∂q∞`À, q^•º~°∞úÅ∞ Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ`À, „âßq∞‰õΩÅ∞

"≥∞+‘#¡̀ À, PÖ’K«<åÑ̈~°∞Å∞ ã̈=∞ã̈ºÅ`À ÃÑ#QÆ∞ÖÏ_»Hõ ̀ «Ñ̈Ê Œ̂∞.

=∂#= â◊s~°OÖ’ QÆ∞O_≥, H˜_ôflÅ∞, HÍÖËÜ«∞O, ¿ÑQÆ∞Å∞,

"≥∞ Œ̂_»∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# Jxfl J=Ü«∞"åÅ∞ HõΔ}O fiHõ ÖË‰õΩO_®

Ñ¨x KÕã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. „|u‰õΩO_»_®xH˜, =∞$`«∞º=Ù#∞

Œ̂∂~°OQÍ <≥@ì_®xH̃, x~°O «̀~°OQÍ ã̈OÑ¶̈∞~°¬} ã̈Å∞Ñ̈Ù «̀∂<Õ

LO\Ï~Ú. ~°HõÎOÖ’x ̀ ≥Å¡Hõ}ÏÅ∞ qëê}∞=ÙÅ`À, q*ÏfÜ«∞

„ Œ̂"åºÅ`À ̀ «ÅÑ̈_»_®xH̃ „Ñ̈uHõΔ}O #_»∞O ayOz LO_»=Å

ã≤O Õ̂. U HÍãÎ̈ *ÏÑ¨ºO KÕã≤<å ~ÀQÍÅ∞, ^Ò~°ƒÅºO, JHÍÅ

=∞$ «̀∞º=ÙÖÏO\˜ ÉèíÜ«∞OHõ~° P„Hõ=∞}Å∞ "≥Ú Œ̂Å=Ù`å~Ú.

rq`«OÖ’ ã≤÷~°`«fiO LO_»^Œ∞. Ö’Ñ¨Å, |Ü«∞@ =KÕÛ

Jã¨OMÏºHõ"≥∞ ÿ# ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ ã¨=∂^è•<åÅ∞ XˆH™êi

â◊̀ å= è̂•#∞ÖÏ¡QÍ W=fi_®xH˜ "≥∞ Œ̂_»∞ K«~°∞‰õΩQÍ, ã≤̂ ŒúOQÍ

LO@∞Ok.

# ̂ ≥·#ºO, # Ñ̈ÖÏÜ«∞#O
=∞Ç¨ÉèÏ~°`« ã¨O„QÍ=∞O PyáÈ"åe, ÖË^• =ke

áêiáÈ"åe J#∞‰õΩ<åfl_»∞ J~°∞̊#∞_»∞. JÖÏ KÕã≤ #∞=Ùfi ZHȭ _®
„Ñ¨âßO`«OQÍ LO_»ÖË=x NHõ$+¨‚ÉèíQÆ"å#∞_»∞ "åi™êÎ_»∞.
áêáêxfl =∞#O <åâ◊#O KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀, J è̂Œ~å‡xfl, Jqhux
Z Œ̂∞iOK«HõáÈ Õ̀, U J=~À è̂•Å∞ ÖËHõáÈ=_»O =Å# Jq
=∞# ™ê=∂lHõ =º=ã÷̈<Õ <åâ◊#O KÕ™êÎ~Ú. „|u‰õΩ<åflà◊√§
ã¨∞YO, K«xáÈÜ«∂Hõ ã¨fi~°æ„áêÑ≤Î J<Õ LÉèíÜ«∞ ÖÏÉèÏÅ#∞
q=iã¨∂Î ÖËz xÅ|_»=∞x LÑ¨^ÕtOKå_»∞. UHÍ„QÆ`«
HÀÖ’Ê~Ú#Ñ̈ÙÊ_»∞, 'Ü«Ú^•úÜ«∞ Hõ$ «̀xâ◊ÛÜ«∞ó— Jx x̂~ÌtOKå_»∞,
JO>Ë YzÛ «̀OQÍ Ü«Ú Œ̂úO KÕã≤ f~åe. =∞# =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩÅ∞
‰õÄ_® =∞# #∞O_ç W Õ̂ Ptã¨∞Î<åfl~°∞. Ñ≤iH˜̀ «<åxfl =kÖËã≤
D Ü«ÚQÆÑ̈Ù =∞Ç̈ã̈O„QÍ=∂xH̃ #_»∞O ayOK«=∞x P Õ̂tOKå~°∞.

|∞[˚yOK«_»O, ™œ=∞ºOQÍ =º=Ç¨ÏiOKÕ hu ZÑ¨ÙÊ_»∂
ÔQÅ=^Œ∞. ™ê~°=O`«"≥∞ÿ# Éèí∂q∞Ö’<Õ JO^Œ"≥∞ÿ# =<åxfl
„¿Ñ=∞`À Jaè=$kú KÕÜ«∞=K«∞Û. ̂ Œ∞+ì̈̀ åfixH˜ ÉèíÜ«∞ÃÑ>Ëì ÉèÏ¿+
J~°ú=∞=Ù «̀∞Ok. ™ê=∞O`À áê@∞ ̂ ŒO_»#x ‰õÄ_® huâß„ã̈ÎO
XÑ̈ÙÊ‰õΩOk. Ñ̈~°â◊√~å=Úx J=`å~°OQÍ #"Õ∞‡ QÆ∞~°∞QÀqO £̂
ã≤OQ∑ P HÍÅÑ̈Ù ̂ Œ∞~°Ìâ◊‰õΩ ã̈=∂[OÖ’x JO Œ̂i Ñ≤iH̃ «̀#"Õ∞
HÍ~°}=∞x #=∂‡~°∞. „Ñ̈[Ö’¡ P„HÀâ◊O "Õ∞ÖÁ¯O>Ë ̀ «Ñ̈Ê â∫~°ºO,
™êÇ¨Ïã¨O =∞m§ „Ñ¨u+≤ªOK«∞HÀÖË=x, JÑ¨Ê\˜ =~°‰õΩ J}˜y
=∞}˜y LO_Õ ã≤÷u #∞O_ç ZkˆQ J=HÍâ◊O ÖË̂ Œx "å~°∞
Õ̀ÖÏÛ~°∞. PÜ«∞# „Ñ̈[Å#∞ ã̈OÑ¶∞̈~°¬} KÕÜ«∞=∞x Ñ̈ÙiH˘ÖÏÊ~°∞.

ÉèíQÆ=O «̀∞_çH˜ Jã≤̂ èŒfiA_»∞, =∞Ç¨Ö∫Ç¨ï_»∞ J<Õ ¿Ñi¡KåÛ~°∞.
[O_® g∞ Œ̂ Y_»æO QÆ∞~°∞ÎO_Õ Õ̂=Ù_»∞ 'Jã≤̂ èŒfiA_»∞—. Y_»æO
~°∂Ñ̈OÖ’ „Ñ̈u+≤ªOK«|_Õ ̂ Õ=Ùx =¸iÎ =∞Ç̈Ö∫Ç̈ï_»∞. ã̈$+≤ì
P~°OÉèíO QÆ∞iOz K«iÛã̈∂Î, ̂ Õ=Ù_»∞ =ÚO Œ̂∞ Y_®æxfl ã̈$+≤ìOz,
«̀~°∞"å Õ̀ q∞ye#=hfl ã¨$+≤ìOKå_»x „"å™ê~°∞.

„|Ç¨‡¢ãÎ̈"≥∞ÿ# QÍÜ«∞„uÜÕ∞ P «̀‡|ÅO
=∞iÜ«Ú P «̀‡ Õ̀[O

QÆ∞~°∞QÀqO Œ̂∞_»∞ K≥Ñ≤Ê# Y_®æxH˜ Jaè„áêÜ«∞O Ç≤ÏOã¨,
#~°Hõ@O HÍ^Œ∞. ã¨=∞~°ú=O`«"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶¨∞~°¬}‰õΩ „Ñ¨fHõ.
|∞ Œ̂∞ú_»∞, =∞Ç¨g~°∞_»∞, QÍOnè K≥Ñ≤Ê# JÇ≤ÏOã¨‰õΩ ‰õÄ_®
W^Õ Jaè„áêÜ«∞O. JÇ≤ÏOã¨#∞ KåÖÏ™ê~°∞¡ Ñ≤iH˜`«#OQÍ
ÉèÏq™êÎ~°∞. HÍx ^•x J~°úO ^•xH˜ Ñ¨ÓiÎQÍ =ºuˆ~HõO.
JÇ≤ÏOã¨ P «̀‡ Õ̀[O. „Ñ¨Y~° P «̀‡|Å ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞

ÔQÅ∞Ñ¨Ù#∞ q∞Oz# P#O Œ̂O ÖË̂ Œ∞
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âßOu‰õΩO*òÖ’
ã¨Or=h ™ê è̂Œ<å tHõΔ}Ï ta~°=Ú

01.05.2014 (QÆ∞~°∞"å~°=Ú) #∞O_ç 05.05.2014
(™È=∞"å~°=Ú) =~°‰õΩ âßOu‰õΩO*ò, Ç̈Ïi^•fi~üÖ’ ã̈Or=x
™ê^èŒ<å tHõΔ}Ï ta~°=Ú `≥Å∞QÆ∞ÉèÏ+¨Ö’ x~°fiÇ≤ÏOK«
|_»∞`«∞Ok. âßs~°HõOQÍ, =∂#ã≤HõOQÍ P~ÀQÆº=O`«∞Öˇ·
™ê=∂lHõ ¿ã=Ñ¨@¡ =∞‰õΩ¯= Hõey, ã¨fiK«ÛùO Œ̂OQÍ x™êfi~°÷
¿ã= KÕ¿ã"å~°∞ nxH˜ J~°∞›Å∞. Láê è̂•ºÜ«ÚÅ∞, L^ÀºQÆ∞Å∞,
q„âßO «̀ L^ÀºQÆ∞Å∞, HõàÏHÍ~°∞Å∞, "åºã̈Hõ~°ÎÅ∞, qÖËY~°∞Å∞,
=$uÎ xÑ̈Ù}∞Å∞ =Ú#flQÆ∞"åi ã̈fiK«ÛùO Œ̂ ¿ã=Å∞ HÀ~°_»"≥∞ÿ#k.
L`åûÇ¨Ï=O`«∞Å∞, ÃÑ· ta~°=ÚÖ’ áêÖÁæx ã¨fiK«ÛùO^Œ
¿ã=‰õΩÅ∞QÍ "åi ¿Ñ~°¡#∞ KÕ̀ «<å ˆHO„ Œ̂=Ú ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂
#O Œ̂∞ #"≥∂ Œ̂∞ KÕ~ÚOK«∞H˘# „áê~°÷#.

tHõ Δ}Ï#O`«~°=Ú q=~°=ÚÅÔH· QÍÜ«∞„f KÕ`«<å
ˆHO„^Œ=Ú ÃÇ·Ï^Œ~åÉÏ^£ "åix ã¨O„Ñ¨kOK«=Åã≤#kQÍ
HÀ~°_»"≥∞ÿ#k. JaèÖÏ+¨ Hõey# "å~°∞ 2014 U„Ñ≤Öò 30=
Õ̀k <å\˜H˜ âßOu‰õΩO*ò, Ç¨Ïi^•fi~ü KÕ~°∞H˘#=ÅÜ«Ú#∞.

q=~åÅ‰õΩ ã¨O„Ñ¨kOK«O_ç:
á¶È<£: 040–23700722, 9949111175

D J"≥∂Ñ¶̈∞ J¢™êÎxfl „Ñ¨Ü≥∂yOK«QÆÅ~°∞. Ü«ÚQÆ ã¨=∞ã¨ºÅ∞
™ê è̂•~°} ™ê=∞~°úºO`À ™ê è̂Œ#Å`À fˆ~@∞ì Hõ#Ñ¨_»HõáÈ Õ̀
„Ñ¨K«O_» P`«‡|Å ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ D J"≥∂Ñ¶¨∞ J„™êÎxfl
„Ñ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. JO Œ̂∞̂H QÍOnèQÍ~°∞ ™êfi «̀O„ «̀ ã̈O„QÍ=∞OÖ’
«̀# JÇ≤ÏOã¨#∞ Ñ≤iH˜̀ «#OQÍ ÉèÏqOz «̀Ñ¨ÙÊ KÕÜ«∞= Œ̂Ìx

=∞m§ =∞m§ "åiOKå~°∞. Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ D
P «̀‡ Õ̀*Ïxfl, „|Ç̈Ï‡ Õ̀*Ïxfl QÍÜ«∞„u „|Ç̈‡GOQÍ ¿Ñ~˘¯<åfl~°∞.
D Ü«ÚQÆÑ¨Ù ã¨O„QÍ=∞OÖ’ W^Õ JxflO\˜Hõ<åfl KåÖÏ
J=ã̈~°O.

Pëê=∂+‘QÍ =∂Å u¿ÑÊ¿ãÎ D =~°O ÅaèOK«̂ Œ<åfl~°∞
QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞. Ñ̈Ó*Ï Ñ̈Ù#™ê¯~åÅ`À ‰õÄ_® nxx ™êkèOK«ÖËO.
PÖ’K«#ÅÖ’ ã̈OH©~°‚̀ « áÈ~Ú, "åºÑ̈Hõ̀ « ÃÑiy† =ºH̃Î̀ «fiOÖ’
"åã¨#Å∞ áÈ~Ú, ÉèÏ=<å «̀‡Hõ̀ « ÃÑiy† PK«~°}Ö’ ™êfi~°úO
áÈ~Ú ¿ã= „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ≤̀ Õ D =~°O KÕl‰õΩ¯ «̀∞Ok. D
P «̀‡ Õ̀[ã̈∞û, „|Ç̈Ï‡ Õ̀[ã̈∞û qHõã≤OK«QÍ<Õ =∂=¸Å∞ =∞x+≤
‰õÄ_® ̀ «#O «̀@`å<Õ Ju ÃÑ Œ̂Ì J=~À è̂•Å#∞ Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞
KÕÜ«∞QÆÅ_»∞. QÍOnèQÍ~°∞ ‰õÄ_® ^Õâ◊ „Ñ¨[ÅO^ŒiH© W^Õ
<ÕiÊOKå~°∞. POˆQ¡Ü«ÚÅ∞ ̂ Õâ◊O =ke "≥à◊§=Åã≤ =zÛOk.
'KÕ™êÎ"å, K«™êÎ"å (do or die)—, 'POˆQ¡Ü«ÚÅ∞ ^Õâßxfl
= Œ̂ÅO_ç— PO^Àà◊#Å#∞ W Õ̂ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕã≤Ok.

QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ D Ü«ÚQÆOÖ’ nxfl H˘ «̀ÎQÍ x~°fizOKå~°∞.
"åi „Ñ̈HÍ~°O „ÉÏÇ̈Ï‡} rq «̀O, |∞∞+≤Hõ~°‡Å`À D k=ºâ◊H̃Îx
á⁄O Œ̂=K«∞Û. "å~°∞ ̀ «=∞ HÍ~°ºHõ~°ÎÅ#∞ =∞m§ =∞m§ "åiOKå~°∞,
ã¨QÆ@∞ ÉèÏ~°fÜ«Úx rq «̀O. ™ê=∂#º ÉèÏ~°fÜ«∞ áœ~°∞_çH˜
JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖËx ã¨∞Y™œHõ~åºÅ∞ =∞#=Ú LÑ¨Ü≥∂yOK«
~å Œ̂∞. nx`À<Õ P «̀‡|ÅO *ÏQÆ$ «̀=∞=Ù «̀∞Ok. ™ê=∂#º
áœ~°∞x P «̀‡|ÅO "Õ∞Å∞¯O>Ë âßã¨#ã¨Éèí#∞ ‰õÄ_® Pâ◊Û~°º
Ñ¨~°K«=K«∞Û.

L[˚fiÅ Éèíq+¨º «̀∞Î‰õΩ W Õ̂ ã¨=∞~°ú P è̂•~°O
D ã̈`åºxfl J~°úO KÕã̈∞‰õΩx, XÑ̈ÙÊ‰õΩx, qã̈ÎiOÑ̈*Ë¿ã"å~°∞

YzÛ «̀OQÍ q*Ë̀ «Å=Ù`å~°∞. =∞#=∂ HÍ^• J<Õ „Ñ¨â◊fl WHõ
ÖË̂ Œ∞. =∞Ç¨HÍÅ∞_»∞ "≥Ú Œ̂\˜ Ñ≤Å∞Ñ¨Ù#∞ =∞#ˆH WKåÛ_»∞.
HÍh =∞# Ñ≤iH̃ «̀#O, ã̈OH©~°‚̀ «, H˘\Ï¡@Ö’¡ z‰õΩ¯‰õΩx Hõ|∞~°∞¡
K≥Ñ¨C‰õΩO@∂ ‰õÄ~°∞ÛO>Ë Ñ¨#∞ÖËg PQÆ=Ù. =∞#O HÍHõáÈ Õ̀
WOH˘Hõ~°∞ KÕ™êÎ~°∞. (Time and tide wait for none) =∞Ç̈
ã̈O„QÍ=∞OÖ’ Z=~°∞ ZO «̀ ã̈„H̃Ü«∞OQÍ LO\Ï~°#fl Õ̂ Ñ̈sHõΔ.

QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ Ñ¨Å∞=∂~°∞¡ =∞#‰õΩ LÑ¨̂ ÕtOz# D ã¨O„QÍ=∞
PÖ’K«<å ã¨~°o<Õ WHȭ _» =∞m§ =∞m§ „Ñ¨K«∞iOz QÆ∞~°∞ÎKÕ¿ã
„Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕã¨∞Î<åflO.

Ü«ÚQÆÑ̈i=~°Î# =∞# "åH̃\’¡ xÅ|_ç Ñ≤Å∞™ÈÎOk. ã̈=∞~°ú
~å=∞^•ã¨∞, QÆ∞~°∞QÀqO £̂ ã≤OÇπÏ, Œ̂Ü«∂#O Œ̂ ã¨~°ã¨fiu,
q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞, Ö’Hõ=∂#º uÅH±, =∞Ç̈`å‡QÍOnè, WÑ̈ÙÊ_»∞
=∞#O Œ̂i =∂~°æ̂ Œ~°≈#O KÕã¨∂Î QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ – JO Œ̂~°∂ D
Ü«ÚQÆ"å}̃<Õ qxÑ≤OKå~°∞. W"åà◊ ÃÑ_»K≥q# ÃÑ_ç̀ Õ =∞Ô~Ñ̈ÙÊ_»∂
qxÑ≤OK«̂ Œ∞. =∞# Ü«Ú Œ̂úO =∞#∞+̈μÅ`À HÍ Œ̂∞, „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ`À.
=∞# rq`åÅ`À<Õ Wk "≥Ú Œ̂Å∞ÃÑ\Ïìe. «̀~°∞"å «̀ =∞#
‰õΩ@∞O| ã¨Éèí∞ºÅ∞ D Ñ¨ikèÖ’H˜ =™êÎ~°∞. P «̀~°∞"å «̀
ã¨=∂[O, #QÆ~°O. ã¨$[# Ãã·x‰õΩÅ ™ê=∞~°úºO x~°O «̀~°O
ÃÑOá⁄O^•e. ~åÉ’ÜÕ∞ „Ñ¨u L Œ̂Ü«∞O, =∞#O Œ̂iH© L[˚fiÅ
Éèíq+¨º`«∞Î#∞ Ñ¨iK«Ü«∞O KÕ¿ã q^èŒOQÍ =∞# ™ê=∞~°úºO,
ã̈OÑ¶̈∞~°¬} x~°O «̀~°O =∞iO «̀ f„= «̀~°O J=Ù «̀∂ LO_®e.

- JYO_»*’ºu, =∂iÛ 2014
J#∞"å Œ̂O: N ZO.q.„Ñ¨™ê £̂

"å Œ̂#Å‰õΩ Œ̂∂~°OQÍ LO_»@O =∞Ozk
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"å~°ÎÅ∞

~åROÖ’ [iy# qq^èŒ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
WÅ¡O Œ̂∞Ö’

QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü WÅ¡O^Œ∞ âßY, Y=∞‡O lÖÏ¡ "åi
™ê~°̂ äŒºOÖ’ ™êfiq∞ q"ÕHÍ#O Œ̂ 150= [Ü«∞Ou L «̀û"åÅ∞
Hõ_»∞ "≥·Éèí=OQÍ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. WÅ¡O Œ̂∞ Ñ̈@ì}OÖ’ T̂~yOÑ̈ÙQÍ
Ñ¨Ù~°[#∞Å *ÏQÆ$u HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ KÕÑ¨\Ïì~°∞.

XOQÀÅ∞Ö’
=ã̈O «̀ Ñ̈OK«q∞ "Õ_»∞HõÅ ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ XOQÀÅ∞ Ñ̈@ì}OÖ’

ã¨~°ã¨fif Õ̂qH˜ „Ñ῭ ÕºHõ Ñ¨Ó[Å∞ N ã¨~°ã¨fif tâ◊√=∞Ok~ü "åi
P^èŒfi~°ºOÖ’ x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç#q. 242 =∞Ok z<åfl~°∞Å‰õΩ
JHõΔ~åÉèÏºã¨ ã¨O™ê¯~°O XOQÀÅ∞ QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü "åi
P è̂Œfi~°ºOÖ’ N a„@QÆ∞O@ ã̈ «̀º<åfl~åÜ«∞}QÍ~°∞ x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞.
D HÍ~°º„Hõ=∂xH̃ ã¨~°ã¨fif tâ◊√=∞Ok~ü x~åfiÇ¨Ï‰õΩÅ∞ «̀y#
`À_®Ê@∞#OkOKå~°∞.

<≥Å∂¡~°∞Ö’
<≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡ a.Zãπ.l.Ñ≤. Hõhfi#~ü N=∞u \.̃ÅH©; Éèí"åx

(Éèí∞=#) QÍi P è̂Œfi~°ºOÖ’ ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨̄ $u *Ï˝# Ñ¨sHõΔÅ
|Ç¨ï=∞`«∞Å „Ñ¨^•<À`«û= HÍ~°º„Hõ=∞=Ú <≥Å∂¡~°∞Ö’x
áêO_»∞~°OQÆ J#fl^•# ã̈=∂[ HõàÏº} =∞O_»Ñ̈=Ú#O Œ̂∞ 2014
=∂iÛ 2= `Õk Pk"å~°=Ú ~ÀA# Hõ#∞flÅ Ñ¨O_»∞=QÍ
x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç#k. 200 =∞Ok q^•ºi÷h, q^•º~°∞÷Å‰õΩ
|Ç¨ï=∞u „Ñ¨̂ •#O [iyOk. "≥Ú «̀ÎO 800 =∞Ok Ñ¨i[#∞Å∞
HÍ~°º„Hõ=∂xH˜ Ç¨[~°Ü«∂º~°∞. HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ ÉèÏQÆOQÍ
N\.̃~°=∞}=¸iÎQÍ~°∞ 1008 náêÅ`À q~å\ò nÑ̈Ü«∞[̋=Ú#∞
<≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡ Hõhfi#~ü N l. u~°∞<å~åÜ«∞}QÍi P è̂Œfi~°ºOÖ’
x~°fiÇ≤ÏOKå~°∞. ÃÑ· HÍ~°º„Hõ=∞=Ú#‰õΩ =ÚYº Ju ä̂Œ∞Å∞QÍ ''<≥Å∂¡~°∞
#QÆ~° ZO.ZÖò.Z. N =ÚOQÆ=¸~°∞ N^èŒ~° Hõ$ëê‚Ô~_ç¤QÍ~°∞,
<≥Å∂¡~°∞ lÖÏ¡ HõÖ̌Hõì~ü N Z<£.NHÍO ǜ, S.Z.Zãπ. QÍ~°∞, <≥Å∂¡~°∞
z#‡Ü«∂q∞+¨<£ PKå~°º Ñ¨Ó[ºN ™êfiq∞x x~°‡ÖÏ #O Œ̂QÍ~°∞,
<≥Å∂¡~°∞ ÉÏÅÉèí=<£ _≥·Ô~Hõì~ü N=∞u l.ã¨∞Éèí„^•^Õq QÍ~°∞,
_®IIã≤.q. ã¨∞„|Ç¨Ï‡}ºO Ü«∞O._ç.QÍ~°∞—— qKÕÛã≤ q^•ºi÷h
q^•º~°∞÷Å‰õΩ, "åi «̀e¡̀ «O„_»∞Å‰õΩ J"≥∂Ñ¶̈∞"≥∞ÿ# ã¨O Õ̂âßÅ#∞
JO^Œ*Ëâß~°∞. ™êOã¨¯ $uHõ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ PÇ¨ï`«∞Å#∞
JÅiOKå~Ú. q^•º~°∞÷Å#∞ Ñ¨sHõΔÅ‰õΩ ã¨#fl Œ̂úO KÕã≤, L Õ̀Î[

Jã¨∂Ü«∞ xÑ¨CÖÏO\˜k, xÅ∞=Ù<å ^ŒÇ≤ÏOz "Õã¨∞ÎOk

Ñ¨iz# Láê è̂•ºÜ«ÚÅ‰õΩ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ™êÇ≤Ï «̀º=Ú#∞ „Ñ¨̂ •#O
KÕÜ«∞_»O [iyOk.

D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ QÍÜ«∞„f Ñ̈i"å~ü ã̈Éèí∞ºÅ∞ N=∞u Ñ̈ Œ̂‡,
N Ñ≤.q. ã¨∞„|Ç¨Ï‡}ºO, N a.~°OQÆ<å ä̂£, N \˜. ã¨∞„|Ç¨Ï‡}ºO,
N ~°=∞}Ü«∞º, N \˜.q.ã¨∞ˆ~+πQÍ~°∞¡ ã¨Ç¨Ü«∞ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ#∞
JO Œ̂*Ëâß~°∞.

J=∞ÖÏÑ¨Ù~°OÖ’
Õ̀k 04–02–2014# J=∞ÖÏÑ¨Ù~°O =∞O_»ÅO J=∞ÖÏ

Ñ¨Ù~°O „QÍ=∞OÖ’ N QÍÜ«∞„f k=º Éèí=º ™ê è̂Œ<å =∞Ok~°=Ú
#O Œ̂∞ N QÍÜ«∞„f=∂ «̀ ™êxfl ä̂ŒºOÖ’ N ~å=∂#O Œ̂™êfiq∞
P è̂Œfi~°ºOÖ’ =ã̈O «̀ Ñ̈OK«q∞ ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ L «̀û==ÚÅ∞ J «̀ºO «̀
"≥·Éèí=OQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«|_®¤~Ú. 9 ~ÀAÅ J#∞ëêª# HÍ~°º„Hõ=∞OQÍ
™ê=¸Ç≤ÏHõ [Ñ¨™ê è̂Œ# (1,25,000 [Ñ¨O [iyOk). 2000
=∞Ok Ñ¨i[#∞Å∞ HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ áêÖÁæ<åfl~°∞. Éè’[#
„Ñ¨™ê Œ̂=ÚÅ∞ N P‰õΩÅ Pk<å~åÜ«∞}, N Õ̂q QÍ~°∞¡  (PÅÜ«∞
x~å‡}Hõ~°ÎÅ∞) W «̀~° ã¨Ç¨Ü«∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~°=ÚÅ#∞ JOkOKå~°∞.
™êÜ«∞O„`«O 6 QÆO@Å‰õΩ 1008 náêÅ`À nÑ¨Ü«∞[˝=Ú
x~°fiÇ≤ÏOK«|_çOk.

J=∞ÖÏÑ̈Ù~°O =∞O_»ÅO ~°OQÍÑ̈Ù~°O „QÍ=∞OÖ’ N QÍÜ«∞„u
K«~°} Ñ‘~î°=Ú #O Œ̂∞ Z<£.P~ü.ÔH. ~åA, ã̈∞Éèí„ Œ̂QÍ~°¡ P è̂Œfi~°ºOÖ’
™ê=¸Ç≤ÏHõ [Ñ¨™ê^èŒ# x~°fiÇ≤ÏOK«|_çOk. 9 ~ÀAÅ D
[Ñ¨™ê è̂Œ#Ö’ „Ñ¨u~ÀA 12 =∞Ok áêÖÁæ<åfl~°∞. [Ñ¨ã¨OYº
1,10,000. =ã¨O «̀ Ñ¨OK«q∞ ~ÀA# Ñ¨Ó~å‚Ç¨ïu x~°fiÇ≤ÏOK«
|_≥#∞.

„Ñ̈uÎáê_»∞Ö’
2014 =∂iÛ 1,2 Õ̀nÅÖ’ „Ñ¨uÎáê_»∞ „QÍ=∞ QÍÜ«∞„f

Ñ̈i"å~ü âßY (QÆ∞O@∂~°∞ lÖÏ¡) ̂ Œâ◊=∞ "åi¬HÀ «̀û= ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ
54 ‰õΩO_»=ÚÅ QÍÜ«∞„f =∞Ç¨Ü«∞[˝=Ú WO_çÜ«∞<£ HÍ<≥ûÑπì
ã̈∂¯Öò „áêOQÆ}=Ú#O Œ̂∞ N =∞ Œ̂=∞Oz ã̈∞ è̂•Hõ~üQÍi P è̂Œfi~°ºOÖ’
N "Õ}∞QÀáêÅÔ~_ç¤QÍi Ñ̈~°º"ÕHõΔ}Ö’ N _ç.q.P~ü.=¸iÎ, N=∞u
J#ã̈∂Ü«∞=∞‡, N ¿Ñiâß¢ã≤Î QÍ~°∞¡ J «̀ºO «̀ "≥·Éèí=OQÍ x~°fiÇ≤ÏOK«
|_çOk. "ÕÖÏk =∞Ok Ñ̈i[#∞Å∞ D HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ áêÅ∞Ñ̈OK«∞
H˘<åfl~°∞. ~°∂.5000/–Å QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ ™êÇ≤Ï «̀ºO q„Hõ~ÚOK«
|_çOk.
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