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q_ç„Ñ¨u ~°∂II 12.00

ã̈OII K«O^• ~°∂II 120

3 ã¨OII K«O^• ~°∂II 350

10 ã̈OII K«O^• ~°∂II 1116

Ñ¨„uHõ K«O^• =∞h P~°¤~ü ^•fi~å
HÍx „_®Ñ¨Ùì ^•fi~å HÍx
Ñ¨OÑ¨=Åã≤# z~°∞<å=∂

''N "Õ̂ Œ=∂ «̀ QÍÜ«∞„f „@ã¨∞ì——
QÍÜ«∞„f KÕ`«<å ˆHO„^Œ=Ú

ÃÇÏKü.Ñ≤. ~À_£, =¸™ê¿Ñ@,
Jtfix Ç¨Ï∫ãπ Œ̂QÆæ~°,

ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ Œ̂∞ – 500 018.

FO Éèí∂~°∞ƒù=ó ã¨fió «̀̀ «ûq «̀∞~°fiˆ~}ºO Éèí~Àæ̂ Õ=ã¨º nè=∞Ç≤Ï kèÜ≥∂Ü≥∂#ó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ

™ê è̂Œ<å Ñ̈ ä̂ŒO - J#O «̀"≥∞ÿ# Sâ◊fi~°ºO
„Ñ¨Hõ$uÖ’x ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ∞ ZO «̀ „â◊̂ Œú̀ À J<Õfi+≤OK«|_»∞ «̀∞#fl"À, J Õ̂ x+¨ÊuÎÖ’

XHõ̂ •xx q∞Oz# ~°Ç̈Ïã̈ºO =∞iÜ≥ÚHõ\,̃ WOHÍ =∞Ô~<Àfl â◊H̃Î„Ñ̈"åÇ̈Å∞ "≥Å¡_Ò «̀∞<åfl~Ú.
Pk=∞HÍÅOÖ’ W «̀~° r=[O «̀∞=ÙÅ =Öˇ<Õ =∂#=Ù_»∞ ‰õÄ_® LO_Õ"å_»∞. «̀~°∞"å «̀
UHÍ„QÆ`åÑ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# Ñ¨iâ’^èŒ#Å =Å¡ Jyfl, q^Œ∞º`«∞Î, J}∞Ñ¨^•~°÷=ÚÅ∞, â◊H˜Î
"≥Ú Œ̂Ö·̌#"≥<Àfl J «̀x Jnè#"≥∞ÿ<å~Ú. *Ï˝#q*Ï˝#=ÚÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# H˘O„Q˘ «̀Î
LÑ̈Å|∞úÅ∞ =∂#=Ù_çx =∞iO «̀ â◊H̃Î=O «̀∞xQÍ#∞, ã̈OÑ̈#∞flxQÍ#∞ KÕâß~Ú. W Œ̂O`å
UHÍ„QÆ̀ «̀ À KÕã≤# Ñ̈iâ’ è̂Œ#Å Ñ¶ë «̀"Õ∞! WÖÏ K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ=@O =Å¡<Õ W «̀~° „áê}∞Å∞
=∞#∞+̈μºx`À áÈeÛ#Ñ̈Ù_»∞ Jã̈=∞~°÷"≥∞ÿ#qQÍ#∞, xã̈ûÇ̈Ü«∞"≥∞ÿ#qQÍ#∞ q∞yeáÈ «̀∞<åfl~Ú.
=∂#=ÙxH̃ „Ñ̈Hõ$uÖ’x â◊‰õΩÎÅ ÉèíO_®~°O Z\Ï¡ |Ç≤Ï~°æ̀ «"≥∞ÿ L#fl^À, J Õ̂q è̂ŒOQÍ W «̀~°
r=[O «̀∞=ÙÅ‰õΩ ‰õÄ_® JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’<Õ L#flk.

„Ñ̈Hõ$uÖ’ 'KÕ̀ «<å ã̈=Ú„ Œ̂O— J «̀ºO «̀ ~°Ç̈Ïã̈º=∞Ü«∞"≥∞ÿ# Õ̂HÍHõ, ZO`À „áê=ÚYº «̀
Hõey L#flk ‰õÄ_®! Wk ã̈∂Hõ;[QÆ̀ «∞Î ~°∂Ñ̈OÖ’ qâ◊fi„|Ç̈‡O_»OÖ’ P=iOz L#flk.
ã¨=Ú„ Œ̂∞_çx ~°̀ åflHõ~°∞_»∞x, ~°̀ «flÉèÏO_®QÍ~°=∞x JO\Ï~°∞. HÍh Jã¨Ö·̌# ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞,
â◊‰õΩÎÅ∞ KÕ̀ «<åã¨=Ú„ Œ̂OÖ’<Õ L<åfl~Ú. "å\˜H˜ ã¨O|OkèOz# H˘xfl JÅÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞
„Ñ¨Hõ$uÖ’ =∞#‰õΩ HõxÑ≤ã¨∂Î LO\Ï~Ú. D ã¨OÑ¨̂ ŒÅ∞, qÉèí∂ «̀∞ÅxflO\˜H˜ =¸Å=Ú,
HÍ~°}=Ú, P^è•~°=Ú J~Ú# P „|Ç¨‡O_ôÜ«∞ KÕ`«#`«fi=Ú =∂#=ÙxÖ’x
Hõ}Hõ}=Ú#O Œ̂∞ "≥Å∞Q˘O Œ̂∞ «̀∂ L#flk. =∞# Ö’Ñ̈Å, "≥Å∞Ñ̈Å L#fl â◊H̃Î™ê=∞~°÷º=ÚÅ#∞
JOK«<å "≥Ü«∞º\ÏxH˜ ‰õÄ_® ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. D qâ◊fi„|Ç¨‡O_»O ZO «̀ "Õ∞~° qãÎ̈iOz
L#fl^À TÇ̈Ï‰õΩ ‰õÄ_® JO Œ̂̂ Œ∞. J Õ̂q è̂ŒOQÍ KÕ̀ «# «̀fi=Ú Ü≥ÚHȭ  JO «̀~°OQÆ, |Ç≤Ï~°OQÆ
ã≤÷u, ^•x B#fl «̀º=ÚÅ#∞ "≥ÅHõ@ì_»O ‰õÄ_® J™ê è̂Œº"Õ∞! J#O «̀"≥∞ÿ# ã¨OÑ¨̂ ŒÅ`À
xO_ç# ÉèÏO_®QÍ~°=Ú =∞ è̂ŒºÖ’ =∞#O x=ã≤ã¨∞Î<åfl=∞x ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.

Ñ̈„uHõ JO Œ̂x"å~°∞ D „H̃Ok #O|~°∞#∞ ã̈O„Ñ̈kOK«QÆÅ~°∞.
9949111175

 Ñ̈„uHõ‰õΩ ã̈∂K«#Å∞, ã̈ÅÇ̈Å∞ W=fi Œ̂Åz#"å~°∞ „H̃Ok #O|~ü#∞
ã̈O„Ñ̈kOK«QÆÅ~°∞. 9989659905
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20–02–2012 =∞Ç¨t=~å„u

23–02–2012 N~å=∞Hõ$+̈‚ Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ [Ü«∞Ou

=∂iÛ 2012

08–03–2012 Ç¨ÏŸe

23–03–2012 LQÍk

Ñ¨xKÕÜ«∞x =ºH˜Î XHõ~°Hõ"≥∞ÿ#
=¸~°∞ö_»∞. J «̀#∞ Q˘Ñ̈Ê  Q˘Ñ̈Ê „Ñ̈}ÏoHõÅ∞

"Õ™êÎ_»∞.  Q˘Ñ¨Ê Q˘Ñ¨Ê =∂@Å∞ K≥áêÎ_»∞. =∂@Å QÍ~°_ç J «̀x
™⁄ «̀∞Î. J «̀#∞ =∂@ÅÖ’ =ÚO Œ̂∞ Ñ¨xÖ’ "≥#∞Hõ LO\Ï_»∞.
=∂@Å∞ =∂„`«O =∞#ã¨∞ xO_Õ@@∞¡  K≥áêÎ_»∞. HÍx
ÖËâ◊=∞O «̀=∞~Ú<å Ñ¨x KÕÜ«∞_»∞. W@∞=O\˜ =ºHÎ̃ x„+≤̄ Ü«Ú_»∞,
Ñ¨xH˜~åx"å_»∞, "åQÆ∞_»∞ HÍÜ«∞. "åx #∞Oz Q˘Ñ¨Ê Ñ¨#∞Å#∞
PtOK«ÖË=Ú.

g∞~°∞ HÍ~°º~°∂Ñ¨OÖ’H˜ =∂~°ÛQÆeˆQ PÖ’K«#Å<Õ,
„Ñ¨}ÏoHõÅ<Õ `«Ü«∂~°∞ KÕã¨∞HÀ"åe. „Ñ¨}ÏoHõÅ∞ `«Ü«∂~°∞
KÕã¨∞HÀ=_®xH˜ =ÚO^Õ "å\ ˜x <≥~°"Õ~°ÛQÆÅ<å ÖË^• Jx
PÖ’zOKåe. "å\ ˜H˜ g∞ â◊H˜Î J#∞QÆ∞}OQÍ L#fl^• ÖËHõ
™ê=∞~å÷ºxfl q∞Oz g∞~°∞ PÖ’zã¨∞Î<åfl~å? g∞ „Ñ¨}ÏoHõ H˘~°‰õΩ
g∞  = Œ̂Ì UU ™ê è̂Œ<åÅ∞<åfl~Ú? ZO «̀ è̂Œ#=Ú#flk, ZO «̀
=∞Ok q∞„ «̀∞Å∞, |O è̂Œ∞=ÙÅ∞, ã¨O|Onè‰õΩÅ∞, L<åfl~°∞? PiúHõ,
âßs~°Hõ, è̂•i‡Hõ, ™ê=∂lHõ ã≤÷uQÆ̀ «∞Å∞ ZÖÏ L<åfl~Ú? g\˜
QÆ∞iOz PÖ’zOz# «̀~°∞"å «̀<Õ U Ñ¨<≥·<å KÕÑ¨\Ïìe. Ñ¨xÖ’
q[Ü«∞O ™êkèOK«\ÏxÔH· g∞ =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ „H˜Ü«∂`«‡Hõ
â◊‰õΩÎÅ#∞ ˆHO„nHõiOK«O_ç. =∂#ã≤HõOQÍ, „H˜Ü«∂jÅOQÍ,
"≥∞Å‰õΩ=QÍ LO_»O_ç. ã¨OHõÅÊâ◊HÎ̃x LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe. D
q+̈Ü«∂ÅxflO\Ã̃Ñ· Ö’ «̀∞QÍ PÖ’zOz Ñ̈xKÕ¿ãÎ q[Ü«∞O ÅaèOz
f~°∞ «̀∞Ok.

- JYO_»*’ºu, =∂iÛ, 1956
J#∞"å Œ̂O: ã῭ «º<å~åÜ«∞} QÆ∞áêÎ

J™ê è̂Œº"≥∞ÿ# ^•xH˘~°‰õΩ „Ñ¨Ü«∞uflOK«∞, Hõhã¨O J «̀∞º «̀Î=∞"≥∞ÿ# ≥̂·<å JO Œ̂∞ «̀∞Ok.
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Z=Ô~·<å x#∞fl XHõ™êi "≥∂ã̈O KÕ¿ãÎ P áêÑ̈O "åi Õ̂, Ô~O_»∞™ê~°∞¡ "≥∂ã̈O KÕÜ«∞QÆey Õ̀ P Ö’Ñ̈O h Õ̂.

"Õ#ãÎ̈̀ «Êâ◊ºxflÇ≤Ï «̀O QÆ∞Ç¨ÏŸ ã¨̂ Œº„ «̀
qâ◊fiO Éèí= Õ̀ºHõ h_»"£∞ II

«̀ã≤‡xfl Œ̂Q∑fiO ã¨O K« qK≥·u ã¨~°fiQ∑fiO,
ã¨F «̀ó „áÈ «̀â◊Û qÉèí∂ó „Ñ¨*Ïã¨∞ II

– Ü«∞Aˆ~fi Œ̂ 32/8
ÉèÏ"å~°÷O : q^•fiOã̈∞Å∞ ̀ «=∞ *Ï̋#=Ú`À, zO «̀#, =∞##=Ú`À,
J#∞Éèí==Ú`À, Ñ¨~°=∂ «̀‡ „Ñ¨u XHȭ  Ñ¨̂ •~°÷=ÚÖ’ L<åfl_»x
`≥Å∞ã¨∞HÀQÆÅ∞QÆ∞`«∞<åfl~°∞. PÜ«∞#ÜÕ∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚ [QÆ`«∞Î‰õΩ
P„â◊Ü«∞q∞K«∞Û"å_»∞. PÜ«∞# ̂ •fi~å ã̈=∞ã̈Î ã̈$+≤ª "≥Å∞=_»∞ «̀∞#flk.
„áê}∞Åhfl PÜ«∞# #∞O_Õ Ñ¨Ù\ ì̃, „Ñ¨à◊Ü«∞ HÍÅ=ÚÖ’ uiy
PÜ«∞#Ö’<Õ qb#=∞QÆ∞K«∞#flq.
ã¨O Õ̂â◊O : „Ñ¨Ñ¨OK«=ÚÖ’ Pã≤Î‰õΩÅ∞, <åã≤Î‰õΩÅ∞, Jxfl~°HÍÅ
"å~°∞<åfl~°∞. Dâ◊fi~°∞_»∞ ÖË_»#∞"å~°∞ ‰õÄ_® D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞,
ÅHõΔÅ HÀ@¡ „|Ç¨‡O_»=ÚÅ#∞ XHõ xtÛ`«"≥∞ÿ# ÅÜ«∞Ö’
#_çÑ≤OK«∞K«∞#fl â◊H̃Î U^À XHõ\ ̃L#fl Œ̂x JOwHõiOK«∞ K«∞<åfl~°∞.
|∞kú ̀ «~°̄ =ÚÅ w@∞~å~Ú ̂ •fi~å ÖË̂ • „â◊̂ Œú qâßfiã̈=ÚÅ ̂ •fi~å
– U q è̂Œ=ÚQÍ<≥·<å Dâ◊fi~°∞x ã¨~°fi "åºÑ¨Hõ̀ «fiOÖ’ ã¨O Õ̂Ç¨Ï=Ú
ÖË^Œ∞. „Ñ¨`«ºHõΔ=ÚQÍ K«∂_»ÖË#Ñ¨Ê\ ˜H˜ „Ñ¨u ã≤÷uÖ’ ^•xx
J#∞ÉèíqOK«=K«∞Û#∞. ̀ «~°̄ , ‰õΩ «̀~°̄ =ÚÅÖ’ z‰õΩ¯H˘x, ã῭ åºxfl
Jã¨`«º=∞x x~°∂Ñ≤OKÕ „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞‰õÄ_»^Œ∞. Ñ¨~°=∂`«‡
„|Ç¨‡O_®=∞O «̀\Ï "åºÑ≤Oz L<åfl_»∞. D ã¨=∞ãÎ̈ qâ◊fi=Ú
PÜ«∞# ~°∂Ñ¨"Õ∞. 'Ñ¨Ù~°∞+¨ U"Õ̂ ŒQ∑fiO ã¨~°fi"£∞—.

D q^è ŒOQÍ Éè íQ Æ=O`«∞_ »∞ JO`«\Ï LO_»\Ïxfl
JOwHõiOK«∞@ KÕ̀ « =∞#∞+¨μºx P «̀‡|ÅO =$kú J=Ù «̀∞Ok.
Jxfl ã¨=∞Ü«∂ÅÖ’ XHõ â◊H˜Îâße, ã¨=∞~°∞÷_≥·# q∞„`«∞_»∞,
ã¨Ç¨Ü«∞‰õΩx ™êxfl è̂ŒºOÖ’ LO_»∞@ =Å# „Ñ¨uÉèí, ™ê=∞~°÷º=Ú,
áœ~°∞+¨=Ú *ÏQÆ$`«=∞=Ù`å~Ú. ã¨`«¯~ °‡ÅÖ’ =∞#ã¨∞û
ÅQÆfl=∞=Ù «̀∞Ok.

Dâ◊fisÜ«∞ â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  k=º„Ñ̈HÍâ◊=Ú`À xO_ç# =∞#∞+̈μº_»∞
áêÑ̈Hõ~°‡Å #∞O_ç ~°H̃ΔOK«|_»̀ å_»∞. ̀ å#∞ Ñ̈~°=∂ «̀‡ ̂ Œ$+≤ª #∞O_ç
Œ̂∂~°O HÍÖË̂ Œx, «̀# =∞Oz–K≥_»∞ Hõ~°‡Å Ñ¶̈e`åÅ∞ «̀Ñ¨ÊHõ

Åaè™êÎÜ«∞x J «̀xH˜ ̀ ≥Å∞ã¨∂Î LO@∞Ok. D ~°HõOQÍ XHõ "≥·Ñ¨Ù
ã̈ «̄̀ ~°‡ÅÖ’ ÅQÆfl=∞QÆ∞@, ̂ Œ∞¢+̈Ê=$ «̀∞ÎÅ #∞O_ç ̂ Œ∂~°OQÍ LO_»_»O
=Å# Õ̂= «̀QÍ =∂ˆ~ =∂~°æOÖ’ =ÚO Œ̂∞‰õΩ "≥àÏÎ_»∞.

„Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’ „Ñ̈u =ã̈∞Î=Ù U^À XHõ ̂ •x g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ̈_ç
LO@∞Ok. D P è̂•~°O H˘kÌáê\˜k, |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ#kÜ≥ÿ∞ Õ̀ P

Dâ◊fi~°∞_»∞ ã¨~°fi"åºÑ¨‰õΩ_»∞

"Õ̂ Œ =∞O„ «̀O

=ã¨∞Îã≤÷u Jã≤÷~°=∞=Ù`«∞Ok. Tyã¨ÖÏ_»∞`«∞Ok. XHõ"Õà◊ P
P^è•~°O |Å"≥∞ÿ#k, ^Œ$_è»"≥∞ÿ#^Œ~Ú`Õ ã≤÷~°OQÍ LO@∞Ok.
ã¨~°fi"åºÑ≤Ü≥ÿ∞# Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x P^è•~°OQÍ KÕã¨∞H˘<Õ "å~°∞
ZÅ¡Ñ¨C_»∞ xtÛO «̀QÍ LO\Ï~°∞. =∂Ü«∞, "≥∂Ç¨Ï=Ú, Ö’Éèí=Ú,
JÇ¨ÏOHÍ~°=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ^•xx HõkeOK«ÖË=Ù. "å~°∞ «̀=∞
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ Dâ◊fi~°∞x ZÅ¡Ñ¨C_»∞ ^Œi≈ã¨∂Î LO\Ï~°∞. P
Ñ¨~°=∞Ñ≤̀ « Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  ã¨∂HõΔ ‡ JOâ◊ÜÕ∞ =∞# P «̀‡. ̂ •x
=Å#<Õ â◊s~°OÖ’ KÕ̀ «<å „Ñ¨"åÇ¨ÏO L#flk. â◊HÎ̃ Ü≥ÚHȭ  ̀ «~°QÆx
ÉèÏO_®~°=Ú =∞#Ö’Ñ¨ÖË L#flk. J*Ï˝#=Ú =Å# D ̀ «̂ ä•ºxfl
≥̀Å∞ã¨∞HÀÖËHõ ~Àkã¨∂Î LO\Ï~°∞. =∞#O Pi˚Oz# *Ï˝#=Ú`À

J#∞Éèí==Ú`À q"ÕHõ|∞kú̀ À zO «̀# KÕ¿ãÎ =∞#‰õΩ =∞# Ö’Ñ¨Å
Ñ¨~°=∂ «̀‡ Ü≥ÚHȭ  Z#ÖËx â◊HÎ̃ J#∞Éèí==∞=Ù «̀∞Ok. D â◊HÎ̃
=∞# P «̀‡|ÖÏxfl ÃÑOz r=# =∂~°æOÖ’x HõëêìÅÃÑ· q[Ü«∞O
Åaèã¨∞ÎOk. Jxfl "Õà◊ÖÏ PÜ«∞# Œ̂Ü«∂à◊√"≥·# =~°̂ Œ Ç¨ÏãÎ̈=Ú
=∞#ÃÑ· LO_ç =∞#Å#∞ ~°HΔ̃ã¨∂Î LO@∞Ok.

ã¨~°fiâ◊H˜Î=∞O`«∞_≥·# Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x P„â◊Ü«∞O „áêÑ¨OzHõ
`åáêÅ #∞O_ç =ÚHÎ̃x HõÅ∞QÆ*Ëã¨∞ÎOk.

ÉÏÑ¨Ù
ÉÏÑ¨Ù z#fl Ñ≤Å¡"å_»∞QÍ L#flÑ¨C_»∞ PÜ«∞##∞ XHõ™êi

"åà◊§ J#flÜ«∞º H˘@ì\O [iyOk. ÉÏÑ̈Ù U_»∞ã̈∂Î ̀ «e¡= Œ̂Ì‰õΩ
"≥o§ Ñ¶≤~åº Œ̂∞KÕâß_»∞. ̀ «e¡ ''"å_»∞ x#∞flH˘\˜ì#>Ë¡ h=Ù ‰õÄ_®
"åxx H˘@∞ì—— Jx K≥Ñ≤ÊOk. HÍx ÉÏÑ¨Ù «̀e¡=∂@Å#∞
YO_çã¨∂Î «̀Ñ¨C KÕã≤# "åxx ã¨ik Œ̂Ì\ÏxH˜| Œ̂∞Å∞ ##∞fl
‰õÄ_» «̀Ñ¨CKÕÜ«∞=∞x K≥|∞ «̀∞<åfl=Ù—— J<åfl_»∞ ~À+¨OQÍ,
«̀e¡ JÑ̈iq∞ «̀ P#O Œ̂Éèíi «̀∞~åÖ̌· ÉÏÑ̈Ù#∞ J‰õΩ¯# KÕ~°∞ÛH˘x

''`«O„_ç x#∞fl Ñ¨sH˜ΔOK«\ÏxˆH JÖÏ K≥áêÊ#∞~å—— Jx
Ñ¨eH˜Ok.

ÉÏÅºOÖ’ ‰õΩ@∞O| ã̈Éèí∞ºÅÑ̈@¡ L#fl ÉèÏ=#ÖË qHõã≤Oz
ã¨=∞ã¨Î qâ◊fiOÑ¨@¡ qã¨Îi™êÎ~Ú. D tHõΔ} ZHõ¯_ÀHÍHõ
‰õΩ@∞O|=∞<Õ áê~î°âßÅÖ’<Õ Åaèã¨∞ÎOk. «̀e¡ ã¨O~°HõΔ}Ö’
«̀# WO\’¡<Õ ÅaèOz# D ã̈O™ê¯~°O =Å¡<Õ ÉÏÑ̈Ù =∞Ç̈ «̀∞‡_≥·

Ü«∂= ǜ „Ñ¨Ñ¨OK«O KÕ̀ « Ñ¨ÓlOK«|_®¤_»∞.
– „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~å}O #∞O_ç
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ã̈fi «̀O„̀ «OQÍ rqOKÕ J=HÍâ◊O LO_ç ÉÏxã̈ ÉèÏ"åÅ∞ Hõey# =ºH̃Î Hõ<åfl ã̈fi «̀O„̀ « ÉèÏ"åÅ∞#fl ÉÏxã̈ "≥~Úº Ô~@∞¡ "Õ∞Å∞.

J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊™ê^èŒ#–`«`«fiâ◊√kú

QÍÜ«∞„f q Œ̂º–18

(QÆ̀ « ã¨OzHõ ̀ «~°∞"å~Ú...)
ã¨$+≤ì Ñ¨OK«̀ «̀ «fi=ÚÅ`À (Ñ¨$käfi, [Å,

Jyfl, "åÜ«Ú=Ù, PHÍâ◊O) xi‡OK«|_çOk. „áê}∞Å â◊s~åÅ∞
‰õÄ_® Ñ¨OK« «̀̀ «fi=ÚÅ`À<Õ «̀Ü«∂~°Ü«∂º~Ú. Zxfl =ã¨∞Î=ÙÅ∞
QÀK«iã̈∞Î<åflÜ≥∂ Jq Jxfl Ñ̈OK«̀ «̀ «fi=ÚÅ`À<Õ xi‡OK«|_®¤~Ú.
=ã¨∞Î=ÙÅ Ñ¨i=~°Î#, L «̀ÊuÎ, qHÍã¨=Ú <åâ◊#O Ñ¨OK«̀ «̀ åfiÅ
Ñ¨i=∂}OÖ’ =∂~°∞Ê =Å¡ [~°∞QÆ∞`å~Ú.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ "å «̀Ñ≤̀ «Î HõÑ¶̈=ÚÅ Jã¨O «̀∞Å<Õ (lack of

balance) ~ÀQÆ=ÚÅ‰õΩ HÍ~°}=∞x K≥Ñ¨Ê|_çOk. "å «̀=∞O>Ë
"åÜ«Ú=Ù, Ñ≤̀ «ÎO JO>Ë "Õ_ç, HõÑ¶̈=∞O>Ë [ÅO. Ñ¨OK«̀ «̀ «fi=ÚÅ
Ö’x Ñ¨$näfi`«`«fiO â◊s~åxH˜ ã≤÷~°"≥∞ÿ# P^è•~°O. JO^Œ∞=Å¡
~ÀQÍÅ‰õΩ Ñ¨$näfi «̀̀ «fiO HÍ~°}O HÍ Œ̂∞. ã¨∂÷Å â◊s~°OÃÑ· [Å,
"åÜ«Ú, JQÆ∞flÅ „Ñ̈ÉèÏ=O Ñ̈_»∞ «̀∞Ok D „Ñ̈ÉèÏ=O HÍ~°}OQÍ<Õ
â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ<À, J<å~ÀQÆºOQÍ<À LO@∞Ok.

"åÜ«Ú «̀̀ «fi Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ =∂~°∞ÊÅ =Å¡ H©à◊§<˘Ñ¨CÅ∞,
Ñ¨HõΔ"å`«O, K«~°‡"åº^èŒ∞Å∞, #~åÅH˜ ã¨O|OkèOz# [|∞ƒÅ∞
L «̀Ê#fl=∞=Ù`å~Ú. Jyfl «̀̀ «fi Jã¨O «̀∞Å# =Å# ‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞,
[fi~°O, HõÅ~å, q~ÀK«<åÅ∞, HõΔÜ«∞, âßfiã¨HÀâ◊ ã¨=∞ã¨ºÅ∞, "Õ_ç–
=∞O@, "≥Ú Œ̂Ö·̌#q Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú.

[Å`«`«fiO Ü≥ÚHõ¯ QÆ_»a_» =Å¡ [Ö’^Œ~°O (Dropsy)

|Ç¨ï=¸„ «̀O, [Å∞|∞, Å∞HÀiÜ«∂ (white discharge in

ladies), Jr~°‚O, h~°ã¨O HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
ÖÏ=ÙQÍ LO_»@O ÖËHõ ã¨#flQÍ LO_»@O† á⁄_»∞QÆ∞QÍ ÖËHõ

á⁄\ì̃QÍ LO_»@O† JO Œ̂OQÍ ÖËHõ ‰õΩ~°∂Ñ≤QÍ LO_»@O† ̀ ≥Å¡QÍ
ÖËHõ #Å¡QÍ LO_»@O† HÀ=∞ÅOQÍ ÖËHõ ̂ èŒ$_»OQÍ LO_»@O J<Õk
â◊s~°OÖ’x Ñ¨$käfi «̀̀ «fiã≤÷uH˜ ã¨O|OkèOz#q.

W Õ̂ q è̂ŒOQÍ PHÍâ◊̀ «̀ «fiOÃÑ· K«̀ «∞~°̀ «–=¸~°ö̀ «, ã̈^•Kå~°O
– Œ̂∞~åKå~°O, hK«̀ «fiO–=∞Ç̈# «̀, f„=|∞kú–=∞O Œ̂|∞kú, d#fl «̀
–„Ñ¨ã¨#fl`«, QÆ∞}–Hõ~°‡–ã¨fiÉèÏ=O, WK«Ûù, PHÍOHõΔ, P^Œ~°≈O,
ÉèÏ=#Å∞, ÅHõΔ ºO P^è•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú. L<å‡^ŒO, Ñ≤zÛ,
QÆ∞O_≥̂ Œ_», x„ Œ̂ÖËq∞, ̂ Œ∞óã̈fiÑ̈fl=ÚÅ∞, =¸~°Ûù, QÍÉèí~å "≥Ú Œ̂Ö̌·#
~ÀQÆ=ÚÅ∞ PHÍâ◊̀ «̀ «fiOÖ’ ÃÇÏK«∞Û ̀ «QÆ∞æÅÃÑ· P è̂•~°Ñ̈_ç LO\Ï~Ú.
`«`«fi=ÚÅ Ñ¨i}Ï=∞OÖ’ ÃÇÏK«∞Û`«QÆ∞ æÅ∞ =Å¡ P~ÀQÆºO
áê_»~ÚáÈ «̀∞Ok.

Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ «̀Ñ¨Êxã¨iQÍ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ=Åã≤# q+¨Ü«∞O

U=∞O>Ë â◊s~°=ÚÖ’x Ñ̈OK«̀ «̀ «fi=ÚÅ∞ ã̈iÜ≥ÿ∞# Ñ̈i}Ï=∞OÖ’
LO_®e. QÍÜ«∞„u Ü≥ÚHȭ  Ñ̈OK«=ÚY=ÚÅ∞ â◊s~°=∞O Œ̂∞ Ñ̈OK«
«̀̀ «fi=ÚÅ∞QÍ x=ã≤ã̈∞Î<åfl~Ú. WqÜÕ∞ Ñ̈OK« *Ï̋<ÕO„kÜ«∞=ÚÅ#∞,

Ñ¨OK« Hõ̂~‡O„kÜ«∞=ÚÅ#∞ ã¨=ºOQÍ Ñ¨xKÕ~Ú™êÎ~Ú. x~°¡HõΔ ºO,
PÇ̈~° qÇ̈~åÅ Ü«∞O Œ̂∞ xÜ«∞O„ «̀} ÖËHõáÈ=_»O =Å¡ ̀ «̀ «fi=ÚÅ∞
ã¨O`«∞Å# HÀÖ’Ê`å~Ú. Wq Ñ¨OK«=Úv QÍÜ«∞„f =∂`«#∞
u~°ã̈¯iOK«_»"Õ∞.

^ÕÇ¨Ï=Ú#∞ HÍx =∞#ã¨∞û#∞ QÍx '<Õ#∞— J#∞HÀ=_»O
ã¨iHÍ Œ̂∞. Wq [_»=ÚÅ∞. ̂ ÕÇ¨Ï=Ú ‰õÄ_® W «̀~° =ã¨∞Î=ÙÅ =Öˇ
áêOK«Éè∫uHõ=Ú. JO^Œ∞=Å¡ nxx `«#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ
=ã¨∞Î=ÙQÍ, "åÇ¨Ï#OQÍ J~°÷O KÕã¨∞H˘x, P#O Œ̂=∞Ü«∞ r=#
Ü«∂„` «‰ õ Ω  LÑ ¨Ü ≥∂yOK « ∞HÀ"åe. D q+ ¨Ü «∂xfl
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∂OQÆ=∞=Ú KÕã̈∞H˘#_®xH̃ ̀ «̀ «fiÉ’ è̂ŒÖ’ UU ̀ «̀ «fi=ÚÅ`À
UU ÉèÏQÆ=ÚÅ∞ ̀ «Ü«∂~°=Ù`åÜ≥∂ K≥Ñ¨Ê|_çOk.

Ñ¨$näfi «̀̀ «fiO =Å# Z=ÚHõÅ∞, =∂Oã¨O, K«~°‡O, <å_»∞Å∞,
~À=∞=ÚÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# |~°∞"≥·# Ñ¨^•~å÷Å∞ U~°Ê_»`å~Ú.
[Å`«`«fiO`À =¸„`«O, HõÑ¶¨O, ~°HõÎO, â◊√„HõO "≥Ú^ŒÖˇ·#q
`«Ü«∂~°=Ù`å~Ú. Jyfl`«`«fiO =Å# PHõe, ^ŒÑ≤ÊHõ, „â◊=∞,
JÅã¨@, x„ Œ̂ "≥Ú Œ̂Ö·̌#q HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. "åÜ«Ú «̀̀ «fiO =Å#
u~°QÆ_»O, kâ◊, „H˜Ü«∞, =Ú_»∞K«∞‰õΩáÈ=_»O, qã¨ÎiOK«_»O
[~°∞QÆ∞`å~Ú. PHÍâ◊̀ «̀ «fiO =Å# HÍ=∞, „HÀ è̂Œ, Ö’Éèí, "≥∂Ç¨Ï,
ÉèíÜ«∞O "≥Ú^ŒÖˇ·# „Ñ¨=$`«∞ÎÅ∞, HÀiHõÅ∞, PÖ’K«<å^è•~°Å∞
Pq~°ƒùq™êÎ~Ú. â◊s~°OÖ’x JOQÆ „Ñ̈ «̀ºOQÆ=ÚÅ∞, Ñ̈^•~°÷=ÚÅ∞,
„¿Ñ~°}Å∞ Jhfl Ñ¨OK«̀ «̀ åfiÅÃÑ·<Õ P è̂•~°Ñ¨_ç LO\Ï~Ú.

J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊O Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i=∂~°̊# (cleaning) H˘~°‰õΩ
=¸_»= LáêÜ«∞O «̀̀ «fiâ◊√kú. ã¨∂÷Å~°∂Ñ¨OÖ’ â◊s~°O Ü≥ÚHȭ
Ñ¨OK«`«`«fi=ÚÅ#∞ ã¨=ºOQÍ LOK«_®xH˜ [ÅO, "åÜ«Ú=Ù,
|∞∞ «̀∞, „Ñ¨̂ Õâ◊O, "å`å=~°}O ̂ è•º#OÖ’ LOK«∞HÀ"åe.
1) [Å «̀̀ «fi=Ú : [Å=Ú`À â◊s~åxfl, =¢™êÎÅ#∞ â◊√„ÉèíO
KÕã¨∞‰õΩO\Ï=Ú. ™êfl#O, K≥Ü«∞º_»O ˆH=ÅO =∂e<åºÅ#∞
Hõ_»∞QÆ∞H˘#∞@‰õΩ HÍ Œ̂∞. h\Ö̃’ L#fl ''qâ◊fi—— J<Õ q Œ̂∞º ǜ ̂ ÕÇ̈xfl
`Õ*’=O`«O KÕã¨∞ÎOk. WOHÍ PH˜û[<£, <≥·„\’[<£ "≥Ú^ŒÖˇ·#
|Ç¨ï=¸Åº «̀̀ «fi=ÚÅ`À â◊s~åxfl «̀_»Ñ¨@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
L Œ̂Ü«∞O HÍÅHõ$ «̀º=ÚÅ‰õΩ 20–30 xq∞ëêÅ‰õΩ =ÚO Œ̂∞ XHõ
QÍ¡ã¨∞ h\˜x „`åQÍe. nx=Å¡ r~°‚O HÍx Ñ¨̂ •~å÷Å∞ =ke
áÈ`å~Ú. q~ÀK«#O ™êÑ¶‘QÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
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r=#Ü«∂#OÖ’ ã¨∞Y Œ̂∞óMÏÅ∞ =ã¨∞ÎO\Ï~Ú, áÈ «̀∞O\Ï~Ú.

h\˜x ZÅ¡Ñ¨C_»∞ <≥=∞‡k<≥=∞‡kQÍ QÆ∞@HõÅ∞ "Õã¨∂Î áêÅ∞
„`åQÆ∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ „`åQÍe. „Ñ̈u QÆ∞@Hõ̀ À ''D J=∞$ «̀̀ «∞Åº"≥∞ÿ#
h\˜Ö’x K«Å¡^Œ<åxfl, =∂^èŒ∞~åºxfl, â◊H˜ Îx <Õ#∞ Ñ‘Å∞Û
‰õΩO@∞<åfl#∞—— Jx ÉèÏ=# KÕÜ«∂e. WÖÏO\˜ ÉèÏ=#`À „`åˆQ
h~°∞ áêÅ`À ã¨=∂#=∞=Ù «̀∞Ok.

LÑ¨Ch~°∞, Ñ¨iâ◊√„ÉèíOQÍÖËx h\˜ Œ̂QÆæ~° x=ã≤OKÕ "åi
J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊O P~ÀQÆºO HÀÖ’Ê «̀∞Ok. H˘xfl KÀ@¡ h\˜ =Å¡
É’^ŒHÍÅ∞, [Ö’^Œ~°O (Dropsy) "≥Ú^ŒÖˇ ·# "åº^è Œ∞Å∞
HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. JO^Œ∞=Å¡ J@∞=O\˜ ™ê÷#=ÚÅ#∞ =^Œe
P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# =∞Ozh\˜ =ã¨u L#fl ã÷̈Å=ÚÖ’ x=ã≤OKåe.
JÑ̈C_»Ñ̈C_»∞ Zx=∂ ̂ •fi~å B+̈ è̂ŒO HõeÑ≤# h\x̃ „¿ÑQÆ∞ÅÖ’H̃
Ñ¨OÑ≤, „¿ÑQÆ∞Å#∞ â◊√„ÉèíO KÕã¨∞HÀ"åe. nx=Å¡ ¿Ñ~°∞‰õΩáÈ~Ú#
=∞Å=Ú =Å¡ L «̀Ê#fl=∞~Ú# q+¨=Ú#∞ =keOK«∞HÀ=K«∞Û.

[ÅzH̃ «̀û Ñ̈ Œ̂úu ~ÀQÆx"å~°}‰õΩ, P~ÀQÆº ã̈O=~°ú#‰õΩ KåÖÏ
LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=Ú. _®II Å∞~°¤‰õΩ<Õ D q*Ï˝#OÃÑ· XHõ Ñ¨ÙãÎ̈HõO
„"åâß~°∞. PÜ«∞# K≥Ñ≤Ê#@∞=O\˜ Hõ\˜™êfl#O, «̀_ç Œ̂∞Ñ¨Ê\˜
HõÑ̈CHÀ=_»O, "Õ∞~°∞ Œ̂O_» ™êfl#O, ̀ «_çQÆ∞_»¤Ö’ Ñ̈\˜ì "Õã̈∞HÀ=_»O,
«̀_ç=∞\ì̃x Ñ¨\ì̃QÍ "Õã¨∞HÀ=_»O =Å¡ ~ÀQÆ x"å~°}Ö’ ZO`À

LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=Ú.
2) Jyfl «̀̀ «fi=Ú : ã¨∂~°∞ºx "≥Å∞QÆ∞Ö’ (ZO_»Ö’) Z‰õΩ¯=QÍ
LO_»\ÏxH̃ „Ñ̈Ü«∞uflOKåe. WO\’¡x H̃\H̃©Å∞, ̀ «Å∞Ñ̈ÙÅ∞ ̀ ≥~°z
ZO_», QÍe WO\Ö̃’H̃ =KÕÛ@@∞¡ KÕÜ«∂e. ZO_»"Õ_ç̀ À "Õ_≥H̃¯#
[ÖÏxfl LÑ¨Ü≥∂yOKåe. (™êfl#O KÕÜ«∞=K«∞Û) «̀_çQÍ L#fl
â◊s~°OÃÑ· ZO_»Ñ¨_Õ@@∞¡ KÕã¨∞H˘#∞@ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°O. ã¨∂~°∞ºx
J¢ÖÏì=Ü≥∂Ö̌\ò H̃~°}=ÚÅ∞, W<£„á¶êÔ~_£ H̃~°}=ÚÅ∞ P~ÀQÍºxH̃
KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°=∞x x~°∂Ñ≤OK«|_®¤~Ú.
3) "åÜ«Ú «̀̀ «fi=Ú : [#™êO„ Œ̀̂ « Z‰õΩ¯=QÍ L#fl, ̂ Œ∞=Ú‡ è̂Œ∂o
L#fl, QÍe ~åÖËx Wà◊√§ P~ÀQÍºxH˜ „Ñ¨=∂ Œ̂Hõ~°O. =∞# WO\˜
Ö’H˜ ÉÏQÍ QÍe =KÕÛ@@∞¡ LO_®e. Ñ¨QÆ\˜ Ñ¨Ó@ K≥@¡ #∞O_ç
=KÕÛ PH˜û[<£ =∞#∞+¨μºÅ‰õΩ KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆH õ~ °O.
gÅ~Ú#O «̀=~°‰õΩ K≥@¡ =∞ è̂Œº k#ã¨i HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ [iˆQ@@∞¡
K«∂K«∞HÀ"åe, Ñ¨iã¨~åÅÖ’ K≥@∞¡ ÃÑOKåe.

„áê`«óHÍÅ „Éè í=∞}=Ú (morning walk) P~ÀQÆº
^•Ü«∞Hõ=Ú. „áê «̀óHÍÅÑ̈Ù QÍe ZO`À "Õ∞Å∞ KÕã̈∞ÎOk. ̂ Œ∞~°æO è̂Œ
Ñ¨Ói «̀ "å`å=~°}O #∞O_ç Œ̂∂~°OQÍ LO_®e. h_», pHõ\˜,
Õ̀=∞ L#fl „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ [fi~åÅ#∞ HõeyOKÕ „H̃=ÚÅ∞ LO\Ï~Ú.

QÍe ÉÏQÍ K«Å¡QÍ LO>Ë x"≥∂xÜ«∂, Ñ¨Ó¡ ~å=K«∞Û. WÖÏO\˜
„Ñ¨u‰õÄÅ "å`å=~°}O #∞O_ç ~°HΔ̃OK«∞HÀ"åe.

„áê}ÏÜ«∂=∞O ^•fi~å TÑ≤iu`«∞ ÎÅ "åºÜ«∂=∞O

[~°∞QÆ∞`«∞Ok. â◊√^Œú "åÜ«Ú=Ù`À ~°HõÎâ◊√kú [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
JO Œ̂∞=Å# „Ñ¨ux «̀ºO „áê}Ü«∂=∞O K≥Ü«∂ºe.
4) Ñ̈$näfi «̀̀ «fiO : â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# =∞\˜ìÖ’ qëêxfl x"åiOKÕ J Œ̂∞ƒù̀ «
â◊H˜Î L#flk. =∞e#"≥∞ÿ# KÕ`«∞Å#∞ =∞\˜ì`À ~°∞^ŒÌ@O =Å¡
â◊√„ÉèíÑ̈_»̀ å~Ú. „áêp#HÍÅOÖ’ |∞∞+̈μÅ∞, =Ú#∞Å∞ <ÕÅÖ’Ñ̈Å
QÆ∞Ç̈ÏÅ#∞ ̀ «Ü«∂~°∞KÕã̈∞H˘x JO Œ̂∞Ö’ x=ã≤OKÕ"å~°∞. Wk "åi
P~ÀQÆºOÃÑ· =∞Oz „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂¿ãk. =∞\ì̃"åi â◊s~åÅÖ’x
=∂e<åºÅ#∞ fã≤"Õ¿ãk. Éèí∂q∞Ö’#∞Oz "åÜ«Ú=Ù Õ̂Ç¨xH˜
áÈ+¨} WKÕÛk. ã¨=∂kè ã≤÷u á⁄O Œ̂\ÏxH˜ QÆ∞Ç¨ÏÖË =∞Oz=x
ÉèÏqOKÕ"å~°∞. ™ê è̂Œ# Z‰õΩ¯=HÍÅO KÕã̈∞‰õΩ<Õ J=HÍâ◊O LO_Õk.
ZO Œ̂∞HõO>Ë #Å∞"≥·Ñ̈ÙÖÏ =∞\˜ì LO_»@O =Å¡ âßfiã̈ ̂ •fi~å Z‰õΩ¯=
PÇ¨~°O „áêÑ≤ÎOKÕk. J<ÕHõ ~ÀAÅ∞ Éè’[#O KÕÜ«∞=Åã≤#
J=ã¨~°O LO_ÕkQÍ#∞ ÖË̂ • H˘kÌáê\˜ PÇ¨~°O ã¨iáÈÜÕ∞k.

z#fl Ñ≤Å¡Å∞ „Ñ̈Hõ$u ̂ ŒQÆæ~°QÍ LO\Ï~°∞. Ñ̈$näfi «̀̀ «fi =∞Ç̈Ï «̀fiO
"åiH˜ `≥Å∞ã¨∞. "å~°∞ <ÕÅÃÑ· P_»∞`«∞O\Ï~°∞, <ÕÅg∞^Œ
Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï~°∞. Ñ¨â◊√=ÙÅ#∞ K«∂_»O_ç Jq JÅã¨@ áÈQ˘@∞ì
HÀ=_®xH˜ <ÕÅ g∞ Œ̂ Ñ¨_»∞‰õΩO\Ï~Ú. JÖÏ Ñ¨_»∞‰õΩx Ñ¨$näfi
Ü≥ÚHõ¯ áÈ+¨} â◊H˜Î`À `å*Ï^Œ<åxfl „áêÑ≤ÎOK«∞‰õΩO\Ï~Ú.
f~°÷Ü«∂„ «̀Å‰õΩ, ̂ èŒ~°‡ HÍ~åºÅ‰õΩ K≥Ñ̈CÅ∞ ÖË‰õΩO_® #_çKÕ q è̂•#O
L#flk. ̀ «Ñ̈ã̈∞fiÅ∞ Éèí∂q∞ÃÑ·<Õ â◊Ü«∞x™êÎ~°∞. D q è̂•<åÅ L Õ̂Ìâ◊ºO
è̂Œ~°‡™ê è̂Œ# ¿Ñ~°∞`À Ñ̈$näfi Ü≥ÚHȭ  áÈ+̈} â◊H̃Î ̂ •fi~å ™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞

ÖÏÉèÏxfi «̀∞Å#∞ QÍqOK«_»"Õ∞. ÃÑ Œ̂Ì ÃÑ Œ̂Ì "Õ∞_»ÅÖ’ LO_Õ"åi
HõO>Ë =∞\˜ì̀ À KÕã≤# QÆ∞_çÃãÅÖ’ rqOKÕ"å~°∞ Z‰õΩ¯= P~ÀQÆºOQÍ
LO\Ï~°∞.

=∞\˜ìx LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O ^•fi~å P~ÀQÍºxfl "≥∞~°∞QÆ∞
KÕã¨∞HÀ=K«∞Û. Ñ¨q„ «̀"≥∞ÿ# <ÕÅÃÑ· K≥Ñ¨CÅ∞ ÖË‰õΩO_® #_»"åe,
Ñ̈K«ÛQÆ_ç¤ÃÑ· #_»=_»O WOHÍ =∞Ozk. Ñ̈Ç≤ÏÖÏfi#∞Å∞ ̂ èŒx‰õΩÖ̌·<å,
¿Ñ Œ̂"åÔ~·<å =∞\ì̃̀ À KÕã≤# JY_®ÅÖ’<Õ "åºÜ«∂=∞O KÕ™êÎ~°∞.
JO Œ̂∞=Å¡ =∞\ì̃Ö’ L#fl J=¸Åº QÆ∞}ÏÅhfl "åiH̃ Åaè™êÎ~Ú.
™êfl#O KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞ ã¨|∞ƒ‰õΩ | Œ̂∞Å∞ ̀ «_ç=∞\ì̃x, |OHõ =∞\ì̃x
"å_»_»O =Å¡ KåÖÏ ÖÏÉèÏÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. =∞\ì̃ =ÚiH˜x
^Œ∂~°O KÕã¨∞ÎOk, qëêxfl Ç¨Ïiã¨∞ÎOk. K«~å‡xfl `å*ÏQÍ,
HÀ=∞ÅOQÍ LO_Õ@@∞¡ KÕã¨∞ÎOk. =∞\ì̃x XO\˜ÃÑ· Ñ¨\ì̃OK«∞‰õΩx
™êfl#O KÕÜ«∞_»O XHõ =∞Oz Ñ¨^Œ úu. KÕ`«∞Å∞ â◊√„Éè íO
KÕã¨∞HÀ=_®xH˜, y<≥flÅ∞ ̀ À=∞_®xH˜ =∞\ì̃HõO>Ë =∞Oz =ã¨∞Î=Ù
ÖË̂ Œ∞.

‰õΩ~°∞Ñ¨ÙÅ∞, "≥Ú\˜=∞Å∞, `å=∞~° (ring worm), "åÑ¨ÙÅ∞,
[Å∞|∞, ‰õΩ+̈μì, ~°HõÎ qHÍ~°O, Hõà◊§ "≥O|_ç h~°∞ HÍ~°_»O "≥Ú Œ̂Ö̌·#
"åº è̂Œ∞Å‰õΩ ̀ «_çÑ≤# =∞\ì̃̀ À Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ# ÖÏÉèíÅ∞ Åaè™êÎ~Ú.
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Ñ¨$näfi Ü≥ÚHõ¯ ã¨∂HõΔ ‡â◊H˜ Î =∞#∞+¨μºÅ PÖ’K«#Å#∞,
QÆ∞}=ÚÅ#∞ „QÆÇ≤ÏOz ̀ «#Ö’ LOK«∞‰õΩO@∞Ok. UU „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’
Ç̈Ï «̀º, =ºaèKå~°O, E Œ̂O "≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ Œ∞+̈¯~°‡Å∞ [~°∞QÆ∞`åÜ≥∂,
P "å`å=~°}O ZO «̀ „Ñ̈=∂ Œ̂Hõ~°"≥∞ÿ# Œ̂O>Ë JHȭ _çH̃ "≥o§#"å~°∞
P „Ñ¨ÉèÏ"åxH˜ Ö’#∞QÍ‰õΩO_® LO_»ÖË~°∞.

Éè í∂q∞ Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ QÍÜ«∞„f ™ê^è Œ‰ õΩÅ∞
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ"åe.  ZHȭ _» ã῭ «∞Ê~°∞+¨μÅ∞ LO\Ï~À, ZHȭ _»
™êfi è̂•ºÜ«∞O, =∞Oz PÖ’K«#Å∞, ã῭ «̄ ~°‡Å∞ [~°∞QÆ∞`åÜ≥∂ P
„Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅ∞ f~°÷=ÚÖË. P „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅÖ’ KÕã̈∞‰õΩ#fl ™ê è̂Œ# KåÖÏ
ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO. U „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ XHõ J=`å~°O, k=º Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞
H˘kÌHÍÅO L<åfl~À, P ™ê÷<åÅ∞ f~°÷ ã̈÷ÖÏÅ∞ J=Ù`å~Ú. ZHȭ _»
XHõ ã≤̂ Œú Ñ¨Ù~°∞+¨μ_»∞ ÖË̂ • «̀Ñ¨ã≤fi KåÖÏ HÍÅO x=ã≤OKå~À P
™ê÷#=Ú ã≤^ŒúÑ‘~î°O J=Ù`«∞Ok. JHõ¯_» LO_Õ"åiÃÑ· `«=∞
„Ñ¨ÉèÏ"åxfl J<åÜ«∂ã¨OQÍ K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.
5) PHÍâ◊̀ «̀ «fiO : PHÍâ◊̀ «̀ «fiO =ÚO Œ̂∞ K≥Ñ≤Ê# <åÅ∞QÆ∞
«̀̀ «fi=ÚÅ HõO>Ë ã¨∂HõΔ ‡"≥∞ÿ#k HÍ=_»O =Å# JkèHõ â◊HÎ̃ QÆÅk.

PHÍâ◊OÖ’ XHõ â◊H̃Î̀ «̀ «fiO L#flk. nxx WOw¡+̈μ ÉèÏ+̈Ö’ D ä̂Œ~ü
JO\Ï~°∞. PHÍâ◊OÖ’ Uq∞ÖË̂ Œx ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. Jk "åÜ«Ú=Ù
Hõ<åfl ã¨∂HõΔ ‡OQÍ LO_»_»O =Å# MÏmQÍ L#fl Œ̂xÑ≤ã¨∞ÎOk.

=∞# <À\ ̃#∞O_ç "≥Å∞=_Õ "å}̃ (â◊|ÌO) <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÅ∞QÍ
LO@∞Ok. Jq "≥·Yi, =∞ è̂Œº=∞, Ñ¨â◊ºOu, Ñ¨~å. 1) "≥·Yi
JO>Ë <À\ ˜ #∞O_ç "≥Å∞=_Õk. K≥=ÙÅ`À q#QÆeˆQk.  nxx
â◊|ÌO Jx JO\Ï~°∞. 2) =∞ è̂Œº=∞ – Wk ã¨OˆH «̀O ^•fi~å,
=ÚY Hõ=oHõÅ ̂ •fi~å, <Õ„ «̀=ÚÅ ̂ •fi~å K≥Ñ̈Ê|_»∞ «̀∞Ok. nx<Õ
ÉèÏ==∞O\Ï~°∞. 3) Ñ¨â◊ºOu JO>Ë =∞#ã¨∞û #∞O_ç "≥Å∞=_Õk.
nxx =∞#ã¨∞û =∂„`«"Õ∞ q#QÆÅ^Œ∞. nxx PÖ’K«# Jx
JO\Ï~°∞. 4) Ñ¨~å – Wk PHÍOHõΔ, WK«Ûù, „¿Ñ~°}, âßÑ¨O,
=~°̂ •#O "≥Ú Œ̂Ö·̌# ~°∂áêÅÖ’ JO «̀óHõ~°} #∞O_ç "≥Å∞=_»∞
«̀∞Ok. nxx ã¨OHõÅÊO Jx JO\Ï~°∞. D <åÅ∞QÆ∞ ~°HÍÖ·̌#

"å}∞Å∞ PHÍâ◊OÖ’ ̀ «~°OQÆ~°∂Ñ̈OÖ’ „Ñ̈=Ç≤Ïã̈∞ÎO\Ï~Ú. =∞x+≤
ZO`« „Ñ¨ÉèÏ=âße J~Ú`Õ J`«x â◊|ÌO, ÉèÏ=O, PÖ’K«#,
ã¨OHõÅÊO PHÍâ◊OÖ’ JO «̀ „Ñ¨|Å"≥∞ÿ „Ñ¨=Ç≤Ï™êÎ~Ú.

PHÍâ◊O Jã¨OMÏºHõ „Ñ¨=$uÎQÆÅ Jã¨OMÏºHõ =º‰õΩÎÅ,
Jã¨OMÏºHõ ã¨∂÷Å, ã¨∂HõΔ ‡ â◊ÉÏÌ=o`À xO_çáÈ «̀∂ LO@∞Ok.
=∞# =∞#ã¨∞û ^Õx g∞^Œ ˆHO„nHõiOK«|_çO^À P ~°Hõ"≥∞ÿ#
Jã¨OMÏºHõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å∞ =∞# =∞ã≤Î+¨¯OÖ’ ^Œ∂~°`å~Ú,
PÖ’zã¨∞Î#fl q+¨Ü«∂xH˜ Ñ¨Ù+≤ìx, |ÖÏxfl W™êÎ~Ú. =ºaèKå~°O
QÆ∞iOz PÖ’zã̈∞ÎO>Ë Jã̈OMÏºHõ =ºaèKå~°∞Å ̂ •fi~å PHÍâ◊OÖ’
xOÑ̈|_ç L#fl â◊|Ì=ÚÅ∞ ÉèÏ==ÚÅ∞, PÖ’K«#Å∞, ã̈OHõÅÊ=ÚÅ∞
=i¬™êÎ~Ú, `«y# LáêÜ«∂Å∞, ™œMÏºÅ∞ K≥Ñ≤Ê J@∞"≥·Ñ¨Ù

„áÈ «̀ûÇ≤Ï™êÎ~Ú. =∞#O PÖ’zOKÕ PÖ’K«#Å‰õΩ PHõ~°¬} â◊HÎ̃
LO@∞Ok. ^•xH˜ J#∞‰õÄÅOQÍ PHÍâ◊OÖ’ L#fl PÖ’K«#Å∞
=∞# "≥·Ñ¨Ù ÖÏQÆ|_»̀ å~Ú.

K«zÛÑ¨_ç L#fl [O`«∞=Ù#∞ K«∂z HÍH˜ J~°∞ã¨∞ÎOk.
=O Œ̂ÖÏk HÍ‰õΩÅ∞ P J~°∞Ñ¨Ù qx JHȭ _»‰õΩ KÕ~°̀ å~Ú. JÖÏˆQ,
=∞#O KÕã¨∞Î#fl PÖ’K«#Å∞ ‰õÄ_® P ~°Hõ"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å#∞
Ñ≤Å∞™êÎ~Ú. XHõ QÆ∞OÑ̈Ù, XHõ Ãã·#ºO ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. ̀ «~°∞"å «̀
P PÖ’K«<å Ãã·#º|ÅO P è̂•~°OQÍ P kâ◊OÖ’ Ñ̈#∞Å∞ „áê~°OÉèí
=∞=Ù`å~Ú.

PHÍâ◊̀ «̀ «fiO Ü≥ÚHȭ  D qÅHõΔ̀ «#∞  è̂•º#OÖ’ LOK«∞H˘x
K≥_»∞ PÖ’K«#Å#∞ q+̈ã̈~°ÊO =Ö̌ ÉèÏqOz ̂ ŒiKÕ~°x=fi‰õÄ_»̂ Œ∞.
=∞#ã̈∞û#∞ ã̈^• L «̀Î=∞"≥∞ÿ# LK«Ûù, L^•~°, ™êufiHõ PÖ’K«#Å̂H
™ê÷#O W"åfie. nx=Å¡ JÖÏO\˜ PÖ’K«#Å<Õ PHÍâ◊O #∞O_ç
ÖÏ‰õΩ¯x =™êÎ~Ú. ã¨<å‡~°æO "≥·Ñ¨Ù „¿Ñ~°} x™êÎ~Ú. =∞Oz
q+¨Ü«∂Å QÆ∞iOz PÖ’zOK«_»O, ™êfi^è•ºÜ«∞O, =∞##O,
P`«‡zO`«# KåÖÏ HõàÏº}Hõ~°"≥∞ÿx. „Ñ¨u‰õÄÅ HÍ~°º=ÚÅ∞
(wrong deeds) KÕÜ«∞HõáÈ Õ̀ LK«Ûù̀ «~°"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å`À ã̈ Œ̂æu
„áêÑ≤ÎOK«∞HÀ=K«∞Û. P PÖ’K«#Å∞ HÍ~°º~°∂Ñ¨O ^•eÛ<å
^•ÅÛHõáÈ~Ú<å Ñ¨~°"åÖË̂ Œ∞.

ã¨OHõÅÊO Z#fl_»∂ <åâ◊#O J= Œ̂∞. Ñ¨Ó~°fiHÍÅ |∞∞+¨μÅ,
=Ú#∞Å, =∞Ç̈Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ PÖ’K«#Å∞, „Ñ̈=K«<åÅ∞, ã̈OHõÖÏÊÅ∞
D<å_»∞ ‰õÄ_® PHÍâ◊OÖ’ ã¨ÊOkã¨∞Î<åfl~Ú. =∞# =∞<ÀÉèí∂q∞
J#∞‰õÄÅOQÍ LO>Ë P k=ºP «̀‡Å =∂~°æ̂ Œ~°≈#O, ã¨Ç¨ÏHÍ~°O
«̀Ñ¨Êxã¨iQÍ Åaèã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú.

Ñ̈~°„|Ç̈‡Ü≥ÚHȭ  „|Ç‘Ï‡„¿Ñ~°}, â◊‰õΩÎÅ∞, H̃~°}ÏÅ∞, ̀ «~°OQÍÅ∞
‰õÄ_® PHÍâ◊O ^•fi~å<Õ =∂#= JO «̀óHõ~°}‰õΩ „áêÑ≤Î™êÎ~Ú.
≥̂·gâ◊‰õΩÎÅ∞ Dâ◊fi~°∞x qq è̂Œ QÆ∞}ÏÅ H̃~°}ÏÖË. Wq ‰õÄ_® PHÍâ◊O

^•fi~å =∞#ã¨∞ûÖ’ J= «̀i™êÎ~Ú.
t=Ù_»∞ PHÍâ◊"åÇ≤Ïx QÆOQÆ#∞ ̀ «# t~°ã̈∞ûÃÑ·H̃ kOÑ̈Ù‰õΩ#fl,

`«~åfi`Õ Ñ¨$käfiÃÑ· „Ñ¨=Ç≤ÏOzOk. „|Ç¨Ï‡Ü≥ÚHõ¯ ã¨~°fi „Ñ¨^äŒ=∞
k=ºâ◊H˜Î PHÍâ◊"åÇ≤Ïx. QÍÜ«∞„u–QÆOQÆ#∞ ™ê^èŒ‰õΩ_»∞ `«#
=∞#ó̂HΔ„ «̀=ÚÖ’ kOÑ̈ÙHÀ"åe. D J= «̀~°} ̀ «~°∞"å Õ̀ r=#OÖ’
J#º JOQÆ=ÚÅÖ’ Ñ¨u «̀ áê=x Ñ¨Ù}º è̂•~° „Ñ¨=Ç≤Ïã¨∞ÎOk.

â◊s~°OÖ’ =∞#ã¨∞û / "≥∞ Œ̂_»∞ PHÍâßxH˜ „Ñ¨uxkè. nxÖ’
PHÍâ◊QÍq∞ Ñ¨~°=∞HõàÏº} HÍ~°Hõ `«`«fi=ÚÅ∞ J=`«~°}
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. JO^Œ∞=Å¡ ™ê^èŒ‰õΩ_»∞ `«# =∞#óˆHΔ„`«=Ú#∞
â◊√ Œ̂ú=ÚQÍ, P~ÀQÆº=ÚQÍ K«∞~°∞‰õΩQÍ (alert) QÍ LOK«∞HÀ"åe.
WÖÏ KÕÜ«∞_»O =Å¡ QÍÜ«∞„u J= «̀~°}‰õΩ ZÖÏO\˜ P@OHÍÅ∞
LO_»=Ù.

â◊s~°O ‰õΩO\˜̂ ≥·<å QÆ∞_ç¤̂ ≥·<å Ñ¶̈~°"åÖË̂ Œ∞, PÖ’K«#Å∞ ‰õΩO\˜"À, QÆ∞_ç¤"À J~Ú Õ̀<Õ ã¨=∞ã¨º.
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Ü≥∂QÍã¨#=ÚÅÖ’ ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ K≥Ü«∞º_»=∞<Õk
XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ „Ñ̈„H̃Ü«∞. nx=Å# P~ÀQÆº=Ú, â◊H̃Î, „H̃Ü«∂jÅ «̀
"≥Ú^ŒÖˇ·#q =$kúK≥O^Œ@"Õ∞HÍ‰õΩO_®, P`«‡#∞ L#fl`«™ê÷~ÚH˜
fã¨∞‰õΩáÈ=\ÏxH˜ ‰õÄ_» ™ê^èŒº=∞ø`«∞Ok. D Ô~O_çO\ ˜
Ñ¶̈e «̀=ÚQÍ KÕ̀ «<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# Jaè=$kú [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. WO Œ̂∞Ö’
Pã¨#=Ú, „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú, è̂•º#=Ú... J<Õ =¸_»∞ Ñ¨#∞Å∞
UHõHÍÅ=ÚÖ’ [~°∞QÆ∞`«∞O\Ï~Ú. JO^Œ∞KÕ`« Wk XHõ
ã̈OÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# JÉèÏºã̈=Ú. ̀ «‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞=ÚÖ’, ̀ «‰õΩ¯= „â◊=∞`À,
U=∂„ «̀=Ú q~å=∞=Ú ÖËx rq «̀O QÆ_ç¿Ñ"åiH˜ Wk KåÖÏ
P^Œ~°≈=O`«"≥∞ÿ# Ü≥∂QÍã¨#=Ú. nx=Å# Pâ◊Û~°ºHõ~°"≥∞ÿ#
ÖÏÉèÏÅ∞ =∞#‰õΩ Ç¨ÏãÎ̈QÆ̀ «=∞ø`å~Ú.

ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞-J<Õ
Ñ¨^•xH˜ HõzÛ`«"≥∞ ÿ# J~° ÷=Ú
K≥Ñ¨CHÀ"åÅO>Ë 'ã ¨∂~°∞ºxH˜
„Ñ¨}Ï=∞=Ú— Jx K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.
™ê^ è •~ °}OQÍ ã ¨∂~Àº^ ŒÜ « ∞
ã ¨=∞Ü « ∞=ÚÖ’ =∞#=Ú D
„Ñ¨ „H ˜Ü«∞#∞ PK«iã¨∞ ÎO\Ï=Ú
HÍ|\ ˜ ì  nxH ˜ 'ã ¨∂~ ° º
#=∞™ê¯~ °=ÚÅ∞— J<Õ ¿Ñ~ °∞
=zÛ#@∞¡ ÉèÏqOK«=K«∞Û. WO Œ̂∞Ö’
„Ñ¨̂ äŒ=∞ =Ú„ Œ̂ #=∞™ê¯~°=Ú, ã¨∂~°∞ºxH˜ Z Œ̂∞~°∞QÍ xÅ|_ç
K Õ` « ∞Å∞ *’_ çOK «@=Ú. JO^ Œ ∞K Õ` «  ‰ õÄ_® nxH ˜
'ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=Ú— J<Õ ¿Ñ~°∞ =zÛ LO_»=K«∞Û. Wk
"Õ^ŒHÍÅO<å\˜ |∞∞+¨μÅ∞ =∞#‰õΩ JOkOz# =~°O. „áê}
KÕ̀ «# «̀fi=Ú#‰õΩ Wk XHõ Éè∫uHõ"≥∞ÿ# =∂ è̂Œº=∞=Ú HÍ|\˜ì Ñ̈Ó~°fi
HÍÅOÖ’ ≥̂·#Ok# Hõ~°‡HÍO_»~°∂Ñ¨OÖ’ x «̀º=Ú ã¨∂~°∞º_çx
P~åkèOKÕ"å~°∞. nx=Å# „Ñ̈ «̀ºHõΔ [QÆ̀ «∞ÎÖ’ [_» KÕ̀ «# «̀fi=ÚÅ∞...
Ô~O_çO\˜H˜ r=#O Åaèã¨∞ÎOk. ã¨∂Hõ; [QÆ̀ «∞ÎÖ’ Wk ã¨q`å
~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl „áê}„Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú Ü≥ÚHõ¯ („Ñ¨Y~°Ñ¨ÙO[=Ú)
Õ̀*’=O «̀"≥∞ÿ# H̃~°}ã̈=Ú^•Ü«∞=Ú. nxx Ü«∂= ǜ „Ñ̈Ñ̈OKåxH̃

Ç≤Ï «̀HÍiQÍ ÉèÏqOK«_»"≥∞ÿ#k. JO Œ̂∞KÕ̀ « ã̈∂~°∞ºx Ñ̈ÓlOK«_»=Ú
=∞# ^è•i‡Hõ Hõ~°‡HÍO_»ÅÖ’ XHõ ÉèÏQÆ=Ú. S`Õ ã¨∂~°º
#=∞™ê¯~°=ÚÅ ~°∂Ñ̈OÖ’ =∞#O DÜ«∞##∞ P~åkèOK«_»O =Å¡
KÕ̀ «# «̀fi=Ú#∞ B#fl «̀ºÑ¨iz P~ÀQÆº=Ú#∞ Jaè=$kúÑ¨~°∞™êÎ_»∞.
ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ K≥Ü«∞º_»O =Å¡ ˆH=Å=Ú P~ÀQÆº=Ú
~°H̃ΔOK«|_»@"Õ∞HÍ Œ̂∞, =∂#ã≤Hõâ◊‰õΩÎÅ ã̈=∞ «̀∞Åº «̀, xÜ«∞O„ «̀},

ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ - XHõ J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# Ü≥∂yHõ „Ñ¨„H˜Ü«∞

ã¨∂~°º™ê è̂Œ# „Ñ῭ ÕºHõO

"åxx ã¨iÜ≥ÿ∞# suÖ’ qxÜ≥∂yOK«∞H˘#∞@Ö’ Wq ZO`À
„Ñ̈=ÚYáê„ «̀ =Ç≤Ï™êÎ~Ú. D ã̈∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ KÕ¿ã@Ñ̈C_»∞
U~°Ê_Õ qaè#fl"≥∞ÿ# 12 ã≤÷`«∞Å#∞ ™ê^èŒ‰õΩ_»∞ xÜ«∞=∞=ÚQÍ
JÉèÏºã¨=Ú KÕã≤#@¡~Ú Õ̀ J «̀x ã¨∂Hõ;â◊HÎ̃ „Ñ¨ÉèÏq «̀=∞ø «̀∞Ok.
JO Œ̂∞Ö’ XHõ ÅÜ«∞| Œ̂ú̀ « U~°Ê_»∞ «̀∞Ok. Ñ¶̈e «̀=ÚQÍ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞
D „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú Ñ¨@¡ =∞Oz ã¨HÍ~å`«‡Hõ"≥∞ÿ# (Positive)

PÖ’K«#Å#∞ á⁄O Œ̂QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞.
Ü≥∂QÆx„ Œ̂ ÖÏQÍ<Õ ã̈∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞‰õÄ_» ™ê è̂Œ‰õΩxÖ’

=∞Oz J„Ñ¨=∞`«Î`«#∞ ÃÑOá⁄Ok™êÎ~Ú. g\˜x „áê~°OaèOKÕ
=ÚO^Œ∞ D JÉèÏºã¨=Ú#∞ KÕÜ«∂e. 'xÅ|_ç Hõ#∞flÅ∞

=¸ã¨∞H˘x, Ô~O_»∞ KÕ`«∞Å#∞
K«OHõÅ „H˜O Œ̂‰õΩ *ÏiÛ LOKåe.
WÑ̈C_»∞ â◊s~å#flO`å U=∂„ «̀=¸
PO^Àà◊# ÖË‰õΩO_® ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ
tk äÅÑ ¨~ °Kåe (relax).
KÕ`«#`åfixfl *ÏQÆ$`« Ñ¨~°∞ã¨∂Î
XHõ™êi «̀Å#∞O_ç HÍà◊§ =~°‰õÄ
Ñ¨Ü«∞xOÑ¨*ˇÜ«∂ºe. Dq^èŒOQÍ
J„Ñ¨=∞ «̀Î̀ «#∞ =$kú KÕã¨∞H˘#@O
=Å# Wk XHõ \ÏiÛ Ö·̌\ò =Öˇ
„Ñ¨HÍâ◊=Ú#∞ "≥^Œ[e¡ ™ê^èŒ‰õΩx

=ºH˜Î`«fi=ÚÖ’x JO^èŒHÍ~°=Ú#∞ áê~°„^ÀÅ∞`«∞Ok. WÑ¨C_»∞
KÕ̀ «#`åfixfl HÍeÉÁ@# „"Õà◊§ Ö’xH˜ fã¨∞H˘xáÈ~Ú JHȭ _»
Éèí∂q∞H̃ ÉÁ@#„"ÕeH̃ =∞ è̂Œº L#fl ã̈OÑ̈~°̄  aO Œ̂∞=ÙÅ#∞ (ã̈Ê~°≈#∞)
J#∞Éèí∂u K≥O^•e. D Õ̂Ç¨ÏOÖ’ Jxfl J=Ü«∞"åÅÖ’ L#fl
XuÎ_ç Ü«∂=`«∂Î HÍeÉÁ@# „"Õe#∞O_ç Éèí∂q∞Ö’xH˜ "≥o§
áÈ «̀∞#fl@∞¡QÍ ̀ «̂ •fi~å â◊s~°=Ú ̀ ÕeÔH· áÈ~Ú#@∞¡ ÉèÏqOKåe.
H˘kÌ¿ãÑ¨Ù D ã≤÷uÖ’ L#fl `«~åfi`« Jã¨Öˇ·# JÉèÏº™êxfl
„áê~°OaèOKåe. WÖÏ KÕÜ«∞@O =Å# â◊s~°=ÚÖ’x „Ñ̈uÑ¶̈∞@#
=O\˜k U^≥·<å LO>Ë Jk „áê~°OÉèíO Ö’<Õ `˘ÅyáÈ~Ú
â◊s~°=Ú JÉèÏº™êxH˜ J#∞=ÙQÍ ã≤̂ Œú=∞ø «̀∞Ok.

ã̈∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ#∞ xÜ«∞=∞OQÍ K≥Ü«∞º@O =Å¡ ã̈∂÷Å,
ã¨∂Hõ; â◊s~åÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# JOQÆ J=Ü«∞"åÅhfl ‰õÄ_®
„Ñ¨ÉèÏq`«=∞ø`å~Ú. K«„HÍÅ#∞ „Ñ¨ÉèÏq`«O K≥Ü«∞º\ÏxH˜
L Õ̂ÌtOK«|_ç# H˘xfl Pã̈<åÅÖ’ =KÕÛ qaè#fl âßsiHõ =Ú„ Œ̂Å‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ PÜ«∂ K«„HÍÅÃÑ·# =∞#ã¨∞û#∞ ̂HO„nHõiOK«=Åã≤
LO@∞Ok. `«^•fi~å "å\ ˜ „H˜Ü«∂â◊H˜ Î ZO`À Jaè=$kú

B#fl «̀º=∞O>Ë HÀiHõÅ#∞ K«OÑ¨ÙHÀ=_»O HÍ Œ̂∞. "å\˜x J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞HÀ=_»O.
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K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. „H˜Ü«∂jÅ «̀ ZÑ¨C_≥·̀ Õ Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞O^À
P è̂•ºu‡Hõâ◊‰õΩÎÅ *ÏQÆ~°} ‰õÄ_» J Õ̂ J#∞áê «̀OÖ’ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.
D *ÏQÆ~°} =Å# ™ê è̂Œ‰õΩx =ºHÎ̃̀ «fi=ÚÖ’ =∂~°∞Ê=ã¨∞ÎOk.
ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ qaè#fl ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ "å\˜ „Ñ¨ÉèÏ==Ú D
â◊H̃Î ã̈O™ê÷<åÅ g∞ Œ̂ Ñ̈_»̂ Œ<Õ K≥Ñ̈CHÀ"åe. S Õ̀ "å\Ö̃’ ZO`À
H˘O «̀ =∞Oz =∂~°∞Ê LO_ç f~°∞ «̀∞Ok. JO «̀~°OQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ
J„Ñ¨=∞ «̀Î̀ «, UHÍ„QÆ̀ «, =∂#ã≤Hõ HõÅÊ#Å ã¨OÜ«ÚHõÎ „Ñ¨ÉèÏ=O
=Å¡ ÅaèOKÕ L Õ̀Î[#`À áÈe¿ãÎ ÃÑ·# K≥Ñ≤Ê# =∂~°∞Ê H˘OK≥=Ú
«̀‰õΩ¯=QÍ<Õ LO@∞Ok. ã¨∂~°º #=∞™ê¯~°=ÚÅÖ’ qq è̂Œ~°HÍÖ·̌#

Pã¨<åÅ#∞ ã¨q∞‡o`«=Ú KÕÜ«∞@O =Å¡ ™ê^èŒ‰õΩx „áê}â◊H˜Î
Jaè=$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ̀ «̂ •fi~å â◊s~°=ÚÖ’x qaè#fl JOQÍÅ∞
L`ÕÎl`«=Ú HÍ=@O „áê~°Oaè™êÎ~Ú. nx=Å¡ K«„HÍÅÃÑ·#
=∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ â◊‰õΩÎÅ#∞ UHÍ„QÆO KÕÜ«∞\ÏxH˜ HÍ=Åã≤#
ã¨Ç¨Ü«∞=Ú Åaèã¨∞ÎOk. Dq^èŒOQÍ P"ÕtOÑ¨|_ç# JOQÆ,
LáêOQÆ=ÚÅ Ü≥∞_» =∂#ã≤HõOQÍ J„Ñ¨=∞ «̀Î=Ú HÍ=@O KÕ̀ «
=∞#ã̈∞û, â◊s~°=Ú, W_®-Ñ≤OQÆàÏ<å_»∞ÅÖ’ UHõ̀ «fi=Ú ™ê÷Ñ≤OK«
|_»∞ «̀∞Ok. ã¨∂~°º #=∞™ê¯~°=ÚÅÖ’x 12 ã≤÷̀ «∞Å „Ñ¨ÉèÏ==Ú
D „H˜O Œ̂ K≥Ñ¨Ê|_ç# q è̂ŒOQÍ K«„HÍÅ g∞ Œ̂ Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

1) „Ñ¨}Ï=∂ã¨#O - J<åÇ¨Ï «̀K«„HõO
2) Ç¨ÏãÎ̈ L`åÎã¨#O - qâ◊√kúK«„HõO
3) áê Œ̂Ç¨Ï™êÎã¨#O - ™êfikèëêª#O
4) Jâ◊fiã¨OKåÅ<åã¨#O - P*Ï˝K«„HõO
5) Ñ¨~°fi`åã¨#O - qâ◊√kúK«„HõO
6) JëêªOQÆ#=∞™ê¯~°O - =∞}˜Ñ¨Ó~°HõK«„HõO
7) Éèí∞[OQÍã¨#O - ™êfikèëêª#K«„HõO
q∞ye# S Œ̂∞ ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ ‰õÄ_» W"Õ Ñ¨Ù#~å=$ «̀Î=∞ø`å~Ú.

`«^Œ#∞QÆ∞}=ÚQÍ PÜ«∂ K«„Hõ=ÚÅÃÑ·# =∞~°Å XuÎ_ç
HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

K«„Hõ=ÚÅ g∞ Œ̂ =∞#ã¨∞û#∞ ˆHO„nHõiOKÕ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’
qaè#fl ã̈∂~°º=∞O„ «̀=ÚÅ#∞ =∂#ã≤HõOQÍ LKåÛ~°} KÕÜ«∞=K«∞Û.
P =∞O„ «̀=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  ã¨ÊO Œ̂# ‰õÄ_» K«„Hõ=ÚÅ#∞ *ÏQÆ$ «̀O
KÕÜ«∞@OÖ’ ã̈Ç̈Ü«∞Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. JÉèÏºã̈=ÚÖ’ xëê‚̀ «∞Ö̌·# Ñ≤̂ ŒÑ̈
â◊|Ìã¨∞ÊùeOQÆ=ÚÅ∞ D K«„Hõ=ÚÅ #∞O_Õ "≥Å∞=_»∞ «̀∞#fl@∞¡QÍ
J#∞Éèí∂u HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.

„Ñ¨u ã¨O= «̀û~°=Ú ã¨∂~°∞º_»∞ 12 ã≤÷̀ «∞ÅÖ’ LO@∂ «̀#
Ñ¨i„Éèí=∞}Ïxfl H˘#™êyã¨∞ÎO\Ï_»∞. *’ºu+¨º âßG=ÚÖ’ D
ã≤÷̀ «∞Å#∞ ~åt JO\Ï~°∞. „Ñ¨u XHȭ  ~åtH˜ ̀ «# ≥̂·# „Ñ῭ ÕºHõ̀ «Å∞
LO\Ï~Ú. P „Ñ¨`ÕºHõ`«Å#∞ |>Ëì PÜ«∂ ~åâ◊√Å‰õΩ ¿Ñ~°∞¡
U~°Ê_ç#q. D 12 ¿Ñ~°¡‰õÄ, ã¨∂~°º #=∞™ê¯~°=ÚÅ‰õΩ K≥Ok#
12 ã¨∂~°º=∞O„`«=ÚÅ‰õΩ ã¨O|O^èŒ=Ú LO@∞Ok. D 12

ã≤÷̀ «∞Å#∞ JÉèÏºã¨=Ú KÕ¿ã@Ñ¨C_»∞, P 12 =∞O„ «̀=ÚÅ#∞ =Ö¡̌
"ÕÜ«∞@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jq D „H˜Ok q è̂ŒOQÍ LO\Ï~Ú.

1) FO q∞„`åÜ«∞#=∞ó 2) FO ~°=ÜÕ∞#=∞ó 3) FO
ã¨∂~åºÜ«∞#=∞ó 4) FO ÉèÏ#"Õ#=∞ó 5) FO YQÍÜ«∞#=∞ó 6)
FO Ñ̈Ó¿+‚#=∞ó 7) FO Ç≤Ï~°}ºQÆ~åƒùÜ«∞#=∞ó 8) FO =∞sK«ÜÕ∞
#=∞ó 9) FO Pk`åºÜ«∞#=∞ó 10) FO ã¨q„ Õ̀#=∞ó 11) FO
J~å¯Ü«∞#=∞ó 12) FO ÉèÏã¨̄ ~åÜ«∞#=∞ó

D ã¨∂~°º=∞O„ «̀=ÚÅ∞ ̂H=Å=Ú ã¨∂~°∞ºx ¿Ñ~°∞¡ =∂„ «̀"Õ∞
HÍ=Ù. gx è̂Œfix, ã¨fiÜ«∞OQÍ ã¨∂~°∞º_Õ „áêux è̂Œº=Ú =Ç≤ÏOKÕ
P =¸ÅÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# âßâ◊fi «̀â◊HÎ̃ "åÇ¨ÏHõ=ÚQÍ K≥Ñ¨Ê|_ç#k. D
=∞O„`«=ÚÅ#∞ UHÍ„QÆ`«`À LK«ÛiOz#@¡~Ú`Õ ã¨OÑ¨Ó~°‚
=∂#ã≤Hõ ã≤÷u „Ñ¨ÉèÏq «̀=∞ø «̀∞Ok.

Ü≥∂QÍÉèÏºã¨=ÚÅ ã¨Ç¨Ü«∞O`À â◊s~°OÖ’x <å_»∞Å∞,
„QÆO^äŒ∞Å∞, LÑ¨uºHõÅ∞, =∂`«$HõÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜#xflO\˜x
K«Hõ¯x suÖ’ XHõ „Hõ=∞|^Œú"≥∞ÿ# ã¨=∞`«∞Åº q^è•#OÖ’
LOK«∞H˘#∞@ ™ê è̂Œº=∞ø «̀∞Ok. Ñ‘xÜ«∞ÖòQÍ¡O_£ HõΔÜ«∞O „áê~°OÉèíO
HÍQÍ<Õ J<ÕHõ~°HÍÖ̌·# ÉèÏ=<å «̀‡Hõ ã̈=∞ã̈ºÅ∞ „áê~°OÉèí=∞ø`å~Ú.
„Ñ῭ ÕºH˜Oz Ñ≤#fl=Ü«∞ã¨∞û"å~°∞ D ÉèÏ=<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# ≥̂|ƒÅ‰õΩ
«̀@∞ìH˘#ÖË~°∞. ZO Œ̂∞HõO>Ë D ÉèÏ=<å «̀‡Hõ"≥∞ÿ# JÑ¶̈∂`åÅ =Å¡

=ºH˜Î`«fi=ÚÖ’ H˘O`« ZQÆ∞_»∞kQÆ∞à◊√§ L`«Ê#fl=∞ÜÕ∞º Ñ¨iã≤÷u
U~°Ê_»∞`«∞Ok. nx=Å# H˘xfl~°HÍÖˇ·# âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ
"åº è̂Œ∞Å∞ ‰õÄ_» ~å=K«∞Û. D Hõëêìxfl Z Œ̂∞~˘¯#\ÏxH˜ ã¨∂~°º
#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ KåÖÏ ã¨=∞~°÷=O «̀"≥∞ÿ#q. 8 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ
=Ü«∞ã¨∞û #∞O_Õ Ñ‘xÜ«∞Öò „QÆOkä HõΔÜ«∞O HÍ=@O „áê~°OÉèíO
J=Ù`«∞Ok. 12 #∞O_ç  24 Ö’¿Ñ Ñ≤Å¡Å‰õΩ Ü«∞ø=#O
P~°OÉèí=∞ø «̀∞O@∞Ok Hõ#∞Hõ Wq Ñ≤Å¡Å‰õΩ ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆ
Hõ~°"≥∞ÿ#q. âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ Ñ¨~°"≥∞ÿ# Jaè=$kúÖ’ ã¨O «̀∞Å#O
ÖËHõáÈ=@O KÕ`« "åi =ºH˜Î`«fi=Ú `«y#O`« K«Hõ¯x suÖ’
=∞ÅK«|_»̂ Œ∞. Ñ¶̈e «̀=ÚQÍ „Ñ¨u XHȭ  ~°OQÆOÖ’#∂ q[Ü«∂xfl
™êk èOK«@=∞< Õk ã ¨OkQÆ úOQÍ =∂~°∞` « ∞Ok. ã ¨∂~ ° º
#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ KÕÜ«∞@O ^•fi~å D Ñ‘xÜ«∞Öò „QÆOkä HõΔÜ«∞O
HÍ‰õΩO_® HÍáê_»∞HÀ=K«∞Û. WO Õ̀HÍHõ âßOÉèíg=Ú„ Œ̂ "ÕÜ«∞@O
^•fi~å#∞, QÍÜ«∞„f =∞O„`åxfl [Ñ≤OK«@O ̂ •fi~å#∞ ‰õÄ_® D
Ñ¨x ™ê è̂Œº=∞ø «̀∞Ok.

Ñ≤Å¡ÅKÕ`« ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ KÕÜ«∞@O 8-10
ã¨O=`«û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞û#∞O_Õ JÉèÏºã¨O KÕ~Ú¿ãÎ Hõ#∞Hõ,
Ñ¶̈e`åÅ∞ ã¨Ê+ì̈OQÍ HõxÑ≤™êÎ~Ú. gxx JÉèÏºã¨O KÕ¿ã "åi`À
q∞QÆ`å Ñ≤Å¡Å#∞ áÈe¿ãÎ „Ñ¨u ~°OQÆOÖ’#∂ gix ZO`À
„âı+ª̈"≥∞ÿ#"åiQÍ =∞#O QÆ=∞xOK«=K«∞Û.

ã̈∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ „Ñ̈ÉèÏ==Ú â◊s~°=∞O «̀\Ï Ñ̈_»∞ «̀∞Ok.
Ñ¶̈e «̀=ÚQÍ x¢+≤̄ Ü«∞OQÍ L#fl J=Ü«∞==Ú „H˜Ü«∂jÅ «̀#∞

K≥~Úº =∞#k HÍHõáÈ Õ̀ áê=Úx Ñ¨@∞ìHÀ=∞x K≥Ñ¨Ê_»O ã¨∞ÅÉèíO.
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á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok. JÖÏˆQ JkèHõOQÍ „H˜Ü«∂xfi «̀"≥∞ÿÜ«Ú#fl (Over

Active) J=Ü«∞==Ú Ü≥ÚHõ¯ „H˜Ü«∂jÅ`« xÜ«∞O„uOK«
|_»∞`«∞Ok. gxÖ’ „Ñ¨^ä Œ=∞ã≤ ÷u Ü≥ÿ∞# „Ñ¨}=∂ã¨#OÖ’
JO`«~°∞‡Y`«fi=Ú, tkèbHõ~°}, âßOu L`«Ê#fl=∞ø`å~Ú.
Ç¨ÏãÎ̈L`åÎã¨#=ÚÖ’ gÑ¨Ù, "≥∞_», HõO_»~åÅ∞ ̀ ÕeHõÑ¨_»̀ å~Ú. D
Pã¨#OÖ’ âßfiã¨Ö’`«∞QÍ Ö’Ñ¨eH˜ fã¨∞‰õΩ<Õ@Ñ¨C_»∞ á⁄@ì‰õΩ
=∞Oz =∞~° Ì# [iy r~° ‚ „H ˜Ü«∞ "≥∞~°∞QÆ∞ Ñ¨_»∞`«∞Ok.
"Õ∞~°∞ Œ̂O_»=Ú#‰õΩ ̀ «y#O «̀ "åºÜ«∂=∞=Ú U~°Ê_ç JkèHõ |~°∞=Ù
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ̀ «̀ «Êùe «̀=ÚQÍ ̂ ä≥·~å~Ú_£ „QÆOkä „Ñ̈ÉèÏq «̀=∞ø «̀∞Ok.

áê^ŒÇ¨Ï™êÎã¨#=Ú`À JO`«~°OQÆO „Ñ¨ÉèÏq`«=∞ø`«∞Ok.
HÍÖËÜ«∞=Ú, HÀ¡=∞=Ú, Ñ≤̀ åÎâ◊Ü«∞=Ú, J<åflâ◊Ü«∞=Ú, Z„_ç#Öò
„QÆOkä, QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú =∞iÜ«Ú F=sÅ∞ D áê Œ̂Ç̈Ï™êÎã̈#=ÚÖ’
„Ñ¨ÉèÏq «̀=∞ÜÕ∞º JOQÆ=ÚÅ∞. Ñ¶̈e «̀=ÚQÍ L Œ̂~° ã¨O|Okè̀ «
"åº è̂Œ∞Å∞ ̀ ˘Åy r~°‚â◊H̃Î =$kú K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. ¢ã‘ÎÅÖ’ QÆ~åƒùâ◊Ü«∞=Ú
Ñ¨Hȭ H˜ áÈ=_»O, <≥Å <≥Å =KÕÛ W|ƒO Œ̂∞Åhfl `˘ÅyáÈ`å~Ú.
"≥∞ Œ̂_»∞Ö’ ~°HõÎ „Ñ̈"åÇ̈ÏO =$kúK≥O Œ̂@"Õ∞ HÍHõ, "≥Ú «̀Î=Ú JO «̀ó
„™ê"åÅ =º=ã÷̈ g∞ Œ̂ XuÎ_ç Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. Jâ◊fiã¨OKåÅ<åã¨#O
=Å¡ gÑ¨ÙÖ’x HõO_»~åÅ∞ Õ̀eHõ Ñ¨_»̀ å~Ú. á⁄@ì HõO_»~åÅ∞
™êQÆ∞`å~Ú. D ™êQÆ@=∞<Õk ÃÑefiH± „Ñ¨̂ Õâ◊OÖ’ JkèHõOQÍ
LO@∞Ok. nx=Å# Ãã·#ãπ ã¨=∞ã¨º `«yæ áÈ`«∞Ok.
Ñ̈~°fi`åã̈#=ÚÖ’ Éèí∞*ÏÅ∞, HÍà◊§Ö’x HõO_»~åÅ∞ ̂ Œ$_è»=∞ø`å~Ú.
"Õ∞~°∞ Œ̂O_»=ÚÖ’x #~åÅ∞ â◊HÎ̃=O «̀=∞ø`å~Ú. Ñ≤Hȭ Å Ü≥ÚHȭ
HõO_»~åÅ∞ H˘OK≥O ™êQÆ∞`å~Ú. JëêªOQÆ #=∞™ê¯~åã¨#=Ú`À
=HõΔã̈÷ÅO â◊H̃Î=O «̀ =∞ø «̀∞Ok. KÕ̀ «∞Å∞, =ÚO*Ë̀ «∞Å∞, áê^•ÅÖ’
â◊HÎ̃ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Éèí∞[OQÍã¨#=Ú =Å¡ =HõΔ=Ú, á⁄@ì g∞ Œ̂
XuÎ_ç JkèHõ=∞ø «̀∞Ok, ̀ «̂ •fi~å Éèí∞[OQÍã̈#=Ú =Å¡ Jr~°‚=Ú,
„ Õ̀#∞ÊÅ∞, HÍÖËÜ«∞=Ú ã¨O|Okè̀ « "åº è̂Œ∞Åhfl `˘ÅyáÈ`å~Ú.
"Õ∞~°∞ Œ̂O_»=Ú#‰õΩ "åºÜ«∂Ü«∞=Ú U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

W=hfl ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ =Å¡ HõeˆQ âßs~°H õ
„Ñ̈ÉèÏ==ÚÅ∞. nx=Å¡ P~ÀQÆº=Ú K«Hȭ |_»@"Õ∞HÍ Œ̂∞, ~°Hõ~°HÍÖ̌·#
"åº è̂Œ∞Å#∞O_ç q=ÚH̃Î Åaèã̈∞ÎOk ‰õÄ_®! JO Õ̀HÍHõ gx`Àáê>Ë
Pu‡Hõ qHÍã¨=Ú ‰õÄ_» Jaè=$kúK≥O^Œ∞`«∂ LO@∞Ok. W^Õ
JxflO\˜Hõ#fl JkèHõOQÍ "Õ∞Ö·̌#k.

WO Õ̀HÍHõ D "åºÜ«∂=∞=Ú W_»-Ñ≤OQÆàÏ <å_»∞ÅÖ’ ‰õÄ_»
ã¨O`«∞Å<åxfl ™ê÷Ñ≤ã¨∞ÎOk. D <å_»∞Å Ü≥ÚHõ¯ ã¨„H˜Ü«∞`«-
x„+≤̄ Ü«∞ «̀, D JO «̀~°∞‡Y «̀fi=Ú, |Ç≤Ï~°∞‡Y «̀fi=Ú J<Õ D Ô~O_»∞
Ñ¨i}Ï=∞ ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ Ô~O_»∞ ~°HÍÖˇ·# =ºH˜Î`åfiÅ∞ =∞#
=ÚO Œ̂∞H˘™êÎ~Ú. |Ç≤Ï~°∞‡Y∞_≥·# =ºHÎ̃Ö’ Ñ≤OQÆàÏ<å_ç Ü≥ÚHȭ
K«Å#=Ú JkèHõOQÍ LO@∞Ok. JÖÏˆQ JO «̀~°∞‡Y=ÚQÍ LO_Õ
=º‰ õ Ω ÎÅÖ’ W_®<å_ ç Z‰ õΩ ¯= Q ÆujÅ`«#∞ (active)

á⁄O^Œ∞`«∞O@∞Ok. |Ç≤Ï~°∞‡Y∞_≥·# =ºH˜ ÎH˜ JO`«~°OQÆÑ¨Ù

J#∞Éèí∂`«∞ÖËg∞ LO_»=Ù. J`«_»∞ Z‰õΩ¯=QÆ ÉÏÇ¨Ïº[QÆ`«∞Î‰õΩ
ã¨O|OkèOz# ™ê è̂Œ<ÀÑ¨Hõ~°}=ÚÅ∞, HÀÔ~¯Å∞, ™œYº=ÚÅ#∞
ã̈=∞‰õÄ~°∞ÛH˘#@OÖ’ x=∞QÆfl"≥∞ÿ LO\Ï_»∞. ÉÏÇ̈Ïº"≥∞ÿ# ™œYº=Ú,
P#O Œ̂=ÚÅ H˘~°‰õΩ ÉÏÇ̈Ïº™ê è̂Œ#=ÚÅÃÑ·# P è̂•~°Ñ̈_ç LO_»@O
=Å¡ J «̀xH̃ JO «̀~°OQÆÑ̈Ù P=â◊ºHõ̀ « ÖËg X#QÆ∂_»=Ù. JO Œ̂∞=Å¡
HÀÑ̈=Ú, JÅ[_ç ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞O\Ï~Ú. Ñ¶ë «̀OQÍ =ºH̃Î =∞iO «̀QÍ
|Ç≤Ï~°∞‡Y∞_Ò`«∞O\Ï_»∞. J`«xÖ’ JâßOu, z~å‰õΩ =O\˜
ÅHõΔ}ÏÅ∞ ̀ «Öˇ̀ «∞Î̀ «∞O\Ï~Ú.

ã¨iQÍæ nxH˜ =ºuˆ~HõOQÍ JO «̀~°∞‡Y∞_≥·# =ºHÎ̃ ^•~°≈xHõ
„Ñ¨=$uÎx Hõey LO\Ï_»∞. PÖ’zOK«_»"≥∞ ÿ`Õ Z‰õΩ¯=QÍ
PÖ’z™êÎ~°∞ HÍh `«=∞ PÖ’K«#Å‰õΩ „H˜Ü«∂~°∂Ñ¨Ùx=fi~°∞.
WÖÏO\"̃å~°∞ ̀ «=∞ ÉèÏ"åÅÑ̈@¡ Z‰õΩ¯= J„Ñ̈=∞ «̀ÎOQÍ LO\Ï~°∞.
"åiH˜ Éè∫uHõ"≥∞ÿ# ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞, „Ñ¨[Å „Ñ¨u„H˜Ü«∞Å QÆ∞iOz
"åã̈Î"åxHõ<åfl ZO`À ̂ Œ∂~°OQÍ PÖ’zOKÕ JÅ"å@∞ LO@∞Ok.
~åÉ’ÜÕ∞ PÑ¨^ŒÅ#∞ ã¨=ºOQÍ JOK«<å "ÕÜ«∞ÖË~°∞. ÉÏÇ¨Ïº
[QÆ̀ «∞ÎÖ’x qaè#fl ã≤÷̀ «∞ÅÑ¨@¡ ã¨O «̀∞e «̀"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ìHÀ}=Ú#∞
HõeyÜ«ÚO_»@=∞<Õk J «̀x =â◊OÖ’ LO_»̂ Œ∞.

ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ U =Ü«∞ã¨∞ "åiÔH·<å ã¨=∂#OQÍ<Õ
LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú. S Õ̀ =Ü«∞ã¨∞ûÃÑ·|_ç#"å~°∞ XuÎ_ç#∞O_ç
~°H̃ΔOK«∞H˘#=Åã≤# J=ã̈~°=ÚO@∞Ok. JkèHõ~°HõÎáÈ@∞ Hõey#
"å~°∞QÍx, QÆ∞O_≥áÈ@∞ =zÛ"å~°∞QÍx gxx JÉèÏºã¨O
K≥Ü«∞º~å^Œ∞. "≥#∞fl=ÚHõ‰õΩ ã¨O|OkèOz# U^≥·<å W|ƒOk
L#fl"å~°∞ ‰õÄ_» gxx JÉèíºã≤OK«~å Œ̂∞. QÆ∞~°∞ÎOK«∞H˘#=Åã≤#
=∞iÜ≥ÚHõ JOâ◊"Õ∞=∞O>Ë, gxx JÉèíºã≤OK«@O =Å¡ â◊s~°OÃÑ·#
JkèHõ"≥∞ÿ# XuÎ_ç Ñ¨_»~å Œ̂∞.

ã̈∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ#∞ L Œ̂Ü«∞O "Õà◊ K≥Ü«∞º@O =∞Ozk.
XHõ"Õà◊ U ≥̂·<å HÍ~°}O KÕ̀ « L Œ̂Ü«∞O K≥Ü«∞ºÖËHõáÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀
MÏmá⁄@ì`À ~ÀA "≥Ú`« ÎOÖ’ ZÑ¨C_≥ ·<å K≥Ü«∞º=K«∞Û.
gÅ~Ú#O «̀ =~°‰õΩ P~°∞|Ü«∞@ ̀ ÕeHõáê\ ̃=G=ÚÅ#∞ ̂ èŒiOz
K≥Ü«∞º@O =∞Ozk. «̀̂ •fi~å K«~°‡=Ú ã¨∂~°ºHÍOux Õ̀eHõQÍ
ã‘fiHõiOK«QÆÅ Œ̂∞.

ã¨∂~°º#=∞™ê¯~°=ÚÅ∞ K≥Ü«∞º@=∞<Õk ZO`À LÑ¨Ü≥∂QÆ
Hõ~°"≥∞ÿ# „Ñ¨„H˜Ü«∞. gx=Å# =∞#ã¨∞û, â◊s~°O P~ÀQÆºOQÍ
ã¨O «̀∞e «̀OQÍ LO\Ï~Ú. =∞x+≤ P`À‡`å÷#O "≥·Ñ¨Ù gÖ·̌#O «̀
Z‰õΩ¯=QÍ „¿Ñi`«∞_Ò`«∞O\Ï_»∞. „Ñ¨uXHõ¯ QÍÜ«∞„f =∞O„`«
™ê è̂Œ‰õΩ_»∞, gxx J=â◊º=Ú PK«iOKåe, ZO Œ̂∞HõO>Ë Ô~O_çO\˜
Ö’#∂ 'ã¨q`«— Ü≥ÚHõ¯ ã¨∂Hõ;„áê}KÕ`«<åâ◊H˜ÎÜÕ∞ ™ê^èŒ‰õΩx
Jaè=$kúH˜ =¸ÅÉèí∂ «̀"≥∞ÿ# P è̂•~°OQÍ Ñ¨xKÕã¨∂Î LO@∞Ok.
Hõ#∞Hõ Wk "åiH˜ J «̀ºkèHõ ÖÏÉèÏxfl KÕ‰õÄ~°∞Û «̀∞Ok.

– JYO_»*’ºu, [#=i 2002
J#∞"å Œ̂O: N=∞u Hõ$+‚̈‰õΩ=∂i

=∂\Ï¡_»=Åã≤#KÀ@ =∞ø#O =Ç≤ÏOK«_»O, =∞ø#OQÍ LO_»=Åã≤#KÀ@ =∂\Ï¡_»@O Ô~O_»∂ ̀ «¿ÑÊ.
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Ñ̈Ó~°fiO q^•º~°∞÷Å‰õΩ QÆ∞~°∞‰õΩÖÏÖ’¡
q Œ̂º#∞ <Õ̂~Ê"å~°∞. XHÍ<˘Hõ QÆ∞~°∞=Ù ̂ ŒQÆæ~°
=ÚQ Æ ∞ æ~ ° ∞  q^•º~ ° ∞ ÷Å∞ q^ Œ º#∞

<Õ~°∞Û‰õΩO@∞<åfl~°∞. QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ ̀ «#‰õΩ =zÛ# q Œ̂º#∞ =ÚQÆ∞æiH̃
Ñ̈ÓiÎQÍ <ÕiÊOKå~°∞. "åix ̀ «=∞ ̀ «=∞ „QÍ=∂Å‰õΩ "≥o¡, ã̈=∂[
Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞xH˜ ¿ã= KÕÜ«Ú=∞x K≥áêÊ~°∞. =ÚQÆ∞æ~°∞ P#O Œ̂OQÍ
«̀=∞ «̀=∞ ™ê=∂#¡#∞ =¸@QÆ@∞ì‰õΩx ã≤̂ ŒúO JÜ«∂º~°∞. P

~ÀAÖ’¡ WÑ¨Ê\˜ÖÏQÍ |ã¨∞û ™œHõ~åºÅ∞ ÖË=Ù. HÍe #_»Hõ<Õ
"≥à◊§=Åã≤ =KÕÛk. q^•º~°∞÷Å∞ HÍà◊ ¡‰õΩ K≥Ñ¨CÅ∞ ‰õÄ_®
"Õã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∞ HÍ^Œ∞.

t+¨μºÅ∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ WO\˜H˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂~°∞ «̀∂ QÆ∞~°∞=ÙQÍi
áê^•Å‰õΩ #=∞ã ¨ ¯iOKå~ °∞. Q Æ ∞~ ° ∞=ÙQÍ~ ° ∞ „ ¿Ñ=∞QÍ
Pj~°fikOKå~°∞. ''<å ̂ ŒQÆæ~° <Õ~°∞Û‰õΩ#fl q Œ̂º#∞ ™ê~°÷HõO K≥Ü«∞ºO_ç——
Jx HÀ~å~°∞. <åÜ«∞#ÖÏ~å! g∞~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ ‰õÄ_® <Õ#∞ K≥Ñ≤Ê#
=∂~°æO QÆ∞O_®<Õ g∞g∞ „QÍ=∂Å‰õΩ "≥à◊¡O_ç. JÑ̈C_Õ g∞ K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ
™ê~°÷Hõ̀ « Åaèã¨∞ÎOk Jx XHõ =∂~°æO K«∂Ñ≤OKå~°∞. P =∂~°æO
XHõ Ñ¶̈~å¡OQÆ∞ Œ̂∂~°O =~°‰õΩ =Úà◊§HõOÑ¨Å`À xO_ç LOk.
J~Ú<å "å~°∞ P =∂~°æOÖ’<Õ "≥o¡ QÆ∞~°∞=ÙQÍi P[˝#∞
áê\˜OKåe J#∞‰õΩ<åfl~°∞.

XHõ_»∞ ^•iÖ’ L#fl =Úà◊§#∞ *Ï„QÆ̀ «ÎQÍ ^•@∞‰õΩO@∂,
JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞ HÍà◊§Ö’¡ qiy# =Úà◊§#∞ fã¨∞‰õΩO@∂, D
=Úà◊§Ö’¡ #_ç¿ãÎ K«kq# K«̂ Œ∞=Ù‰õΩ ™ê~°÷HõO HÍ=_»O Uq∞\’!
Jx =∞#ã¨∞Ö’<Õ qã¨∞‰õΩ¯O@∂ ^•\˜ "≥àÏ§_»∞. Ô~O_»= "å_»∞
ÃÑ~°à◊§#∞ áê^•Å‰õΩ K«∞@∞ì‰õΩx, "≥∞Å¡"≥∞Å¡QÍ J_»∞QÆ∞Å∞ "Õã¨∂Î
^•\ ˜ "≥àÏ§_»∞. =¸_»="å_»∞ "å~°∞ Ñ¨_»∞`«∞<åfl J=ã¨÷#∞
QÆ=∞xOKå_»∞. ^•i Ñ¨iã≤÷ux J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. n~°…OQÍ
PÖ’zOKå_»∞.

''<Õ#∞ ‰õÄ_® U^À q è̂ŒOQÍ "åo¡̂ ŒÌiÖÏQÍ<Õ ̂ •\ ̃"≥à◊§=K«∞Û.
HÍx <å «̀~°∞"å «̀ D ^•i"≥O@ Z=~°∞ "≥o§<å Ñ¨iã≤÷u W Õ̂
Hõ̂ •! QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ ''ã¨=∂[ Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x ¿ãqOz K«̂ Œ∞=Ù#∞
™ê~°÷HõO KÕã¨∞HÀ=∞<åfl~°∞ Hõ̂ •! ã¨=∂[=∞O>Ë =∞#∞+¨μÖË Hõ̂ •!
WÖÏO\ ̃J=HÍâßxfl K«Hȭ QÍ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞‰õΩO\Ï#∞. D ̂ •ix

QÆ∞~°∞t+¨μºÅ J#∞|O è̂ŒO

ÉÏÅÅ Éèíq «̀‰õΩ |OQÍ~°∞ ÉÏ@–25

Ñ̈ÓiÎQÍ â◊√„ÉèíO KÕã≤ =∞s "≥àÏÎ#∞. QÆ∞~°∞=ÙQÍi =∂@ áê\™̃êÎ#∞.
<å K«̂ Œ∞=Ù#∞, <å [#‡#∞ è̂Œ#ºO KÕã¨∞‰õΩO\Ï#∞.—— J#∞H˘x
JO Õ̀ y~°∞‰õΩ¯# "≥#‰õΩ¯ uiQÍ_»∞. QÆ∞~°∞=ÙQÍix J_çy z#fl
Q˘_»¤ex fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. ̂ À=Ö’x =Úà◊§ "≥ÚHȭ Å#∞ #~°∞‰õΩ «̀∂
#~°∞‰õΩ «̀∂ =Úà◊§hfl XHõ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ ‰õΩÑ¨ÊÅ∞ áÈâß_»∞. JyæÑ¨ÙÅ¡
wã≤ P‰õΩ ‰õΩÑ¨ÊÅ#∞ JO\ ˜OKå_»∞. |∂_ç^Œ ‰õΩÑ¨ÊÅ#∞
ZuÎáÈâß_»∞. =Úà◊§=∞Ü«∞OQÍ L#fl =∂~°æO K«∂ã¨∂Î LO_»QÍ<Õ
J Œ̂ÌOÖÏ ̀ «Ü«∂~°~ÚOk. QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ =∞#™ê~å Pj~°fikOKå~°∞.

J`«_»∞ "≥o§áÈQÍ<Õ q∞ye# W^ŒÌix QÆ∞~°∞‰õΩÖÏxH˜
Ñ≤eÑ≤OK«∞‰õΩ<åfl~°∞. [iy# q+̈Ü«∂xfl q=iOKå~°∞. =∞iH˘O «̀
HÍÅO "åix ̀ «# ̂ ŒQÆæ~° LOK«∞‰õΩx *Ï̋<åxfl É’kèOKå~°∞. "å~°∞
‰õÄ_® «̀=∞ «̀Ñ¨C#∞ J~°÷O KÕã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. K«̂ Œ∞=Ù qÅ∞=#∞
≥̀Å∞ã¨∞‰õΩ<åfl~°∞. `å=Ú‰õÄ_® ã¨=∂[OÖ’ XHõ ÉèÏQÆ"Õ∞ Jx

„QÆÇ≤ÏOKå~°∞. QÆ∞~°∞=Ù QÍi ̂ ŒQÆæ~° g_À¯Å∞ fã¨∞‰õΩx qâßÅ"≥∞ÿ#
ã¨=∂[OÖ’xH˜ J_»∞QÆ∞ÃÑ\Ïì~°∞.

q<åfl~°∞ Hõ̂ •! ÉÏÅÅ∂! Ñ¨Ó~°fiO QÆ∞~°∞t+¨μºÅ J#∞|O è̂ŒO
D q è̂ŒOQÍ LO_Õk. JO Œ̂∞ˆH ã¨=∂[O '=¸_»∞ Ñ¨Ó=ÙÅ∞ –
P~°∞HÍÜ«∞Å∞— QÍ =iúÖË¡k. JO Œ̂∞ˆH ''Ö’HÍã¨û=∞™êÎ ã¨∞ûd<À
Éèí=O «̀∞—— J<åfl~°∞ =∞# ÃÑ Œ̂ÌÅ∞.
HõII QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ ̀ «=∞ ̀ «=∞ t+¨μºÅ

H˘~°‰õΩ<£ q ≥̂ÌÅ <˘ã¨Oy HÀiHõ f~°<£
Ñ¨~° LÑ¨HÍ~°Ñ¨Ù s`«∞Å∞
QÆ~°Ñ¨ÙK«∞#∞O^Œ∞~°∞ Ñ¨Ù_»q∞# Hõ#∞"≥∂ ÉÏÖÏ !

– =∞ è̂Œ∞~° Hõ=~Ú„u,
á⁄#∂fl~°∞ ÃÇ·Ï=∞=f âß¢ã≤Î

Ü«ÚQÆâ◊H˜Î QÍÜ«∞„u

=∂ã¨ Ñ„̈uHõ K«̂ Œ=O_ç� !
K«kqOK«O_ç !!

ZQÆ̀ åo K≥Ü«∞º_»O, =ºOQÆºOQÍ =∂\Ï¡_»@O "å Œ̂#Ö’ ã῭ åÎ ÖË̂ Œ#_®xH˜ ~°∞A=ÙÅ∞.
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¿ãflÇ¨xfl #\˜OKÕ "≥∂ã¨QÍ_çHõ<åfl Õ̂fiëêxfl "≥eQÆ̂H¯ â◊„ «̀∞=Ù "Õ∞Å∞.

P~ÀQÆº„Ñ¨̂ • «̀ – r=xâ◊H˜Î„Ñ¨̂ • «̀ ã¨∂~°º Õ̂=Ù_»∞

ã¨∂~°º q*Ï˝#O - 17

F „áê «̀óHÍÅ=∞O Œ̂∞ L Œ̂~ÚOKÕ ã̈∂~°º Õ̂"å! h=Ù ã̈OÑ̈Ó~°‚
â◊H˜ÎH˜ „áê}Ïxq. h „Ñ¨HÍâ◊=ÚÖ’ „Ñ¨[Å‰õΩ KÕ`«#`åfixfl,
P~ÀQÍºxfl „Ñ̈™êkã̈∞Î<åfl=Ù. ã̈∂~°º Õ̂=Ùx ã̈∞ÎuÖ’ "Õ̂ ŒÉèíQÆ"å#∞_»∞
JO\Ï_»∞. ''ã¨<Ò Éèí∞_®u «̀<≥·„ «̀ AQÀ ã¨[#—— ™È Œ̂~°∞ÖÏ~å
q∞„`«∞ÖÏ~å! `«∂~°∞Ê# ã¨∂~°ºÉèíQÆ"å#∞_»∞ „Ñ¨HÍâ◊ Ñ≤O_»
~°∂Ñ¨=ÚÖ’ L^Œ~Úã¨∞Î<åfl_»∞. PÜ«∞# =∞# â◊s~°=ÚÖ’x
^À+¨=ÚÅ#∞ fã≤"Õã≤ P~ÀQÍºxfl „Ñ¨™êkã¨∞Î<åfl_»∞—— Jx
|∞∞̂Qfi Œ̂OÖ’ ã̈∂~°∞ºx P~ÀQÆºâ◊H̃Îx QÍ#O KÕ¿ã J<ÕHõ =∞O„`åÅ∞
L<åfl~Ú. „áêp# ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ã¨∂~°º zH˜̀ «û q è̂•#O ÉÏQÍ
qHõã≤Oz#@∞¡ ̀ ≥Å∞ã¨∞ÎOk. nxx qâ◊fi=∞O Œ̂e "≥Ú Œ̂\˜ zH˜̀ åû
Ñ¨̂ Œúu Jx K≥¿ÑÎ Jk Juâ◊Ü≥∂HÎ̃ HÍ Œ̂∞.

P^èŒ∞xHõ zH˜`«û‰õΩÅ∞, q*Ï˝#"Õ`«ÎÅ∞ ‰õÄ_® ã¨∂~°∞ºx
P~ÀQÍºxfl WKÕÛ â◊HÎ̃QÍ QÆ∞iÎã¨∞Î<åfl~°∞. ã¨∂~°ºH˜~°} zH˜̀ «ûÃÑ·
Õ̂â◊q Õ̂â◊ zH̃ «̀û‰õΩÅ∞ J<ÕHõ „QÆO ä̂•Å#∞ ~°zOKå~°∞. WOw¡+̈μÖ’

XHõ ™ê"≥∞ «̀ L#flk "Light is life and darkness is death"

JO>Ë "≥Å∞ˆQ r=#=Ú, JO^èŒHÍ~°"Õ∞ =∞$`«∞º=Ù. ZHõ¯_»
ã̈∂~°ºH̃~°}ÏÅ∞ Ñ̈_»̀ åÜ≥∂ ÖË̂ • "≥Å∞ «̀∞~°∞ „Ñ̈ã̈iã̈∞ÎO^À JHȭ _ç
H©\Ï}∞=ÙÅ∞ (~ÀQÆ=Ú HõeyOKÕ ã¨∂HõΔ ‡„H˜=ÚÅ∞) "å@O «̀@
J"Õ =∞~°}˜™êÎ~Ú. JHȭ _» ~ÀQÍÅ∞ ~å=Ù. ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ`À
J<ÕHõ ~°HÍÅ J™ê^èŒº"≥∞ÿ# ~ÀQÍÅ∞ ‰õÄ_® =∞@∞=∂Ü«∞
=∞=Ù`å~Ú. ã¨∂~°∞ºx H˜~°}ÏÅÖ’ U_»∞ ~°OQÆ∞Å∞ L<åflÜ«∞x
Ãã·#∞û K≥Ñ¨ÙÎOk. Jq Z~°∞Ñ¨Ù, HÍëêÜ«∞O, Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù, P‰õΩÑ¨K«Û,
hÅO, WO_çQÀ, =Ü≥∂Öˇ\ò. ã¨∂~°∞ºx HÍOu`Àáê@∞ D
~°OQÆ∞Å∞, D ̀ «̀ «fi=ÚÅ∞ =∞#ÃÑ· =i¬ã̈∞ÎO\Ï~Ú. g\=̃Å¡ K≥@∞¡,
[O «̀∞=ÙÅ∞, W «̀~° „áê}∞Å∞ #= r=<åxfl, K≥·̀ «<åºxfl „áêÑ≤ÎOK«∞
‰õΩO\Ï~Ú. ã¨∂~°∞º_»∞ ÖËHõáÈ Õ̀ =∞#O rqOz LO_»*ÏÅ=∞x
K≥Ñ¨Ê_»O Juâ◊Ü≥∂HÎ̃ HÍ Œ̂∞.

D HÍ~°}O =Å¡<Õ "Õ̂ Œ=ÚÅÖ’ ã¨∂~°∞ºx Ñ¨Ó*Ï q è̂•#=Ú
^•x =∞Ç¨Ï «̀fiO K≥Ñ¨Ê|_®¤~Ú. =∞# „áêp# |∞∞+¨μÅ∞ ã¨∂~°∞ºx
â◊HÎ̃x QÆ=∞xOz „áêHõ$uHõ r=#O rqOKåÅx xˆ~ÌtOKå~°∞.
PkHÍÅO #∞Oz „w‰õΩ ^Õâ◊ã¨∞÷Å∞ ã¨∂~°º zH˜`åûÅÜ«∂Å∞
x~°fiÇ≤ÏOKÕ"å~°∞. ã¨∂~Àºáêã¨# KÕ¿ã"å~°∞. Ñ¨tÛ=∞ zH˜̀ åûâßG
Ñ≤̀ å=∞Ç¨ï_»∞ Ç≤ÏáÈ„ˆH\òû ‰õÄ_® D q è̂•#O ̂ •fi~å ~ÀQÍÅ#∞
#Ü«∞O KÕ¿ã"å_»∞. PÜ«∞# Ñ¨Å∞ Pqëê¯~åÅ∞ KÕâß~°∞. HÍh

Œ̂∞~°̂ Œ$+̈ìO U=∞O>Ë PÜ«∞# KÕã≤# „Ñ̈Ü«∂QÆ Ñ¶̈e`åÅ#∞ JÑ̈Ê\˜
JkèHÍ~°∞Å∞ |Ü«∞@‰õΩ „á⁄Hȭ x=fiÖË̂ Œ∞. =∞ø~°º K«O„ Œ̂QÆ∞Ñ¨ÙÎÅ
HÍÅOÖ’ Ü«Ú<åx "≥·̂ ŒºO =zÛOk. POˆQ¡Ü«ÚÅ`À ZÖ’Ñ¨u
=zÛOk. nx`Àáê>Ë „áêp# Ñ¨iâ’^èŒ# Ñ¶¨e`åÅ∞ =¸Å
|_®¤~Ú. D<å_»∞ „áêp# ã̈∂~°ºzH̃`åû q è̂•#=Ú#∞ =~°Î=∂#
ã¨fi~°∂Ñ¨OÖ’ ã¨~ü Ñ¨e~°≠<£ Ç¨ÏŸ"£∞ fã¨∞‰õΩ=KåÛ~°∞. PÜ«∞#
~°K«#ÅÖ’ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ ^•fi~å J<ÕHõ ~°HÍÅ ~ÀQÍÅ
x"å~°}#∞ =i‚OKå~°∞.

`«~°∞"å`« HÍÅOÖ’ Ü≥∞<≥ã¨¯\ò, _®II Z_çfi<£ ÉÏa\ò,
_®II~å|~üì É’Ç¨ÏÖÏO_£ J<ÕHõ ~ÀQÍÅÃÑ· ã¨∂~°ºH˜~°}=Ú`À
„Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕã≤ =∞Oz Ñ¶̈e`åÅ∞ ™êkèOKå~°∞. 13= â◊̀ å|ÌO
Ö’<Õ _®II #~¸<£ Ñ¶ ≤ ¿ã<£ J<Õ PÜ«∞# ã¨∂~°º„Ñ¨HÍâ◊
=∞Ç̈Ï «̀fi=Ú#∞ „Ñ̈Hõ\Õz 1295Ö’ D q è̂•#O`À HõΔÜ«∞~ÀQÍxfl
#Ü«∞O KÕâß_»∞. HÍx D =∞Ç¨hÜ«Ú_»∞ 33 ã¨O=`«û~åÅ
=Ü«∞ã¨∞ûÖ’<Õ =∞$u K≥O^•_»∞. W «̀~° "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ ‰õÄ_® D
q è̂•#OÃÑ· „Ñ¨Ü≥∂QÍÅ∞ KÕâß~°∞. nx=Å# „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ ã¨∂~°º
zH˜`«û ̀ «# =∞Ç¨Ï`«fi=Ú#∞ Kå@∞‰õΩ#flk. _®II Z.l.Ç¨"Õ, _®II
ZÖò„ÃÑ¶_£ =~åeÜ«∞~ü PÖòÊù Ñ¨~°fi`åÅÖ’x ÖËã‘<£ J<Õ JO Œ̂"≥∞ÿ#
P~ÀQÆºHõ~°"≥∞ÿ# „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÖ’ ™êx\’iÜ«∞O ™ê÷Ñ≤Oz ã̈∂~°ºzH̃ «̀û
Ñ¨̂ ŒúuÖ’ ~ÀQÆ∞Å‰õΩ zH˜̀ «û KÕ¿ã"å~°∞.

W^äŒ~üÇ¨ÖòÖ’ [iy# J#∞ã¨O^è•#=ÚÅ∞ Ñ¨$käfi Ü≥ÚHõ¯
Hõ}Hõ}=Ú, HõxÑ≤OKÕ â◊‰õΩÎÅxfl\˜ L Œ̂æ=∞ ˆHO„ Œ̂O (source)

ã̈∂~°∞º_Õ#x L^•…\ÕKå~Ú. ã̈∂~°∞ºx QÆ∞ÖÏa, hÅO, P‰õΩÑ̈K«Û,
Ñ̈ã̈∞Ñ̈ÙÑ̈K«Û, <åiO[, Z~°∞Ñ̈ÙQÍ Hõ#∞Ñ≤OKÕ H̃~°}=ÚÅ∞ =ã̈∞Î̀ «ó
â◊HÎ̃ «̀~°OQÍÖË. Jq Ñ¨$käfiÃÑ· L#fl „áê}∞Å‰õΩ, Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ‰õΩ
qaè#fl ™ê÷~ÚÅ =~°̂ •#=ÚÅ#∞ JOkOKÕO Œ̂∞‰õΩ J#= «̀~°OQÍ
JO «̀iHõΔO #∞O_ç Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩO@∂ =™êÎ~Ú. PÖÏÊù,
c\Ï, QÍ=∂, H˜~°}=ÚÅ ~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ#∞ `≥Å∞ã¨∞HÀ=_»O
"≥Ú Œ̂Å~ÚºOk. g\Ö̃’ ã̈~°fiâ◊H̃Î=∞O «̀∞Å∞ HÍ=_®xH̃ HÍ=Åã≤#
™ê^èŒ#=ÚÅ∞<åflÜ«∞x J~°÷O HÍ=_»O "≥Ú^ŒÅ~ÚºOk. J¢ÖÏì
=Ü≥∂Öˇ\ò, W<£„á¶êÔ~_£ H˜~°}=ÚÅ LÑ¨Ü≥∂QÆO âßG"Õ̀ «ÎÅ#∞
Pâ◊Û~°ºOÖ’ Ñ¨_Õã¨∞Î<åfl~Ú.

Ñ¨^•~°÷=ÚÅ‰õΩ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅÖ’x J¢ÖÏì =Ü≥∂Öˇ\ò
H˜~°}=ÚÅ∞ „Ñ¨̂ äŒ=∞ ã¨Ê~°≈ (touch) HõÅ∞QÆ*Ë™êÎ~Ú. P ã¨Ê~°≈
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HõuÎ KÕ¿ã QÍÜ«∞O Hõ<åfl, =∂@ KÕ¿ã QÍÜ«∞O Ö’ «̀∞.

ZHõ¯_» [iy`Õ JHõ¯_» K«=∞`å¯~°=O`«"≥∞ ÿ# (magical)

LÑ¨Ü≥∂QÍÅ∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú. Ñ¨à◊√§ ‰õÄ~°QÍÜ«∞Å#∞ K«∂_»O_ç.
"å\H̃̃ K«~°‡=ÚÅ‰õΩ (`˘‰õΩ¯) ã̈∂~°ºH̃~°}=ÚÅ ã̈OÑ̈~°̄ O Z‰õΩ¯=QÍ
LO@∞Ok. ã̈∂~°ºH̃~°}=ÚÅ ã̈OÑ̈~°̄ OÖ’ LO_»@O =Å¡ g\Ö̃’
LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# `«`«fi=ÚÅ`À áê@∞ q@q∞<£ '_ç— qâı+¨
~°∂Ñ̈OÖ’ ÅÉèíº=∞=Ù «̀∞Ok. „Ñ̈Ñ̈OK«OÖ’x „áêHõ$uHõ qâı+̈A̋Å∞
(„Ñ¨Hõ$ux J^è ŒºÜ«∞#O KÕã≤#"å~°∞) ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ
|Ç̈ï=¸Åº =~°̂ •<åÅ#∞ qã̈‡iOK«HõO_ç Jx K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~°∞. D
kâ◊Ö’ qãÎ̈ $ «̀OQÍ Ñ¨iâ’ è̂Œ# KÕã≤# "åiÖ’ _®II *Ë"£∞û ‰õΩH±,
Z.q. QÍ~°¤<£, "Õx\ ˜, „ÃÑ¶Hõ„ˆH<£, ZÑ¶π.l. "≥Öòû, *Ë"£∞û *ÏHõû<£
J„QÆQÆ}∞ºÅ∞.

L^ŒÜ«∞Ñ¨Ù ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅÖ’ J¢ÖÏì =Ü≥∞Öˇ\ò`«`«fiO
Ñ̈Ù+̈¯ÅOQÍ LO@∞Ok. ZO_» ZH̃¯# H˘kÌ Jk Z~°∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’H̃
=∂~°∞ «̀∞Ok. nxH˜ "Õ_çx HõeyOKÕ QÆ∞}O LO@∞Ok. „áê «̀ó
HÍÅÑ¨Ù ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞ â◊s~°OÃÑ· Ñ¨_Õ@@∞¡ KÕã¨∞H˘#∞@
âßsiHõ, P è̂•ºu‡Hõ Œ̂$+≤ìÖ’ =∞Ç¨Ï «̀fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#q. „áê «̀óHÍÅ
"å`å=~°}OÖ’ u~°QÆ_»O KåÖÏ LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ#k. P
ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨∂~°º^Õ=Ùx ^•fi~å ÅaèOKÕ J¢ÖÏì =Ü≥∂Öˇ\ò
H̃~°}=ÚÅ`À ZO`À ÖÏÉèíO á⁄O Œ̂=K«∞Û. W@∞=O\ ̃J=HÍâ◊O
~ÀAÖ’x 24 QÆO@ÅÖ’ =∞Ô~Ñ¨C_»∞ ~å Œ̂∞.

_®II "å~°fl<£ "≥_£ÃÑ¶_≥<£, "≥<≥_çHõ\ò Åãπì, ™êìh¡ bÑ¶π
"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞ L Œ̂Ü«∞Ñ¨Ù ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ ¿ã=#ÃÑ· J «̀ºO «̀
„áê=ÚYº «̀ WKåÛ~°∞. D H˜~°}=ÚÅÖ’ q@q∞<£ '_ç—, q@q∞<£
'a—, q@q∞<£ Z â◊s~åxH̃ JkèHõOQÍ JOkOKÕ ™ê=∞~°÷ºO HõÅq,
|ÅO H˘~°‰õΩ "å_Õ \Ïx‰õΩ¯Å Hõ<åfl D H˜~°}=ÚÅ∞ Z‰õΩ¯=
â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#q. ''ã̈∂~Àº Ç≤Ï ~å¢ëêì<åO ~°HõΔ ™ê=∞Ñ̈Ç̈Ï<åÎ—— JO>Ë
ã¨∂~°º H˜~°}=ÚÅ∞ ~ÀQÆ=ÚÅ ~°∂Ñ¨OÖ’ L#fl ~åHõΔã¨∞Å#∞
<åâ◊#O KÕ™êÎ~Ú.

ã¨∂~°∞ºx =Å¡ ÅaèOKÕ P~ÀQÆºÑ¨~°"≥∞ÿ# ÖÏÉèí=Ú#∞ â◊√Hõ¡
Ü«∞Aˆ~fi Œ̂OÖ’ K«∂_»=K«∞Û.

«̀~°}˜ifiâ◊fi Œ̂~°≈`À *’ºu+¨̄ $ Œ̂ã≤
ã¨∂~°º qâ◊fi=∂ÉèÏã≤ ~ÀK«#"£∞ (Ü«∞A 33/36)
ã¨∂~°º Õ̂"å! h=Ù x~°O «̀~°O QÆujÅ∞_»=~Ú (active) h

P~å^èŒ‰õΩÅ ~ÀQÆ=ÚÅ#∞ <åâ◊#O KÕ™êÎ=Ù. r=[QÆ`«∞Î‰õΩ
^Œ~°≈hÜ«Ú_»=Ù (K«∂_»^Œy# "å_çq). PHÍâ◊=∞O^Œe Jxfl
*’ºu+¨º Ñ≤O_»=ÚÅ#∞ („QÆÇ¨Ï=ÚÅ#∞) „Ñ¨HÍtOÑ¨*Ë™êÎ=Ù.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ HÍà◊√§, "≥∂HÍà◊√§, #_»∞=Ú, Éèí∞[=ÚÅ∞,

=∞ã≤Î+̈¯O, HõáêÅO, Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞=Ú#‰õΩ ã̈O|OkèOz# "åº è̂Œ∞Å#∞
L Œ̂~Úã¨∞Î#fl ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ ^•fi~å Œ̂∂~°O K≥Ü«∞º=K«∞Û#x
K≥Ñ̈Ê|_çOk. (J è̂Œ~°fi 9–8–9–21–22). W Õ̂ "Õ̂ ŒOÖ’ ã̈∂~°∞ºx
~°HõÎ=~°‚ H˜~°}=ÚÅ`À ~ÀQÆ∞Å#∞ z~åÜ«Ú=ÙÅ∞QÍ KÕ¿ã =~°‚#
L#flk. (1–22–1–2). PÜ«Ú̂~fi Œ̂OÖ’<Õ QÆO_»=∂Å (goitre)

~ÀQÍxfl ã¨∂~°∞ºx ^•fi~å Œ̂∂~°O K≥Ü«∞º=K«∞Û#x K≥Ñ¨Ê|_çOk
(J^èŒ~°fi 6–82–1) Ñ¨Ù~å}ÏÅÖ’ ã¨∂~°∞ºx`À P~ÀQÆºO
á⁄O Œ̂=K«∞Û#x =ÚHõÎ HõO~î°O`À K≥Ñ¨Ê|_çOk.
P~ÀQÆºO ÉèÏã¨̄ ~åkKÕÛù̂ £ ̂ èŒ#q∞KÕÛù̂ Œ∞›`åâ◊<å ǜ I
Dâ◊fi~å^£ *Ï˝# q∞KÕÛùK«Ûù "≥∂HõΔq∞KÕÛù[˚<åiÌ<å`ü II

ã¨∂~°ºzH˜̀ «û`À<Õ NHõ$+¨μ‚_»∞ «̀# Ñ¨Ù„ «̀∞_»∞ ™êO|∞x ‰õΩ+¨μª
~ÀQÆ=Ú #∞Oz q=ÚHÎ̃ HõeyOKå_»∞. Ç¨Ï~°¬=~°úx Œ̂~åƒ~°∞Ö’
ÉÏ}Éèí@∞ìx ÉÏ==∞ik =∞Ü«¸~°Éèí@∞ì ã¨∂~°ºzH˜`«û ^•fi~å
n~°…HÍb# (Chronic) "åºkè #∞O_ç x=$ «̀∞Î_»Ü«∂º_»∞. W «̀#∞
ã¨∂~°∞ºx ã¨∞Îuã¨∂Î ã¨∂~°ºâ◊̀ «HÍxfl ‰õÄ_® ~°zOKå_»∞.

ã¨∂~°∞º_»∞ ≥̀Å¡QÍ HõxÑ≤Oz#Ñ¨Ù_»∞ P ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ∞
‰õÄ_® "≥∞~°∞ã¨∞ÎO\Ï~Ú. HÍx =ã¨∞Î̀ «ó g\˜Ö’ U_»∞ ~°OQÆ∞Å∞
HõÅã≤ LO\Ï~Ú. Jq Ñ¨~°ã¨Ê~°O HõÅ∞ã¨∞‰õΩx JQÆ}˜̀ « ã¨OYºÖ’
ÖË̀ «, =Ú Œ̂∞~°∞ ~°OQÆ∞Å x~å‡}O QÍq™êÎ~Ú. „Ñ¨u H˜~°}ÏxH˜
XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ̀ « LO@∞Ok. U Ñ̈^•~°÷OÃÑ· U H̃~°}O ZO «̀ „Ñ̈ÉèÏ=O
K«∂Ñ≤ã̈∞ÎO^À P Ñ̈^•~°÷Ñ̈Ù ~°OQÆ∞#∞ K«∂z ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û. qaè#fl
=ã¨∞Î=ÙÅ∞ qaè#fl ~°OQÆ∞ÅÖ’ ^Œ$+≤ìQÀK«~°O J=Ù`å~Ú. Wk
JHÍ~°}OQÍ [~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞. P Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ∞ «̀=∞ „Ñ῭ ÕºHõ̀ «
=Å¡ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅÖ’ „Ñ¨`ÕºHõ H˜~°}=ÚÅ#∞ PHõi¬OK«∞
H˘O\Ï~Ú. Ñ¶Å̈ ã̈fi~°∂Ñ̈OQÍ Jq P ~°OQÆ∞QÍ ̀ «Ü«∂~°=Ù`å~Ú.

~°OQÆ∞Å LÑ̈Ü≥∂QÆO "å\x̃ QÆ∞iÎOK«_»OÖ’<Õ ÖË̂ Œ∞. "å\x̃
K«∂¿ãÎ KåÅ∞ P ~°OQÆ∞ qâı+῭ « ÖÏÉèíO =∞#‰õΩ HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok.
P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞QÆÅ K≥@∞¡, KÕ=∞Å∞, QÆ_ç¤ "≥Ú^ŒÖˇ·# "å\x̃
K«∂ã¨∞ÎO>Ë Hõà◊§‰õΩ „Ñ¨ã¨#fl «̀ Åaèã¨∞ÎOk. ZO_»QÍ L#flÑ¨C_»∞
Ñ¨K«Ûx K≥@¡ h_»‰õΩ "≥àıÎ ZO`À Ç¨~ÚQÍ LO@∞Ok. P‰õΩÑ¨K«Û
~°OQÆ∞Ö’ "Õ_çx «̀yæOKÕ ÅHõΔ}=Ú#flk.

ã≤O^èŒ∂~°O ~°OQÆ∞Ö’ (Orange) L#fl "≥Å∞QÆ∞ "Õ_çx
Hõeyã̈∞ÎOk. K«e #∞O_ç HÍáê_»∞HÀ=_®xH̃ ̂ •x ̂ Œ~°≈#O ‰õÄ_®
KåÖÏ ã¨∞MÏxfl Wã¨∞ÎOk. =∞O_»∞ «̀∞#fl Hõ>ì̌Å Œ̂QÆæ~°‰õΩ "≥àıÎ "Õ_ç
Åaèã¨∞ÎOk. ^•x ã≤O^èŒ∂~°Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ L`åûÇ¨xfl Wã¨∞ÎOk.
ã≤O^è Œ∂~°O ~°OQÆ∞Ö’ ã¨∂~°∞ºx "Õ_çx J#∞Éè í=OÖ’xH˜
≥̀K«∞ÛHÀ=K«∞Û.
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J"≥∞iHÍ‰õΩ K≥Ok# _®II JÔ~flã¨∞ì =∂#= â◊s~°O Ü≥ÚHȭ
qaè#fl JOQÆ=ÚÅÖ’ «̀~°∞QÆ∞ «̀∂ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_Õ ~°OQÆ∞Å#∞
K«∂z PO`«iHõ Ñ¨iã≤ ÷ux `≥Å∞ã¨∞‰ õΩ<Õ q*Ï˝#=Ú#∞
~°∂á⁄OkOKå_»∞. ÔH#_®‰õΩ K≥Ok# _®II ¿ãe\ò ‰õÄ_® D
q è̂Œ"≥∞ÿ# Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞ KÕã≤ ~ÀQÆ∞Å K«~°‡O, Hõ#∞flÅ∞, =Ú‰õΩ¯,
<åÅ∞Hõ, =∞Å=¸„ «̀=ÚÅ ~°OQÆ∞Å#∞ K«∂z PO «̀iHõ Ñ¨iã≤÷u
ZÖÏ L#fl^À ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆeˆQ"å~°∞.

ã¨∂~°º zH˜̀ åû ã≤̂ •úO «̀=Ú#∞ J#∞ã¨iOz ~ÀQÆ=Ú#‰õΩ
HÍ~°}=Ú â◊s~°OÖ’x ~°OQÆ∞Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞@ ÖËHõ «̀~°∞QÆ∞@ÜÕ∞.
~°OQÆ∞ XHõ ~°™êÜ«∞xHõ q∞„â◊=∞O. =∞# â◊s~°O ~°™êÜ«∞xHõ
«̀̀ åfiÅ`À «̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç#k. Z=iH˜ U J=Ü«∞=OÖ’ U

~°Hõ"≥∞ÿ# «̀̀ «fiO JkèHõOQÍ L#fl^À, ^•xH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ P
JOQÆ=Ú P ~°OQÆ∞Ö’ LO@∞Ok. â◊s~°OÖ’x qaè#fl JOQÆ=ÚÅ∞
qaè#fl ~°OQÆ∞ÅÖ’ LO\Ï~Ú. ™ê=∂#ºOQÍ K«~°‡O QÀ è̂Œ∞=∞
~°OQÆ∞Ö’, HõO\˜ „QÆ∞_»∞¤ ≥̀Å∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Ö’ LO\Ï~Ú. g\x̃
QÆ=∞x¿ãÎ â◊s~°OÖ’ U ̀ «̀ «fiO ̀ «‰õΩ¯=QÍ L#fl^À ̀ ≥Å∞ã̈∞HÀ=K«∞Û.
ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅÖ’ U_»∞ ~°OQÆ∞Å∞ LO\ÏÜ«∞x =ÚO^Õ
K≥Ñ¨C‰õΩ<åfl=Ú. qaè#fl ~°OQÆ∞Å ã‘™êÅÖ’ =∞Oz h\˜x xOÑ≤,
"å\˜x ZO_»Ö’ LOz, P ~°OQÆ∞#∞ P ~°OQÆ∞ ã‘™ê ^•fi~å P
[ÅOÖ’ PHõi¬OÑ¨ KÕÜ«∞=K«∞Û. D [Å=Ú#∞ B+¨̂ èŒ ~°∂Ñ¨OÖ’
~ÀQÆ∞Å‰õΩ W=fi_»O ̂ •fi~å P~ÀQÆº ÖÏÉèí=Ú#∞ JOkOK«=K«∞Û.

J^èŒ~°fi} "Õ^ŒOÖ’ ã¨∂~°ºzH˜`«û QÆ∞iOz D q^èŒOQÍ
W=fi|_çOk.

J#∞ ã¨∂~°º =Ú Œ̂Ü«∞`åO Ç¨Ï$^ÀÌ̀ À Ç¨Ïi=∂ K« Õ̀
QÀ ~°Ç≤Ï «̀ã¨º =ˆ~‚# Õ̀# `åfi Ñ¨i Œ̂̂ èŒºã≤ (J è̂Œ~°fi 1–22)
Ñ¨K«ÛHÍ"≥∞~°∞¡ (jaundice), QÆ∞O_≥Ö’¡ =∞O@ ã¨∂~°∞ºx

H˜~°}=ÚÅ`À ZyiáÈ"åe. ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞
Jxfl „Ñ¨Hȭ Å #∞Oz è̂•~°} K≥Ü«∂ºe. Ñ¨K«ÛHÍ"≥∞~°∞¡, QÆ∞O_≥
[|∞ƒÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_Õ"å~°∞ ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞ ã¨=∞Ü«∞OÖ’ ã¨∂~°∞ºx
Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞ H˜~°}=ÚÅ∞ PKåÛù̂ Œ# ÖËx â◊s~°OÃÑ· Ñ¨_Õ@@∞¡
K«∂K«∞HÀ"åe. WOHÍ Z„~°x P=Ù Ü≥ÚHõ¯ áêÅ ¿ã=#O
ÖÏÉèí̂ •Ü«∞HõO.

WO Õ̀QÍHõ Jxfl ~°HÍÅ ~ÀQÆ x"å~°} ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ
^•fi~å á⁄O Œ̂=K«∞Û. PHõe "≥Ü«∞ºHõáÈ=_»O, hà◊§ q~ÀK«#=ÚÅ∞,
Œ̂QÆ∞æ, ‰õΩ~°∞Ñ̈ÙÅ∞, HõO\ ̃[|∞ƒÅ∞, =∂#ã≤Hõ Jã̈O «̀∞Å# "≥Ú Œ̂Ö̌·#

~ÀQÆ=ÚÅÖ’ ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ â◊H˜Îx qxÜ≥∂yOK«∞HÀ=K«∞Û.
_®II ã̈¯e =∞`å#∞™ê~°O ~ÀQÆ=ÚÅ x"å~°}‰õΩ, P~ÀQÆºO H˘~°‰õΩ
ã¨∂~°º H˜~°}=ÚÅ#∞ Ñ¨̂ Œúu „Ñ¨HÍ~°O qxÜ≥∂yOK«∞HÀ"åe.

ã̈∂~°º~°t‡ zH̃`åû Ñ̈ Œ̂úuÖ’ Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù ~°OQÆ∞ r~°‚â◊H̃Î Jaè=$kú
KÕã̈∞ÎOk. he ~°OQÆ∞ K«Å¡̂ Œ<åxfl, âßOux „Ñ̈™êkã̈∞ÎOk. Z~°∞Ñ̈Ù
~°OQÆ∞ "Õ_çx HõÅ∞QÆ*Ëã̈∞ÎOk. D =¸_»∞ ~°OQÆ∞Å∞ =ÚYº"≥∞ÿ#q.
g\ ̃ã̈q∞‡„â◊}O =Å¡ W «̀~° ~°OQÆ∞Å∞ ̀ «Ü«∂~°=Ù`å~Ú. â◊s~°ã≤÷u,
J=ã̈~°O |\ì̃ ~°OQÆ∞ J^•ÌÅ ̂ •fi~å â◊s~°OÖ’ J=ã̈~°"≥∞ÿ#KÀ@
ã¨∂~°ºH˜~°}=ÚÅ#∞ „Ñ¨ã¨iOÑ¨KÕÜ«∞=K«∞Û. g\˜̀ Àáê@∞ ã¨∂~°º
™êfl#O (Sun bath), ã¨∂~°º #=∞™ê¯~åÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ ·#q
LÑ¨Ü≥∂yOK«∞‰õΩx ÖÏÉèÏxfi «̀∞Å==K«∞Û.

™ê=∂#ºOQÍ ã¨∂~°∞ºx ã¨OÑ¨~°̄ OÖ’ LO_»@O =∞Ozk.
ÉÏQÍ ZO_»QÍ L#flÑ¨C_»∞ ZO_»Ö’ u~°QÆ=Åã≤# Ñ¨xÖË̂ Œ∞ HÍx
=∞# x"åã¨OÖ’, HÍ~åºÅÜ«∞OÖ’ ZO_» Ñ¨_Õ@@∞¡QÍ K«∂K«∞
HÀ"åe. ÉÏÇ̈Ïº „Ñ̈ Õ̂âßÅÖ’ (open places) ã̈∂~°º H̃~°}=ÚÅ
ã¨OÑ¨~°̄ O`À áœ+≤ìHõ PÇ¨~°O HõO>Ë KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ P~ÀQÆº
ÖÏÉèÏxfl á⁄O Œ̂=K«∞Û.

– JYO_»*’ºu, E<£ 1993

<åÅ∞Hõ#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ ÃÑ@∞ìHÀ=_»O ‰õÄ_® Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#ÜÕ∞.

N QÍÜ«∞„f â◊̀ «HõO

67. ÉÏ^èŒÖˇ‰õΩ¯"≥· x^Œ∞Ì~° Ñ¨@ì#Ñ¨Ù_»∞
=∂ «̀ =∞O„ «̀=Ú<£ ã¨‡i~ÚOÑ¨ =∞ è̂Œ∞~°=ÚQÆ#∞
=∞kx `å*Ëi F^•iÛ x Œ̂∞~°Ñ¨ÙK«∞Û
qâ◊fi [#~Ú„u QÍÜ«∞„u "Õ̂ Œ=∂ «̀

`å:– ã̈O™ê~°OÖ’ HõêQ J<ÕHõ DuÉÏ è̂ŒÅ∞ =∞#ã̈∞ xO_®
=Úã¨∞~°∞H˘x x„ Œ̂Ñ¨@ì#@¡~Ú Õ̀ P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ =∞ è̂Œ∞~åu
=∞ è̂Œ∞~°"≥∞ÿ# QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀=Ú#∞ =∞ø#OQÍ QÍ#O KÕ¿ãÎ
P `«e¡ P`«x =∞#ã¨∞Ö’ KÕi `«e¡ÖÏ F^•iÛ Hõ=∞‡QÍ
x Œ̂∞iOKÕÖÏ KÕã̈∞ÎOk.
68. Z=~°∞ ~ÀA‰õΩ Ñ¨k=∂~°∞¡ ~Ú+ì̈=∞Å~°

LK«ÛùiO «̀∞~À =∞O„ «̀=Ú‡ #∞[fiÅ=ÚQÆ
"åiÔHÅ¡~° H˘#QÆ∂~°∞Û Éèí„ Œ̂QÆux
qâ◊fi [#~Ú„u QÍÜ«∞„u "Õ̂ Œ=∂ «̀

`å:– Z=Ô~·`Õ ~ÀA‰õΩ Ñ¨k™ê~°∞¡ J`«ºO`« ~Ú+¨ìO`À
QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀=Ú#∞ „Ñ̈HÍâ◊=∂#OQÍ ÃÑ Œ̂ÌQÍ Ñ̈Å∞‰õΩ`å~À
"å~°O Œ̂iH˜ â◊√Éèí„Ñ¨̂ Œ"≥∞ÿ# =∂~åæxfl K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk QÍÜ«∞„f
=∂`«.

~°K«# : ã¨Ç¨Ï[ Hõq, ™êÇ≤Ï «̀º ~°̀ «fl,
â◊̀ «Hõ K«̀ «∞~å##, Ñ¨̂ Œº Hõq`åã¨∞ è̂•xkè

N J~Ú<åÅ =∞ÖË¡â◊fi~° ~å=Ù
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è̂Œ~°‡nHõΔ#∞ ~°yeOKÕ Ñ¨̂ äŒHõO

Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ â◊̀ «ã¨∂„ «̀ HÍ~°º„Hõ=∞O: 31-40

*Ï˝#O J=∞$`«=∞x LÑ¨x+¨`«∞ ÎÅ∞ L^•…\ ˜OKå~Ú.
ã̈„Hõ=∞OQÍ rqOK«_®xH̃, ã̈Ô~·# ̂ Œ$HõÊ ä̂•xfl J=ÅOaèOK«_®xH̃
„¿Ñ~°} Wã¨∂Î LO_»_»O, „â◊^Œú#∞ ã≤÷~°OQÍ xÅÑ¨_»O – W^Õ
*Ï̋#O KÕ¿ã Ñ̈x. *Ï̋#O á⁄Ok# =∞x+≤ [#‡ ̂ èŒ#ºO J=Ù «̀∞Ok.
q Œ̂º „Ñ¨Ü≥∂[#O ‰õÄ_® *Ï˝<åxfl á⁄O Œ̂_»"Õ∞. ã¨̂ £ *Ï˝<åxfl
q Œ̂º Jx, nHõΔ Jx Ñ≤Å∞™êÎ~°∞. D ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ á⁄Ok#"åiH˜
=∞ˆ~n á⁄O Œ̂=Åã≤# J=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞. rq «̀OÖ’ *Ï˝<åxfl
ZÖÏ á⁄O^•Ö’, ZÖÏ qã̈Î $ «̀ Ñ̈~°K«∞HÀ"åÖ’ ̀ ≥e¿Ñ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞
H˘xflO\ ˜x kQÆ∞= Wã¨∞Î<åflO.
Pã≤ÎHõ̀ «fiOÃÑ· #=∞‡HõO : Pã≤ÎHõ̀ «fiOÃÑ· „Ñ¨QÍ_è» qâßfi™êxfl
=∞#ã¨∞ûÖ’ ã≤÷~°Ñ¨~°K«∞HÀ=_»O =Å¡ =∞x+≤ J<ÕHõ Œ̂∞+¨̄ ~°‡Å‰õΩ
^Œ∂~°O J=Ù`å_»∞. J`«_ç PO`«iHõ „Ñ¨QÆu ã¨<å‡~°æO"≥·Ñ¨Ù
=∞~°Å∞ «̀∞Ok. Ñ̈~°=∂ «̀‡ ã̈~°fi"åºÑ≤, <åºÜ«∞x̂~‚̀ « Jx #=∞‡_»O
=Å¡ áêÑ¨O KÕÜ«∞_»O ™ê è̂ŒºO HÍ Œ̂∞. ~å[º Œ̂O_»# #∞O_ç =∞x+≤
`«Ñ≤ÊOK«∞HÀ=K«∞Û. ã¨~°fiA˝_≥·# Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x ^ŒO_»# #∞O_ç
«̀Ñ≤ÊOK«∞HÀ=_»O ZO «̀ l «̀∞ÎÅ=∂iH˜ J~Ú<å J™ê è̂ŒºO. D

#=∞‡HõO ã≤÷~°OQÍ LO>Ë, =ºHÎ̃ ÃÑ_»̂ •i Ñ¨@ì_»∞. =∞Oz Ñ¨#∞Å
^•fi~å Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞}‚̃ „Ñ¨ã¨#flO KÕã¨∞HÀ=_®xH˜, PÜ«∞# Hõ$Ñ¨#∞
á⁄O^Œ_®xH˜ „Ñ¨Ü«∞uflã¨∂Î LO\Ï_»∞. =ºH˜ÎQÆ`« rq`åxfl,
™ê=∂lHõ rq`åxfl ã̈∞Y âßO «̀∞Å`À xO¿Ñ =∞Ç̈Ï «̀Î~° ™ê è̂Œ#O
Pã≤ÎHõ̀ «fiO. Hõ#∞Hõ nxx ̀ «# JO «̀óHõ~°} Ö’ «̀∞ÅÖ’ ã≤÷~°Ñ¨~°K«∞
HÀ=_®xH˜ „Ñ¨u =ºHÎ̃ „Ñ¨Ü«∞uflOKåe.

=∞#‰õΩ Zxfl =ÚYº HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ L#flÑ¨Ê\˜H˜ – L Œ̂Ü«∞O
x„ Œ̂ ÖËz#Ñ¨Ù_»∞, ~å„u x„ Œ̂áÈÜÕ∞=ÚO Œ̂∞ Hõhã¨O 15–15
xq∞ëêÅáê@∞ ã¨~°fiâ◊H˜ Î=∞O`«∞_»∞, <åºÜ«∞xˆ~‚`« J~Ú#
Ñ¨~°=∂ «̀‡#∞ è̂•º#O KÕÜ«∂e. =∞Oz PÖ’K«#Å‰õΩ, =∞Oz
Ñ¨#∞Å‰õΩ „¿Ñ~°} W=fi=Åã≤OkQÍ PÜ«∞##∞ „áêi÷OKåe. D
=∂„ «̀O Láêã̈##∞ „Ñ̈u =ºH̃Î ̀ «Ñ̈Ê‰õΩO_® KÕÜ«∂e. =∞iO «̀QÍ
™œHõ~°ºO, „â◊̂ Œú L#fl"å~°∞ „Ñ̈u~ÀA xÜ«∞=∞Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ™êfl#O
KÕã≤ Láêã¨<å ã÷̈ÅOÖ’ QÍÜ«∞„f =∞Ç¨=∞O„`åxfl [Ñ≤OKåe.
W «̀~° Õ̂= «̀Å#∞ Ñ¨ÓlOKÕ"å~°∞ ‰õÄ_® QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀[Ñ¨O
`«Ñ¨Ê‰õΩO_® KÕÜ«∂e. JO^Œ∞=Å¡ Pu‡Hõ „Ñ¨QÆuÖ’ ZO`À
ã¨Ç¨Ü«∞O JO Œ̂∞ «̀∞Ok.
™êfi^è•ºÜ«∞O : ™êfi^è•ºÜ«∂xfl ™ê^èŒ#Ö’ JO`«~åƒùQÆOQÍ
Ñ¨iQÆ}˜OKåe. H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∂xfl xÜ«∞q∞ «̀OQÍ ™êfi è̂•ºÜ«∞O
H˘~°‰õΩ ̂H\Ï~ÚOKåe. K≥_»∞ PÖ’K«#Å#∞ = Œ̂eOK«∞HÀ=_®xH̃

ã¨fiÉèÏ"åxfl |\˜ì Jaè~°∞K«∞Å∞ LO\Ï~Ú.

„Ñ¨u~ÀA ã¨^•Ö’K«#Å`À ã¨`«ûOQÆO KÕÜ«∞_»O J=ã¨~°O.
=º‰õΩÎÅ`À ã῭ «ûOQÆO Hõ+ì̈O Hõ#∞Hõ =∞Oz ™êÇ≤Ï «̀ºO ^•fi~å
ã̈ «̀∞Ê~°∞+̈μÅ`À ã̈ «̀ûOQÆO KÕÜ«∞=K«∞Û. Wk rq`åxH̃ =∞Ç̈Ï «̀Î~°
„Ñ¨Ü≥∂[#O KÕ‰õÄ~°∞Û`«∞Ok. K«^Œ∞=ÙHÀx"å~°∞ W`«~°∞ÅKÕ`«
K«kqOK«∞‰õΩx q<Õ U~åÊ@∞ KÕã¨∞HÀ"åe.
ã¨O™ê¯~°=O «̀"≥∞ÿ# rq «̀O : qq è̂Œ ã=̈∞Ü«∂ÅÖ’ rq`åxfl
ã¨Oã¨̄ iOKÕO Œ̂∞ÔH· Ç≤ÏO Œ̂∂ è̂Œ~°‡OÖ’ 16 ã¨O™ê¯~åÅ Ñ¨̂ Œúu
L#flk. L`åûÇ¨ÏÑ¨Ói`«"≥∞ÿ# ‰õΩ@∞O| "å`å=~°}O =∞^èŒº
„Hõ=∞| Œ̂úOQÍ rqOKÕO Œ̂∞‰õΩ =∞h+¨μÅ∞ D ã¨O™ê¯~åÅ ^•fi~å
tHõΔ} W™êÎ~°∞. Jyfl Õ̂=Ùx ™êHΔ̃QÍ, W «̀~° Õ̂= «̀Å∞ ™ê‰õΔΩÅ∞QÍ
D xÜ«∞=∂Å#∞ áê\™̃êÎ#x =ºH̃ÎKÕ̀ « „Ñ̈u[̋ KÕ~Ú™êÎ~°∞. Hõ#∞Hõ
^•x „Ñ¨ÉèÏ=O Ö’ «̀∞QÍ LO@∞Ok. Ñ¨ÙOã¨=#O, <å=∞Hõ~°}O,
=ÚO_»#O, J#fl„áêâ◊#, q^•º~°OÉèíO, LÑ̈#Ü«∞#O, q"åÇ̈ÏO,
"å#„Ñ¨ã÷̈O, JO Õ̀º+≤ì =Ú#flQÆ∞ ã¨O™ê¯~åÅ Hõ~°‡HÍO_» ZO`À
tHõΔ}#∞, „¿Ñ~°}#∞ Wã¨∞ÎOk. D ã¨O™ê¯~åÅ#∞ Ñ¨̂ Œúu „Ñ¨HÍ~°O
[iÑ≤̀ Õ, =ºHÎ̃ÃÑ· ^•x „Ñ¨ÉèÏ=O J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ LO@∞Ok.

Œ̂∞~°̂ Œ$+ì̈"Õ∞=∞O>Ë – D ã¨O™ê¯~åÅ Hõ~°‡HÍO_» ˆH=ÅO
XHõ ̀ «O «̀∞QÍ q∞yeáÈ~ÚOk. g\H̃Àã̈O Y~°∞Û ÉèÏsQÍ KÕ™êÎ~°∞.
„¿Ñ~°} U =∂„ «̀O ÅaèOK«̂ Œ∞. =∞#O ã¨O™ê¯~åÅ „áê=ÚMÏºxfl
QÆ∞iÎOKåe. PÜ«∂ Hõ~°‡Å∞ KÕ¿ã Ñ¨̂ Œúux <Õ~°∞ÛHÀ"åe.
Ñ¨O_»∞QÆÅ ã¨O Õ̂â◊O : ã¨O™ê¯~åÅ ̂ •fi~å =ºHÎ̃QÆ̀ «"≥∞ÿ# <≥·uHõ
tHõΔ} Åaèã̈∞ÎOk. JÖÏ̂Q, Ñ̈O_»∞QÆÅ ̂ •fi~å ™ê=∂lHõ =º=ã̈÷#∞
ã¨„Hõ=∞OQÍ xeÑ≤ LOKÕ tHõΔ} Åaèã¨∞ÎOk. „Ñ¨u Ñ¨O_»∞QÆÖ’
XHõ =∞Ç¨Ï «̀Î~°"≥∞ÿ# P Œ̂~°≈O, ã¨O Õ̂â◊O Wq∞_ç L<åfl~Ú. "å\x̃
Ç¨Ï$^ŒÜ«∞OÖ’ Ñ¨kÅÑ¨~°K«∞‰õΩO>Ë ™ê=∂#º „Ñ¨[Å∞ `«=∞
™ê=∂lHõ ÉÏ^èŒº`«Å#∞ ã¨iQÍæ QÆ∞iÎOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. g\˜x
áê\˜OKÕO Œ̂∞‰õΩ „¿Ñ~°} Åaèã¨∞ÎOk.

Ñ¨O_»∞QÆÅ#∞ ™ê=¸Ç≤ÏHõOQÍ [i¿ÑO^Œ∞‰õΩ `«QÆ∞
HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ ~°∂á⁄OkOKåe. "å\ ˜Ö’ áêÖÁæ#_®xH˜
PHõ~° ¬}, HÀiHõ [xOKÕ q^è ŒOQÍ "å\ ˜ Hõ~°‡HÍO_»#∞
~°∂á⁄OkOKåe. Ñ¨O_»∞QÆ ã¨O Œ̂~°ƒùOQÍ „Ñ¨[ÅO`å ã¨=∂"Õâ◊O
HÍ"åe. P Ñ¨O_»∞QÆ ã¨O^Õâßxfl q=iã¨∂Î Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï`«∞Å∞
„Ñ¨=K«<åÅ∞ W"åfie. P ã¨O Õ̂â◊OÖ’ UÜÕ∞ „Ñ¨=$ «̀∞ÎÅ‰õΩ „¿Ñ~°}
L#fl^À, PÜ«∂ „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ‰õΩ U^À XHõ q è̂ŒOQÍ PK«~°} ~°∂Ñ̈O
W=fi_»O ‰õÄ_® P Hõ~°‡HÍO_»Ö’ JO «̀~åƒùQÆO HÍ"åe.
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KÕã≤# «̀Ñ¨C‰õΩ ã≤QÆ∞æÑ¨_»x"åix ã¨Oã¨̄ iOK«_»O Z=i=ÖÏ¡ HÍ Œ̂∞.

ã¨O™ê¯~åÅ#∞ ZÖÏ W"åfiÖ’, Ñ¨O_»∞QÆÅ#∞ ZÖÏ
[iÑ≤OKåÖ’, "å\˜Ö’ áêÖÁæ#fl"åiH˜ Uq∞ <Õ~åÊÖ’ – W Œ̂O`å
''Hõ~°‡HÍO_» ÉèÏã¨̄ ~ü—— „QÆO ä̂ŒOÖ’ LOk. "å\˜x <Õ~°∞Û‰õΩx, =∞#
ˆHΔ„`åÅÖ’x „Ñ¨[Å‰õΩ P Ñ¨Ù}º „Ñ¨„H˜Ü«∞Å „Ñ¨Ü≥∂[<åxfl =∞#O
KÕ‰õÄ~°Û=Åã≤ LOk.
[#‡k<À «̀û=O : „Ñ¨u=ºHÎ̃H˜ [#‡k<À «̀û=O [~°áêe. P
ã¨O^Œ~°ƒ ùOÖ’ |O^è Œ∞=ÙÅ∞, ¿ãflÇ≤Ï`«∞Å∞ Jaè#O^Œ#Å∞,
â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞ JOkOKåe. XHõ z#fl [#‡k<À «̀û= ã̈Éèí [~°áêe.
P =ºHÎ̃ P «̀‡Ñ¨sHõΔ KÕã¨∞‰õΩx, âı+¨ rq`åxfl =∞iO «̀ P Œ̂~°≈
„áêÜ«∞OQÍ =∞ÅK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ P ã̈O Œ̂~°ƒùOQÍ J «̀_»∞ ã̈OHõÅÊO
fã¨∞HÀ"åe. Jaè#O Œ̂#Å∞ ≥̀e¿Ñ =º‰õΩÎÅ∞ J «̀_çx JO Œ̂∞‰õΩ
„áÈ «̀ûÇ≤ÏOKåe. „Ñ¨u [#‡k#O r=# ™ê è̂Œ#‰õΩ „¿Ñ~°} WKÕÛ
Ñ¨~°fik#OQÍ ~°∂á⁄OkOK«∞HÀ"åe.
„=`«jÅ`«Ö’ tHõΔ} : „Ñ¨u =ºH˜Î „=`«jÅ∞_»∞, „=`«^è•i
HÍ=_®xÔH· „= «̀ L Œ̂º=∂xfl „áê~°OaèOKåe. Éè’[#O, „|Ç¨Ï‡
K«~°ºO, ^è Œ# ã¨Oáê^Œ#, k#K«~°º, Y~°∞Û‰õΩ |_≥ ˚\ò#∞
~°∂á⁄OkOK«_»O, ™êfi è̂•ºÜ«∞O, Láêã̈#, "åºÜ«∂=∞O, ̂ •#O,
x„kOK«_»O, x„ Œ̂ÖË=_»O – WÖÏO\˜ „Ñ¨u Ñ¨xx x~°‚~ÚOz,
^•xx JHõΔ~åÖÏ áê\ ˜OK«=Åã≤# J=ã¨~°O „Ñ¨u=ºH˜ ÎH˜
J#∞Éèí==∞ÜÕ∞º q è̂ŒOQÍ tHõΔ}Ï HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ [~°QÍe. K≥_»∞
JÅ"å@¡#∞ „Hõ=∞OQÍ `˘ÅyOK«∞HÀ=_»O, ã¨^Œ∞ æ}ÏÅ#∞
x~°O`«~°O ÃÑOK«∞‰õΩO@∂áÈ=_»O ‰õÄ_® D L^Œº=∞OÖ’
JO «̀~åƒùQÆO HÍ"åe. ™ê è̂Œ#`À, ã¨OÜ«∞=∞#O`À, Hõ@∞ìÉÏ@¡̀ À
xO_ç# rq`åxfl rqOKÕ Hõà◊#∞ „Ñ¨u =ºHÎ̃H˜ <Õ~åÊe. JÑ¨C_»∞
=º‰õΩÎÅ∞ „Ñ¨QÆujÅ∞~°∞ J=Ù`å~°∞.
„¿Ñ~°} ˆHO„^•Å∞QÍ ^Õ"åÅÜ«∂Å∞ : <≥·uHõ, ^è•i‡Hõ
„Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ‰õΩ ̂HO„^•Å∞QÍ ̂ Õ"åÅÜ«∂Å#∞, =∞~îåÅ#∞ fiÛk^•Ìe.
PÅÜ«∂ÅÖ’, =∞~îåÅÖ’ =Ü≥∂[# áê~î °âßÅÅ∞, ~å„u
áê~î°âßÅÅ∞, Ç¨ÏiHõ̂ äŒÅ∞, Éèí[#Å∞, „Ñ¨=K«<åÅ∞, LÑ¨̂ ÕâßÅ∞,
Ñ¨O_»∞QÆÅ ™ê=¸Ç≤ÏHõ x~°fiÇ¨Ï}, LÑ¨#Ü«∞#O, =ÚO_»#O
=O\˜ ã¨O™ê¯~åÅ∞, Pã¨∞Ñ¨„u, „QÆO ä̂•ÅÜ«∞O, ã¨Ow «̀O, q Œ̂º,
Pã¨<åÅ∞, „áê}ÏÜ«∂=∞O, "åºÜ«∂=∂Å U~åÊ@∞, Ü«ÚQÆ
x~å‡}ÏxH˜ ã¨O|OkèOz# qq è̂Œ HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ [iÑ≤OKåe.
≥̂·= q„QÆÇ¨xH˜ Ç¨~°u, Ñ¨Ó[, <≥·"Õ̂ ŒºO ã¨=∞iÊOK«_»O =Öˇ

„Ñ¨*Ï¿ã"å HÍ~°º„Hõ=∂Å#∞ ‰õÄ_® Ü«∞*Ï˝Å∞QÍ Ñ¨iQÆ}˜OKåe.
PÅÜ«∂Å∞ Láêã̈#`Àáê@∞ ̂ èŒ~°‡¿ã=‰õΩ ̂HO„^•Å∞QÍ ~°∂á⁄O^•
Åx PÅÜ«∂Å x~åfiÇ¨Ï‰õΩÅ‰õΩ, HÍ~°ºHõ~°ÎÅ‰õΩ #K«Û*ˇáêÊe.
Ü«ÚQÆ x~å‡} *Ï˝# =∞Ok~åÅ∞ : „Ñ¨uKÀ\Ï *Ï˝#

=∞Ok~åÅ#∞ x~å‡}O KÕÜ«∂e. ã̈^•ƒù=#‰õΩ, ã̈¢ «̀Ê=$uÎH̃ „Ñ̈fHõ
J~Ú# QÍÜ«∞„f=∂ «̀ JO Œ̂"≥∞ÿ# z„`åxfl D =∞Ok~åÅÖ’
™ê÷Ñ̈# KÕÜ«∂e. D =∞Ok~åÅÖ’ L Œ̂Ü«∞O, ™êÜ«∞O„ «̀O Ñ̈Ó[,
Ç¨~°u, Éèí[# [~°QÍe. P q è̂ŒOQÍ è̂•i‡Hõ "å`å=~°}O D
=∞Ok~åÅÖ’ ` «Ü «∂~ ° ∞ HÍ"åe. D =∞Ok~åÅÖ’
„QÆO ä̂•ÅÜ«∂Å∞, Ñ¨~î°<åÅÜ«∂Å∞ LO_®e. ã¨Éèí∞ºÅ∞ „Ñ¨u~ÀA
HõÅ∞ã¨∞HÀ=_®xH˜, K«^Œ∞=ÙHÀ=_®xH˜, „"åã¨∞HÀ=_®xH˜,
PÖ’K«#Å∞ Ñ¨OK«∞HÀ=_®xH˜, x~å‡}Ï`«‡Hõ HÍ~°º„Hõ=∂Å
x~°fiÇ¨Ï}‰õΩ D =∞Ok~åÅ∞ ̂HO„^•Å∞ HÍ"åe.
™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞, „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å Hõ~°Î=º áêÅ# : Ñ¨O_ç̀ «∞Å∞QÍ,
Ñ̈Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞Å∞QÍ, =∞ «̀ QÆ∞~°∞=ÙÅ∞QÍ, Ñ̈Ó*Ï~°∞Å∞QÍ, ™ê è̂Œ∞=ÙÅ∞QÍ,
Ç̈ÏiHõ̂ äŒ‰õΩÅ∞QÍ =∞ «̀O ¿Ñi@ „| «̀∞‰õΩ ≥̂~°∞=Ù ™êyã̈∞Î#fl =º‰õΩÎÅ
ã¨OYº ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ 80 ÅHõΔÅ‰õΩ ÃÑ·QÍ L#flk. „Ñ¨*Ï ¿ã=
KÕÜ«∞_®xH̃, ̂ è•i‡Hõ „Ñ̈=$ «̀∞ÎÅ#∞ "åºÑ≤Î KÕÜ«∞_®xH̃ giH̃ „¿Ñ~°}
W"åfie. ¢ÔH·ã̈Î==∞ «̀OÖ’ ã̈∞=∂~°∞ ÅHõΔ=∞Ok á¶ê Œ̂sÅ∞ L<åfl~°∞.
gi „Ñ̈Ü«∞`åflÅ Ñ¶ë «̀OQÍ „Ñ̈Ñ̈OK« [<åÉèÏÖ’ ã̈∞=∂~°∞ =¸_»=
=O «̀∞=∞Ok ¢ÔH·ã̈Î=ÙÅ∞QÍ =∂~å~°∞. =∞# ̂ Õâ◊OÖ’ ÅHõΔÖÏk ™ê è̂Œ∞
ã¨<åºã¨∞Å∞ L#flÑ¨Ê\˜H˜ gi „Ñ¨ÉèÏ=O Uq∞ HõxÑ≤OK«_»O ÖË̂ Œ∞.
HÍÅO`Àáê@∞ =∂~åÅh, „Ñ¨[Å #∞O_ç JO^Œ∞`«∞#fl
P^Œ~åaè=∂<åÅ‰õΩ, ™ê^èŒ# ã¨OÑ¨`«∞ÎÅ‰õΩ |^Œ∞Å∞QÍ H˘O`«
„Ñ̈ «̀∞ºÑ̈HÍ~°O KÕÜ«∂Åh giH̃ #K«Û*̌áêÊe. P_»O|~åÅ ¿Ñ~°∞`À
WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì ã¨OYºÖ’ L#fl "åi ã¨=∞Ü«∂xfl, è̂Œ<åxfl, =$ ä̂•
KÕÜ«∞_»O [~°QÆx=fi‰õÄ_»̂ Œ∞. D „Ñ¨Ü«∞ «̀flO ã¨Ñ¶̈ÅO HÍHõáÈ Õ̀,
è̂Œ~°‡ „Ñ¨™ê~° ÉÏ è̂Œº «̀#∞ =∞#O HõÅã≤Hõ@∞ìQÍ =∞# Éèí∞*ÏÅÃÑ·

"Õã¨∞H˘x ^è•i‡Hõ „Ñ¨=$`«∞ÎÅ#∞ J„QÆQÍ=ÚÅ∞QÍ KÕÜ«∞_®xÔH·
=∞#Ö’ „Ñ¨uXHȭ ~°∂ H˘O «̀ ã¨=∞Ü«∂xfl xÜ«∞q∞ «̀OQÍ W"åfie.
"å#„Ñ̈ã̈∞÷Å x~å‡}O : ‰õΩ@∞O| ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ f~°∞Û‰õΩ#fl"å~°∞,
L^ÀºQÆ q~°=∞} KÕã≤#"å~°∞, ‰õΩ@∞O| x~°fiÇ¨Ï}‰õΩ «̀y#O «̀
™ê è̂Œ# ã̈OÑ̈uÎ Hõey#"å~°∞ ̀ «=∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’ J «̀ºkèHõ ÉèÏQÍxfl
ã̈=∂[¿ã=‰õΩ, áê~°=∂i÷Hõ HÍ~°ºHõÖÏáêÅ‰õΩ qxÜ≥∂yOKÕO Œ̂∞ÔH·
"åiH̃ ̀ «QÆ∞ „¿Ñ~°} WKÕÛ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO [~°QÍe. "å#„Ñ̈ã̈÷ P„â◊=∂xfl
áê\˜OKÕ ã¨O„Ñ¨̂ •Ü«∞O <Õ_»∞ Ö’Ñ≤OzáÈ~ÚOk. ^•xx uiy
<≥ÅH˘ÖÏÊe. =Ü«∞ã¨∞ =∞o¡# «̀~åfi «̀ QÆ$Ç¨Ïã÷̈ ÉÏ è̂Œº «̀Å #∞O_ç
q=ÚHÎ̃ á⁄Ok, =º‰õΩÎÅ∞ WO\˜Ö’ LO@∂<Õ „Ñ¨*Ï¿ã=‰õΩ JkèHõ
ã¨=∞Ü«∞O ˆH\Ï~ÚOKåe. ™ê^èŒ∞ ã¨<åºã¨∞Å, „ÉÏÇ¨Ï‡}–
Ñ¨Ù~ÀÇ≤Ï «̀∞Å ÉÏ è̂Œº «̀Å#∞ g~°∞ x~°fiÇ≤ÏOK«QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Ü«ÚQÆ
x~å‡}ÏxÔH· "å#„Ñ¨ã¨÷ ã¨O„Ñ¨^•Ü«∂xfl Ñ¨Ù#~°∞^ŒúiOK«_»O
J`åº=â◊ºHõO.
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Ç¨Ï~°Ç¨Ï~° =∞Ç¨ Õ̂=! [Ü«∞ t=â◊OÉè’! |"£∞ |"£∞ Éè’ÖË!
J<Õ Ñ¨q„`« <å=∞ã¨‡~°}Å`À k‰õΩ¯Å∞ „Ñ¨u^èŒfixã¨∂Î P~ÀA
t=~å„u Jx Kå\ ˜K≥Ñ¨Ù «̀∞<åfl~Ú. =∞Ç¨t=~å„u ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O
Ü≥ÚHõ¯ Q˘Ñ¨Ê „¿Ñ~°}Ï`«‡Hõ Ñ¨~°fik#O. Ñ¨~°fi=ÚÅ∞ =∞#
™êOã¨̄ $uHõ KÕ̀ «#‰õΩ *’ºu H˜~°}=ÚÅ∞. g\˜̀ À rq «̀=ÚÖ’
„Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’ LÖÏ¡ã̈=Ú, „Ñ̈ã̈#fl «̀, kâ◊, ™ê=¸Ç≤ÏHõ̀ « =∞iÜ«Ú
#=„¿Ñ~°}Å Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨HÍâ◊H˜~°}=ÚÅ∞ "≥̂ Œ[Å¡|_»̀ å~Ú. =∞#
r=# KÕ̀ «# *ÏQÆ$u K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok. t=~å„u L Õ̂Ìâ◊ºO ‰õÄ_®
KÕ̀ «# «̀fi=Ú#∞ *ÏQÆ$ «̀Ñ¨~°K«@"Õ∞! Õ̂"åkè̂ Õ=Ù_≥·# =∞Ç¨ Õ̂=Ùx
Láêã¨#, „= «̀O, ã¨OHõÅÊ=ÚÅ ^•fi~å P «̀‡É’ è̂Œ#∞ á⁄O^•e.
è̂•i‡Hõ̀ « Ü«∞O Œ̂∞ qâßfiã̈O, #=∞‡Hõ=Ú#fl [#∞ÅO Œ̂~°∂ g\Ö̃’

Wq∞_ç L#fl „¿Ñ~°}Å‰õΩ „Ñ¨ÉèÏq «̀O J=Ù «̀∂<Õ LO\Ï~°∞.
t=~å„u P «̀‡*Ï˝#=Ú#∞ É’kèOKÕ Ñ¨O_»∞QÆ. P «̀‡KÕ̀ «#,

P`«‡xsHõΔ}Å∞ HõeˆQ J=HÍâ◊=Ú#fl Ñ¨~°fiO Wk. t=~å„u
rq`«OÖ’ „âı+¨ª"≥∞ÿ#, =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ# „=`åÅ∞, ã¨OHõÖÏÊÅ∞
=∞iÜ«Ú PÖ’K«#Å#∞ =∞##O KÕã̈∞‰õΩx PK«~°}Ö’ ÃÑ>ËìO Œ̂∞‰õΩ
„¿Ñ~°}xã̈∞ÎOk. D<å\ ̃Éè∫uHõ =∞iÜ«Ú Éè’QÆ"å Œ̂Ñ̈Ù Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞
f¿ã „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ =∞# P`«‡KÕ`«# "å_çáÈ`«∞#flk. ^•xÖ’
K≥·`«#º=Ú#∞ HõeyOK«\ÏxH˜, ^•xÖ’ ^•yL#fl ã¨`«º=Ú#∞
„Ñ̈É’kèOK«\Ïx̂H „Ñ̈u ã̈O= «̀û~°=Ú t=~å„u Ñ̈~°fi=Ú =ã̈∞ÎOk.
ÉèÏ~°fÜ«∞ r=#^è•~°Ö’ P`«‡É’^èŒ Ü≥ÚHõ¯ ã¨fi~°O ZÑ¨C_»∂
qxÑ≤ã¨∂Î<Õ LO@∞Ok, *Ï˝#=Ú# QÆ∞iOz ã¨~°fi„`å ZÅ∞ÔQuÎ
Kå@∞ «̀∂<Õ LO@∞Ok.  'P`å‡#O qkú— J#QÍ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#∞
`≥Å∞ûHÀ=@O`Àáê@∞ P`«‡#∞QÆ∂iÛ ‰õÄ_® `≥Å∞ã¨∞HÀ! Jx
LÑ¨x+῭ «∞ÎÅ∞  L^À…+≤ã¨∞Î<åfl~Ú. P «̀‡*Ï˝#O ÖË‰õΩO_® =∂#=
rq «̀=Ú#‰õΩ ™ê~°÷Hõ̀ « ã≤kúOK«̂ Œ∞

Nâ◊OHõ~åKå~°∞ºÅ"å~°∞ ̀ «=∞ P «̀‡™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ  ™ê~°=Ú#∞
'# |∞∞ Õ̀ *Ï˝<Õ# =ÚHÎ̃ó— J#QÍ P «̀‡*Ï˝#O =∞iÜ«Ú ã῭ «º=ÚÅ
É’^è Œ [~°∞Q Æ‰ õΩO_® =∂#=Ù_»∞ |O^è Œ#=ÚÅ #∞O_ç
q=Ú‰õΩÎ_»=fiÖË_»∞ Jx XHõ ã¨∂„`«=ÚQÍ „Ñ¨uáêkOKå~°∞.
|O^èŒ#=ÚÖË rq`«=ÚÖ’x ^Œ∞óMÏÅ‰õΩ HÍ~°}=Ú. D
|O^èŒ#=ÚÅhfl J*Ï˝#O =Å# K«∞@∞ì=Ú_»`å~Ú. P`«‡-
HõàÏº}HÍ~°Hõ"≥∞ÿ# t= «̀̀ «Î fi=Ú "≥·Ñ̈Ù‰õΩ K«∂_»#O «̀=~°‰õΩ rq «̀=Ú
^Œ∞óYO, zO`« , ÉÏ^ è Œ , JâßO` «∞Å #∞O_ ç q=ÚH õ Î

„Ñ̈â◊Oã̈Å‰õΩ =∞s Z‰õΩ¯=QÍ á⁄OyáÈ=_»=∞O>Ë q=∞~°≈ x#∞fl JO «̀ f„=OQÍ#∂ ÉÏ è̂ŒÃÑ@ìQÆÅ Œ̂x J~°÷O.

=∞=fiÖË^Œ∞. ''<å#ºó Ñ¨<å÷q^Œº`Õ
JÜ«∞<åÜ«∞—— J#QÍ "Õ̂~ =∂~°æ"Õ∞n
ÖË^Œ∞ J#fl PÖ’K«#<Õ "Õ^Œ=ÚÅ∞
|ÅÑ¨~°∞ã¨∞Î<åfl~Ú. 'x#∞fl h=Ù ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘x
Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x ™êxfl è̂Œº=Ú#∞ á⁄O Œ̂∞@! Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x â◊~°}∞
"Õ_»∞@! PÜ«∞# P Õ̂â◊=ÚÅ#∞ áê\ÕK«∞@!— J#fl =∂~°æ"≥ÚHȭ >Ë
LOk. Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞x â◊H̃Îx Hõ}Hõ}=ÚÖ’#∂, J}∞=}∞=ÙÖ’#∞
J#∞Éèí∂u K≥O^•e. rq «̀=Ú#∞ J è̂Œ~°‡O, áêÑ¨O, Jã῭ åºÅ
#∞O_ç ̂ •i=∞~°eÛ, ã¨<å‡~°æO kâ◊QÍ =ÚO Œ̂_»∞QÆ∞ "Õ~ÚOKåe.
rq «̀OÖ’H̃ K˘~°|_ç# ̂ Œ∞~°∞æ}=ÚÅ#∞, ̂ Œ∞~°fi ºã̈=ÚÅ∞ =∞iÜ«Ú
Œ̂∞óY=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  =¸ÅHÍ~°}=Ú#∞ J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞H˘#

=Öˇ#∞. "å\˜x ^Œ∂~°O KÕã¨∞H˘<Õ ã¨OHõÅÊ=Ú fã¨∞HÀ"åe.
x^Œ∞iã¨∞Î#fl P`«‡#∞ "Õ∞Å∞H˘e¿Ñ „=`«=Ú#∞ PK«iOKåe.
t=~å„u D ã῭ «º=Ú<Õ „Ñ¨É’kèã¨∞ÎOk.

ÖË=O_ç! "Õ∞ÖÁ¯#O_ç! g∞ rq «̀=Ú#∞ =∞iÜ«Ú Éè∫uHõ
rq «̀=Ú#∞ J„Ñ¨=∞ «̀Î̀ «̀ À ã¨OÉÏoOK«∞HÀO_ç! D rq «̀=Ú
|Ç¨ï J=¸Åº"≥∞ÿ#k! nxx =$^ä•KÕã¨∞HÀHõO_ç! „Ñ¨Hõ$u-
Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞, â◊s~°=Ú-P «̀‡, Éè∫uHõ̀ «-P è̂•ºu‡Hõ̀ «, Éè’QÆ=Ú-
Ü≥∂QÆ=ÚÅ ã¨=∞#fiÜ«∞=Ú KÕã¨∂Î =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆO_ç. nx`À<Õ
rq «̀=ÚÖ’, „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’ ã̈∞YâßO «̀∞Å∞ Åaè™êÎ~Ú. ÉèÏ~°fÜ«∞
r=#Ñ¨̂ Œúu Ü≥ÚHȭ  P è̂•~°=Ú ‰õÄ_® H˘O «̀ JÖÏˆQ LO@∞Ok.
'Ju ã¨~°fi„ «̀ =ˆ~˚̀ ü— J#fl ã¨∂„ «̀=Ú ‰õÄ_® W Õ̂ L@OH˜ã¨∞ÎOk.
D<å_»∞ ̂ Õâ◊=Ú =∞iÜ«Ú „Ñ̈Ñ̈OK«=ÚÖ’ Éè∫uHõ̀ « Ju"å Œ̂=ÚQÍ
~°∂Ñ̈Ù^•eÛ#k. =∞x+≤ Éè∫uHõ"åk, Éè’QÆ"åkQÍ Ñ̈i}q∞OKå_»∞.
«̀̀ «Êùe «̀=ÚQÍ  JâßOu, HõÅÇ̈Ï=Ú, Ç≤ÏOã̈, áêÑ̈=Ú, J è̂Œ~°‡=Ú,

^ Œ ∞ óY=Ú-^ ≥ ·#º=ÚÅ∞ ã ¨~ ° fi „`å ` «=∞ á⁄e ˆHH õÅ#∞
„Ñ¨u è̂ŒfixOÑ¨*Ëã¨∞Î<åfl~Ú.

=∂#= «̀fiO ̂ ≥|ƒux, QÍÜ«∞Ñ̈_ç, ÉÏ è̂Œ̀ À =¸Å∞QÆ∞ «̀∞#flk.
=∂#=Ù_»∞ ˆH=ÅO PHÍ~°=Ú#‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ =∞x+≤QÍ q∞ye
L<åfl_»∞. J «̀x „Ñ¨=$uÎ ~åHõΔã¨ „Ñ¨=$uÎQÍ =∂iOk. #Å∞kâ◊ÖÏ
J<≥·uHõ`«, L„QÆ"å^ŒO, J~åK«Hõ`«fi=Ú =∞iÜ«∞ „Hõ=∞tHõΔ}Ï
~åÇ≤Ï`«º=ÚÅ∞ ~å[º"Õ∞Å∞`«∞<åfl~Ú. =ºH˜Î, Ñ¨i"å~°=Ú,
ã̈=∂[=Ú, ̂ Õâ◊O „Ñ̈uKÀ\Ï c@Å∞ "å~°∞ «̀∞<åfl~Ú. „Ñ̈uKÀ\Ï
Ñ¨QÆ∞à◊√§ U~°Ê_ç =ÚHȭ Å∞=ÚHȭ Å=Ù «̀∞<åfl~Ú. =∂#gÜ«∞ Œ̂$+≤ì

P «̀‡HõàÏº}=Ú#∞ KÕ‰õÄˆ~Û t=~å„u Ñ¨~°fiO

=∞Ç¨t=~å„u „Ñ¨`ÕºHõO
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KÕã≤# K≥_»¤ Ñ¨#∞ÅˆH HÍ Œ̂∞, KÕÜ«∞x =∞Oz Ñ¨#∞Å‰õΩ ‰õÄ_® =∞#O ã¨O*Ï~Ú+‘ WK«∞ÛHÀ"åe.

HÀ}O, r=# =¸Åº=ÚÅ#∞ "≥uH˜#Ñ¨Ê\˜H˜ ZHȭ _® ÅaèOK«∞@
ÖË^Œ∞. =∞#O P`«‡Ñ¨HõΔ=Ú#∞ qã¨‡iOK«@"Õ∞ g\xflO\˜H˜
=¸ÅHÍ~°}=Ú. =∞#O ˆH=ÅO âßs~°Hõ ã¨∞Y-™ê^èŒ<åÅ∞
=∞iÜ«Ú Éè∫uHõ L#flu<Õ rq «̀Ñ¨Ù K«~°=∞ÅHõΔ ºOQÍ ÃÑ@∞ì‰õΩx
‰õÄ~°∞Û<åfl=Ú. P kâ◊QÍ<Õ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ fã̈∞Î<åfl=Ú JO Õ̀! ZHȭ _çH̃
"≥àÏ§e? ZHȭ _çH̃ KÕ~°∞HÀ"åe? J#flk Z=fiiH̃ Ug∞ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.

#Å∞K≥~°QÆ∞ÖÏ =∞ «̀∞Î̀ À ̀ «∂Å∞ «̀∞#fl „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú#flk. P «̀‡
ZÑ¨Ê\ ˜#∞O_ç PHõe`À JÅ=∞\˜ã¨∞Î ã¨Ê $Ç¨Ï HÀÖ’Ê~ÚO^À
≥̀eÜ«∞ Œ̂∞. J=Ù#∞, P «̀‡ PHõe`À JÖÏ¡_»∞ «̀∞#flk. P «̀‡‰õÄ_®

Éè’[#=Ú#∞ HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok. P «̀‡‰õÄ_® «̀#‰õΩ =¸Å"≥∞ÿ#
t=Ùx ã¨xflkèH˜ "≥àÏ§Åx "åOzèã¨∞ÎOk. ÉÏÅ‰õΩ_»∞ `«#
«̀e¡̂ ŒO„_»∞Å X_çx KÕi x~°ƒùÜ«Ú_»∞, âßO «̀∞_»∞ J~Ú# q è̂ŒOQÍ<Õ

P`«‡‰õÄ_® Ñ¨~°=∂`«‡^Õ=Ù_≥·# Ñ¨~°=∞t=Ùx X_çx KÕ~°∞‰õΩx
ÉèíÜ«∞-`åÑ¨=ÚÅ #∞O_ç =ÚHÎ̃x á⁄O^•Åx HÀ~°∞‰õΩO@∞Ok.
=∞x+≤ ÉÏÇ̈Ïº[QÆ̀ «∞ÎÖ’ ZO «̀QÍ L~°∞‰õΩÅ∞ Ñ̈~°∞QÆ∞Å∞ ÃÑ_»̀ å_À,
J «̀#∞ P`å‡#O Œ̂O #∞O_ç JO Õ̀ ̂ Œ∂~°OQÍ "≥à◊√ «̀∂ LO\Ï_»∞.
è̂Œ#=Ú`À =ã̈∞Î=ÙÅ∞ H˘#=K«∞Û#∞, á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞. J~Ú Õ̀ Jq

ˆH=ÅO „áêÑ¨OzHõ ã¨∞Y=Ú#‰õΩ ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞! WO Œ̂∞
=Å# D<å\˜ „Ñ¨Ñ¨OK«=Ú Ö’Ñ¨e#∞O_ç É’Å∞ J=Ù «̀∞#flk.
D MÏmx Ñ¨Ó_»Û\ÏxH˜ „`åQÆ∞_»∞, ¿ÑHÍ@, K«Å# z„ «̀=ÚÅ∞,
Hõ¡|∞ƒÅ∞, áêsìÅ kâ◊QÍ =∞x+≤ Ñ¨~°∞QÆ∞Å∞ fã¨∞Î<åfl_»∞.

J~Ú Õ̀ "åã¨#Å Ü≥ÚHȭ  JO «̀∞ÖËx „Ñ¨Ü«∂}O Éè’QÆ=ÚÅ
^•Ç¨iÎx =∞iO «̀ ÃÑOK«∞ «̀∂áÈ «̀∞Ok. =∞x+≤ ZO «̀ Z‰õΩ¯=QÍ
„áêÑ¨OzHõ q+¨Ü«∞Éè’QÍÅ#∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∞, "å\˜x J#∞Éèíqã¨∂Î
LO\Ï_À Jq WOHÍ L^èŒ$`«=∞ø`«∂ LO\Ï~Ú. rq`«O
=∞$QÆ̀ «$+‚̈, ‰õÄ_»Éˇ@ì_»O Ü≥ÚHȭ  Ñ¨OK≥=<≥flÅ Ñ¨_»∞QÆ∞¿ÑHõ=Öˇ
=∂iáÈ «̀∞Ok. rq «̀ J~°÷=Ú ̀ ≥eÜ«∞‰õΩO_® ™êyOz# Ñ̈~°∞QÆ∞
„Ñ̈Ü«∂}O =º~°÷=∞x rq «̀Ñ̈Ù K«~°=∞ã≤÷uÖ’ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk. t=~å„u
=∞#‰õΩ, =∞#O Œ̂~°‰õΩ  'WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ KåÖÏ HÀÖ’ÊÜ«∂=Ú! KåÖÏ
HÍÅO x„ Œ̂Ö’ QÆ_çáê=Ú! WHõ WÑ̈C_»∞ rq «̀=Ú#∞ HÀÖ’Ê~å Œ̂∞!
WHõ x„kOK«~å^Œ∞!— J#fl q+¨Ü«∞=Ú#∞ `≥eÜ«∞*ˇÑ¨Ê\ÏxˆH
=ã¨∞ÎOk. rq`«=Ú#∞ Ñ¨q„`«=Ú QÍqOK«∞H˘#∞@‰õΩ, ^•xfl
T~°÷fiQÍq∞x KÕÜ«Ú@‰õΩ D<å_»∞ ã̈OHõÅÊO fã̈∞HÀ"åe! D<å_»∞
=∞~À ã¨OHõÅÊO ‰õÄ_® fã¨∞HÀ"åe. J^Õq∞@O>Ë 'P`«‡
*Ï˝#=Ú#∞ *ÏQÆ$ «̀O KÕã¨∞H˘#∞@! PKå~° =º=Ç¨~°=ÚÅ#∞
ã¨Oã¨̄ iOK«∞H˘#∞@! D â◊s~°=Ú Ü≥ÚHȭ  ã῭ «º=Ú =∞iÜ«Ú
J=¸Åº «̀̀ «Î fi"≥∞ÿ# P «̀‡#∞ QÆ∂iÛ ≥̀Å∞ã¨∞H˘#∞@!—

t=Ùx ã¨<å`«# JOâ◊Ü≥ÿ∞# P`«‡ =∞# â◊s~°O #∞O_ç
"≥·̂ ˘Åy#Ñ¨C_»∞ D â◊s~°O â◊="≥∞ÿáÈ «̀∞Ok. P «̀‡ L#flÑ¨C_Õ
D â◊s~°OÖ’ JO^ŒO, PHõ~ ° ¬} LO@∞Ok. =∂#=
ã̈O|O è̂•ÅÖ’ =∂ è̂Œ∞~°ºO ̀ ˘OyK«∂ã̈∞ÎOk. P K≥·̀ «#º=O «̀"≥∞ÿ#
P`«‡#∞ g∞ P~å^èŒ∞º_»∞, g∞ ã¨~°fiã¨fi=Ú J~Ú# t=Ùx`À
*’_çOKåe. P t=~°∂Ñ¨ Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x #∞O_ç D P «̀‡ q_ç=_ç
Zxfl Ü«ÚQÆ=ÚÅ∞ QÆ_çzáÈÜ«∂Ü≥∂! Ü«ÚQÆÜ«ÚQÍÅ∞QÍ XˆH
QÆ$Ç¨Ï=ÚÖ’ Hõeã≤ LO@∂<Õ LO\Ï~°∞ HÍh ZÑ¨C_»∂ =∂\Ï¡_»∞
HÀ=@O [~°∞QÆ̂ Œ∞, ZÑ¨C_»∂ HõÅ∞ã¨∞HÀ=@O [~°∞QÆ̂ Œ∞. Wk
ZO «̀ qz„ «̀"≥∞ÿ# Ç¨™êºã¨Ê Œ̂ ã≤÷u.

t=~å„u-t=Ùx`À Hõe¿ã ~å„u. t=~å„u<å_»∞ P`«‡
HõàÏº}=Ú#∞ KÕ‰õÄˆ~Û t=Ùx`À ã¨=∂QÆ=∞O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D
QÍ_è» ã¨=∂QÆ=∞OÖ’ Ñ¨~°ã¨Ê~° ã¨O"å^ŒO [~°∞QÆ∞`«∞Ok.
q_çáÈ~Ú#q HõÅ∞ã¨∞‰õΩO\Ï~Ú. WHõ JÑ¨C_»∞ x^ŒÌ~° ZÖÏ
=ã¨∞ÎOk? =Ú#∞‡O Œ̂∞QÍ P «̀‡ «̀#‰õΩ Ñ¨~°=∞„Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# t=Ùx
HõÅ∞ã¨∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ ã¨#fl^Œú=∞ø`«∞Ok. Ñ¨q„`«OQÍ, ã¨fiK«ÛùOQÍ
=∞iÜ«Ú x~°‡ÅOQÍ «̀Ü«∂~“ «̀∞Ok. D ã¨OQÆ=∞ HõΔ}ÏÅHÀã¨O
Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∂Î ~À[O`å QÆ_çÑ≤"Õã¨∞ÎOk. H©~°Î#O, Ñ¨Ó[,
áê~åÜ«∞}ÅÖ’ P<å\ ̃k#=Ú#∞ "≥zÛã̈∞ÎOk. „áêÜ«∞tÛ «̀Î=Ú`À
«̀# áêáêÅ#∞ Hõ_çy"Õã¨∞ÎOk. U_»∞ã¨∞ÎOk. JÑ¨C_»∞ P ã≤÷uÖ’

~å„u"Õà◊ t=Ùx KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok.

D ÉèÏ="Õ∞ D =∞Ç¨Ñ¨~°fiO Ü≥ÚHȭ  ™êOã¨̄ $uHõ, è̂•i‡Hõ,
P^è•ºu‡Hõ KÕ`«#. nx`À<Õ rq`«OÖ’ K≥·`«#º ã¨OKå~°O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. J~Ú Õ̀ D ÉèÏ=ã≤÷u D<å_»∞ ZHȭ _® ÖË̂ Œ∞. Z=i
JO`«~üKÕ`«#Ö’ D<å_»∞ =∞OQÆà◊Hõ~°"≥∞ÿ# ã¨OHõÅÊ ã¨fi~°O
„Ñ̈u è̂Œfixã̈∞ÎO^À J «̀<Õ x["≥∞ÿ# t=Éèí‰õΩÎ_»∞. t=ã̈=∂QÆ=∞<åxH̃
g∞ P «̀‡#∞ ã̈Oã̈¯iOK«∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ XHõ „H˘ «̀Î J_»∞QÆ∞ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
"ÕÜ«∞O_ç. JO Œ̂∞Ö’ áêÑ¨O, J è̂Œ~°‡O, K≥_»∞Å#∞ «̀ºlOKåÅ<Õ
f„="≥∞ÿ# WK«Ûù, "åº‰õΩÅ`«, ÉÏ^èŒ, <˘Ñ≤Ê`À JÑ¨C_»Ñ¨C_»∞
qÅqÅÖÏ_»∞@ "≥Ú Œ̂Ö̌·#q f„=O #∞O_ç f„= «̀~°O, f„= «̀=∞=Ú
J"åfie. t=~å„u<å\˜ D Ñ¨Ù}ºÑ¨~°fiHÍÅOÖ’ t=ã¨‡~°} KÕã¨∂Î
g∞ t=ÉèíHÎ̃x Ñ¨sHΔ̃OK«∞HÀO_ç! qâßÅÇ¨Ï$ Œ̂Ü«∞O`À ^•xq∞KÕÛ
=∞¿ÇÏâ◊fi~°∞_»∞ g∞ g∞ Œ̂ «̀# =~°̂ •#=ÚÅ#∞ ‰õΩiÑ≤OK«\ÏxH˜
q=â◊√_»ÜÕ∞º q è̂ŒOQÍ U ≥̂·<å H˘kÌQÍ KÕã≤ K«∂Ñ≤OK«O_ç!

– JYO_»*’ºu, =∂iÛ 2002
J#∞"å Œ̂O: N=∞u Hõ$+‚̈‰õΩ=∂i
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F_çáÈ «̀∞<åfl=∞x ≥̀eã≤# HõΔ}OÖ’#∞ L`åûÇ¨xfl HÀÖ’Êx"åˆ~ x["≥∞ÿ# è̂≥·~°º=O «̀∞Å∞.

k=º„ Œ̂+¨ì Ñ≤Å∞Ñ¨Ù

[#‡â◊̀ åaÌ „Ñ῭ ÕºHõO

Jk 1989= ã¨O= «̀û~°O #=O|~°∞ <≥Å, K«eQÍe =∞O Œ̂
QÆ=∞#O`À gã¨∞ÎOk. =∞ è̂•ºÇ¨ÏflÑ¨Ù 2 QÆO@Å ZO_» D K«ex
H˘kÌQÍ «̀yæã¨∞ÎOk. P ã¨=∞Ü«∞OÖ’ Ñ¨~°=∞Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞
âßOu‰õΩO*òÖ’x "åi "Õ∞_» g∞ Œ̂ QÆk =™ê~åÖ’x =∞OK«=Ú
g∞ Œ̂ Ñ¨_»∞H˘x L<åfl~°∞. P =∞OK«=Ú ã¨QÆÉèÏQÆO ZO_»Ö’#∞
ã¨QÆO h_»Ö’#∞ LOk. D ã≤÷u ã¨iQÍæ "åi KÕ̀ «<å=ã÷̈ ÖÏQÍ
LO_ç, "Õ̂ Œ<åÉèíi «̀ J„â◊√#Ü«∞<åÅ`À D Œ̂$â◊º=∂# [QÆ̀ «∞Îx
J=Ö’H˜ã¨∞Î#fl@∞¡QÍ, ZO`À Ö’`«∞QÍ J^Œ$â◊º k=ºÖ’HÍÅ#∞
„H˜Ü«∂jÅ «̀ ̂ Œ$‰õΩ¯Å`À gHΔ̃ã¨∞Î#fl@∞¡QÍ LOk. "åi ã≤÷u ZO`À
J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚQÍ HõxÊã̈∞ÎOk. ZÅ¡Ñ̈C_»∞ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ ÉèÏ= ã̈=∂kèÖ’
LO@∞#flÑ¨Ê\ ˜H˜ "åi ~°K«<å "åº™êOQÆO, ~ÀA"åi „H˜Ü«∂
HÍ~°º„HÍ=∞Å∞ Ü«∞ è̂•qkèQÍ [iyáÈ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú.

D ~ÀA ‰õÄ_® "å~°∞ J Õ̂q è̂ŒOQÍ Ö’ ≥̀·# ÉèÏ=–
ã¨=∂kè ã≤÷uÖ’ L<åfl~°∞. "åi ã¨g∞Ñ¨OÖ’ W Œ̂Ì~°∞
‰õÄ~˘Ûx L<åfl~°∞. giH˜ «̀=∞ ã¨̂ Œ∞æ~°∞=Ù ÉèÏ=
– ̂ Œâ◊ K«∂ã̈∂Î LO>Ë U^À ̀ ≥eÜ«∞x L Õ̂fiQÍxH̃
Ö’<≥· ''WHõ ̀ «=∞ „Ñ̈Éèí∞=Ù ZO`À HÍÅO D ã̈∂÷Å
â◊s~°OÖ’, ™êHÍ~°~°∂Ñ¨OÖ’ ^Œ~°≈#=Ú
ÅaèOK«̂ Œ<Õ J#∞=∂#O`À LO_ç, W Õ̂ [iy Õ̀
JÑ̈C_»∞ U=∞=Ù «̀∞Ok? J<Õ ÉèíÜ«∞O "åiÖ’
„Ñ ¨â ◊ flQÍ xÅzáÈ~ÚOk. JÑ ¨C_ » ∞
JO`«~åºq∞ J~Ú# QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ Hõà◊√§
≥̀iKå~°∞. "åi KÕ̀ «# |Ç≤Ï~°∞‡Y"≥∞ÿOk. "å~°∞ z#fl z~°∞#=Ùfi

zOkOKå~°∞. ZO`À J Œ̂∞ƒù̀ «"≥∞ÿ# =∞O Œ̂Ç¨ã¨O „¿Ñ=∞ xO_ç#
Pâßfiã¨#O`À Hõeã≤ áÈ~ÚOk. "å~°∞ ZÑ¨Ê\˜=Öˇ z~° Ñ¨iz «̀
Ñ¨Å∞‰õΩÅ`À... Uq∞\ ˜? Ñ≤Å¡ÖÏ¡~å! Uq∞ PÖ’zã¨∞Î<åfl„~å!
<åÜ«∞#ÖÏ~å! <Õ#∞ WÖÏˆQ Ñ¨_ç LO\Ï#x J#∞HÀHõO_ç. <Õ#∞
WÖÏ Ñ¨_ç–Ñ¨_ç ZO`À Ñ¨xKÕã¨∂Î<Õ LO\Ï#∞. <Õh „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’
ã¨`«º=O`«∞Å∞, *ÏQÆ$u`À ‰õÄ_ç# „áê}=O`«∞Å H˘~°‰õΩ
"≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∞<åfl#∞, "åix <Õ#∞ ZÑ̈C_»∂ ™êfiQÆuã̈∂Î<Õ LO\Ï#∞,
PÇ¨fixã¨∂Î<Õ LO\Ï#∞. D â◊s~°O L<åfl ÖËHõáÈ~Ú<å ‰õÄ_®
D HÍ~°º„Hõ=∞O PˆQk HÍ Œ̂∞.

Hõ~°∞}Ï=¸iÎ QÆ∞~°∞^Õ=ÙÅ∞ H˘kÌ¿ãÑ¨Ù Py uiy WÖÏ
JO@∞<åfl~°∞. ''<åÜ«∞#ÖÏ~å! D ~ÀA <Õ#∞ ÃÑ#∞ pHõ\˜Ö’

H˘@∞ìq∞\Ïì_»∞ «̀∞#fl =∂#=ÙÅ#∞ K«∂ã¨∞Î<åfl#∞. "åi Ñ¨iã≤÷u
ZÖÏ LO Œ̂O>Ë z=∞‡ pHõ\Ö̃’ "åi Wà◊§Ö’x náêÅ∞ Pi#@∞¡QÍ
LOk. D q è̂Œ"≥∞ÿ# ÉèÏ=O "åiÖ’ L#flk. "åi JO «̀~°QÆOÖ’x
*’ºu PiáÈ~Ú#@∞¡QÍ LOk. U ≥̂·̀ Õ PiáÈ~ÚO^À, ^•xx
uiy "≥eyOÑ̈KÕÜ«∞=K«∞Û.

HÍx WÑ̈C_»∞ =∂#=*Ïu k‰õΩ¯ÖËx"å~°Ü«∂º~°∞. JO «̀∞ÖËx
=∞Ç¨ã¨=Ú„ Œ̂=ÚÖ’ ^•i =∞~°záÈ~Ú# <å=ÖÏQÍ "åi ã≤÷u
LOk. D q è̂Œ"≥∞ÿ# Œ̂â◊ D<å\˜ =∂#=ÙÅk. "å~°∞ Ñ¨ÓiÎQÍ
=∞iÛáÈÜ«∂~°∞ ZHȭ _»‰õΩ "≥àÏ§Ö’... UO KÕÜ«∂Ö’... U ≥̂·̀ Õ "å~°∞
=∞iÛáÈÜ«∂~À, ^•xx uiy [˝Ñ≤ÎH˜ Õ̀=Åã≤ L#flk.

JO è̂ŒHÍ~°O L#fl q+¨Ü«∞O ã῭ «º"Õ∞! HÍx „Ñ¨HÍâ◊O H˘~°‰õΩ
U =∂„ «̀O zOuOK«=Åã≤# Ñ̈xÖË̂ Œ∞. ã̈ «̀º"Õ∞=∞O>Ë JO è̂ŒHÍ~°O

z=∞‡pHõ\˜ J~Ú# H˘nÌ LëÈ Œ̂Ü«∞O JO «̀ Œ̂QÆæ~°QÍ
=ã¨∞ÎOk.

<åÜ«∞#ÖÏ~å! D „Ñ¨Ñ¨OK«=∞O`«\˜Ö’ XHõ
P è̂•ºu‡Hõ L Œ̂Ü«∞ PQÆ=∞<åxfl <Õ#∞ <å Hõà◊§`À
^Œi≈ã¨∞Î<åfl#∞. D ~ÀA #∞O_ç ã¨~°fi„`å
aè#fl"≥∞ÿ# XHõ =∂#=*Ïu [x‡OK«É’ «̀∞Ok.
=∞#=∞O`å P „Ñ¨ã¨= "Õ^Œ#Ö’ QÆ∞O_®

"≥à◊¡É’ «̀∞<åfl=Ú.
J~Ú` Õ D ã¨g∞Ñ¨ Éèíq+¨º «̀∞ÎÖ’ L Œ̂~ÚOKÕ P è̂•ºu‡Hõ
LëÈ Œ̂Ü«∞OÖ’ =∞#=∞O Œ̂~°=Ú ÉèÏQÆã̈∞ÎÅO HÍ=Åã≤ L#flk.

JO^Œ∞=Å¡ D HõΔ}OÖ’ =∞#O ˆH=ÅO =¸QÆ ^Œ~°≈‰õΩÅ∞QÍ
LO_»‰õÄ_»̂ Œ∞. ^•x H˘~°‰õΩ =∞#O =∞# Ü≥∂QÆº`å#∞™ê~°O
H˘O «̀ Ñ̈xKÕÜ«∞=Åã≤ LOk. =∞#=∞O Œ̂~°O =∞# JO «̀óHõ~°}Ïxfl
"≥Å∞QÆ∞`À xOÑ¨ÙH˘#fl>¡̌Ầ Õ =ã¨∞Î#fl P „Ñ¨ÉèÏ «̀ ã¨=∞Ü«∞O WOHÍ
=ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ~åQÆÅ Œ̂∞. HõÅÊ##∞ "åã̈Î=O KÕÜ«Ú@ =∞# KÕuÖ’<Õ
L#flk. =∞#=∞O`å Éèíq+¨º Éèí=# x~å‡}OÖ’ W@∞HõÅO
gx`À<Õ L[˚fiÅ Éèíq+¨º «̀∞Î Ü≥ÚHȭ  ã¨∂~°∞ºx [#‡ ™ê è̂Œº=∞=Ù
«̀∞Ok. =∞#O L[̊fiÅ Éèíq+̈º ǜ‰õΩ ̂ Œ~°≈‰õΩÅ∞QÍ HÍHõ ã̈$+≤ìHõ~°ÎÅ∞QÍ

=∂iáÈ^•O. W^ŒO`å Éèíq+¨º`ü Ü≥ÚHõ¯ x~å‡}"Õ∞ QÍ^Œ∞,
=~°Î=∂# x~å‡}=Ú ‰õÄ_®! JO Õ̀HÍ Œ̂∞ Wk =∞# ã¨fiÜ«∞O
x~å‡}=Ú ‰õÄ_®. =∞x+≤ =ÚO Œ̂∞QÍ `å#∞ =∂i Õ̀<Õ =∂#=
*Ïux =∂~°ÛQÆÅ_»∞.
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J#O «̀"≥∞ÿ# Œ̂∞óMÏxfl z#fl z~°∞#=Ùfi K≥iÑ≤"Õã¨∞ÎOk.

=ºH̃Î̀ À<Õ ã̈=∂[ x~å‡}=∞=Ù «̀∞Ok. "å_Õ D ã̈=∂*ÏxH̃
Ñ¨Ù<åk~å~Ú. J «̀x ̂ •fi~å<Õ qHÍã¨O`À áê@∞ „HÍOu LÑ¨Åaú
J=Ù`«∞Ok. g∞ˆ~ P Ñ¨Ù<åk~åà◊√§. JO^Œ∞=Å¡ =ÚO^Œ∞QÍ
q∞=Ú‡Å<Õ ZÅ∞ÔQuÎ Ñ≤Å= Œ̂ÅK«∞H˘<åfl#∞. q∞=Ú‡ x„ Œ̂ #∞O_ç
ÖËÑ¨̂ ŒÅK«∞H˘<åfl#∞.

g∞ HõO\˜H˜ P#@O ÖË̂ •! J~°÷=∞=Ù@ ÖË̂ •? g∞ rq`åÅ∞
ZO`« Ñ¨xH˜=∂e#"À, ZO`« K≥`«ÎQÍ ZO`« L^•ã‘#`«QÍ
L<åflÜ≥∂ ≥̀Å∞ã¨∞ÎO^•? g∞ rq`åxH˜ XHõ J~°÷OQÍx, XHõ
QÆ=∞ºO QÍx, ã¨iQÍæ ÖË=<Õ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOKå~å? =∞x+≤
Ö’Ñ¨Å "≥Å∞ˆQ ÖË̂ Œ<Õ q+¨Ü«∞O QÆ=∞xOKå~å? =∞x+≤ Ö’Ñ¨Å
"≥Å∞ˆQ ÖË#Ñ¨C_»∞ P rq`åxH˜ Jã¨Å∞ J~°÷O ÖË^Œ∞. =ºH˜Î
JO «̀~°OQÆOÖ’ *’ºu ÖË#>¡̌Ầ Õ J «̀x rq «̀OÖ’ P#O^•xH˜
`å=ÙÖË̂ Œ∞.

D~ÀA g∞‰õΩ, g∞`Àáê>Ë ZO`À=∞OkH˜ rq`«=∞O`å
ZO`À ÉèÏ~°OQÍ LO Œ̂xÑ≤ã¨∞ÎOk. rq «̀O JO>Ë J#O «̀"≥∞ÿ#
™ê~°÷Hõ̀ «̀ À ‰õÄ_ç LO@∞Ok. HÍx g∞~°∞ P ™ê~°÷Hõ̀ «#∞QÍx,
Hõ$`å~°÷̀ «#∞QÍx, Hõ$ «̀Hõ$ «̀º «̀ =~°‰õΩ "≥àı¡=∂~åæxfl =∞iÛáÈÜ«∂~°∞,
U^Àq è̂ŒOQÍ g∞ „| «̀∞‰õΩ|O_çx ÖÏyã̈∞Î<åfl~°∞. g∞~°∞ U^Àq è̂ŒOQÍ
„| «̀∞‰õΩ"≥à◊§ÉÏ~°∞ã¨∂Î =∞$ «̀∞º=Ù H˘~°‰õΩ Z Œ̂∞~°∞ K«∂ã¨∞Î<åfl~°∞.
D q^èŒ"≥∞ÿ# =∞$`«∞º xsHõΔ} JO^Œ"≥∞ÿ# P#O^ŒO ZÖÏ
J=Ù «̀∞Ok? Jk JÅã≤™⁄Åã≤#, |O_»ÉÏiáÈ~Ú# q è̂ŒOQÍ
„| «̀∞‰õΩ ÉèÏ~°=∞=Ù «̀∞Ok.

<Õ#∞ g∞ JO^ŒiH˜ =∞iÜ«Ú „Ñ¨Ñ¨OK«O "≥Ú`åÎxH˜ Wk
K≥Ñ¨Ê\ÏxˆH =KåÛ#∞. D Œ̂∞ã¨fiÑ¨flO #∞O_ç |Ü«∞@ Ñ¨_»\ÏxH˜
=∂~°æ=ÚOk. g∞ =∞u=∞~°∞Ñ̈ÙÖ’ n<Õfl rq «̀O J#∞H˘O@∞<åfl~°∞.
nxH˜ ^•i ZÑ¨C_»∂ LOk. JO è̂ŒHÍ~°=Ú #∞O_ç „Ñ¨HÍâ◊O
"≥·Ñ¨Ù‰õΩ fã¨∞H˘xáÈQÆÅ =∂~°æO âßâ◊fi «̀"≥∞ÿ#k. J~Ú Õ̀ D<å\˜
=∂#=*Ïu ^•xx QÆ∞iÎOK«∞@‰õΩ W+ì̈O ÖË‰õΩO_® L<åfl~°∞.
<Õ#∞ g∞~°O Œ̂ix P =∂~°æOÖ’ Ñ¨OÑ¨̂ ŒÅK«∞H˘<åfl#∞.

D =∂~åæ<Õfl =∞# |∞∞+¨μÅ∞, ã¨O «̀∞Å∞, =∞Ç¨Ñ¨Ù~°∞+¨μÅ∞
è̂Œ~°‡=∞x Ñ≤eKå~°∞. Wk XHõ q è̂ŒOQÍ =∞x+≤Ö’ nÑ̈O "≥eyOKÕ

Ñ̈ Œ̂úu. Wk kâ◊ ̀ «Ñ≤Ê# =∂#= <å=#∞ ã̈=ºkâ◊Ö’ #_çÑ≤ã̈∞ÎOk.
<Õ#∞ "åix "≥^Œ∞‰õΩ`«∞<åfl#∞. ZÅ¡Ñ¨C_»∞ "åi<Õ

"≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∂<Õ LO\Ï#∞! Z=iÔH·̀ Õ D „Ñ¨HÍâ◊ H˜~°}ÏÅ H˘~°‰õΩ
Z^Œ∞~°∞K«∂ã¨∞Î<åfl~À, Z=iÔH·`Õ `«=∞ rq`«OÖ’x x~åâ◊
xã̈Ê $Ç̈ÏÅ#∞ áê~°„^Àe P#O Œ̂O xOáêÅ<Õ HÀiHõ LO@∞O^À,
Z=Ô~·`Õ ã¨`åº<Õfi+¨} HÀiHõ`À LO\Ï~À! Z=Ô~·`Õ =∞$`«∞º
r=#O`À x~åâ◊ K≥Ok, J=∞$`åxfl „`åQÆ∞@‰õΩ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl~À,
JÖÏO\˜"åi H˘~°̂H <å D "≥̂ Œ∞‰õΩÖÏ@!

JÖÏO\"̃å~°O Œ̂iH̃ <Õ#∞ PÇ̈fi<åÅ∞ Ñ̈OÑ̈Ù «̀∂<Õ LO\Ï#∞.
"åi H˘~°‰õΩ <Õ#∞ ZÑ¨C_»∂ ZÅ∞ÔQuÎ Ñ≤Å∞ã¨∂Î LO\Ï#∞. "åi
H˘~°‰õΩ Ñ≤Å∞ã̈∂Î "≥̂ Œ∞‰õΩ «̀∂<Õ LO\Ï#∞. "åi „áê} «̀O «̀∞=ÙÅ#∞
x=Ú~°∞`«∂, x„^Œ #∞O_ç ÖËÑ¨Ù`«∂<Õ LO\Ï#∞. "åi`À
JO\Ï#∞.... Jˆ~ D q è̂Œ"≥∞ÿ# =º è̂Œ g∞ÔHO Œ̂∞‰õΩ? <Õ#∞ g∞‰õΩ
Pâßfiã¨# Wã¨∞Î<åfl#∞. ã¨∞Y, âßOu, P#O Œ̂O =∞iÜ«Ú J=∞$ «̀
¿ã=#O H˘~°‰õΩ q∞=Ú‡Å#O Œ̂ix PÇ¨fixã¨∞Î<åfl#∞. <å D
PÇ¨fi<åxfl ã‘fiHõiOK«O_ç. <Õ#∞ g∞ JO^ŒiH˜ nxx
J<åÜ«∂ã̈OQÍ<Õ W=fi Œ̂ÅK«∞H˘<åfl#∞... ̂ ÕxH˘~°ÔH·̀ Õ g∞ r"å «̀‡
[#‡[<å‡O`«~°=ÚÅ #∞O_ç "≥`«∞‰õΩ`«∞O^À ^•xx <Õ#∞
g∞H̃=fi Œ̂ÅKå#∞.

nx H˘~°‰õΩ g∞~°∞ H˘O «̀ Ñ¨x KÕÜ«∞=Åã≤ LO@∞Ok. g∞
Hõà◊§#∞ ≥̀~°==Åã≤ LO@∞Ok. JO Õ̀, JÑ¨C_Õ g∞~°∞ ##∞fl
QÆ∞iÎOK«QÆÅ~°∞. g∞~°∞ <å "å~°∞QÍ J~ÚáÈQÆÅ~°∞. g∞ Hõà◊√§
`≥~°K«∞HÀ=@OÖ’<Õ K«=∞`å¯~°=∞O`å L#flk. <Õ#∞ q∞=Ú‡
ZÅ¡Ñ¨C_»∞ QÆ∞~°∞ÎÑ¨\ì̃ ≥̀Å∞ã¨∞HÀQÆÅ#∞. Hõà◊√§ ≥̀~°=QÍ<Õ g∞~°∞
‰õÄ_® ##∞fl QÆ∞~°∞ÎÑ¨@ìQÆÅ~°∞.

<åÜ«∞<å! ã῭ «º"Õ∞q∞@#QÍ =∂#=Ùx Ö’Ñ¨Å L#fl "≥Å∞QÆ∞
Z#fl\˜H˜ PiáÈ^Œ∞, JÖÏˆQ J`«x =∂~°æO ‰õÄ_® Z#fl\˜H˜
kâßÇ‘Ï#O HÍ^Œ∞. J`«#∞ `«# Hõà◊§#∞ =¸ã≤ L#flO^Œ∞#
pHõ@~ÚºOk, ̂ •x`À Jxfl kâ◊Å∞ =∞~°∞QÆ~ÚáÈÜ«∂~Ú. Hõà◊√§
=¸ã¨∞H˘x áÈ~Ú#O^Œ∞# aHÍiQÍ =∂~å_»∞, Hõà◊√§ uiy
≥̀~°K«∞HÀQÍ<Õ K«„Hõ=iÎQÍ =∂iáÈQÆÅ_»∞.

<Õ#∞ q∞=∞‡efl aHÍiQÍ L#fl ã¨fiÑ¨flOÖ’ #∞O_ç
K«„Hõ=~°∞ÎÅ∞QÍ =∂~°QÆÅˆQ *ÏQÆ$uH˘~°‰õΩ Ñ≤Å∞ã¨∞Î<åfl#∞. <Õ#∞
g∞ JO Œ̂i Ñ̈~å[Ü«∂xfl, q[Ü«∞O "≥·Ñ̈Ù =∂~°Û Œ̂ÅK«∞H˘<åfl#∞.
g∞ Ü≥ÚHȭ  JO è̂ŒHÍ~åxfl =∂Ñ≤, "≥Å∞QÆ∞`À xOÑ̈ Œ̂ÅK«∞‰õΩ<åfl#∞.
g∞ =∞$ «̀„áêÜ«∞ r=<åxfl J=∞$ «̂̀ è•~°Å`À xOÑ̈ Œ̂ÅK«∞H˘<åfl#∞.
HÍ|\ì̃ Z=Ô~·̀ Õ <å D PÇ¨fi<åxfl ã‘fiHõiOKå~À, <å`Àáê@∞
#_»K«∞@‰õΩ «̀Ü«∂~°∞QÍ L<åfl~À "å~°O Œ̂iH˜ W Õ̂ <å Ñ≤Å∞Ñ¨Ù.
D ã¨^Œ∞æ~°∞=Ù Ü≥ÚHõ¯ Ñ≤Å∞Ñ¨Ù g∞‰õΩ qxÊOK«∞@ ÖË^•!
QÆ∞~°∞ÎOK«∞HÀO_ç... D ̂ ÕÇ¨ÏO ÖË#Ñ¨Ê\˜H˜ ‰õÄ_® <Õ#∞ L<åfl#∞!
JO «̀∞ÖËx "åºÑ¨Hõ̀ «fiO`À ‰õÄ_ç, q~å\ò ã¨fi~°∂Ñ¨OQÍ =∂i
ZÅ¡Ñ¨C_»∞ g∞‰õΩ PÇ¨fi<åÅ∞ Ñ¨OÑ¨Ù «̀∂<Õ LO\Ï#∞. ''Z=Ô~·̀ Õ
q#\ÏxH˜ ã≤̂ ŒúOQÍ L<åfl~À "å~°O Œ̂ix ZÅ¡Ñ¨C_»∂ Ñ≤Å∞ã¨∂Î<Õ
LO\Ï#∞——

- JYO_»*’ºu, Ñ¶≤„|=i 2002
J#∞"å Œ̂O  : l. K≥#flˆHâ◊=~å=Ù
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`«Ñ¨CKÕâß~°x „Ñ¨u XHõ¯ih ^Õfi+≤ã¨∂ÎáÈ`Õ „¿Ñq∞OK«_®xH˜ Z=~°∞ q∞QÆÅ~°∞.

WHõ âßOu, P~ÀQÆº=Ú ~°OQÆ∞Å ^•fi~å<Õ Åaèã¨∞ÎOk

~°OQÆ∞Å q*Ï˝#O

~°OQÆ∞Å`À ‰õÄ_ç# „Ñ̈Ñ̈OK«O KåÖÏ J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ LO@∞Ok.
„Ñ̈u =ºH̃ÎH̃ J «̀xH̃ #zÛ# ~°OQÆ∞ LO@∞Ok. J «̀x rq «̀OÖ’x
qaè#fl ˆHΔ„`åÅÖ’ Jk qâı+¨"≥∞ÿ# „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk.
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «O "≥·̂ Œº~°OQÆOÖ’ ‰õÄ_® ~°OQÆ∞Å#∞ LÑ¨Ü≥∂yOK«_»O
"≥Ú Œ̂Ö·̌Ok. =∞#ã¨∞‰õΩ #zÛ# ~°OQÆ∞Å∞ âßOu, „Ñ¨ã¨#fl «̀ =O\˜
ÉèÏ"åÅ#∞ *ÏQÆ$ «̀=Ú KÕ™êÎ~Ú. JO Õ̀QÍHõ =ºH̃ÎÜ≥ÚHȭ  =∂#ã≤Hõ
ã≤÷uÃÑ· ~°OQÆ∞Å∞ Ö’ ≥̀·# „Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. ̂ •x=Å¡ J «̀x
™ê=∞~°÷º=ÚÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ==Ú LO@∞Ok. =∂#gÜ«∞ „Ñ¨Hõ$ux
ã̈=∞„QÆOQÍ, YzÛ «̀OQÍ qâı¡+≤OKÕO Œ̂∞‰õΩ J «̀xH̃ #zÛ# ~°OQÆ∞Å∞
ZO`À LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̀ å~Ú. D P è̂•~°OQÍ<Õ  =∞x+≤ =ºH̃Î̀ åfixfl
x~°fizOK«=K«∞Û.

~°OQÆ∞Å‰õΩ#fl ̂ è•i‡Hõ, "≥·*Ï̋xHõ =∞Ç̈ «̀‡º=Ú KåÖÏ Q˘Ñ̈Êk.
g\˜H˜, rq`åxH˜ L#fl ã¨O|O è̂Œ=Ú q_»nÜ«∞ÖËxk. „Ñ¨Hõ$u
«̀##∞ ̀ å#∞ ~°OQÆ∞Å ̂ •fi~å<Õ Pq+̈¯iOK«∞‰õΩO@∞Ok.  =º‰õΩÎÅ∞,

ã ¨=∂["Õ∞ HÍ^ Œ ∞ ^ Õâ ◊=Ú ‰ õÄ_® D ~°OQ Æ ∞Å =Å¡
„Ñ¨ÉèÏq «̀=∞ø «̀∞Ok. =∞# Õ̂â◊OÖ’ XHõ xiÌ+ì̈rq «̀ q è̂•<åxfl
QÆ∞iOz HÍëêÜ«∞~°OQÆ∞ ̀ ≥eÜ«∞KÕã̈∞ÎOk. ~À"£∞, DlÑ̈Ùì ̂ ÕjÜ«ÚÅ∞
«̀=∞ ̂ Õ= «̀Å#∞ H˘xfl qt+ì̈"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞Å ̂ •fi~å<Õ Ñ¨Ól™êÎ~°∞.

DlÑ¨Ùì ̂ ÕjÜ«ÚÅ∞ Z~°∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞‰õΩ J «̀ºkèHõ „áê è̂•#º «̀x™êÎ~°∞.
K≥·<å ^Õâ◊OÖ’x „¿Ñq∞‰õΩÅ∞ XHõiÑ¨@¡ XHõ~°∞ PHõ~°¬}#∞
ÃÑOK«∞‰õΩ<ÕO^Œ∞‰õΩ ~°OQÆ∞Å<Õ ZOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. K≥·<åÖ’x
P_»Ñ≤Å¡Å∞ D q+¨Ü«∞OÖ’ KåÖÏ ≥̀e"≥·#"å~°∞. "å~°∞ «̀=∞
*’_ôx PHõi¬OKÕO^Œ∞ÔH· ~°OQÆ∞Å#∞ K«Hõ¯QÍ LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
‰õΩO\Ï~°∞.

~°OQÆ∞Å Ü≥ÚHõ¯ "≥·*Ï˝xHõ qâı¡+¨} KåÖÏ J^Œ∞ƒù`«OQÍ
LO@∞Ok. Ãã·#∞û „Ñ¨HÍ~°=Ú ~°OQÆ∞Å∞ ̀ «~°OQÆ=ÚÅ P è̂•~°OQÍ
`«Ü«∂~“`å~Ú. ~°OQÆ∞Å∞–„Ñ¨HÍâ◊`«~°OQÆ=ÚÅ∞ XHõ^•xÃÑ·
=∞~˘Hõ\ ˜ P è̂•~°Ñ¨_»̀ å~Ú. Z@∞=O\˜ ~°OQÆ∞Å HõÅ~ÚHõ ÖËxk
#Å∞Ñ¨Ù, Jxfl ~°OQÆ∞Å HõÅ~ÚHõ ≥̀Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞. "≥·̂ Œº~°OQÆOÖ’
~°Hõ~°HÍÅ „Ñ¶‘ÔHfihûÅ „Ñ¨HÍâ◊H˜~°}=ÚÅ#∞ qq^èŒ ~°OQÆ∞Å∞QÍ
`«Ü«∂~°∞KÕÜ«∞=K«∞Û. g\˜x HõO_»~åÅ <˘Ñ¨CÅ‰õΩ, HõO\ ˜
"≥·^Œº=Ú#‰õΩ qiqQÍ "å_»∞`«∞<åfl~°∞. qâı+≤Oz he~°OQÆ∞
H̃~°}=ÚÅ#∞ L Œ̂~°ã̈O|Okè̀ « HÍº#û~ü zH̃ «̀û‰õΩ, Hõà◊§ zH̃ «̀û‰õΩ

¢ã‘ÎÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# H˘xfl "åº è̂Œ∞Å‰õΩ LÑ¨Ü≥∂yã¨∞Î<åfl~°∞.
Z„~°~°OQÆ∞ ~°HõÎ=$kúH˜, Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ã¨O|Okè̀ « ~ÀQÍÅ‰õΩ, ̂~pHõ\x̃
Œ̂∂~°O KÕ¿ãO Œ̂∞‰õΩ "å_»̀ å~°∞.

~°OQÆ∞Å zH˜`«û âßsiHõ ~ÀQÍÅ<Õ HÍ^Œ∞, =∂#ã≤Hõ
qHÍ~åÅ#∞ ‰õÄ_® Œ̂∂~°O KÕã¨∞ÎOk. K«~°‡=Ú Ü≥ÚHȭ  ~°OQÆ∞#∞
K«∂ã≤ ~ÀQÆ=Ú#∞ QÆ∞iÎOK«=K«∞Û. he~°OQÆ∞ =∞iÜ«Ú =OHÍÜ«∞
~°OQÆ∞Ö’ L#fl K«~°‡=Ú ~°HõÎ=ÚÖ’ PH˜û[<£ âß «̀O «̀‰õΩ¯=QÍ
L#fl^Œx `≥eÜ«∞KÕã¨∞ÎOk. W@∞=O\˜ =ºH˜Î Ç¨Ï$^ŒÜ«∞=Ú,
TÑ≤iu «̀∞ÎÅ‰õΩ ã¨O|OkèOz# ~ÀQÍÅ`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞<åfl_»x
=∞#‰õΩ `≥Å∞ã¨∞ÎOk. K«~°‡=ÚQÍ Z~°∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞Ö’ LO>Ë Jk
â◊s~°=ÚÃÑ· PH˜û[<£ Ü≥ÚHõ¯ ^Œ∞¢+¨ÊÉèÏ"åxfl `≥eÜ«∞KÕã¨∞ÎOk.
Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ K«~°‡=Ú q@q∞<£ a6 Ö’áêxfl ≥̀eÜ«∞KÕã¨∞ÎOk.
~°OQÆ∞Å`À ‰õÄ_ç# Ñ¨sHõΔÅ ̂ •fi~å =∞∞O Œ̂∞QÍ<Õ ~ÀQÆ=Ú Ü≥ÚHȭ
ã≤÷ux JOK«<å"Õã≤ x"å~°}ÀáêÜ«∞=ÚÅ#∞ "≥̀ «Hõ=K«∞Û. JO Õ̀HÍHõ
~°OQÆ∞Å∞ J=KÕ̀ «# =∞#ã¨∞û g∞ Œ̂, =∞<ÀÉèÏ"åÅ g∞ Œ̂ Ö’ ≥̀·#
„Ñ̈ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤™êÎ~Ú. _èçb¡Ö’ [iy# XHõ ã̂̈~fiÖ’ #Å∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞
HÍ~°∞¡ q∞ye# ~°OQÆ∞HÍ~°¡ HõO>Ë Z‰õΩ¯=QÍ „Ñ¨=∂^•Å‰õΩ
Ö’<Ò «̀∞<åflÜ«∞x ̀ ≥eã≤Ok. ã‘fi_»<£‰õΩ K≥Ok# qâı+̈A̋Å∞ ã≤QÆfi~ü¤
q=~üæ ‰õÄ_® W@∞=O\ ˜ x"ÕkHõ<Õ WKåÛ_»∞. 31,000
"≥∂\Ï~üHÍ~°¡ ̂ Œ∞~°…@#Å#∞ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕ¿ãÎ „Ñ̈=∂^•xH̃ QÆ∞Ô~·#
HÍ~°¡Ö’ 22.4 âß «̀O #Å∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞"Õ.

„Ñ¨Hõ$uÖ’x ~°OQÆ∞Åxfl =∞#‰õΩ K«∂~°‚=Ú, á⁄_ç, ≥̀·Å=Ú
=∞iÜ«Ú "åÜ«Ú ~°∂áêÅÖ’ Åaè™êÎ~Ú. "≥·*Ï̋x‰õΩÅ∞ „Ñ̈Hõ$uÖ’x
7 ~°OQÆ∞Å q=~°}#∞ =∞#‰õΩ JOkOKå~°∞. ã¨∂~°º H˜~°}ÏÅÖ’
U_»∞~°OQÆ∞Å∞ LO\ÏÜ«∞x =∞#‰õΩ `≥Å∞ã¨∞. WO^Œ∞Ö’
JxflO\˜HõO>Ë qt+ì̈"≥∞ÿ#k Z~°∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞. Wk L„QÆ„¿Ñ=∞‰õΩ,
L„QÆÑ¨Ói «̀"≥∞ÿ# PÖ’K«#Å‰õΩ, f„="≥∞ÿ# ÉèÏ=ÙHõ̀ «‰õΩ „Ñ¨fHõQÍ
LO@∞Ok. Z~°∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞=Å¡ â◊H̃Î, ã̈∂ÊùiÎ Åaè™êÎ~Ú. D ~°OQÆ∞#∞
W+¨ìÑ¨_Õ"å~°∞ J#∞‰õÄÅ Ñ¶¨e`åÅ#∞, q[Ü«∂Å#∞ ™êkèOK«
QÆÅ=∞<Õ qâßfiã¨O Hõey LO\Ï~°∞. ã¨OÑ¶̈∞~°¬}Å#∞ ZkiOz
xÅ|_»∞@, ã̈"åà◊§#∞ ã‘fiHõiOK«∞@, <åÜ«∞Hõ̀ «fi=Ú =Ç≤ÏOK«∞@,
Ñ¨iâ’ è̂Œ#, J<Õfi+≤OKÕ =∞#ãÎ̈̀ «fi=Ú =O\˜ QÆ∞}ÏÅ∞ Z~°∞Ñ¨Ù
~°OQÆ∞‰õΩ K≥Ok#q. D QÆ∞}ÏÅ∞ HõÅ =º‰õΩÎÅ∞ `«=∞‰õΩ
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ã¨O|OkèOz# q+¨Ü«∂ÅÖ’ ã¨fi`«O„`« x~°‚Ü«∂Å∞ fã¨∞‰õΩ<Õ
"åiQÍ, WKåÛùâ◊HÎ̃, ̂ èŒ$_è»"≥∞ÿ# =∞<À|Å=Ú ̂ •fi~å Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å#∞
ZkiOz xÅ|_»QÆÅ∞QÆ∞`å~°∞. Z=~°∞ `«=∞ rq`«OÖ’
Z~°∞Ñ¨Ù~°∞OQÆ∞‰õΩ Z‰õΩ¯= „áê^è•#º`«#∞ W™êÎ~À "åiÖ’
ã̈=¸Ç̈Ï=ÚÅ‰õΩ <åÜ«∞Hõ̀ «fiO =Ç≤ÏOKÕ ÅHõΔ}=Ú, ã̈$[<å «̀‡Hõ̀ «,
qHÍã¨=Ú Ñ¨@¡ Jaè~°∞z =O\˜ QÆ∞}ÏÅ∞ JkèHõOQÍ LO\Ï~Ú.
Z~°∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ <å_ôK«Å<åxfl HõÅ∞QÆKÕã¨∞ÎOk. D ~°OQÆ∞ |Å"≥∞ÿ#
HõO_»~åÅ g∞^Œ, [#<ÕO„kÜ«∂Å g∞^Œ PkèÑ¨`«ºO Hõey
LO@∞Ok. K«e =Å¡ =KÕÛ J<å~ÀQÆº ã¨=∞ã¨ºÅ‰õΩ D ~°OQÆ∞
ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã≤ "Õ_çx JO Œ̂KÕã¨∞ÎOk. K«~°‡~ÀQÍÅ‰õΩ Wk KåÖÏ
ÖÏÉèí^•Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#k. [#‡`«ó =zÛ# L^•ã‘#`«, PÇ¨~°
Ö’áêÅ`À, x~åâ◊̀ À Ñ‘_çOÑ̈|_Õ "åiH̃ D ~°OQÆ∞ =∂#ã≤Hõâ◊H̃Îx
„Ñ¨™êkã¨∞ÎOk. D ~°OQÆ∞#∞ "å_Õ"å~°∞ âßsiHõ |ÅÇ‘Ï# «̀Å‰õΩ,
Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ ã¨O|Okè̀ « qHÍ~åÅ #∞O_ç Œ̂∂~°OQÍ LO\Ï~°∞.

hÅO ~°OQÆ∞ âßOu, Ñ¨q„`«`«, ™êufiHõ`«, ¿ãflÇ¨Ï=Ú,
"≥·~åQÆº=ÚÅ#Ω „Ñ¨uaOaOÑ¨KÕã¨∞ÎOk. XHÀ¯™êi D ~°OQÆ∞
`å=∞ã≤Hõ PÖ’K«#Å#∞ ‰õÄ_® „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞ÎOk. ™ê è̂•~°}OQÍ D
~°OQÆ∞ ã̈ «̀º=Ú, „¿Ñ=∞, ̀ åºQÆ=Ú, ã̈=∞~°Ê}, J#∞~åQÆ=Ú, Ö’ ≥̀·#
qâßfiã¨ÉèÏ"åÅ`À xO_ç LO@∞Ok. Wk rq «̀O Ñ¨@¡ ã≤÷~°"≥∞ÿ#
qÅ∞=Å‰õΩ „áêux^èŒºO =Ç≤Ïã¨∞ÎOk. =Ú^Œ∞~°∞hÅO ~°OQÆ∞
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚âßOuH˜ zÇ¨ÏflOQÍ ÉèÏqOK«|_»∞ «̀∞Ok. Z=Ô~·`Õ `«=∞
rq «̀OÖ’ D ~°OQÆ∞ Ñ¨@¡ =∞‰õΩ¯= Z‰õΩ¯=QÍ K«∂Ñ≤™êÎ~À "åi
PÖ’K «#Å∞, É è Ï=#Å =∞^ è Œ º  qHÍã ¨=Ú`À ‰ õÄ_ ç#
ã̈O|O è̂Œ=ÚO@∞Ok. D ~°OQÆ∞Å`À "≥<≥fl=ÚHõÖ’x Z=ÚHõÅ‰õΩ,
â◊s~°=ÚÖ’x Jxfl ÉèÏQÍÅ‰õΩ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ âßOu Åaèã¨∞ÎOk. D
~°OQÆ∞ =ºHÎ̃H˜ J=ã¨~°"≥∞ÿ# âßsiHõ q„âßOux, =∂#ã≤Hõ̀ «$Ñ≤Îx
JOkã¨∞ÎOk. D ~°OQÆ∞ Ö’Ñ¨O =Å¡ =ºHÎ̃ Ü«∞O Œ̂∞ qâßfiã¨=Ú,
ã¨̂ •ƒù=#Å∞, ã¨Ç¨ÏÜ≥∂QÆ=Ú =O\˜ QÆ∞}ÏÅ∞ HõxÑ≤OK«=Ù.

P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞ Éè∫uHõ™ê=∞~°÷º=Ú#∞ ã¨„H˜Ü«∞=Ú KÕã≤
=∂#ã≤HõâßOux „Ñ¨™êkã¨∞ÎOk. =Ú^Œ∞~°∞ P‰õΩÑ¨K«Û ~°OQÆ∞
J#∞=∂#=Ú, D~° ¬ º , ^ Õ fi+ ¨=Ú, „H ˜Ü «∂jÅ` «Å‰ õ Ω
ã¨O|OkèOz#^≥· LO@∞Ok. Wk WOHÍ =Ú^Œ∞~°∞QÍ =∂i
|∂_ç̂ ŒŒ~°OQÆ∞Ö’H˜ =¿ãÎ PÖ’K«#ÅÖ’ ^Àëêxfl xOÑ¨Ù «̀∞Ok.
q„âßOu–JÅã̈@, ̀ å*Ï Œ̂#=Ú–K«OK«Å «̀, ã̈∂ÊùiÎ–q~å=∞=Ú
J<Õ Ñ¨~°ã¨Ê~° "≥·~°∞^èŒº PÖ’K«#Å ã¨OQÆ=∞=Ú Hõ#∞Hõ nxx
≥̂· fi «̀~°OQÆ∞ JO\Ï~°∞. JO>Ë Ô~O_»∞ ~°HÍÅ PÖ’K«#Å ~°OQÆ∞

Jx K≥Ñ¨Ê|_çOk. D ~°OQÆ∞ =∞Ç¨Ï «̀fiHÍOHõΔ J<Õ ÉèÏ==Ú#∞
L «̀Ê#flO KÕã¨∞ÎOk. D ÉèÏ"åÅ∞ HõÅ =ºHÎ̃ ã¨=∂[OÖ’ qt+ì̈

™ê÷#=Ú á⁄O^•Åx «̀Ç¨Ï «̀Ç¨ÏÖÏ_»̀ å_»∞. JO Œ̂∞‰õΩ Z Œ̂∞~°ÜÕ∞º
J_»¤O‰õΩÅ∞, ã̈OÑ¶̈∞~°¬}Å#∞ Z Œ̂∞~À¯=_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍ LO\Ï_»∞.
"≥·̂ ŒºÑ̈~°"≥∞ÿ# ̂ Œ$+≤ì̀ À K«∂¿ãÎ D ~°OQÆ∞ QÍºã≤ìH±„@|∞Öò, r~°‚„H̃Ü«∞‰õΩ
ã¨O|OkèOz# ~ÀQÍÅ‰õΩ, â◊s~°=Ú g∞ Œ̂ L#fl QÍÜ«∂Å‰õΩ,
=∂#ã≤Hõqëê^Œ=ÚÅ‰õΩ J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ# B+¨^èŒOQÍ Ñ¨xKÕã≤
~ÀQÆ=ÚÅ#∞ `«yæã¨∞ÎOk. Wk Ö’Ñ≤¿ãÎ LkfiQÆfl`«, JâßOu
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú. nx Ö’Ñ¨O =Å¡ XHÀ¯™êi âßsiHõ |ÅÇ‘Ï# «̀
‰õÄ_® ~å=K«∞Û. ̂ •x=Å¡ "å~°∞ W «̀~°∞Å Ö’áêÅ#∞ ZOK«∞ «̀∂,
"åi QÆ∞}^ÀëêÅ#∞ q=∞i≈ã¨∂Î, =∞<ÀqHÍ~åÅ‰õΩ QÆ∞iJ=Ù «̀∂
LO\Ï~°∞. H˘O Œ̂iÖ’ Ug∞ KÕÜ«∞ÖËx xã¨ûÇ¨Ü«∞ «̀ P=iOz
Ç‘Ï#ã≤÷uH˜ kQÆ*ÏiáÈ «̀∂ LO\Ï~°∞.

Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ =∞#‰õΩ „Ñ¨Hõ$uÖ’ ã¨∂~°ºH˜~°}ÏÅ ~°∂Ñ¨OÖ’
HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. D ~°OQÆ∞ PHÍOHõΔÅ#∞ Ñ¨ÓiÎKÕã¨∞‰õΩ<ÕO Œ̂∞‰õΩ Ñ¨_Õ
„â◊=∞‰õΩ QÆ∞~°∞ÎQÍ xÅ∞ã¨∞ÎOk. P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞Ö’ ã¨=∞$kú LO>Ë
Ñ̈ã̈∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞Ö’ q„âßOu LOk. D ~°OQÆ∞Ö’¡ ÉèÏ=<å «̀‡Hõ ã̈O «̀$Ñ≤Î
J<Õk K«OK«ÅOQÍ, Tyã¨ÖÏ_»∞`«∂ LO_Õ Pâ◊Å`À xO_ç
LO@∞Ok. ÅHõΔ ºã≤kúÑ̈@¡ LO_Õ JÑ̈iq∞ «̀"≥∞ÿ# HÀiHõ, f„="≥∞ÿ#
PÖ’K«<å ™ê=∞~°÷º=Ú D ~°OQÆ∞Å=Å¡ =∞#‰õΩ Åaè™êÎ~Ú. D
~°OQÆ∞#∞ W+ì̈Ñ¨_Õ"å~°∞ ã¨∞YâßO «̀∞Å Ñ¨@¡ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# HÀiHõ
Hõey LO\Ï~°∞. g~°∞ ã¨∂Hõ;^Œ$+≤ì Hõey *ÏQÆ~°∂‰õΩÅ∞QÍ
LO\Ï~°∞. ã¨fiÉèÏ=ã≤̂ ŒúOQÍ HõÅ∞Ñ¨ÙQÀÅ∞ «̀#O „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∂Î „Ñ¨u
Ñ¨iã≤÷uÅÖ’#∞O_ç «̀=∞‰õΩ J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ã¨=∂ è̂•#O H˘~°‰õΩ
"≥̀ «∞‰õΩ «̀∂ LO\Ï~°∞. Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ Jxfl ~ÀQÍÅ#∞ ̀ «yæã¨∞ÎOk.
Wk =∞Ç≤Ïà◊Å‰õΩ KåÖÏ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ"≥∞ÿ#k. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ Wk
â◊√ Œ̂ú"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞Ö’ LO>Ë<Õ «̀# QÆ∞}=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ"åxfl
K«∂Ñ≤ã¨∞ÎOk. ÖËxKÀ x~°ÌÜ«∞, Ñ≤iH˜`«#O, ^Œ∞~°∞ƒkú =O\˜
=∞<ÀqHÍ~åÅ#∞ HõÅ∞QÆKÕã¨∞ÎOk.

=OHÍÜ«∞~°OQÆ∞ J<Õk Z~°∞Ñ¨Ù, hÅ=Ú J<Õ Ô~O_»∞
=ÚYº"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞Å HõÅ~ÚHõ. Wk Ju ÉèÏ=ÙHõ̀ «#∞ ã̈∂zã̈∞ÎOk.
ÉèÏ=Ù‰õΩ_≥·# =ºHÎ̃ D ~°OQÆ∞#∞ KåÖÏ W+ì̈Ñ¨_»̀ å_»∞. nx`À
ã̈O`À+̈O ÖËHõáÈ=_»O=O\ ̃ÉèÏ"åÅ#∞ [~ÚOK«=K«∞Û. ~°OQÆ∞Å
zH˜̀ «û KÕ¿ãÎ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ K≥Ñ≤Ê# „Ñ¨HÍ~°O =∞Ç≤Ïà◊Å∞ QÆ~°ƒù= «̀∞Å∞QÍ
L#flÑ¨C_»∞  =OHÍÜ«∞~°OQÆ∞ Ñ¨@¡ KåÖÏ =∞‰õΩ¯= K«∂Ñ≤™êÎ~°∞.
Z@∞=O\˜ PO^Àà◊#Å∞ ÖË‰õΩO_® Z‰õΩ¯= ÉèÏ=ÙHõ̀ «#∞ Hõey
LO_Õ =∞Ç≤Ïà◊Å∞ D ~°OQÆ∞#∞ Z‰õΩ¯=QÍ W+ì̈Ñ¨_»̀ å~°∞. |∂_ç̂ Œ
~°OQÆ∞ UHõ̀ «fi ÉèÏ=#, x*Ï~Úu, =∞Oz «̀#O`À ‰õÄ_ç# ã̈Ç̈ÏHÍ~°
É èÏ=#Å#∞ `«\ ˜ ì Ö ËÑ ¨ Ù` «∞Ok. HÍh Wk zH˜` «ûÅ‰õΩ
LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_»̂ Œ∞. D ~°OQÆ∞ ~°HõÎqHÍ~°=Ú, ̂ Œ∞~°Ìâ◊, Jã̈fiã̈÷̀ «Å‰õΩ

™È=∞~°∞Å‰õΩ J_»qÖ’ ‰õÄ_® HõÅÑ¨ ^˘~°Hõ̂ Œ∞.
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ã¨OˆH «̀OQÍ LO@∞O Œ̂x "≥·̂ Œº~°OQÆO K≥Ñ¨ÙÎOk. xO_»∞ |∂_ç̂ Œ
~°OQÆ∞#∞ Z‰õΩ¯=QÍ W+¨ìÑ¨_Õ"å~°∞ âßsiHõ J<å~ÀQÍºxH˜
QÆ∞~“ «̀∞O\Ï~°∞. =∞\˜ì~°OQÆ∞ QÍOcè~°º=Ú, q#„=∞ «̀, ™œ[#º=Ú,
ã≤QÆ∞æ, Ñ¨xÑ¨@¡ x*Ï~Úf`À ‰õÄ_ç# „H˜Ü«∂jÅ «̀‰õΩ „Ñ¨fHõQÍ
ÉèÏqOK«|_»∞ «̀∞#flk.

„Ñ¨MÏº «̀ [~°‡<£ _®Hõì~ü =∂H±û Å∂+¨~ü «̀# 'Å∂+¨~ü HõÅ~ü
>̌ãπì—Ö’ ~°OQÆ∞Å Ü≥ÚHȭ  qaè#fl QÆ∞}=ÚÅ∞, qaè#fl „Ñ̈ÉèÏ"åÅ#∞
QÆ∞iOz qãÎ̈ $ «̀OQÍ q=iOKå_»∞. ^•x „Ñ¨HÍ~°O hÅO~°OQÆ∞
Ñ¨iÑ¨Ó~°‚âßOuH˜–P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞ ~åK«iHÍxH˜, x~°O‰õΩâ◊
„Ñ¨=$uÎH˜–Z~°∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ â◊HÎ̃H˜, ã¨∂ÊùiÎH˜– Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞ ã¨O «̀$Ñ≤Î
=O\ ˜ ÉèÏ=#Å#∞ ̀ ≥eÜ«∞Ñ¨~°∞™êÎÜ«∞x q=iOKå_»∞. rq`åxfl
ã¨∞O^Œ~°OQÍ, =∞<ÀÇ¨Ï~°OQÍ, =∞Å∞K«∞HÀ"åÅO>Ë =∞#ã¨∞û‰õΩ
#zÛ# J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞Å#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã̈∞HÀ"åe. *̌s~À_£û,
ã¨∂º ä̂≥"£∞ ̀ «=∞ „Ñ¨ã≤̂ Œú Ñ¨ÙãÎ̈Hõ"≥∞ÿ# 'the colours of your mind'

Ö’ ~°OQÆ∞Å Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ"åxfl QÆ∞iOz qâ◊̂ ŒOQÍ q=iOKå~°∞.
nx##∞ã¨iOz qaè#fl~°OQÆ∞Å ^•fi~å „Ñ¨ÉèÏ==Ú#∞ HõeyOKÕ
™ê=∂lHõ =ºHÎ̃̀ «fi=Ú ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ LO@∞Ok. xO_»∞ hÅO
~°OQÆ∞, xO_»∞ Z~°∞Ñ¨Ù ~°OQÆ∞Å#∞ WO[h~°∞, ÉÏºO‰õΩHõ¡~°∞¯,
„Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÖ’¡ Ñ¨xKÕ¿ã"å~°∞, ZH“O>ˇO\òû "≥Ú^ŒÖˇ·#"å~°∞
W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. ÖË̀ «hÅO~°OQÆ∞, ÖË̀ « Z~°∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞Å#∞ ¿ãÖòû"≥∞<£,
Láê^è•ºÜ«ÚÅ∞, #~°∞ûÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·# ™ê=∂lHõ HÍ~°ºHõ~°ÎÅ∞
W+ì̈Ñ¨_»̀ å~°∞.

ÖË̀ « Z~°∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞, =Ú Œ̂∞~°∞hÅO~°OQÆ∞Å#∞ HõàÏHÍ~°∞Å∞,
ã¨Ow`« q^•fiOã¨∞Å∞, _®Hõì~°∞¡, Pi¯>ˇH± ìÅ∞, =∞O„`«∞Å∞,
Œ̂∞HÍ}^•~°∞Å∞, ¿ãÖòû Jã≤ÃãìO@∞¡ , iáÈ~°ì~°∞¡, áÈbã̈∞Å∞ =∞iÜ«Ú

ÖÏÜ«∞~°∞¡ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. HÍÑ‘Ô~·\ÕQ∑ Ñ̈x KÕ¿ã"å~°∞, ÉÏi+̈ì~üÅ∞,
Z_ç@~°∞¡, „á⁄ÃÑ¶ã¨~°∞¡ ÖË̀ « Z~°∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞, =Ú Œ̂∞~°∞ P‰õΩÑ¨K«Û
~°OQÆ∞Å#∞ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞. =∂Ô~¯\ÕQ∑ "Õ∞<Õ[~°∞¡, HõOÃÑh _≥·Ô~Hõì~°∞¡,
Hõ=ÙÅ∞ ÖË̀ « P‰õΩÑ̈K«Û~°OQÆ∞, ÖË̀ « Z~°∞Ñ̈Ù~°OQÆ∞Å#∞ W+̈ìÑ̈_»̀ å~°∞.
D q è̂ŒOQÍ ÃÑ·# K≥Ñ̈Ê|_ç# ~°OQÆ∞Å ã̈"Õ∞‡à◊#=Ú „Ñ̈ÉèÏ==Ú#∞
K«∂Ñ≤OK«_»"Õ∞HÍHõ "å\˜ =∞ è̂Œº XHõ =∞<À"≥·*Ï˝xHõ ã¨O «̀∞Å#=Ú
L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞Ok. =Ú Œ̂∞~°∞ hÅO~°OQÆ∞, =Ú Œ̂∞~°∞ P‰õΩÑ¨K«Û,
ÖË̀ « hÅO~°OQÆ∞, ÖË̀ « P‰õΩÑ¨K«Û~°OQÆ∞, =Ú Œ̂∞~°∞ Ñ¨ã¨∞Ñ¨Ù~°OQÆ∞,
=Ú Œ̂∞~°∞ hÅO~°OQÆ∞ =∞iÜ«Ú ÖË̀ « P‰õΩÑ̈K«Û ~°OQÆ∞Å q∞„â◊=∞=Ú
fã¨∞H˘x Ñ¨sHΔ̃OK«QÍ 90% =∞Ok D ~°OQÆ∞Å q∞„â◊=∂Å#∞
W+ì̈Ñ¨_»ÖË̂ Œ∞. K«Hȭ QÍ Ñ¨iâ’ è̂Œ# KÕã≤ Ñ¨sHΔ̃Oz# ̀ «~°∞"å «̀ H˘xfl
YzÛ`«"≥∞ÿ# ~°OQÆ∞Å#∞ ã¨Ô~·# x+¨ÊuÎÖ’ HõeÑ≤`Õ =∞#ã¨∞û#∞

„Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕÜ«∞=K«∞Û. JÖÏ ‰õΩ Œ̂~°x Ñ¨HõΔOÖ’ D ~°OQÆ∞Å
HõÅ~ÚHõ =∂#ã≤HõOQÍ Hõëêì<Õfl Hõeyã¨∞ÎOk. ~°OQÆ∞Å ZOÑ≤Hõ
‰õÄ_® XHõ ~°Hõ"≥∞ÿ# Hõà◊ÜÕ∞.

è̂Œfix HÍÅ∞+¨º=Ú#∞ x"åiOKÕO Œ̂∞‰õΩ ‰õÄ_® ~°OQÆ∞Å#∞
LÑ̈Ü≥∂y™êÎ~°∞. ™ÈqÜ«∞\ò‰õΩ K≥Ok# ̂ èŒfixÃÑ· „Ñ̈Ü≥∂QÆO KÕã̈∞Î#fl
âß¢ãÎ̈A̋Å∞ D q+Ü̈«∞OÃÑ· Ö’ «̀∞QÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕâß~°∞. ̂ èŒfixx
x~ÀkèOK«_ »OÖ’ qaè#fl ~°OQÆ∞ÅÖ’ `Õ_®Å∞<åflÜ«∞x
QÆ=∞xOKå~°∞. ÖË`« P‰õΩÑ¨K«Û, he~°OQÆ∞Å∞ K«Hõ¯x ^èŒfix
x~À è̂ŒHÍÅ∞QÍ Ñ̈xKÕ™êÎ~Ú. ÉÏQÍ HÍÅ∞+̈º=Ú L#fl „áêO`åÅÖ’
WO\˜QÆ̂ Œ∞Å‰õΩ ÖË̀ « P‰õΩÑ¨K«Û, ÖË̀ « hÅO~°OQÆ∞Å∞ "Õ¿ãÎ KåÖÏ
Ç¨~ÚQÍ LO@∞Ok. ~°OQÆ∞Å∞ HõO\˜H˜ HõxÑ≤OK«_»"Õ∞ HÍHõ "å\˜
„Ñ¨ÉèÏ=O KåÖÏ ã¨∂Hõ;OQÍ LO@∞Ok. g\˜x ã¨iQÍæ qâı¡+≤OK«
QÆey Õ̀ rq «̀=ÚÖ’x qq è̂Œ ̂HΔ„`åÅÖ’ Wq =∞#‰õΩ =~°̂ •#=ÚÅ
=Öˇ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_»̀ å~Ú. =∞#‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_Õ ãÔ̈~·# ~°OQÆ∞#∞
Hõ#∞Hõ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀQÆey Õ̀ Z<Àfl =∂#ã≤Hõ ~ÀQÍÅ#∞O_ç
q=ÚH̃Î á⁄O Œ̂=K«∞Û. rq`åxfl âßO «̀OQÍ, P~ÀQÆºOQÍ, ã̈∞YOQÍ
QÆ_»áêÅO>Ë =∞#ã¨∞‰õΩ #zÛ# ~°OQÆ∞Å#∞ ZOÑ≤Hõ KÕã¨∞HÀ"åe.

– JYO_»*’ºu, U„Ñ≤Öò 1999
J#∞"å Œ̂O : N=∞u =b¡ Nx"åãπ

A@∞ì ÃÑOK«∞‰õΩ#flO «̀ =∂„`å# *Ï˝#O =ã¨∞ÎO Œ̂#∞‰õΩO>Ë, Q˘„Ô~Åhfl =∞Ç¨*Ï˝#∞ÖË.

âß~°̂ •=∂ «̀ #ˆ~O„̂ Œ∞xH˜ <ÕiÊ# áê~î°O

q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞ q Õ̂âßÅ‰õΩ "≥à◊√ «̀∂ âß~°̂ •=∂ «̀ = Œ̂Ì‰õΩ
Pj~åfi Œ̂O H˘~°‰õΩ "≥àÏ§_»∞. P"≥∞ Z Œ̂∞~°∞QÍ#∞#fl Y_»æO
"≥·Ñ¨ÙH˜ K«∂Ñ≤Oz ^•xx ZuÎfã≤H˘x ~°=∞‡#flk. PÜ«∞#
P Y_®æxfl Ñ¨̂ Œ∞#∞QÍ L#fl"≥·Ñ¨Ù «̀#KÕ̀ ÀÎ Ñ¨@∞ìH˘x Ñ≤_ç
L#fl "≥·Ñ¨Ù =∂`år KÕuÖ’ ÃÑ\Ïì_»∞. JO «̀ P"≥∞ J «̀ºO «̀
„Ñ¨ã¨#fl`«<˘Ok q"ÕHÍ#O^Œ∞x Pj~°fikã¨∂Î Z=Ô~·`Õ
Ñ̈~°∞Å‰õΩ ÉÏ è̂ŒHõÅ∞QÆ‰õΩO_® P ÉÏ è̂Õ̂ À ̀ å"Õ∞ ÉèíiOK«_®xH̃
ã≤^ŒúÑ¨_»`å~À "åiH˜ ÉèíQÆ=O`«∞x Pj~åfi^ŒO `«Ñ¨ÊHõ
Åaèã¨∞ÎO Œ̂x ̀ ≥eÜ«∞*Ëâß~°∞.

=∞Ç¨ÏŸ#fl «̀"≥∞ÿ# J<ÕHõ ã¨∞QÆ∞}ÏÅ∞ <å‰õΩ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨
Ü ≥ÚH õ ¯ ‰ õ Ω@∞O| "å`å=~ °}O #∞O_ Õ Åa èOz
ã¨∞<åÜ«∂ã¨OQÍ qHõã≤OKå~Ú. P "å`å=~°}"Õ∞ ÅaèOK«x
Ñ¨HõΔOÖ’ Wq <å‰õΩ rq «̀OÖ’ J «̀ºO «̀ Œ̂∞~°¡Éèí"≥∞ÿ#=x
q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞ ZÑ¨C_»∞ K≥|∞ «̀∂ LO_Õ"å~°∞.

– „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~å}O #∞O_ç
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=∞#ã¨∞Ö’ JâßOu LO>Ë „Ñ¨u q+¨Ü«∞O QÆO Œ̂~°QÀà◊OQÍ<Õ JxÑ≤ã¨∞ÎOk.

JO «̀óKÕ̀ «#`À =Ú_çÑ¨_ç L#fl âßsiHõ ~°™êÜ«∞# âßG=Ú

â◊s~° q*Ï˝#O

™ê è̂•~°}OQÍ PÇ̈~°qÇ̈~åÅ „Ñ̈ÉèÏ=O =∂#=Ùx P~ÀQÆºO
g∞ Œ̂ ̀ «Ñ¨Ê‰õΩO_® LO@∞Ok. P~ÀQÆºã¨∂„`åÅ#∞ áê\˜OKÕ"å~°∞
~ÀQÆ~°Ç≤Ï`«OQÍ LO\Ï~°∞. xÜ«∞O„`«} ÖË‰õΩO_® u#‰õÄ_»x
Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞ u<Õ"åiH˜ U^À XHõ "åºkè =ã¨∂Î LO@∞Ok.
ã¨∂Hõ;„H˜=ÚÅ∞, |∞∞`«∞=ÙÅ „Ñ¨ÉèÏ=O, â◊s~°`«`«Î fi=Ú ÖË^•
è̂• «̀∞=ÙÅÖ’ =∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å@xflO\˜x ~ÀQÍÅ‰õΩ

HÍ~°}OQÍ PÖ’z™êÎ~°∞. "å\˜x P è̂•~°OQÍ KÕã¨∞H˘<Õ zH˜̀ «û
K≥Ü«∞º@O [~°∞QÆ∞`«∞Ok. S`Õ XH˘¯Hõ¯™êi ÃÑ·# J#∞‰õΩ#fl
HÍ~°}ÏÅxflO\ ˜h „Ñ¨Hõ¯‰õΩ<≥\ ˜ ì"Õã¨∂Î H˘xfl „Ñ¨`ÕºHõ"≥∞ ÿ#
HÍ~°}=ÚÅ∞ =∞#=ÚO^Œ∞H˘™êÎ~Ú. â◊s~°OÖ’x U^À XHõ
J=Ü«∞==ÚÖ’<Õ ÖË^• „Ñ¨=$uÎÖ’<Õ XHõ¯™êiQÍ =∂~°∞ÊÅ∞
~å=@O „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok J#flk ‰õÄ_® P „Ñ̈ Õ̀ºHõ HÍ~°}ÏÅÖ’
XHõ\˜. WÖÏO\˜ =∂~°∞ÊÅ∞ ~å=_®xH˜ HÍ~°}ÏÅ∞ "≥kH˜<å
Ñ¶̈e «̀"Õ∞g∞ LO_»̂ Œ∞. pHõ\Ö̃’ ~å~Ú qã≤i#@∞¡QÍ U^À "≥·̂ ŒºO
KÕ™êÎ~°∞ «̀Ñ¨Ê „Ñ¨Ü≥∂[#O ÃÑ Œ̂ÌQÍ LO_»̂ Œ∞.

|Ç¨ïâ◊ó Ç¨Ï~À‡#¡#∞ L «̀ÊuÎ  KÕ¿ã „QÆ~ ä̂Œ∞ÅÖ’ H˘O «̀ ̀ Õ_®
~å=@O =Å¡ WÖÏO\˜ Ñ¨iã≤÷`«∞Å∞ =KÕÛ J=HÍâ◊O LOk.
â◊s~°=ÚÖ’x ™ê=∂#º J=Ü«∞"åÅ x~å‡}=Ú, "å\˜ HÍ~°º
q è̂•#=Ú "≥Ú Œ̂Ö·̌# "å\˜x QÆ∞iOz# *Ï˝#O =∞#‰õΩ <≥=∞‡k
<≥=∞‡kQÍ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∂=zÛOk. JO Œ̂∞KÕ̀ « ~ÀQÍÅ‰õΩ HÍ~°}ÏÅ∞,
"å\˜ x"å~°}‰õΩ ã¨O|OkèOz# Ñ¨̂ Œú̀ «∞ÅÖ’ H˘O «̀ Jaè=$kú
[iyOk. S`Õ D JO`«ó„™ê"åÅ#∞ "≥Å∞=iOKÕ „QÆO^äŒ∞Å
(Endocrine glands) QÆ∞iOz Pâ◊Û~åºxfl HõeyOKÕ q+̈Ü«∂Å∞
=∞# =ÚO Œ̂∞‰õΩ =zÛ#Ñ¨Ê\˜#∞O_ç "≥·̂ ŒºâßGA˝Å∞ ã÷̈|∞ÌÖ·̌<å~°∞.
â◊s~åxH˜ ã¨O|OkèOz# „H˜Ü«∂HõÖÏáêÅÖ’ <Õ~°∞QÍ g\˜=Å¡
ZÖÏO\˜ LÑ¨Ü≥∂QÆO LO_»̂ Œ∞. g\˜=Å¡ ZÖÏO\˜ =ÚYº"≥∞ÿ#
Ñ¨x [~°∞QÆ^Œ∞. Wq xâ◊≈|ÌOQÍ XHõ =¸ÅÑ¨_ç LO\Ï~Ú.
"å\˜#∞O_ç H˘OK≥=Ú „™ê=O =ã¨∂Î LO@∞Ok. P „™ê"åÅ∞
‰õÄ_® r~å‚â◊Ü«∞ JOQÍÅ ^•fi~åHÍHõ <Õ~°∞QÍ ~°HõÎOÖ’H˜ "≥o§
HõÅ∞™êÎ~Ú. JHȭ _» QÍ~°_ôÖÏO\˜ ̀ «=∞ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤™êÎ~Ú.
Ç¨~À‡#∞¡ =∞#ã¨∞û, â◊s~°O Ô~O\˜g∞^• Z<Àflq è̂•Å∞QÍ «̀=∞
„Ñ¨ÉèÏ"åxfl K«∂Ñ≤™ê Î~Ú, =∂~°∞ÊÅ#∞ HõÅ∞QÆKÕ™ê Î~Ú.
HÍ=∞"åã¨##∞ =∂#ã≤HõOQÍ *ÏQÆ$`«O K≥Ü«∞º@"Õ∞ HÍHõ,

=∞~å‡=Ü«∞==ÚÅ Ü≥ÚHȭ  „Ñ῭ «∞º «̀ÊuÎ â◊HÎ̃x (Reproduction)

Jaè=$kú K≥Ü«∞º@O ‰õÄ_® Ç¨~À‡#¡ „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡<Õ [~°∞QÆ∞ «̀∞
LO@∞Ok.

z#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’ P_»Ñ≤Å¡Å∞, =∞QÆÑ≤Å¡Å∞ ^•^•Ñ¨Ù XˆH
~°HõOQÍ LO\Ï~°∞. "Õã¨∞‰õΩ#fl |@ìÅ∞, "≥O„@∞HõÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌#
"å\˜x |\ì̃ "åiÖ’x Õ̀_®#∞ QÆ=∞xOK«=K«∞Û. =∂=¸Å∞QÍ
S Õ̀ "åà◊√§ #=Ùfi «̀∞<åfl, P_»∞ «̀∞<åfl U=∞O «̀ ̀ Õ_® JxÑ≤OK«̂ Œ∞.
12 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û ^•\˜# «̀~åfi Õ̀ W Œ̂ÌiÖ’ Õ̀_®Å∞
~å=@O „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok.

Wk Ç¨~À‡#∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O =Å¡=∂„ «̀"Õ∞ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jq
XHõ YzÛ «̀"≥∞ÿ# ã¨=∞Ü«∂xH˜ JÖÏ~°"£∞ H˘\ì̃#@∞¡QÍ<À ÖË̂ •
XHõ xs‚̀ «ã¨=∞Ü«∂xH˜ ¿ÑeáÈÜÕ∞ >ÿ̌O"£∞ÉÏOÉòÖÏQÍ<À Ñ¨x
KÕ™êÎ~Ú. Ü«∞ø=#O „áê~°OÉèí=∞ÜÕ∞º ã̈=∞Ü«∞=Ú#‰õΩ g\˜̂ •fi~å<Õ
„H©_» JO`å [iyáÈÜÕ∞@∞ì ã¨$lOK«|_»`å~Ú. q∞ye#
J=Ü«∞"åÅhfl `«=∞ Ñ¨^Œ úuÖ’ Jq ã¨„Hõ=∞OQÍ<Õ Ñ¨x
KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨Ê\˜H˜, D Ç¨~À‡#∞ „QÆO ä̂Œ∞ÅÖ’ „™ê=O «̀‰õΩ¯=QÍ
LO>Ë Ü«∞ø=<åOQÆ=ÚÅ∞ ã̈iQÍæ qHõã≤OK«=Ù. XHõ"Õà◊ U^Àq è̂ŒOQÍ
qHõã≤Oz<å, "åxÖ’ HÀÔ~¯ J<Õk *ÏQÆ$ «̀O HÍHõáÈ Õ̀, P „Hõ=∞OÖ’
Jã¨Å∞ ‰õΩ «̀∂Ç¨ÏÅ"Õ∞ ÖËHõáÈ Õ̀ WHõ ã¨O`å<À «̀ÊuÎ [iˆQ ≥̂ÖÏ?

™ê è̂•~°}OQÍ HÍ=∞"åOKè« 15-16 ã̈O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã̈∞ûÖ’
„áê~°OÉèí"≥∞ÿ 60 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞û =KÕÛã¨iH˜ ^•^•Ñ¨Ù
ã¨=∂Ñ¨Î=∞ø`«∞Ok. P_»"åiH˜ <≥Åã¨i „Hõ=∞O PyáÈ~Ú#
«̀~°∞"å «̀ JO>Ë ã¨∞=∂~°∞ 50 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û =KÕÛã¨iH˜

"åiH˜ âßs~°HõÑ¨~°"≥∞ÿ# HÀiHõ, =∂#ã≤Hõ PHÍOHõΔ Ô~O_»∂
ã̈=∂Ñ̈Î=∞ø «̀∂ LO\Ï~Ú. W Õ̂q è̂ŒOQÍ 60 ã̈O= «̀û~åÅ∞ ̂ ŒQÆæ~°
Ñ¨_Õã¨iH˜ Ñ¨Ù~°∞+¨μÅÖ’ WO„kÜ«∞=ÚÅ∞ |ÅÇ‘Ï#"≥∞ÿ HÀÔ~¯Å∞
tkèÖÏ=ã¨ ÷‰õΩ KÕi „Hõ=∞OQÍ ã¨=∂Ñ¨ Î"≥∞ ÿáÈ`å~Ú. Wk
™ê è̂•~°}OQÍ [iˆQ q è̂•#=Ú. S Õ̀ H˘xfl™ê~°∞¡ D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
Ç¨~À‡#∞¡ Pâ◊Û~åºxfl HõeyOKÕ q è̂ŒOQÍ «̀=∞ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl "≥Å¡_ç
KÕã¨∞ÎO\Ï~Ú. KåÖÏ z#fl =Ü«∞ã¨∞ûÖ’<Õ Ñ≤Å¡Å∞ ã¨OÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#
"≥∞ ÿ^è Œ∞#„H˜Ü«∞ [~°Ñ¨>"Õ∞HÍHõ ã¨O`å<À`«ÊuÎÖ’ ‰õÄ_®
ã¨=∞~°÷=O`«OQÍ ã¨Ñ¶ ¨bHõ$`«"≥∞ÿ#@∞¡ H˘xfl L^•Ç¨Ï~°}Å∞
Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞<åfl~Ú. J Õ̂q è̂ŒOQÍ 100 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ ^•\˜#
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=$^•úÑ¨ºOÖ’ ‰õÄ_® H˘O Œ̂~°∞ =º‰õΩÎÅ∞ Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ Ü«∞ø=#â◊HÎ̃x
Hõey LO_»@O [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

eOQÆÉèË̂ •xH˜ ã¨O|OkèOz# Ç¨Ï~À‡#¡Ö’ ̀ Õ_® ~å=@O=Å¡
P_»"åiÖ’ g∞™êÅ∞ ~å=K«∞Û. Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ g∞™êÅ∞ ~åHõáÈ=@O,
Kèåfg∞ Œ̂ "≥O„@∞HõÅ∞ "≥ÚÅ=HõáÈ=@O =O\˜q ‰õÄ_® eOQÆ
Ñ̈~°"≥∞ÿ# Ç̈~À‡#¡Ö’ =KÕÛ ̀ Õ_®=Å¡<Õ [~°QÆ=K«∞Û. Ü«∞ø=# Ñ̈~°"≥∞ÿ#
"åOKè«Å∞ ‰õÄ_® aè#fl„Ñ¨=$uÎÖ’ "åi=Öˇ U~°Ê_»@O ‰õÄ_®
QÆ=∞xOK«=K«∞Û. WO Õ̀HÍ Œ̂∞ Ç¨~À‡#∞¡ HõeyOKÕ „Ñ¨ÉèÏ=O ZO «̀
f„=OQÍ LO@∞O^ŒO>Ë [#<åOQÆ=ÚÅ x~å‡}=Ú ‰õÄ_®
=∂iáÈÜÕ∞ J=HÍâ◊O LOk. JO Õ̀HÍ Œ̂∞ ¢ã‘ÎÅ‰õΩ Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ=Ö̌,
Ñ̈Ù~°∞+̈μÅ‰õΩ ¢ã‘ÎÅ=Ö̌ [#<åOQÆ=ÚÅÖ’ =∂~°∞Ê ~å=@O, "å\x̃
â◊GzH˜̀ «û ^•fi~å ã¨iKÕã≤ "å~°∞ HÀi# q è̂ŒOQÍ =ºuˆ~HõeOQÆ
~°∂Ñ̈=ÚÖ’ r=#O ™êyOK«QÆêQ@@∞¡ "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ K≥Ü«∞ºQÆeQÍ~°<Õ
q+¨Ü«∂Å#∞ JÑ¨C_»Ñ¨C_»∂ =∞#O "å~åÎÑ¨„uHõÅÖ’ K«̂ Œ∞=Ù «̀∞
LO\Ï=Ú. D „H˘ «̀Î Ñ¨iã≤÷uH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ<Õ ÉèÏQÆ™êfiq∞x
"≥̂ Œ‰õΩH˘x q"åÇ¨ÏO KÕã¨∞H˘x rqã¨∞ÎO\Ï~°∞.

Ñ̈Ó~°fiHÍÅOÖ’ J}QÍiáÈ~Ú# HÍ=∞"åOKè«Å#∞ *ÏQÆ$ «̀O
K≥Ü«∞º\ÏxH˜ H˘xfl~°HÍÖˇ ·# ~°™êÜ«∞<åÅ#∞, Éè í™ê‡Å#∞
"å_ »∞` « ∞O_ Õ"å~ ° ∞. Jk‰õÄ_® =∂^ŒH õ „^ Œ"åºÅ#∞O_ç
L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º `å`å¯eHõ"≥∞ÿ# L Õ̀Î[#=O\˜̂ Õ Jx x~°∂Ñ≤OK«
|_çOk. Ç¨~À‡#¡ „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞ QÆ∞iOz# J=QÍÇ¨Ï# U~°Ê_ç#
«̀~°∞"å «̀ Ü«∞ø=#„QÆO ä̂Œ∞ÅÖ’ „™ê"åÅ#∞ JOkOK«@"Õ∞HÍHõ,

HÀu, ‰õΩHȭ  "≥Ú Œ̂Ö·̌# [O «̀∞=ÙÅ „QÆO ä̂Œ∞Å#∞ ‰õÄ_® J=∞ˆ~Û
„Hõ=∞O ã¨*Ï=ÙQÍ ™êyáÈ~ÚOk. „áê~°OÉèíOÖ’ g\˜=Å#
`å`å¯eHõ"≥∞ÿ# ÖÏÉèíO Hõ#Ñ̈_ç#Ñ̈Ê\H̃̃ Dq è̂ŒOQÍ |Ü«∞\#̃∞O_ç
≥̀zÛ J=∞iÛ# „QÆO ä̂Œ∞Å∞ Z‰õΩ¯= HÍÅO H˘#™êQÆ ÖËHõáÈÜ«∂~Ú.

â◊GzH˜̀ «ûÅ∞ [iˆQ@Ñ¨C_»∞ ~ÀyH˜ W «̀~° =º‰õΩÎÅ ~°HõÎO W=fi@O
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. Jk â◊s~°OÖ’ 3 ÖË̂ • 4 ~ÀAÅHõ<åfl Z‰õΩ¯=
HÍÅO xÅ∞= Œ̂∞. â◊s~°O ̀ «#O «̀@ ̀ å#∞ „H˘ «̀Î ~°HÍÎxfl ̀ «Ü«∂~°∞
KÕã¨∞H˘#QÆey# «̀~°∞"å Õ̀ WHõ |O_ç =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ∞ «̀∞Ok.
W Õ̂q è̂ŒOQÍ ZH˜̄ OK«|_ç# „™ê"åÅ∞QÍh, J=∞~°Û|_»¤ „QÆO ä̂Œ∞Å∞
HÍh "å\ ˜=Å¡ L`ÕÎl`«"≥∞ÿ# =ºH˜ÎÖ’x „QÆO^äŒ∞Å∞ *ÏQÆ$`«"≥∞ÿ,
"å@O`«@ Jq ã¨fiÜ«∞OQÍ Ñ¨xKÕÜ«∞QÆeˆQ@O`«=~°‰õÄ
`å`å¯eHõOQÍ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»̀ å~Ú. JÖÏ HÍHõáÈ Õ̀ Éè∫uHõOQÍ
"≥Å∞Ñ¨e#∞O_ç `≥zÛ J=∞iÛ# „QÆO^äŒ∞Å∞ zK«∞Û|∞_ç¤ =Öˇ
~°OQÆ∞~°OQÆ∞Å HÍO «̀∞Å∞ "≥̂ Œ[e¡ ã̈fiÅÊHÍÅOÖ’<Õ PiáÈ`å~Ú.
WÑ̈Ê\=̃~°‰õΩ [iÑ≤# D „Ñ̈Ü≥∂QÍÅ∞ Jxfl x+̈ÊùÅ"≥∞ÿáÈ~Ú#"Õ!

U^À H˘kÌ "å~åÅ ã̈=∞Ü«∞Oáê@∞ Jq J Œ̂∞ƒù̀ åÅ∞ K«∂Ñ≤™êÎÜÕ∞
HÍh, "å\˜=Å¡ Z@∞=O\˜ „Ñ¨Ü≥∂[#=Ú ÖË̂ Œx ̀ ÕeáÈ~ÚOk.

J"≥∞iHÍ‰õΩ K≥Ok# „É̌·<£ÃãHÍfi~ü¤ J<Õ =Úã̈e "≥·̂ Œ∞º_»∞ ‰õΩHȭ
Ü≥ÚHõ¯ =$+¨}ÏÅ #∞O_ç fã≤# „™ê"åxfl `«# â◊s~°OÖ’H˜
ZH˜̄ OK«∞‰õΩx uiy Ü«∞ø=<åxfl á⁄Ok#@∞¡QÍ „Ñ¨Hõ\ ˜OKå~°∞.
72 ã¨O= «̀û~åÅ =Ü«∞ã¨∞û Hõey# D "≥·̂ Œ∞ºxÑ¨@¡ KåÖÏ=∞Ok
"≥·̂ Œ∞ºÅ∞ PHõi¬ «̀∞Ö̌·<å~°∞. PÜ«∞# KÕã≤# „Ñ̈Hõ@#Ö’x "åã̈Î"åxfl
è̂Œ$gHõiOKå~°∞. HÍh P q[Ü«∞O ZO`À HÍÅO xÅ∞=ÖË̂ Œ∞.

H˘kÌ~ÀAÅÖ’<Õ PÜ«∞# uiy =$^•ú=ã÷̈Ö’H˜ KÕ~°∞‰õΩ<åfl~°∞.

e=~üÑ̈ÓÖò qâ◊fiq^•ºÅÜ«∂xH̃ K≥Ok# "≥·̂ Œ∞º_»∞ É̌~åfl~ü¤=∞̂~
J<Õ â◊s~° âßGA˝_»∞ ̂ ä≥·~å~Ú_£ "åºkè„QÆã¨∞Î~åÖ·̌# XHõ ~Àyg∞ Œ̂
ä̂ŒÜ≥∂~åH˜û<£#∞ „Ñ¨Ü≥∂yOKå~°∞. =∞O Œ̂∞ Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ=O H˘kÌ

ã¨=∞Ü«∞O =~° ˆH LO_Õk. H˘kÌ ã¨O=`«û~åÅ∞ P"≥∞#∞
„|uH˜OK«_»O HÀã¨"≥∞ÿ XH˘¯Hõ¯\ ˜QÍ 800 Q˘éˇ]Å #∞O_ç
„QÆO ä̂Œ∞Å#∞ ÃÑHõeOz P"≥∞‰õΩ „Ñ¨u~ÀE J=∞~°Û=eû=KÕÛk.
Dq è̂ŒOQÍ P"≥∞ rq «̀=∞<Õ Ô~·Å∞|O_çx Ju Hõ+ì̈=Ú g∞ Œ̂
H˘kÌHÍÅOáê@∞ ÖÏQÆQÆeyOk.

â◊s~° âßGA˝Å∞ =∂#= â◊s~° x~å‡}Ïxfl QÆ∞iOz
≥̀Å∞ã̈∞H˘<ÕO Œ̂∞ÔH· Ç̈~À‡#¡ QÆ∞iOz Ö’ «̀∞QÍ J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞@O

„áê~°OaèOz# `«~°∞"å`« Pâ◊Û~°º=Ú#∞ HõeyOKÕ "åã¨Î"åÅ∞
=ÚO Œ̂∞H˘KåÛ~Ú. WO «̀ ã¨fiÅÊ Ñ¨i=∂}O L#fl ~°ã¨„™ê"åÅÖ’
ZO «̀\˜ J Œ̂∞ƒù̀ «O LO Œ̂O>Ë ™ê=∂#ºOQÍ L#fl â◊s~°OÖ’ Jq
ÃÑ#∞ =∂~°∞ÊKÕ~°∞ÊÅ#∞ HõÅ∞QÆKÕ™êÎ~Ú J<Õ q+̈Ü«∞O ̀ ≥Å∞ã̈∞H˘x
"å~°∞ Pâ◊Û~°ºK«H˜̀ «∞ÅÜ«∂º~°∞.

L#fl «̀"≥∞ÿ# ÉèÏ"åÅ∞ J «̀ºkèHõOQÍ L#flÑ¨C_»∞, JÅÊOQÍ
L#fl =ºHÎ̃̀ «fiO B#fl «̀ºÑ¨Ù ã¨O™ê¯~°=ÚÅ∞ QÆ∂_»∞Hõ@∞ì‰õΩ#flÑ¨C_»∞
â◊s~å<Õfl HÍ Œ̂∞ "≥∞ Œ̂_»∞#∞ ‰õÄ_® ÃÑ Œ̂ÌkQÍ KÕÜ«∞QÆeˆQ Ç¨~À‡#∞¡
L`«Ê#fl=∞ø`å~Ú. WO„kÜ«∞ã¨∞MÏÅ Ñ¨@¡ Pã¨H˜ Î Hõey#
JO «̀~°OQÆO «̀# ã¨O «̀$Ñ≤ÎH˘~°‰õΩ HÍ"≥∂nÌÑ¨# HõeyOKÕ JO «̀ó
„™ê"åÅ Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i}Ï=∂xfl ÃÑOK«∞ «̀∞Ok. q"ÕHõO *ÏQÆ$ «̀"≥∞ÿ
x~°~°÷Hõ"≥∞ÿ# WO„kÜ«∞ã¨∞MÏÅ∞, "å\˜=Å¡ U~°Ê_Õ Ç¨x QÆ∞iOz
Ö’`«∞QÍ `≥Å∞ã¨∞H˘#QÆey#Ñ¨C_»∞ D Ç¨~À‡#¡ „Ñ¨"åÇ¨ÏO
^•#O`«@ J^Õ `«yæáÈ`«∞Ok. WÖÏˆQ qÜ≥∂QÆO, qâßfiã¨
Ñ¶̈∂ «̀Hõ̀ «fiO, J==∂#O =O\˜q JO «̀ ~°~QÆ=Ú#∞ f„=OQÍ
QÍÜ«∞Ñ̈~°z#Ñ̈C_»∞ Ü«∞ø=#„áêÜ«∞OÖ’<Õ D Ç̈~À‡#¡ „Ñ̈"åÇ̈xH̃
J_»∞¤Hõ@ìÑ̈_»∞ «̀∞Ok. Ñ¶̈e «̀OQÍ "å\ ̃„™ê=O ã̈=∂Ñ̈Î=∞ø «̀∞Ok.
ã¨iQÍæ nxH˜ =ºuˆ~HõOQÍ ~°ã≤Hõ̀ «fiO L è̂Œ$ «̀OQÍ L#fl"åiH˜

=∞#O ÖËz<å ÖË=HõáÈ~Ú<å ã¨∂~°∞º_»∞ L Œ̂~ÚOK«Hõ=∂#_»∞.
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=Ü«∞ã¨∞û g∞ Œ̂Ñ¨_ç<å ‰õÄ_® Ç¨~À‡#¡ „Ñ¨ÉèÏ=O Ü«∞ ä̂• «̀̂ äŒOQÍ<Õ
LO@∞Ok. [<å‡O`«~åÅ#∞O_ç =ã¨∂Î L#fl ~°™ê#∞Éèí∂u
ÉÏÖÏº=ã÷̈Ö’<Õ „Ñ¨|Å"≥∞ÿ ~å=Åã≤# ã¨=∞Ü«∂xHõ<åfl =ÚO Õ̂ P
™ê÷~Ú L„ Õ̂HõO L «̀Ê#fl=∞ø «̀∞Ok.

=∞#ã̈∞ûÖ’ HÍ"Õ∞K«Ûù L «̀Ê#fl"≥∞ÿ̀ Õ HÍ=∞„H©_» â◊s~°O ̂ •fi~å<Õ
[~°∞QÆ∞`«∞Ok. HÍh D Ç¨~À‡#¡‰õΩ ã¨O|OkèOz# H˜¡+¨ì"≥∞ÿ#
„Ñ¨„H˜Ü«∞ â◊s~°O`ÀHÍh, =∞#ã¨∞û`À HÍx „Ñ¨ÉèÏq «̀O HÍ Œ̂∞. Jk
=∞x+≤ Ü≥ÚHȭ  JO «̀óKÕ̀ «# «̀fiO`À <Õ~°∞QÍ ã¨O|O è̂•xfl Hõey
LO@∞Ok. ^•xx  P «̀‡™ê÷~ÚH˜ K≥Ok#kQÍ K≥Ñ¨CHÀ=K«∞Û.
r"å «̀‡Ö’ QÆ∂_»∞Hõ@∞ìH˘x L#fl HÍ=∞"åã¨#Å∞ U ™ê÷~ÚÖ’
L#fl"À "åx Hõ#∞QÆ∞}OQÍ =∞#ã¨∞û, â◊s~åÅ Ü≥ÚHȭ  J=∞iHõ
U~°Ê_»∞ «̀∂, K≥kiáÈ «̀∂ LO@∞Ok. Ç̈~À‡#¡‰õΩ „¿Ñ~°}, L Õ̀Î[#
JK«Û\˜#∞O_Õ Åaèã¨∞ÎO\Ï~Ú.

Õ̂= «̀Å Ü≥ÚHȭ  =¸_»=<Õ„ «̀OQÍ K≥Ñ¨Ê|_Õ Ñ‘xÜ«∞Öò„QÆOkä
„Éèí∂=∞^èŒº ÉèÏQÆOÖ’ LO@∞Ok. Ñ¨Ó~°fiHÍÅOÖ’ "≥∞^Œ_»∞Ö’
x[OQÍ<Õ W@∞=O\˜ =¸_»=Hõ#∞fl Hõey# =∞#∞+¨μºÅ∞

ˆH=ÅO TÇ̈ÏÅ À̀<Õ HÍÅO QÆ_çÑ≤̀ Õ „Ñ̈Ü≥∂[#O LO_»̂ Œ∞. <å~°∞ áÈã≤#@∞¡ TÇ≤ÏOz#O «̀ =∂„̀ å# Ñ̈O@ Ñ̈O_»∞ «̀∞O •̂?

„âı+ª̈̀ « Z=ik ?

=¸_»∞ Ñ¨~°fi`åÅ∞ „Ñ¨Hȭ „Ñ¨Hȭ <Õ LO_Õq. g\˜H˜ ã¨g∞Ñ¨OÖ’ XHõ ÃÑ Œ̂Ì JQÍ è̂ŒO (Ö’Ü«∞) LO_»@O=Å¡ Z=fi~°∞ g\x̃
ã¨g∞Ñ≤OKÕ"å~°∞ HÍ Œ̂∞. Ö’Hõã¨OKå~åxH˜ |Ü«∞Å∞ Õ̂i# áê~°fif Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å∞ P Ñ¨~°fi`åÅ g∞ Œ̂∞QÍ qÇ¨Ïiã¨∂Î P ˆHΔ„`åxH˜
<å=∞Hõ~°}O KÕÜ«∂Å#∞H˘x P =¸_»∞ Ñ¨~°fi`åÅÖ’ U^À XHõ Ñ¨~°fi «̀O ¿Ñ~°∞#∞ ÃÑ\ÏìÅx xâ◊Û~ÚOK«∞H˘<åfl~°∞. P Œ̂~°O`À
"å~°∞ Ñ¨~°fi`åÅ#∞ ã¨g∞Ñ≤Oz g∞~°∞ =ÚQÆ∞æ~°∞ ̀ «ÖÁHõ HÀiHõ HÀ~°∞HÀO_ç. Z=~°∞ Z‰õΩ¯= qHÍã¨O á⁄Ok Õ̀ "åi <å=∞Hõ~°}Ïxfl
XHõ ã¨O= «̀û~°O ̀ «~åfi «̀ =zÛ [iÑ≤™êÎ=∞x "å~°∞ ̀ ≥eÜ«∞*Ëâß~°∞. P =∂@Å‰õΩ "≥Ú Œ̂\˜ Ñ¨~°fi «̀O JO Œ̂iHõO>ˇ Z «̀∞ÎQÍ LO_ç
ZO «̀̂ Œ∂~åxÔH·<å „Ñ¨[Å‰õΩ Hõ#∞Ñ≤OKÕ =~åxfl „Ñ¨™êkOK«∞=∞#flk. Ô~O_»= Ñ¨~°fi «̀O „Ñ¨Hõ$u ã¨OÑ¨̂ Œ̀ À xO_ç JO Œ̂ix
PHõi¬OKÕ@@∞¡ =~°q∞=Ùfi=∞#flk. WHõ =¸_»= Ñ¨~°fi «̀O «̀# Z «̀∞Î#∞ „Ñ¨Hȭ #∞#fl JÑ¶̈∂ «̀OÖ’xH˜ Ñ¨_»Q˘\ì̃ D „áêO «̀O
"≥Ú «̀ÎO ã̈=∞ «̀ÅOQÍKÕã≤ „Ñ̈[Å∞ xtÛO «̀QÍ D ̂HΔ„`åxfl LÑ̈Ü≥∂yOK«∞H˘<Õ@@∞¡ J#∞„QÆÇ≤ÏOK«∞=∞#flk. áê~°fif Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞Å∞
«̀̂ ä•ã¨∞Î Jx Ñ¨e¯ JO «̀~å÷# =∞Ü«∂º~°∞.

ã¨O= «̀û~°O ̀ «~°∞"å «̀ WzÛ#=∂@ „Ñ¨HÍ~°O =zÛ K«∂_»QÍ "≥Ú Œ̂\˜ Ñ¨~°fi «̀O JÑ¨iq∞ «̀"≥∞ÿ# Z «̀∞Î‰õΩ ZkyáÈ=\O =Å#
Hõhã¨O Ñ¨â◊√=ÙÅ∞, Ñ¨â◊√=ÙÅ HÍÑ¨~°∞¡ QÆ∂_» ^•xx ã¨g∞Ñ≤Oz LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀÖËHõ áÈ «̀∞<åfl~°∞. K«e, QÍe, "Õ_ç Z‰õΩ¯=QÍ P
Ñ̈~°fi «̀"Õ∞ ÉèíiOK« =Åã≤=™ÈÎOk. WOHõ Ô~O_»= Ñ̈~°fi «̀O „áêHõ$uHõ ã̈OÑ̈ Œ̀̂ À ̂ Œ@ìOQÍ JÅ∞¡H˘x áÈ=@O =Å# „‰õÄ~°=∞$QÍÅ‰õΩ
x"åã¨"≥∞ÿ, Z=fi~°∞ ™êÇ¨Ïã≤Oz Œ̂iKÕ~°ÖË#O «̀ ÉèíÜ«∞OHõ~°OQÍ «̀Ü«∂~°~ÚºOk. =¸_»= Ñ¨~°fi «̀O «̀# B#fl`åºxfl JQÍ è̂•xfl
Ñ¨Ó_»Û\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÃÑ@ì@O =Å# P „Ñ¨̂ Õâ◊=∞O`å ã¨=∞ «̀ÅOQÍ fiÛ k Œ̂Ì|_ç =º=™êÜ«∞^•~°∞Å‰õΩ K«Hȭ x Ñ¨O@Å∞
Ñ¨O_çOK«∞H˘x P#O Œ̂OQÍ rqOK«\ÏxH˜ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_çOk. áê~°fif Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞Å∞ P Ñ¨~°fi`åxfl Jaè#Okã¨∂Î P „áêO`åxH˜
^•x <å=∂<Õfl x~å÷~°} QÍqOKå~°∞.

ã¨„ «̀ÊÜ≥∂[#O HÀã¨O «̀# Pã≤Î̀ åfixfl‰õÄ_» HÀÖ’Ê=_®xH˜ ã≤̂ ŒúÑ¨_ç# D Ñ¨~°fi «̀O Ü≥ÚHȭ  Ñ¨i"å~°OQÍ<Õ D ˆHΔ„ «̀O
qHõã≤OzOk.                                                                                     – „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~å}O #∞O_ç

LO_Õ"å~°@. "åà◊√§ "≥∞_» „uÑ̈Ê‰õΩO_®<Õ "≥#∞Hõ"≥·Ñ̈Ù L#fl ̂ Œ$âßºxfl
K«∂_»QÆêQ"å~°∞.

QÀ è̂Œ∞=∞yO[#∞ áÈe# D z#fl „QÆOkäÖ’ J#O «̀"≥∞ÿ#
Pâ◊Û~åºÅ∞ xO_ç L<åfl~Ú. XHõ ZÅ∞HõÖ’ "Õ~˘Hõ ZÅ∞Hõ Ü≥ÚHȭ
Ñ‘xÜ«∞Öò „QÆOkä ~°™êxfl xOÑ≤#Ñ̈C_»∞ ã̈Ç̈Ï[OQÍ Ñ̈>Ëì ã̈=∞Ü«∂xfl
Hõ<åfl ã¨QÆO ã¨=∞Ü«∞OÖ’<Õ Jq Ü«∞ø=<åxfl á⁄Ok «̀fi~°QÍ
Ñ≤Å¡eflÃÑ@ì™êQÍ~Ú. ã¨=∞Ü«∂xHõ<åfl =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ "å\˜ W «̀~°
â◊s~° J=Ü«∞==ÚÅ∞ ‰õÄ_® "ÕQÆOQÍ qHõã≤OK«™êQÍ~Ú. HÍx
Jq ÃÑ Œ̂Ì â◊HÎ̃=O «̀OQÍ ÖË=Ù. t=Ù_»∞ =∞#‡ è̂Œ∞_çx =¸_»=
<Õ„ «̀O`À ̂ ŒÇ≤ÏOz# Hõ̂ äŒ JO Œ̂iH˜ ̀ ≥eã≤# Õ̂. Jk D Ñ‘xÜ«∞Öò
„QÆOkä #∞O_ç „ã̈qOKÕ Ç̈~À‡#∞ Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈ÉèÏ=O =Å¡<Õ [iy#@∞¡
`≥Å∞ã¨∞HÀ"åe. JO`«~°OQÆO Ü≥ÚHõ¯ Jaè~°∞z ™ê÷~Úx|\˜ì
â◊s~°O`Àáê@∞ =∞#ã¨∞û#∞ ‰õÄ_® =∂iÛ"ÕÜ«∞\ÏxH˜ Ç¨~À‡#¡
Ü≥ÚHȭ  „Ñ̈"åÇ̈ÏO J Õ̂ ™ê÷~ÚÖ’ „Ñ̈=Ç≤ÏOK«@O „áê~°Oaèã̈∞ÎOk.

– JYO_»*’ºu, [#=i 2001
J#∞"å Œ̂O: N=∞u Hõ$+‚̈‰õΩ=∂i
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ã¨~°∞Ì‰õΩáÈ=_»O ≥̀eã≤# =∞x+≤H˜ ZÖÏ rqOKåÖ’ ≥̀eã≤#>Ëì.

^Õ= ã¨Oã¨¯$ux =∞~°Å =∞~°Å QÆ∞~°∞Î‰õΩ `≥K«∞ÛHÀO_ç

Õ̂= ã¨Oã¨̄ $u

^Õ=ã¨Oã¨¯ $u ÉèÏ~°`«^Õâ◊=Ú Ü≥ÚHõ¯ „áê}KÕ`«#Ö’
Hõeã≤áÈ~Ú LOk. Ñ¨Ù~å} HÍÅO #∞O_ç D =∞O„`åxfl
J#∞ã̈iOK«∞@ =Å¡ ̂ Õâ◊=ÚÖ’x „Ñ̈*Ï̋=O «̀∞Å∞ qâ◊fi=∞O «̀\Ö̃’
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊Ñ¨Ù *Ï˝#ã¨OÑ¨̂ Œ#∞, P è̂•ºu‡Hõ q Œ̂º#∞, ã¨Oã¨̄ $ux
<åÅ∞QÆ∞ k‰õΩ¯Å∞ „Ñ¨HÍtOÑ¨ KÕÜ«∞QÆeQÍ~°∞. Ñ¨Ù~å}ÏÅ „Ñ¨HÍ~°O
„|Ç¨Ï‡i¬ qâßfiq∞„ «̀∞x ‰õΩ=∂~°∞_»∞ P¢¿ãìeÜ«∂‰õΩ "≥o¡ JHȭ _»
„H˘ «̀Î*Ïu x~å‡}Ïxfl KÕÜ«∞QÆeQÍ_»∞. ~å[‰õΩ=∂~ü ̀ «$}aO Œ̂∞_»∞
‰õÄ_® P Õ̂â◊=Ú#ˆH "≥o§# q=~°} ‰õÄ_® =∞# Ñ¨Ù~å}ÏÖ’¡
^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. Ñ̈ÙÅã̈Îº =∞Ç̈Ïi¬ P¢¿ãìeÜ«∂Ö’ ̂ èŒ~°‡™ê÷Ñ̈# H˘~°‰õΩ
"≥o§# q+¨Ü«∞O áœ~å}˜Hõ Hõ^äŒÅ ^•fi~å `≥Å∞ã¨∞ÎOk. D
HÍ~°}OQÍ<Õ „áêp# ã¨OÑ¨~°̄ =Ú =Å# P¢¿ãìeÜ«∞ =∞#∞+¨μÅ∞,
*Ï «̀∞Å∞ ÉèÏ+¨Å∞, ÉèÏ~°fÜ«∞ J_»q *Ï «̀∞Å J#QÍ K≥OK«∞Å∞,
HÀÜ«∞Å∞, aèÅ∞¡Å *Ï «̀∞Å ÉèÏ+̈Å`À =∞iÜ«Ú „^•q_»∞Å ÉèÏ+̈Å`À
™ê~°∂Ñ¨ºO K≥O Œ̂∞ «̀∞Ok.

=∞Ç¨ÉèÏ~°̀ «OÖ’ L^•úÅHõ |∞∞+≤ áê`åà◊ Ö’HõO J#QÍ
J"≥∞iHÍ "≥o¡#@∞¡ =~°‚# LOk. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’x ''=∞QÆ—— J<Õ
áœ~°∞+¨O`À ‰õÄ_ç# (Ñ¨~å„Hõ=∞ *Ïu) *Ïu =∞OQÀeÜ«∂Ö’
x=ã≤Ozi. "å~°∞ "åi =Oâ◊Ñ̈Ù ¿Ñ~°∞ g∞ Œ̂ =∞OQÀeÜ«∂ ̂ Õâ◊=∞x
<å=∞Hõ~°}O KÕã¨∞H˘<åfl~°∞. D „Ñ¨[Å Ü≥ÚHȭ  Ô~O_»= <å=∞=Ú
â◊Hõ JO Œ̂∞=Å¡ P ̂ Õâßxfl â◊HõnfiÑ̈=∞x ‰õÄ_® JO\Ï~°∞. P„Ñ¶≤HÍ
^Õâ◊OÖ’ HõxÊOKÕ AÅ∞ „Ñ¨[Å∞ ~°≠Å¡ =Oâ◊=Ú HõΔ„uÜ«∞
ã¨O`å#"≥∞ÿ LO_çi. Ñ¨Ù~å}Hõ̂ ä•#∞™ê~°O Hõ}fi =∞Ç¨Ïi¬ DlÑ¨Ùì
^Õâ◊O "≥o§#@∞¡ L#flk. JHõ¯_» PÜ«∞# JHõ¯_ç „Ñ¨[Å‰õΩ
ã¨∞ã¨Oã¨¯ $ux <Õ~åÊ~°∞. WHΔÍº‰õΩ ~åA =∞#∞=∞_»∞ ~å[
‰õΩ=∂~°∞_»∞ â◊Hõ #∞O_Õ â◊Hõ *Ïu [x‡OK«∞@ [iy "å~°O`å
DlÑπì, „w‰õΩ "≥Ú Œ̂Ö·̌# ̂ ÕâßÅ‰õΩ KÕi x=ã≤OKå~°∞.

qâ◊fi„Ñ¨ã≤̂ Œú Ñ¨Ù~å «̀̀ «fi"Õ̀ «ÎÖ·̌# =∂~°û_»<£, <≥·~°ãπ, "≥∞ÿxOQ∑,
ÔH¡Â_£qÖò "≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞ P¢¿ãìeÜ«∂ Pk=∞ *Ï «̀∞Å‰õΩ =¸Å=Ú
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊=∞x x~°‚~ÚOK«∞@ [iyOk. _®II =∂iì<£ Jaè„áêÜ«∞O
„Ñ¨HÍ~°O `«∂~°∞ÊÖ’x ã¨∂~°º=Oâ◊Ñ¨Ù =º‰õΩÎÅ∞ J"≥∞iHÍ KÕi
x=ã≤Oz#@∞¡QÍ x~å÷iOKå~°∞. HÍOÔHfiãπ ì PÑ¶π "≥∞H˜ûHÀ
(Conquest of Mexico) „QÆO ä̂Œ ~°K«~Ú «̀ N áÈã¨̄ ~ü «̀#
„QÆO ä̂ŒOÖ’ Ô~_£ WO_çÜ«∞<£ J<Õ ÉèÏ~°̀ «"åã¨∞Å∞ "≥∞H˜ûHÀ ̂ Õâßxfl

Q˘Ñ¨Ê ™ê÷#OÖ’ xeÑ≤#@∞¡ ¿Ñ~À¯=@O [iyOk. ã¨Oã¨̄ $ «̀
ÉèÏ+̈Ö’ ÃÑ~°∞ J<Õ â◊ÉÏÌxH̃ ã̈∂~°∞ºx ̂ Õâ◊=∞x J~°÷O. ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ∞
WzÛ# D ¿Ñ~°∞`À<Õ D ~ÀA ‰õÄ_® ''ÃÑ~°∂—— ̂ Õâßxfl Ñ≤Å∞K«∞@
[~°∞QÆ∞ «̀∞Ok.

WuÇ̈ã̈ K«i„ «̀Å =Å# Jâ’Hõ ™ê„=∂\ò Ñ̈Ù„ «̀∞_»∞ =∞¿ÇÏO„ Œ̂
Ñ¨Ù„uHõ ã¨OÑ¶¨∞q∞„`« NÅOHõ‰õΩ "≥o¡#@∞¡QÍ =∞#O K«^Œ∞=Ù
‰õΩ<åfl=Ú. Jâ’Hõ K«„Hõ=iÎ J<ÕHõ ™êOã¨̄ $uHõ „Ñ¨Kå~°‰õΩÅ#∞
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O #∞O_ç =∞ÅÜ«∞, ã≤iÜ«∞, DlÑπì, "≥∞ã≤_ÀxÜ«∞,
"≥Ú Œ̂Ö̌·# ̂ ÕâßÅ‰õΩ Ñ̈Oáê_»∞. ̀ «̂ Œ∞Ñ̈i HÍÅOÖ’ Hõx+̈¯ K«„Hõ=iÎ
K≥·<å, [áê<£ \É̌̃\ò, |~å‡, ̂ ä•~ÚÖÏO_£, HõOÉ’_çÜ«∂ "≥Ú Œ̂Ö̌·#
Õ̂âßÅ#∞ ̂ Õ= ã̈Oã̈¯ $u ã̈O Õ̂â◊ "åÇ̈Ï‰õΩÅ#∞ Ñ̈OÑ̈Ù@ [iyOk.

`˘q∞‡k É∫^Œú „Ñ¨Kå~°H± =∞O_»à◊√§ ^Õâ◊–^ÕâßO`«~åÅ‰õΩ
"≥o¡#@∞¡QÍ K«i„ «̀Ö’ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. W Õ̂ HÍ‰õΩO_® =∞*Ï˝OuH±,
=∞l˝"£∞, =∞Ç¨^Õ"£, Ü≥∂QÆ^èŒ=∞‡, =∂Ç¨^èŒ=∞‡, ™È}ü L`«Î~ü,
=∞Ç≤ÏO £̂ "≥Ú Œ̂Ö·̌# „Ñ¨Kå~°‰õΩÅ∞, QÍO è̂•~ü, „w‰õΩ Õ̂â◊O, J~°Éò,
DlÑπì, ™êÖòg∞<£, ÅOHõ, =∞ è̂Œº Pã≤Ü«∂, «̀∂~°∞Ê, Ñ¨_»=∞~°
nfiÑ¨ ã¨=¸Ç¨Ï ̂ ÕâßÅÖ’ JuHõ+ì̈"≥∞ÿ# Ü«∂„ «̀Å∞ KÕã≤ ÉèÏ~°fÜ«∞
*Ï˝#O, ã¨Oã¨¯ $`«∞Å#∞ ZO`À qã¨ÎiOÑ¨KÕÜ«∞QÆeQÍ~°∞.
ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊Ñ¨Ù =∞O„ «̀ã≤̂ Œú J<Õ „Ñ¨ã≤̂ Œú q^•fi<£ M’`å<£ J<Õ ̂ Õâ◊O
KÕi#@∞¡ WuÇ¨ã¨OÖ’ =i‚Oz LOk. „Ñ¨ã¨∞Î`«O D ^Õâ◊O
«̀∞i¯™ê÷<£Ö’ JO «̀~åƒùQÆ=ÚQÍ LOk.

Kåi„ «̀Hõ "Õ̀ «Î J~åflÖò_£ "≥∞ÿxOQ∑ ̀ «# "India in the World"

J<Õ „QÆO ä̂ŒOÖ’ HÍâ◊ºÑπ, =∂ «̀OQ∑, è̂Œ~°‡~°HΔ̃̀ ü J™êû"£∞ QÆ∞O_®
K≥·<åH̃ "≥àı§~°x, U_»= â◊̀ åaÌÖ’ \É̌̃@∞ì =∂~°æO QÆ∞O_® #ÅO^•
qâ◊fiq^•ºÅÜ«∞ Láê^è•ºÜ«Ú_»∞ Ñ¨^Œ‡ã¨OÉèí=Ù_»∞, N Ñ¶¨∞’+π,
l#q∞„ «̀, ^•#jÖò, QÀnq∞„ «̀, náêOHõ~üÅ∞ K≥·<åÖ’ è̂Œ~°‡K«„Hõ
„Ñ̈Kå~åxfl KÕ™ê~°x† nx ̀ «~°∞"å «̀ \É̌̃@∞ì =∂~°æ=ÚÖ’<Õ HÍj‡~ü
~å[‰õΩ=∂~°∞_»∞ QÆ∞}=~°‡<£, WOHÍ L*·̌<£ É∫ Œ̂ú aè‰õΔΩ=Ù K≥·<å‰õΩ
KÕ~å~°x† Ñ¨~°=∂~°÷<£ Ü≥ÚHȭ  =∞~˘Hõ ¿Ñ~°∞ QÆ∞}~°̀ ü g~°∞ K≥·<å
ÉèÏ+¨Ö’H˜ ã¨Oã¨¯ $`«O, áêm „QÆO^ä•Å#∞ J#∞=kOKå~°x
„"åÜ«Ú@ [iyOk.

K≥·<åÖ’ ã̈<å «̀# ̂ èŒ~°‡ ã̈Oã̈¯ $ux QÆ∞iOz ̂ •x ~°Ç̈Ï™êºÅ#∞
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qÑ≤Ê K≥Ñ¨C@Ö’ ~å[‰õΩ=∂~ü QÆ∞}=~°ú<£ J™ê è̂•~°} q Œ̂fi ǜ̀ À
WOHÍ J<ÕHõ qÅHõΔ} „Ñ̈uÉèÏ áê@"åÅ`À q~ålÖÏ¡_»∞. DÜ«∞#
K≥·<åÖ’ ¢ã‘ÎÅ#∞ aè‰õΔΩ}∞Å∞QÍ `«Ü«∂~°∞KÕã≤ ''ã¨OÑ¶¨∂Å∞—— QÍ
fiÛk^•Ì_»∞. "≥#∞Hõ|_ç# ̂HΔ„`åÅÖ’ L#fl =∞Ç≤Ïà◊Å#∞ L Œ̂úiOz,
"åix *ÏQÆ$ «̀O KÕÜ«∞QÆeQÍ_»∞. QÆ∞}=~°ú<£ ̀ «~°∞"å «̀ QÆ∞}Éèí„ Œ̂,
^èŒ~°‡*ÏÅÜ«∞ãπ, ^èŒ~°‡~°∞z, É’kè~°∞z, „Ñ¨*Ï˝~°∞z "≥Ú^ŒÖˇ·#
„Ñ¨uÉèÏjÅ∞~°∞, Q˘Ñ¨Ê q^•fiOã¨∞Å∞ ̂ èŒ~°‡„Ñ¨Kå~°O H˘~°‰õΩ ÉèÏ~°̀ ü
#∞O_ç K≥·<å‰õΩ "≥àÏ§~°∞. ‰õΩ=∂~° r=Ùx`À HõÅã≤ L#fl „QÆO ä̂Œ
J#∞"å Œ̂‰õΩÅ∞ è̂Œ~°‡~°HõΔ ‰õΩ=∂~°r=Ùx «̀~°∞"å «̀ ‰õÄ_® è̂Œ~°‡
ã¨Oã¨̄ $u qãÎ̈~°} HÍ~åºxfl qâı+¨"≥∞ÿ# „â◊̂ Œú̀ À KÕ™ê~°∞.

[áê<£Ö’ É’kè¿ã<£ Éèí~°̂ •fi[ J<Õ aè‰õΔΩ=Ù „H©.â◊.738Ö’
"≥o¡ "≥Ú Œ̂\™̃êiQÍ [áê#∞ ÉèÏ+̈ =~°‚=∂Å#∞ =º=ã‘÷HõiOKå_»∞.
Ô~O_»= ̂ èŒ~°‡ „Ñ¨Kå~°‰õΩ_»∞ ̂ èŒ~°‡É’ è̂Œ∞_»∞ ‰õÄ_® [áê#∞ KÕ~å_»∞.
„H©.â◊.736Ö’ |∞ Œ̂ú¿ã<£ J<Õ ÉèÏ~°fÜ«∞ q^•fi<£ «̀#`Àáê@∞
Q˘Ñ¨Ê ã¨Ow «̀ =∞O_»ex fã¨∞H˘x [áê#∞‰õΩ KÕi áê@Å∞,
ã̈Ow «̀O ̂ •fi~å ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $u Ü≥ÚHȭ  ~°Ç̈Ï™êºÅ#∞ JHȭ _ç
„Ñ¨[Å‰õΩ K≥Ñ¨ÊQÆeQÍ_»∞.

qÜ«∞`åflO ^Õâßxfl "≥Ú^Œ@ Ç≤ÏO^Œ∂–p<å Jx
Ñ≤Å=|_»∞ «̀∂ LO_Õk. K«i„ «̀ =∂~°∞ «̀∂ LO@∞Ok. ã¨=∞Ü«∞–
ã̈=∞Ü«∂ÅÖ’ P ̂ Õâ◊O H“O_ç#º ~å[âßã̈<åÅ „H̃O Œ̂‰õΩ KÕiOk.
"≥Ú^Œ\˜ H“O_ç#∞º_»∞ „Ñ¨^äŒ=∞ â◊`å|úOÖ’ WHõ¯_»‰õΩ KÕ~å_»∞.
<åÅ∞QÆ= â◊̀ å|úOÖ’ Ô~O_»= H“O_ç#∞º_»∞ "≥o¡#@∞¡QÍ q=~°}
^˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok. nxH˜ =¸_»∞ ã¨O= «̀û~åÅ#O «̀~°O =¸_»=
H“O_ç#∞º_»∞ ‰õÄ_® JHȭ _»‰õΩ KÕ~å_»∞. J~Ú Œ̂= â◊̀ å|úOÖ’
[Ü«∞=~°‡ âßã̈‰õΩ_»∞ ‰õÄ_® H“O_ç#º ¿Ñ~°∞`À ã̈OÉ’kèOz#@∞¡QÍ
=~°‚# K«i„ «̀Ö’ ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

HÍOÉ’_çÜ«∂ âßã¨‰õΩÖˇ ·# WO„^Œ=~°‡<£, „âı+¨ ª=~°‡<£,
[Ü«∞=~°‡<£, ~°∞„ Œ̂=~°‡<£, QÆ∞}=~°‡<£, Éèí==~°‡<£ âßã̈‰õΩÅ =Oâ◊O
ÉèÏ~°̀ üÖ’x Õ̂. K«i„ «̀HÍ~°∞Å ̂ •fi~å Ü«∞â’=~°‡<£ âßã̈#HÍÅOÖ’
™êO|t=, â◊OHõ~°t=, â◊OHõ~°™êfiq∞ q#Ü«∞ Ñ̈O_ç̀ ü, [ÜÕ∞O„ Œ̂,
Ñ¶̈Å„Ñ≤Ü«∞, Ü≥∂ˆQâ◊fi~ü, ã¨~°fi[˝=Úx, [Ü«∞ =∞Ç¨„Ñ¨̂ è•<£, ̂Hâ◊"£
"≥Ú Œ̂Ö·̌# PKå~°∞ºÅ Ü≥ÚHȭ  Q“~°==Ú, Q˘Ñ¨Ê Œ̂<åÅ q+¨Ü«∂Å∞
≥̀eÜ«∞Ñ̈~°Û|_ç<å~Ú. g~°O Œ̂~°∞ ÉèÏ~°fÜ«ÚÖË! ÉèÏ~°fÜ«∞ =∞Ç≤ÏàÏ

q^•fi#∞Å∞ J~Ú# [Ü«∞=∂Ö, [#Ñ¨̂ Œ, ~å[ Õ̂"£, WO„ Œ̂̂ Õg,
[Ü«∞~å[ Õ̂g ¿Ñ~°∞¡ =KåÛ~Ú. g~°O Œ̂~°∞ JHȭ _ç [#Ñ¨̂ ä•ÅÖ’x
"åiH˜ ^Õ=ã¨Oã¨¯ $ux ã¨<å`«# ã¨∂„`åÅ#∞ É’kèOKå~°∞.
WuÇ̈ã̈HÍ~°∞_≥·# Ñ‘eÜ≥∂ Hõ̂ äŒ#O „Ñ̈HÍ~°O JHȭ _» q Œ̂º =∞iÜ«Ú

ã̈Oã̈¯ $ «̀∞Å Q˘Ñ̈Ê Œ̂<åxfl ̀ ≥Å∞Ñ̈Ù@ H˘~°‰õΩ ̂ •^•Ñ̈Ù "≥~Úº=∞Ok
ÉèÏ~°fÜ«∞ „ÉÏÇ̈Ï‡}∞Å P è̂Œfi~°ºOÖ’ [iyOk. giÖ’ t=ÔH·=Åº,
Ç≤Ï~°}º^•ã¨∞, JQÆãÎ̈º, k"åHõ~ü, Ç¨Ï$+≤̂H+π, "å=∞t=, t"åKå~°º
"≥Ú Œ̂Ö·̌#"å~°∞ =ÚY∞ºÅ∞.

J~°HÍ#Ö’ HÍj Õ̂â◊Ñ̈Ù ~å[‰õΩ=∂~°∞_»∞ KÕ~å_»∞. 7= â◊̀ åaÌÖ’
#ÅO Œ̂ PKå~°∞º_»∞ ̂ èŒ~°‡áêÖò ã̈∞=~°‚nfiÑ̈O KÕ~å_»∞. 8= â◊̀ å|ÌÑ̈Ù
„áê~°OÉèíHÍÅOÖ’ ̂ ŒHΔ̃} ÉèÏ~°fÜ«∞ É∫ Œ̂ú aè‰õΔΩ=Ù Éèí„["Õk, "åi
t+¨μº_»∞ J"≥∂Ñ¶̈∞ =„[ ‰õÄ_® H˘kÌ ã¨=∞Ü«∞O H˘~°‰õΩ JHȭ _»‰õΩ
KÕ~å_»∞. è̂Œ~°‡áêÅ∞_»∞, „=[É’kè Hõeã≤ „Ñ¨ã¨∞Î̀ « =∞ÖË+≤Ü«∂Ö’
è̂Œ~°‡ „Ñ¨Kå~åxfl ZO`À Q˘Ñ¨ÊQÍ KÕ™ê~°∞. g~°∞ ̀ åÑ¨ã≤Hõ r=#O

QÆ_»∞Ñ¨Ù «̀∂ WHȭ _ç ÉèÏ+¨Ö’ Z<Àfl Ñ¨̂ Œº„QÆO ä̂•Å#∞ ~°zOK«∞@
‰õÄ_® [iyOk.

WO`« =∞Ok =∞Ç¨#∞ÉèÏ=ÙÅO^Œ~°∞ Z<Àfl Hõ+¨ì`«~°"≥∞ÿ#
Ü«∂„ «̀Å∞ [iÑ≤ Õ̂=ã¨Oã¨̄ $ux QÆ∞iOz q™êÎ~°OQÍ „Ñ¨Kå~°O
KÕÜ«∞QÆeQÍ~°∞. P<å_»∞ D<å\˜ ã¨∞ÅÉèí ™ê è̂Œ#Å∞QÍx, Œ̂∂~°
ã̈OKå~°=º=ã̈÷HÍx JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’ ÖË#Ñ̈Ê\H̃̃, "åi =∂#gÜ«∞
ã̈O"Õ̂ Œ#Å∞, ̀ «Ñ̈ã̈∞û, q Œ̂º g∞ Œ̂ L#fl „¿Ñ=∂#∞~åQÆO`À P<å\˜
„Ñ¨[ÅO Œ̂iH˜ Õ̂=ã¨Oã¨̄ $u Ü≥ÚHȭ  Œ̂∞~°¡Éèí"≥∞ÿ# qÉèí∂ «̀∞Å#∞
Ñ̈OK«∞@Ö’ Pã̈H̃Î „Ñ̈ Œ̂i≈OK«QÆeQÍ~°∞. gi J‰õΩOiî̀ « „â◊=∞â◊H̃Î̀ À
J™ê è̂•ºxfl – ã¨∞™ê è̂ŒºO KÕÜ«∞QÆeQÍ~°∞. "åi L «̀̄ $+ì̈ r=#
q è̂•#O ^•fi~å „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O =∂#"åoH˜ P Œ̂~å≈Å ã¨OÑ¨̂ ŒÅ#∞
JOkOK«∞@ [iyOk.

D P è̂Œ∞xHõ Ü«ÚQÆOÖ’ q*Ï̋#Ñ̈Ù ã̈∞ÅÉèí ™ê è̂Œ#Å∞ – ZO`À
Õ̀eHõQÍ PHÍâßxfl JO Œ̂∞HÀQÆêQqQÍ L<åfl~Ú H˘kÌ QÆO@ÅÖ’

Éèí∂q∞x K«∞\ì̃ ~åQÆÅ=Ú. Hõ#∞flÔ~Ñ¨Ê HÍÅOÖ’ Õ̂â◊ q Õ̂âßÅ‰õΩ
ã¨O Õ̂âßÅ∞ KÕ~°"ÕÜ«∞QÆÅ=Ú. HÍx =∞# ã¨Oã¨̄ $u JÖ∫H˜Hõ
qÉèí∂ «̀∞Å∞ WÑ¨C_»∂ L<åfl~Ú HÍx qáêÊ~°∞@ ÖË̂ Œ∞. D<å\˜
Ü«ÚQÍxH˜ H“O_ç#º, ‰õΩ=∂~°r=ÙÅ∞ P=â◊ºHõ`«Å#∞ uiy
á⁄O Œ̂=Åã≤ LOk. D ^•iÖ’ #_»=\ÏxH˜ =∞#Ö’ U H˘O «̀
=∞O^≥ ·<å =ÚO^Œ∞‰ õΩ J_»∞Q Æ∞Å∞ "ÕÜ«∞Q Æey`Õ uiy
^Õ=ã¨Oã¨¯ $u^è•~°#∞ „Ñ¨=Ç≤ÏOÑ¨KÕÜ«∞=K«∞Û. D =∂#gÜ«∞
ã¨O"Õ̂ Œ#Å∞ z~°∞#QÆ=ÙÅ∞`À ÃÑ·H˜ ÖËz# ~ÀA# Õ̂â◊=ÚÖ’<Õ
HÍ^Œ∞. qâßfiO`«~åà◊OÖ’ =∂#gÜ«∞ r=#O áÈQ˘@∞ìH˘#fl
™œO Œ̂~åºxfl uiy qHõã≤OÑ¨*Ëã¨∞HÀQÆÅ Œ̂∞.

– JYO_»*’ºu, U„Ñ≤Öò 2000
J#∞"å Œ̂O: l. K≥#flˆHâ◊=~å=Ù

=∞Öˇ¡ÅH˜, =∞Oz QÆO è̂•xH˜ „Ñ¨Kå~°O J#=ã¨~°O.
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Œ̂∞+¨μìÅ`À ¿ãflÇ¨ÏO Hõ<åfl Œ̂∂~°OQÍ LO_»@O =∞Ozk.

qxÜ≥∂QÆ =∞O„ «̀=Ú`À QÍÜ«∞„f =∞Ç̈Ï «̀ºO „Ñ̈Hõ\̃ «̀=∞ø «̀∞Ok

Pkâ◊H˜Î Ü≥ÚHȭ  bÖÏHõ̂ äŒÅ∞ - 20

Pkâ◊H̃Î bÖÏHõ̂ äŒ qxÜ≥∂QÆ=∞O„ «̀=Ú`À „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok.
™ê è̂Œ<å„Hõ=∞OÖ’ qâı+≤Oz =∞O„ «̀™ê è̂Œ#Ö’ qxÜ≥∂QÆ=Ú#‰õΩ
`«#^≥·# qt+¨ì =∞Ç¨Ï`«fi=Ú#flk. D „Hõ=∞OÖ’ ™ê^èŒ‰õΩ_»∞
™ê è̂Œ<åq è̂•# „Ñ¨=~°Î‰õΩ_≥·# |∞∞+≤, ̂ •x Jkèëêª# Õ̂= «̀, =∞O„ «̀
Kè «O^Œã¨∞û, ^•x c[O, ™ê^è Œ<åq^è•# `«`« Î fi=Ú, ^•x
ã̈fi~°∂Ñ̈=Ú#∞ Ñ̈iî™êÎ_»∞. "å\x̃ Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OQÆ=∞O KÕã̈∞‰õΩO\Ï_»∞.
^•xH˜ J#∞QÆ∞}OQÍ «̀# ™ê è̂Œ<å „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’, r=#â‹·eÖ’
J=ã¨~°"≥∞ÿ# =∂~°∞ÊÅ∞, KÕ~°∞ÊÅ∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. qxÜ≥∂QÆO
J#flk XHõ~°HõOQÍ ™ê^èŒ<åqkè Ü≥ÚHõ¯ =∞Ç¨Ï`«fiÑ¨Ó~°‚"≥∞ÿ#
«̀̀ «Î fi=ÚÅxflO\˜x q∞Oz# L «̀Î=∞™ê÷~Ú *Ï˝#=Ú. XHõ"Õà◊ U

=ºH̃ÎÜ≥ÿ∞<å ™ê è̂Œ<åjÅ∞_≥·̀ Õ, J «̀x JO «̀~ü„Ñ̈*̋ *ÏQÆ$ «̀"≥∞ÿ LO>Ë
J «̀xH̃ ̂H=ÅO ™ê è̂Œ<åqkè Ü≥ÚHȭ  qxÜ≥∂QÆ=Ú#∞ K≥Ñ≤Ê#Ñ̈C_»∞
J «̀#∞ ã̈fiÜ«∞OQÍ ™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ  ã̈OÑ̈Ó~°‚„Ñ̈„H̃Ü«∞-„Ñ̈ÉèÏ"åÅ#∞
J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞. D™ê^èŒ<å „Ñ¨„H˜Ü«∞ „Ñ¨Ü≥∂QÆO
ZÑ̈C_»∞, U ã≤÷uÖ’, ZHȭ _», Uq è̂ŒOQÍ KÕÜ«∂e J#fl q+̈Ü«∞=Ú#∞
‰õÄ_® J~°÷O KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.

QÍÜ«∞„f=∞Ç¨=∞O„`« ™ê^èŒ# „Ñ¨^äŒ=∞ K«~°}=Ú Ü≥ÚHõ¯
„Ñ¨„H˜Ü«∞ „Ñ¨ÉèÏ=O, ^•x q*Ï˝#=Ú Uq∞\˜? J#fl „Ñ¨â◊flÅ‰õΩ
ã¨=∂^è•#O Pkâ◊H˜Î bÖÏHõ^äŒ Ü≥ÚHõ¯ „Ñ¨^äŒ=∞K«i„`« Ü≥ÚHõ¯
qxÜ≥∂QÆO ^•fi~å `≥Å∞ã¨∞ÎOk. ™ê^èŒ<å~°`«∞Öˇ·#"å~°∞ `«=∞
f„="≥∞ÿ# „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú`À ã¨∂Hõ;[QÆ̀ «∞Î Ü≥ÚHȭ  ^•fi~°=ÚÅ#∞
`≥~°∞™êÎ~°∞. ™ê^è Œ# Ü≥ÚHõ¯ ã¨∂Hõ;`«`åÎ fiÅ *Ï˝#=Ú#∞
„áêÑ≤ÎOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩ#fl ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ nxfl J=QÆ̀ «O KÕã¨∞H˘#QÆÅ~°∞.
J~Ú Õ̀ WÑ¨C_»∞ ˆH=Å=Ú =∞O„ «̀ Ñ¨Ù~°â◊Û~°}Ö’ =Úxy L#fl
™ê è̂Œ‰õΩÅ∞, ã¨∂÷ÅHõ~°‡HÍO_»Å „áê=ÚYº «̀ ≥̀eÜ«∞x ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞
nxx J~°÷O KÕã¨∞H˘#*ÏÅ~°∞. nxfl J=QÍÇ¨Ï# KÕã¨∞‰õΩO>Ë<Õ
[_»`«fi=Ú, `«=∞ã¨∞û, JO^èŒHÍ~°=ÚÅ#∞ #tOÑ¨*Ëã¨∞‰õΩO@∂
T~°úfiQÆux á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

D l*Ï˝ã¨#∞ *ÏQÆ$ «̀Ñ¨~°z, D f„=WK«Ûù#∞ ~°yeOK«@"Õ∞
qxÜ≥∂QÆ L Õ̂Ìâ◊º=Ú. ^•xfl „Ñ¨̂ äŒ=∞K«i„ «̀ „áê~°OÉèíOÖ’ D
q è̂ŒOQÍ LK«ÛiOÑ¨=Öˇ#∞. 'FO „Ñ¨̂ äŒ=∞K«i„ «̀ã¨º „|Ç¨‡ |∞∞+≤ó,
=∞Ç̈HÍm ̂ Õ=`å, QÍÜ«∞„f Kè«O Œ̂ó, #<åÌâ◊H̃Îó, ~°HõÎ̂ ŒxÎHÍ c["£∞,
Jyflã¨Î`«Î fi"£∞, |∞∞ˆQfi^Œó ã¨fi~°∂Ñ¨"£∞, N=∞Ç¨HÍm „Ñ‘`«º~°÷O

„Ñ¨̂ äŒ=∞K«i„ «̀ [¿Ñ qxÜ≥∂QÆó— D qxÜ≥∂QÆ=∞O„ «̀=ÚÖ’ 1.
FOHÍ~°O ^è•º#c[O. JO`ÕHÍHõ FOHÍ~°=Ú ÉèíQÆ=O`«∞x
<å=∞ è̂ÕÜ«∞=Ú 2. nx ã¨‡~°}`Àáê@∞QÍ „Ñ¨̂ äŒ=∞K«i„ «̀ Ü≥ÚHȭ
=∞O„ «̀„ Œ̂+ì̈ |∞∞+≤ QÆ∂iÛ K≥Ñ¨Ê|_ç#k. |∞∞+≤ - „|Ç¨Ï‡. 3.
Pkâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„f=∂ «̀ „Ñ¨̂ äŒ=∞ =∞Ç¨â◊HÎ̃ -ÉèíQÆ=u =∞Ç¨HÍo.
4. =∞O„ «̀HÍ=ºOÖ’x „Ñ¨̂ äŒ=∞K«i„ «̀ Kè«O Œ̂ã¨∞ûÅÖ’ „âı+ª̈"≥∞ÿ#
QÍÜ«∞„f Kè«O Œ̂ã¨∞ûÖ’ QÍ#O K≥Ü«∞º|_ç#k. 5. D ™ê è̂Œ<å â◊HÎ̃
#O^Œ. 6. ™ê^èŒ‰õΩx JO`«âıÛ`«#Ö’ q™ÈÊù@#O K≥Ok#
c[=∞O„ «̀O Jkèëêª# Õ̂=`åâ◊H̃Î ~°HõÎ̂ ŒOuHõ. nx ̀ «̀ «Î fi=Ú- Jyfl.
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú |∞∞ˆQfi Œ̂=Ú. D ™ê è̂Œ<À Õ̂Ìâ◊º=Ú ÉèíQÆ=u QÍÜ«∞„u
„Ñ¨̂ äŒ=∞â◊HÎ̃Ü≥ÿ∞# =∞Ç¨HÍm Hõ$Ñ¨#∞ á⁄O Œ̂∞@. =∂ «̀ Hõ$Ñ῭ À
™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ ̀ «# ™ê è̂Œ# ̂ •fi~å ̀ «# Jã≤Î̀ «fi=ÚÖ’x JO è̂ŒHÍ~°=Ú#∞
Ñ¨\ÏÑ¨OK«Å∞ KÕã¨∞‰õΩO\Ï_»∞.

qxÜ≥∂QÆ=∞O„ «̀=ÚÖ’x D J+̈ì̀ «̀ «Î fi=ÚÅ∞ ̀ «=∞Ö’ ̀ å=Ú
KåÖÏ ã¨∂Hõ;"≥∞ÿ#q, Ö’ ≥̀·#q, ~°Ç¨Ïã¨º"≥∞ÿ#q. J#∞Éèí=A˝Ö·̌#
™ê^è Œ‰õΩÅ‰õΩ `«=∞ ™ê^è Œ#Ö’ D ã¨OÑ¨Ó~° ‚~°Ç¨Ïã¨º=ÚÅ∞
`Õ@`≥Å¡=∞ø`å~Ú. WHõ¯_» ã¨OˆH`å`«‡Hõ K«~°Û=∂„`«"Õ∞
[~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. ̀ «̂ •fi~å nxx J~°÷O KÕã¨∞H˘#fl ™ê è̂Œ‰õΩÅ∞ ̀ «=∞
™ê è̂Œ<å „Ñ̈„H̃Ü«∞#∞ ã̈∞QÆ=∞O KÕã̈∞H˘#=K«∞Û#∞. qxÜ≥∂QÆ=∞O„ «̀
„Ñ¨^äŒ=∞ `«`«Î fi~°∂Ñ¨OÖ’ 1. Ñ¨~°=∂`«∞‡x áê=# <å=∞"≥∞ÿ#
FOHÍ~ÀKåÛ~°} [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. FOHÍ~°=Ú#∞ ã¨‡iã¨∂Î ^•xH˜
ã¨=∞~°Ê} KÕã¨∞‰õΩ#flÑ¨C_Õ ™ê è̂Œ<å „Ñ¨„H˜Ü«∞ Ü≥ÚHȭ  ã¨∂Hõ; «̀ÅO
Ö’H˜ =∞iO «̀QÍ =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆQÆÅ~°∞. U ™ê è̂Œ‰õΩÅÖ’ J~Ú Õ̀
ÉèíQÆ=O «̀∞x <å=∞ã¨‡~°} =∞iÜ«Ú ã¨=∞~°Ê} ZO «̀ „Ñ¨QÍ_è»OQÍ
LO@∞O^À, "åi ™ê^èŒ# ‰õÄ_® JO`Õ f„=OQÍ =∞iÜ«Ú
ãÖÑ̈Ó~°‚OQÍ ™êQÆ∞ «̀∞Ok. WO Œ̂∞=Å# QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ# KÕã̈∞Î#fl
„Ñ¨u XHȭ  ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ D ã¨‡~°}#∞, ã¨=∞~°Ê}#∞ «̀# ™ê è̂Œ#
Ü≥ÚHȭ  P è̂•~°OQÍ =∞ÅK«∞H˘#=Öˇ#∞. nx Ô~O_»= ̀ «̀ «Î fi~°∂Ñ¨O
D ™ê è̂Œ#‰õΩ „ Œ̂+̈ìÜ≥ÿ∞# „|Ç̈‡|∞∞+≤ Ü≥ÚHȭ  ã̈‡~°}ÜÕ∞! D „|Ç̈‡
|∞∞+≤ ™ê è̂Œ‰õΩx P è̂•ºu‡Hõ =∞#ã¨∞û. QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀ n~°…HÍÅ
[Ñ̈ ™ê è̂Œ<å#O «̀~°=Ú D P è̂•ºu‡Hõ=∞#ã̈∞û „Ñ̈Hõ\˜̀ «=∞ø «̀∞Ok.
D =∞#¿ãû P^è•ºu‡Hõ `«`«Î fi=ÚÅ∞, ã¨`«º=ÚÅ J#∞Éèí∂u
™ê÷#=Ú. =∞#ã̈∞û ÖË#Ñ̈C_»∞ ™ê è̂Œ<å „Ñ̈„H̃Ü«∞ ã̈ÎOaèOzáÈ «̀∞Ok.
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P è̂•ºu‡Hõ =∞#ã¨∞û ÖËHõ „|Ç¨Ï‡ ZO «̀ JkèHõ «̀Ñ¨ã¨∞û QÍq¿ãÎ
Pkâ◊H˜Î [QÆ<å‡`« JO`« Hõ$Ñ¨#∞ K«∂Ñ¨Ù`«∞Ok. nx^•fi~å
KÕÜ«∞|_ç# ̀ «Ñ̈ã̈∞û, nx^•fi~å KÕÜ«∞|_ç# „áê~°÷#`À<Õ [QÆ<å‡ «̀
QÍÜ«∞„u [_»`«fi=Ú =∞iÜ«Ú JO^èŒHÍ~°=Ú#∞ Ç¨ÏiOÑ¨
*ËÜ«Ú@‰õΩ =∞Ç¨HÍm~°∂Ñ¨Ù ̂ •Å∞ã¨∞ÎOk.

nx «̀~åfi «̀ qxÜ≥∂QÆ=∞O„ «̀=ÚÖ’ ™ê è̂Œ<åqkè Jkèëêª#
^Õ=`« =∞Ç¨HÍm^Õg „áê~°÷# =ã¨∞ÎOk. [QÆ<å‡`« QÍÜ«∞„u
„uQÆ∞}=∞~Ú, QÆ∞}Ïf «̀∞~åÅ∞ J#fl q+¨Ü«∞=Ú#∞ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞
Œ̂$+≤ìÖ’ LOK«∞H˘#=Öˇ#∞. P"≥∞ „Ñ¨Hõ$uÖ’x „uQÆ∞}=ÚÅ#∞

`«#Ö’ W=Ú_»∞ÛH˘x LOk. J~Ú#Ñ¨Ê\ ˜H˜ P"≥∞ "å\ ˜H˜
Jf «̀∞~åÅ∞. ™ê è̂Œ# „áê~°OÉèí=ÚÖ’ ™ê è̂Œ‰õΩx P è̂•ºu‡Hõ=∞#ã̈∞û
J#QÍ „|Ç¨Ï‡ Ü≥ÚHȭ  „áê~°÷##∞ PÅH˜Oz, ̀ «Ñ¨ã¨∞û#∞ ã‘fiHõiOz
P"≥∞ =∞Ç ¨HÍo ~ °∂Ñ¨ Ù^•eÛ ™ê^è Œ‰ õ Ωx Jã≤ Î` « fiOÖ’
„Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø «̀∞Ok. JÑ¨C_®"≥∞ ™ê è̂Œ‰õΩ_çx J#∞„QÆÇ≤ÏOz J «̀x
=∞#ã¨∞ûÖ’x [_»̀ «fi=Ú#∞ JO «̀"≥ÚOkOz, JO è̂ŒHÍ~°=Ú#∞
Ç̈ÏiOz "Õã̈∞ÎOk. Jã̈∞~°ã̈OÇ̈i}̃ J~Ú# =∂ «̀ Hõ$Ñ̈ ÖË‰õΩO_®
ZÑ̈C_»∂ ‰õÄ_® ‰õΩO_»eh=∞Ç̈â◊H̃Î T~°úfiQÆ=∞#=Ú K≥Ü«∞ºÖË̂ Œ∞.
qxÜ≥∂QÆ K«̀ «∞~°÷̀ «̀ «Î fi~°∂Ñ¨OÖ’ ã¨fiÜ«∞OQÍ QÍÜ«∞„f Kè«O Œ̂ã¨∞û
Ü≥ÚHȭ  =∞##O =ã¨∞ÎOk. D ã¨fi~°=Ú#∞ QÍ#O KÕÜ«Ú@=Å¡
Jã≤Î̀ «fi=Ú P è̂•ºu‡Hõ ̀ «~°OQÆ=ÚÅ â◊H̃Î̀ À xO_çáÈ «̀∞Ok. QÍÜ«∞„f
Kè«O Œ̂ã¨∞ûÖ’ K≥Ü«∞º|_ç# ã¨fi~°Éèíi «̀ LKåÛ~°} JO «̀âıÛ «̀#Ö’
~°∂áêO «̀~°} «̀~°OQÍÅ#∞ L «̀Ê#flO KÕã¨∞ÎOk.

D qxÜ≥∂QÆ=∞O„ «̀OÖ’ S Œ̂= «̀̀ «Î fi~°∂Ñ¨OÖ’ #O^•â◊HÎ̃
=∞##O LO@∞Ok. nxflQÆ∂iÛ =¸iÎ~°Ç¨Ïã¨ºOÖ’ K≥Ñ¨Ê@O
[iyOk.

FO #<åÌ ÉèíQÆ=f <å=∞ Ü«∂ Éèíq+¨ºu ##Ì*Ï I
ã¨∞Î̀ å ™ê Ñ¨Ól`å ÉèíHÍÎº =j‰õΩ~åº[˚QÆ„ «̀Ü«∞"£∞ II
#O Œ̂∞x #∞O_ç L «̀Ê#fl=∞ÜÕ∞º #O^• Õ̂qx ÉèíH̃ÎÑ̈Ó~°fiHõOQÍ

ã̈‡iOz#@¡~Ú Õ̀ P"≥∞ „uÖ’HÍÅ#∞ ™ê è̂Œ‰õΩ_ç Jnè#O KÕã̈∞ÎOk.
J#QÍ D #O^• Õ̂q ™ê è̂Œ‰õΩx ÉèíHÎ̃Ñ¨Ó~°fiHõ"≥∞ÿ# Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú
Ü≥ÚHõ¯ K«Hõ¯x Ñ¶¨Åã¨fi~°∂Ñ¨=Ú. D ÉèíH˜ÎÑ¨Ó~°‚ „Ñ¨Ü«∞`«fl"Õ∞
#O^•QÀÑ̈Ù_»∞. J «̀x ‰õΩ=∂Ô~ÎÜÕ∞ D #O^• Õ̂q. #O^• Õ̂q D
™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ  â◊H̃Î. =∞~Àq è̂ŒOQÍ K≥áêÊÅO>Ë QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ‰õΩx
ÉèíHÎ̃ÜÕ∞ D ™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ  â◊HÎ̃. P~°= «̀̀ «Î fi~°∂Ñ¨OÖ’ D ™ê è̂Œ#
Ü≥ÚHȭ  c[=∞O„ «̀=Ú ~°HõÎ̂ ŒOuHõQÍ K≥Ñ¨Ê|_ç#k. nxx QÆ∂iÛ
|∞∞+≤ Dq è̂ŒOQÍ q=iOKå~°∞.

Ü«∂ ~°HõÎ̂ ŒxÎHÍ <å=∞ Õ̂g „áÈHÍÎ =∞Ü«∂#Ñ¶̈∞ I
«̀™êºó ã¨fi~°∂Ñ¨O =HΔÍºq∞ â◊$}∞ ã¨~°fiÉèíÜ«∂Ñ¨Ç¨Ï"£∞ II

~°Hõ Î^ŒxÎHõ J#∞ ¿Ñ~°∞ QÆÅ ^Õgã¨fi~°∂Ñ¨=Ú ã¨=∞ã¨ Î
ÉèíÜ«∞=ÚÅ#∞ Ç̈ÏiOz"Õã̈∞ÎOk. ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ uq∞~° (JO è̂ŒHÍ~°=Ú)
<åâ◊#O H˘~°‰õΩ ÉèíQÆ=ux PÇ¨fix¿ãÎ P HÍÅOÖ’ J`«x
ÉèÏ=#ÅÖ’ J<ÕHõ ÉèíÜ«∞=ÚÅ∞ á⁄_»ã̈∂Ñ̈Ù`å~Ú. P ã̈=∞Ü«∞OÖ’
=∞O„ «̀c[OÖ’ Wq∞_ç L#fl â◊HÎ̃ ~°HõÎ̂ ŒxÎHõ ~°∂Ñ¨Ù^•eÛ ™ê è̂Œ‰õΩx
ã¨=∞ãÎ̈ ÉèíÜ«∞=ÚÅ#∞ #tOÑ¨*Ëã¨∞ÎOk.

nx «̀~°∞"å «̀ qxÜ≥∂QÆ=∞O„ «̀O Ü≥ÚHȭ  ã¨ÑÎ̈=∞ «̀̀ «Î fi=Ú
Jyfl =ã¨∞ÎOk. =∞h+¨μÅO Œ̂~°‰õΩ D ã῭ «º=Ú Õ̀@ ≥̀Å¡"Õ∞. D
ã¨$+≤ì „uQÆ∞}=ÚÅ`À, Ñ¨OK«Éèí∂`«=ÚÅ`À xi‡OK«|_ç#k.
QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ# „Ñ¨̂ äŒ=∞K«~°}OÖ’ gxÖ’#∞O_ç «̀"≥∂QÆ∞}=Ú
=∞iÜ«Ú Jyfl`«`« Î fi=Ú „Ñ¨`«ºHõ Δ=∞ø`«∞Ok. `«=∞ã¨∞û#∞
Z Œ̂∞~˘_»∞¤̀ «∂, ^•xx x~°∂‡Å# QÍqOK«∞@ÔH· Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú
™ê^èŒ‰õΩx ™ê^èŒ#Ö’ „Ñ¨Hõ\˜`«=∞ø`«∞Ok. nxx ™êHΔÍ`«¯iOÑ¨
*Ëã¨∞H˘#‰õΩO_® ™ê è̂Œ#Ö’ Ñ¨Ù~ÀQÆu LO_»̂ Œ∞. JO Õ̀HÍHõ Wk
„Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞=‰õΩO_® ™ê è̂Œ‰õΩx qHõÅ «̀ JO «̀=∞=fi Œ̂∞. D ã≤÷u
„Ñ̈u XHȭ  ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ ̂ Œ∞™êû è̂Œº"≥∞ÿ#k. J~Ú Õ̀ nxfl ã̈Ç≤ÏOK«∞@
KÕ̀ « „Ñ¨Hõ\˜̀ «"≥∞ÿ# Jyfl «̀̀ «Î fi=Ú ã¨=∞ãÎ̈ qÑ¶̈∞fl=ÚÅ#∞ Œ̂Ç≤ÏOz
"Õã̈∞ÎOk. qxÜ≥∂QÆ=∞O„ «̀O Ü≥ÚHȭ  J+̈ì=∞ «̀̀ «Î fi=Ú |∞∞̂Qfi Œ̂=Ú.
|∞∞ˆQfi Œ̂=Ú Ü≥ÚHȭ  J~°÷=Ú, ~°Ç¨Ïã¨º=Ú |Ç¨ï PÜ«∂=∞=ÚÅ∞
QÆÅk. Wk *Ï˝#O „Ñ¨Hõ\ ˜`«=∞ÜÕ∞º „Ñ¨^äŒ=∞^Œâ◊. WO^Œ∞Ö’
™ê è̂Œ‰õΩxH̃ r=#O, „Ñ̈Ñ̈OK«=Ú =∞iÜ«Ú Ñ̈~°"Õ∞â◊fi~°∞x ã̈fi~°∂Ñ̈
*Ï˝#O „áêÑ≤Îã¨∞ÎOk. J`«#∞ „Ñ¨Hõ$u =∞iÜ«Ú Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞x
ã¨fi~°∂Ñ¨=Ú#∞ J=QÆ̀ «O KÕã¨∞‰õΩ<Õ Ü≥∂QÆº «̀#∞ á⁄O Œ̂∞`å_»∞.
nx «̀~°∞"å «̀ #==∞ «̀̀ «Î fi~°∂Ñ¨OÖ’ WÖÏ K≥Ñ¨Ê|_ç#k. D
„Ñ¨̂ äŒ=∞ K«~°}=Ú ÖËHõ „Ñ¨̂ äŒ=∞K«i„ «̀Ü≥ÚHȭ  ™ê è̂Œ<å L Õ̂Ìâ◊º=Ú
ˆH=Å=Ú ÉèíQÆ=u QÍÜ«∞„u Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ äŒ=∞â◊HÎ̃Ü≥ÿ∞# =∞Ç¨HÍm
Hõ$Ñ¨#∞ á⁄O Œ̂∞@. =∂ «̀ Hõ$Ñ῭ À «̀=∞ã¨∞û #tã¨∞ÎOk. K≥_»∞
ã̈O™ê¯~°=ÚÅ∞ ̂ ŒÇ≤ÏOK«|_»̀ å~Ú. ZO Œ̂∞HõO>Ë JÖÏ [~°∞QÆ‰õΩO>Ë
„Ñ¨HÍâ◊=Ú J=`«iOK«∞@ ã¨OÉè í=O HÍ^Œ∞. n~° …HÍb#
Ñ¨Ù~°∞ëê~°÷=Ú «̀~åfi «̀<Õ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ D L Õ̂Ìâ◊º=Ú#∞ ã≤kúOÑ¨
*Ëã̈∞H˘#QÆÅ_»∞. Ju Hõ+̈ì=Ú g∞ Œ̂<Õ ™ê è̂Œ‰õΩxH̃ QÍÜ«∞„f=∞Ç̈â◊H̃Î
Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨̂ äŒ=∞ã¨fi~°∂Ñ¨ *Ï˝#O É’ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞Ok.

– JYO_»*’ºu, PQÆã¨∞ì 2008
J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;QÀáêÅ∞

q_»=‰õΩO_® „Ñ¨Ü«∞ «̀flO KÕ¿ã "åix K«∂ã≤ F@q∞ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.
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=∂#=ÙÖ’¡ J «̀ºO «̀ ã̈=∞~°÷=O «̀∞Å∞, ã̈ Œ̂∞æ}=O «̀∞Å∞ L#fl
„âı}˜ LO>Ë "Õ~˘Hõ „Ñ¨Hȭ  JÜ≥∂QÆ∞ºÅ∞, =¸~°∞öÅ∞ LO\Ï~°∞
g~°∞ =∞#∞+¨μºÖË<å J#fl J#∞=∂#O HõeyOKÕ =º‰õΩÎÅ∞
=∞iH˘O Œ̂~°∞ LO\Ï~°∞. WO «̀ ÃÑ Œ̂Ì Õ̀_® LO_»_®xH˜ HÍ~°}O
"åiÖ’x „áê}â◊ĤÎ HÍ~°}=∞x "≥·*Ï̋x‰õΩÅ∞ x~å÷iOKå~°∞. âßsiHõ
^Œ$+≤ì`À K«∂z#Ñ¨Ù_»∞ JkèHõ `Õ*’=O`«∞Å∞, „H˜Ü«∂jÅ∞~°∞,
JO Œ̂"≥∞ÿ# "å~°∞, =∞Oz ã¨∂ÊùiÎ QÆÅ"å~°∞, „Ñ¨uÉèÏ=O «̀∞Å∞QÍ
LO_»_®xH˜ =¸ÅHÍ~°}O "åiÖ’ JkèHõOQÍ L#fl „áê}â◊HÎ̃.
JÖÏ̂Q =∞ã≤Îëê¯xH̃ ã̈O|OkèOz# ã̈∂HõΔ ‡ Œ̂~°≈#O, ̂ Œ∂~°̂ Œ~°≈#O
≥̀eq Õ̀@Å∞ g@xfl\˜ HÍ~°}O ‰õÄ_® P =ºHÎ̃Ö’ JkèHõOQÍ

L#fl „áê}q^Œ∞º`ü.
q#Ü«∞ q^èÕÜ«∞`«Å∞ =∞^èŒ∞~° "å‰õΩ¯Å∞, HÀ=∞Å"≥∞ÿ#

J=Ü«∞"åÅ∞ ™œO Œ̂~°ºO g@xflO\˜H˜ HÍ~°}O ‰õÄ_® q Œ̂∞º ǜ
„Ñ̈HõOÑ̈#ÖË. q Œ̂∞º ǜ „Ñ̈HõOÑ̈#Å∞ ̀ «‰õΩ¯=QÍ LO_»_»O =Å¡ â◊s~°O
ZO_çáÈ~Ú, h~°ã¨OQÍ ‰õΩ~°∂Ñ≤QÍ Hõ#Ñ¨_»∞`å~°∞. Hõà◊§Ö’¡
n# «̀fi=Ú, =ÚYOÖ’ L^•ã‘#`å Hõ#Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

â◊s~° ^Œ∞~°ƒÅ`«‰õΩ HÍ~°}O „áê}â◊H˜ Î Ü≥ÚHõ¯ "Õ_ç
ÖËHõáÈ=_»"Õ∞. J Õ̂ =∂#=Ùx ~Ày+≤ìQÍ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞ÎOk. ~ÀQÆ
HÍ~°}"≥∞ÿ# H©\Ï}∞=ÙÅ∞ „Ñ¨"ÕtOz `«=∞ =Oâßxfl =$kú
KÕã̈∞‰õΩO\Ï~Ú. â◊s~°OÖ’ "Õ_ç, q Œ̂∞º «̀∞Î ̀ «y#O «̀QÍ L#flÑ̈C_»∞
P L+‚̈OÖ’ U q è̂Œ"≥∞ÿ# ~ÀQÆHÍ~°Hõ „H˜=ÚÅ∞ „Ñ¨"ÕtOK«ÖË=Ù.
„Ñ¨"ÕtOz<å P "Õ_çH˜ =∂_ç =∞Ãã·áÈ`å~Ú.

â◊s~° "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ Jaè„áêÜ«∞O „Ñ¨HÍ~°O Z=Ô~·<å =∞x+≤
K«xáÈÜ«∂_»x x~å÷iOz#Ñ̈Ê\H̃̃ Jk Ñ̈Ó~°‚"≥∞ÿ# =∞$ «̀∞º=Ù HÍ Œ̂∞.
~°HõÎ „Ñ¨"åÇ¨ÏO xezáÈ~Ú# 5 xq∞ëêÅ ̀ «~åfi «̀ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ QÆu
PyáÈ «̀∞Ok. Hõ#∞Hõ<Õ Hõ$„u=∞ âßfiã¨ ̂ •fi~å Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∂xfl uiy
H˘@∞ì‰õΩ<Õ@@∞ì KÕÜ«∂Åx „Ñ¨Ü«∞`«flO KÕã¨∞Î<åfl~°∞. =∞~°}O
„Hõ=∞OQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. "≥Ú Œ̂@ "≥∞ Œ̂_»∞ =∞~°}˜ã¨∞ÎOk. ̀ «~åfi «̀
q∞ye# J=Ü«∞"åÅ∞ K«xáÈ`å~Ú.

„á¶ê#∞ûÖ’ ™ê„=∂[º qÑ¡̈= ã¨=∞Ü«∞OÖ’ XHõ q„^ÀÇ≤Ï ̀ «Å
#~°Hõ|_çOk. „Ñ¨Éèí∞ «̀fi iHÍ~°∞¤ÅÖ’ ̀ «Å#~°Hõ|_ç#Ñ¨Ê\˜H˜ KåÖÏ
¿ãÑ¨\˜ =~°‰õÄ ÃÑ^Œ=ÙÅ∞, <À~°∂ Hõ^Œ∞Å∂Î U^À K≥áêÊÅx
„Ñ̈Ü«∞uflã̈∞Î#fl@∞¡O Œ̂x ̀ ≥eáê~°∞. Ñ̈Ó~°fi=Ú HõuÎÜ«Ú^•úÅ∞ [iQ̂
ã̈=∞Ü«∞OÖ’ ̀ «Å #~°Hõ|_ç# ̀ «~åfi «̀ ‰õÄ_® "≥ÚO_»=Ú Hõ̀ «∞ÎÅ#∞

áê#HõOÖ’ =Úxy<å QÆi>ˇ‰õΩ fÑ≤ JO@#>Ë¡, *Ï˝#∞Å =∞ è̂Œº L<åfl =¸~°∞öxH˜ Uq∞ JO@ Œ̂∞.

=∂#=â◊H˜ÎÃÑ· „Ñ¨ÉèÏ=O K«∂¿Ñ q^Œ∞º`ü „Ñ¨HõOÑ¨#Å∞

„áê}q Œ̂º

QÍeÖ’ „uÑ¨C «̀∂ LO_Õk. t~°ã¨∞û ‰õÄ_® ^˘~°∞¡̀ «∂ LO_Õk.
K«xáÈ~Ú# `«~åfi`« ‰õÄ_® D q^èŒ"≥∞ÿ# „H˜Ü«∂HõÖÏáêÅ∞
[~°QÆ_®xH˜ HÍ~°}O D â◊HÎ̃ „áê}K≥·̀ «#º"Õ∞#x P «̀‡"å Œ̂∞Å
Jaè„áêÜ«∞O.

=¢™êÎÅ∞, ã¨÷ÖÏÅ∞ W`«~° LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°"≥∞ÿ# =ã¨∞Î=ÙÅ
q+̈Ü«∞OÖ’ ‰õÄ_® W Õ̂q è̂ŒOQÍ [~°∞QÆ∞ «̀∞#flk. =∞Oz"å~°∞ HÍx,
K≥_»∞"å~°∞ HÍx "å~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ W+̈ìÑ̈_Õ"å\ ̃g∞ Œ̂ "åi „Ñ̈ÉèÏ=O
Ñ¨_»∞ «̀∞Ok. x["≥∞ÿ# ™ê è̂Œ∞, ã¨<åºã¨∞Å =∂Ö, Ü«∞*’˝Ñ¨g «̀=Ú,
=¢™êÎÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å\x̃ Pj~åfi Œ̂ Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ ã‘fiHõiOz#Ñ̈Ù_»∞
"å\ ˜`À KåÖÏHÍÅO =~°‰õΩ ÖÏÉèíÑ¨_»∞`«∞O_Õ"å~°∞. HõÅ=Ú,
QÆ_çÜ«∂~°=Ú, LOQÆ~°=Ú, QÆ∞O_ôÅ∞ "≥Ú Œ̂Ö·̌# =ã¨∞Î=ÙÖ’¡ ‰õÄ_®
KåÖÏ ÖÏÉèÏÅ∞<åfl~Ú. |∞ Œ̂ú ÉèíQÆ"å#∞x XHõ Ñ¨#∞fl ÅOHõÖ’
ã̈∞~°H̃Δ̀ «OQÍ LOKå~°∞. W Õ̂q è̂ŒOQÍ Ç̈Ï[~°̀ ü =∞Ç̈Ï=∞‡ £̂ Ü≥ÚHȭ
XHõ "≥O„@∞Hõ HÍj‡~°∞Ö’x Ç̈Ï[~°̀ ü |Öò ̂ Œ~åæ =∞ã‘̂ Œ∞Ö’ LOKå~°∞.
â◊s~åxH˜ ã¨O|OkèOz# J=Ü«∞"åÖË HÍHõ "åi ã¨OÑ¨~°̄ =Ú#fl
ã̈÷ÖÏÅÖ’ ‰õÄ_® D „Ñ̈ÉèÏ=O LO@∞Ok. ZO Œ̂∞HõO>Ë "åiÖ’x
„áê}q^Œ∞º`ü Ü≥ÚHõ¯ H˘O`« JOâ◊O P ã¨÷ÅOÖ’ J`«∞H˘¯x
LO@∞Ok.

rqOz L#fl"åi „áê}q^Œ∞º`ü =ºH˜Î`«fiO g∞^Œ Z‰õΩ¯=
„Ñ¨ÉèÏ=O K«∂Ñ¨Ù`«∞Ok. ™ê^è•~°}OQÍ Wk [#‡ [<å‡O`«~°
ã¨O™ê¯~° P è̂•~°OQÍ xi‡OK«|_ç LO@∞Ok. =∂#=Ù_»∞ «̀#
ã̈fi «̀O„ «̀|∞kúx LÑ̈Ü≥∂yOz nxfl =∂~°ÛQÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. ™ê=∂#º
=∂#=Ù_»∞ «̀# ™ê÷~ÚÖ’ L#fl Õ̀*’=ÅÜ«∞O P è̂•~°OQÍ «̀#
ã¨fiÉèÏ"åhfl, Hõ~°‡Å#∂ KÕ™êÎ~°∞. HÍh =∞#ã≤fi#∞Ö·̌# "å~°∞ «̀=∞
Œ̂$_è» ã̈OHõÅÊâ◊H̃Î̀ À JO «̀~°æ̀ «OQÍ#∞, ÉÏÇ̈ÏºOQÍ#∞ Pâ◊Û~°ºÑ̈iKÕ

Ñ̈i=~°Î#Å#∞ KÕ™êÎ~°∞. "åi ̀ Õ*’=∞O_»ÅOÖ’ ‰õÄ_® P q è̂Œ"≥∞ÿ#
Ñ¨i=~°Î# HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. ã¨∞Hõ~å ǜ K≥¿ÑÊ"å~°∞ – ™êfiÉèÏqHõOQÍ
<Õ#∞ XHõ Ç̈ÏO «̀‰õΩ_çx JÜÕ∞º"å_çx, HÍh „Ñ̈Ü«∞ «̀fl Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ
##∞fl <Õ#∞ =∂~°∞ÛH˘<åfl#∞.

™ê è̂•~°}OQÍ ~°∂Ñ̈=Ú, ~°OQÆ∞ JO Œ̂ifl PHõi¬Oz =ÚQÆ∞úÅ#∞
KÕ™êÎ~Ú. Õ̀*’=ÅÜ«∞O J#∞‰õÄÅOQÍ ÖË#Ñ¨C_»∞ P PHõ~°¬}
«̀QÆ∞æ̀ «∞Ok. ̀ Õ*’=ÅÜ«∞O ã̈iQÍ ÖË#Ñ̈C_»∞ JO Œ̂"≥∞ÿ# â◊s~°=Ú

‰õÄ_® ‰õΩ~°∂Ñ≤=Öˇ HõxÑ≤ã¨∞ÎOk. „Ñ¨HÍâ◊=ÅÜ«∞O =Å#
‰õΩ~°∂Ñ̈ÙÖ̌·# Jëêì=„‰õΩ_»∞, ã̈∞Hõ~å ǜ "≥Ú Œ̂Ö̌·# "å~°∞ Q“~°=„Ñ̈ Œ̂∞



31Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u – Ñ¶≤„|=i 2012

q[Ü«∂xfl WKÕÛk ™ê=∞~°÷ºO, ^•xfl xÅÑ¨QÆeˆQk #_»=_çHõ.

Ö̌·<å~°∞. ̀ Õ*’=ÅÜ«∞=Ú`À "åºÑ̈Î"≥∞ÿ# JO^•xH̃ ~°∂Ñ̈, ~°OQÆ∞Å
J=ã¨~°O LO_»̂ Œ∞.

kQÆO|~°∞Å∞QÍ LO_Õ ™ê è̂Œ∞, ã̈<åºã̈∞Å∞ ‰õÄ_® â◊s~°OÃÑ·#
Éèíã¨‡=Ú ÖË^• =∞\˜ìx Ñ¨Óã¨∞‰õΩO\Ï~°∞. #QÆflOQÍ LO_»_»O,
Jã̈ÉèíºHõ~°=Ú. WO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O ™ê=∂lHõ Q“~°="Õ∞ HÍHõ Pu‡Hõ
HÍ~°}O ‰õÄ_® LOk. #QÆfl â◊s~°O #∞O_ç â◊HÎ̃ «̀~°OQÍÅ∞
KåÖÏ Z‰õΩ¯=QÍ |Ü«∞@‰õΩ =zÛ =$ ä̂• J=Ù`å~Ú. JO Õ̀HÍHõ
W «̀~°∞Å =∞Oz K≥_»∞Å „Ñ¨ÉèÏ=O #∞O_ç ‰õÄ_® ~°HΔ̃OK«∞HÀÖË~°∞.

Ñ¨@∞ì ÖË̂ • Lxfl â◊s~°OÖ’x q Œ̂∞º ǜ#∞ HõÑ≤Ê LOK«QÆÅ â◊HÎ̃
JkèHõOQÍ LO@∞Ok. JO Œ̂∞KÕ̀ « Ñ̈Ù~°â◊Û~°} "≥Ú Œ̂Ö̌·# „Ñ̈|Å"≥∞ÿ#
™ê^è Œ#Å „Ñ¨Ü≥∂[#O H˘~°‰õΩ Ñ¨@∞ì =G=ÚÅ#∞, Lxfl
=G=ÚÅ#∞ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. WHõ¯_» =ÚYºOQÍ QÆ=∞xOK«
=Åã≤# q+¨Ü«∞O XHõ@∞#flk. Q˘é]̌Å#∞ K«OÑ≤# ̀ «~åfi «̀ QÍx,
Ñ̈@∞ìHÍÜ«∞Å#∞ L_çH̃Oz# ̀ «~åfi «̀ QÍx fã≤# Lxfl ÖË̂ • Ñ̈@∞ì
Pu‡Hõ qHÍ™êxH̃ ̀ À_»Ê_»=Ù. ZO Œ̂∞HõO>Ë K«OÑ̈|_»∞ «̀∞#flÑ̈C_»∞
Jq ÃÑ>Ëì ÉÏ^è•Hõ~°"≥∞ÿ# J~°∞Ñ¨ÙÅ∞ Pã¨∞s „Ñ¨=$uÎx HõÅ∞QÆ
*Ë™êÎ~Ú. JO Œ̂∞KÕ̀ « ™ê è̂Œ#ÅÖ’ ̂ Œ∞+̈Êi}Ï=∂Å∞ HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
â◊√„ÉèíOQÍ LuH˜# #∂Å∞ =G=ÚÅ∞ Jxfl\˜HõO>Ë „âı+ª̈"≥∞ÿ#q.
`Õ*’=ÅÜ«∞=ÚÖ’ ™êufiHõ ã¨OÑ¨~°¯=Ú =Å# x~°‡Å`«fi=Ú
U~°Ê_»∞ «̀∞Ok.

Õ̀*’=∞O_»ÅOÖ’ q Œ̂∞º ǜ Hõ}ÏÅ∞, JÜ«∞™ê¯O «̀ â◊H̃Î ̂~_çÜ≥∂
qHõ~°} KÕ̀ «#`À‰õÄ_ç# â◊H̃Î xO_ç LO@∞Ok. nxx Ü«∞O„`åÅ`À
‰õÄ_® `≥Å∞ã¨∞HÀ=K«∞Û. ã¨g∞Ñ¨OÖ’ L#fl"å~°∞ ‰õÄ_® "åi
â◊s~°OÃÑ·<å =∞#ã¨∞ÃÑ·<å Ñ¨_Õ J Œ̂$â◊º „Ñ¨ÉèÏ"åxfl QÆ=∞xOK«
QÆÅ~°∞. KåÖÏ =∞Ok =º‰õΩÎÅ ™êg∞Ñ¨º=Ú ã¨O`Àëêxfl, ã¨∞MÏxfl
HõÅ∞QÆKÕã¨∞ÎOk. H˘O Œ̂i ™êg∞Ñ¨º=Ú ÉÏ è̂•Hõ~°OQÍ, Hõ+ì̈OQÍ
`Àã¨∞ÎOk. g@xflO\˜ "≥·*Ï˝xHõ HÍ~°}O =º‰õΩÎÅ #∞O_ç "≥Å∞=_Õ
â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  Ñ̈~°ã̈Ê~° PHõ~°¬}, qHõ~°¬} „Ñ̈ÉèÏ="Õ∞. ã̈=∂# „Ñ̈Hõ$u
HõÅ"åi â◊H̃Î HõÅ∞ã̈∞ÎOk. ã̈Ç̈ÏÜ≥∂QÆ=Ú, „áÈ`åûÇ̈Ï=Ú Åaèã̈∞ÎOk.
ã̈g∞Ñ̈OÖ’x =º‰õΩÎÅÖ’ „Ñ̈u‰õÄÅ ÉèÏ"åÅ∞#flÑ̈C_»∞ Jã̈Ç̈Ïº=Ú,
J~°∞z, J„Ñ¨ã¨#fl «̀ÖÏO\˜ „Ñ¨u‰õÄÖÏÅ∞ L «̀Ê#fl=∞ø`å~Ú.

=∞#=Ú K«∂ã̈∂Î LO\Ï=Ú H˘O Œ̂i`À HõÅã≤ #_»∞ã̈∞Î#flÑ̈Ù_Õ
"åi`À ¿ãflÇ̈ÏÉèÏ=O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. JÑ̈iz «̀∞Ö̌·#Ñ̈Ê\H̃̃ "åix
q_çz "≥àÏ§ÅxÑ≤OK«̂ Œ∞. nxH̃ HÍ~°}O Ñ̈Ó~°fi[#‡Å ã̈O|O è̂ŒO
LO_»=K«∞Û HÍx „Ñ̈ «̀ºHõΔ HÍ~°}O U=∞O>Ë W Œ̂Ìi ̀ Õ*’=ÅÜ«∂Å
ã¨=∂#`«fi"Õ∞ P PHõ~°¬}‰õΩ =¸ÅO. XH˘¯Hõ¯™êi ZO`«\˜
ã¨fi[#∞Öˇ·#Ñ¨Ê\˜H˜ "åi ã¨g∞Ñ¨=Ú Hõ+¨ì`«~°OQÍ LO@∞Ok.
Õ̀*’=ÅÜ«∞O Ü≥ÚHȭ  Jã¨=∂# «̀ WO Œ̂∞‰õΩ HÍ~°}O.

ã̈‡âß<åÖ’¡ KåÖÏ™ê~°∞¡ Jã̈Ê+̈ì=ÚQÍ LO_Õ „Ñ̈HÍâ◊Ñ̈ÙO*ÏÅ∞
ZQÆ∞~°∞ «̀∂ HõxÊ™êÎ~Ú. Wk "Õ~̂ Ug∞ HÍ Œ̂∞. K«xáÈ~Ú# =º‰õΩÎÅ
„áê}*’º «̀∞Å∞. ã̈∂÷Åâ◊s~°=Ú ÖËHõáÈ~Ú# ̀ «~åfi «̀ W@∂ J@∂
ZQÆ∞~°∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. Éè∫uHõ̂ ÕÇ¨Ï=Ú`Àáê@∞ Wq #tOK«=Ù.
QÀsÅÖ’ áêuÃÑ\ì̃# =ºHÎ̃ â◊s~°=Ú „‰õΩo§áÈ~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ J «̀x
=ÅÜ«∞â◊H˜ Î P ˆHΔ„`«OÖ’ ZQÆ∞~°∞`«∞O@∞Ok. W@∞=O\˜
ã¨OÑ¶̈∞@#Å∞ J@∞"≥·Ñ¨Ù "≥àı§"åiH˜ ÉèíÜ«∂xfl Hõeyã¨∂Î JHȭ _ç
#∞O_ç áêiáÈ"åÅxÑ≤ã̈∞ÎOk. JÑ¶∞̈’sÅ∞, HÍáêe‰õΩÅ∞ W@∞=O\˜
=ÅÜ«∞Ñ̈ÙO*ÏÅ#∞ =â◊Ñ̈~°K«∞H˘x ̀ «=∞ ™êfi~å÷xH̃ LÑ̈Ü≥∂yOK«∞
‰õΩO@∞O\Ï~°∞.

HÍOuÑ¨ÙO[=Ú â◊s~°OÖ’ L#flÑ¨C_»∞ ^•xx ã¨∞~°HΔ̃̀ «OQÍ
LOK«∞H˘<Õ =ºH˜Î Ü≥ÚHõ¯ =ÚYOÖ’ „Ñ¨HÍâ◊=Ú "åºÑ≤Oz
LO@∞Ok. Wk D â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ  ÃÑ· ÉèÏQÆ=Ú. J Õ̂ L «̀Î~° ̂ èŒ$==Ú,
eOQÆĤΔ„ «̀=ÚÖ’x ÉèÏQÆ=Ú ̂ ŒH̃Δ} ̂ èŒ$==Ú. WO Œ̂∞Ö’ ã̈O`å<åxfl
L «̀ÊuÎ KÕ¿ã PHõ~°¬} Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. D =ÅÜ«∞ „Ñ̈ÉèÏ==Ú
Ü«∞=fi# PHõ~°¬}#∞ L`«ÊuÎ KÕ¿ãkQÍ LO@∞Ok. qaè#fl
eOQÆ=ÚÅ ã¨g∞Ñ¨=Ú D =ÅÜ«∞=Ú#O Œ̂∞ JkèHõ „Ñ¨ÉèÏ"åxfl
L «̀Ê#flO KÕã̈∞ÎOk. X̂H eOQÆ=ÚÅ ã̈g∞Ñ̈=Ú #O Œ̂∞ D ̀ Õ[ã̈∞û
L Õ̀Îl «̀=Ú HÍ Œ̂∞. D W|ƒO Œ̂∞Å#∞ QÆ=∞xOz Hõ\ ̃„Ñ̈ Õ̂â◊=Ú#∞
HõÑ≤Ê LOK«∞`å~°∞. q^Œ∞º`ü „Ñ¨"åÇ¨Ï ^Œ$ëêìº JK«Û@ ‰õÄ_®
=ÚY=Ú#O^Œ∞ HõO>Ë `«‰õΩ¯"Õg∞ LO_»^Œ∞. ^Œ∞+¨Êi}Ï=∂Å∞
[~°∞QÆ‰õΩO_® ̂ •OÑ̈ «̀º rq «̀O =~°̂H Wk Ñ̈iq∞ «̀O J~ÚºOk.
«̀O„ «̀ =∂~°æOÖ’ Ñ¨OK«=∞=∞HÍ~°=Ú ''"≥∞ÿ̂ äŒ∞#O—— ^•fi~å nxx

ã≤kúOÑ¨ KÕã¨∞H˘#=K«∞Û. [#<ÕO„kÜ«∞ „Ñ¨ÉèÏ=ˆHΔ„`«OÖ’
=¸ÖÏ è̂•~°=Ú, ™êfikèëêª# K«„HÍÖË HÍHõ â◊HÎ̃H˜ ã¨O|OkèOz#
=∞Ç¨Ï` «fiÑ ¨Ó~ ° ‚ „áê} ã¨O™ê ÷#=ÚÅ∞<åfl~Ú. "å\ ˜Ö’
„Ñ¨=ÚY"≥∞ÿ#q =„[, "Õ∞~°∞, «̀_ç̀ «, HõK«ÛùÑ¨, ‰õΩO_»Ö, ã¨iÊ}˜,
~°∞„^Œ„QÆOkä, ã¨∞+¨μ=∂fl "≥Ú^ŒÖˇ·#q, `«O„`« q^Œº#∞ ÉÏQÍ
≥̀eã≤#"å~°∞ [#<ÕO„kÜ«∞=Ú#∞ ã¨iÜ≥ÿ∞# suÖ’, HÍ=∞â◊HÎ̃̀ À

ZO`À ÖÏÉèÏxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞. D q+̈Ü«∞ *Ï̋#=ÚÖËx"å~°∞ ̀ «=∞
P~ÀQÍºxfl, â◊HÎ̃x ‰õÄ_® áÈQ˘@∞ì‰õΩO\Ï~°∞. ™ê è̂•~°} „Ñ¨[Å∞
~°u„H˜Ü«∞Ö’ #+ì̈áÈÜÕ∞k Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ#
^•fi~å J#fl=∞Ü«∞, „áê}=∞Ü«∞ HÀâßÅÖ’ x„kã¨∞Î#fl â◊‰õΩÎÅ#∞
"Õ∞ÖÁ¯ÅÊ=K«∞Û#∞.

D â◊H˜Î q*Ï˝<åxfl `≥Å∞ã¨∞H˘x ÖÏÉèÏxfl á⁄O^ŒQÆey`Õ
„Ñ¨ã¨∞Î̀ «=Ú#fl qÑ῭ «∞ÎÅ#∞ áÈQ˘@∞ìH˘x Éè∫uHõOQÍ#∞, Pu‡Hõ
Œ̂$+≤ì̀ À#∞ ã¨OÑ¨#∞flÅ∞ HÍQÆÅ~°∞.

– QÆ∞~°∞=Ù Õ̂=ÙÅ "å[˝‡Ü«∞O #∞O_ç
J#∞"å Œ̂O: ÔH. J~°qO Œ̂=∞‡
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q[Ü«∞O JO>Ë PtOz#^•xfl ™êkèOK«_»O HÍ Œ̂∞. ™êkèOK«=Åã≤#^•xfl PtOK«_»O.

r=# ™ê~°÷Hõ̀ «‰õΩ ¿ã=ÜÕ∞ ™ê è̂Œ#

=ºH˜Î qHÍã¨O

Ñ¨HÍfixH˘KåÛHõ Ñ¨O_»∞Ö’x JO`«~å`«‡ |O^è•Å#∞
q_çÑ≤OK«∞‰õΩx J#O «̀=∞"åfiÅx Lqfià◊¥§~°∞ «̀∞Ok. JO Œ̂∞ˆH
Jk Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ ~åe Ñ̈_»∞ «̀∞Ok. =$HõΔO`À "ÕÖÏ_®Å<Õ "≥∂Ç̈xfl
=kÖËã¨∞ÎOk. `«# ™ê~°O`À =∞~˘Hõi PHõex f~°Û_®xH˜
ã≤̂ ŒúÑ¨_»∞ «̀∞Ok. «̀##∞ `å#∞ HõiyOK«∞‰õΩx XHõ H˘ «̀Î =$HõΔO
~°∂Ñ¨Ùk Œ̂∞ÌHÀ=_®xH˜ ̂ ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

Œ̂nèz, Éèíw~°̂ èŒ∞_»∞ KåÖÏ Q˘Ñ¨Ê"åà◊√§. JO «̀ Q˘Ñ¨Ê"åà◊§`À
áÈÅÛHõáÈ~Ú<å x*ÏxH̃ Ñ̈O_»∞ "åi Ñ̈~°OÑ̈~°<Õ J#∞ã̈iã̈∞ÎOk.
D =∂„`«O ™êÇ¨Ïã¨O ÖËx^Õ Pu‡Hõ „Ñ¨QÆu ™ê^èŒºO HÍ^Œ∞.
™êkèOz# „Ñ¨QÆuH˜ ™ê~°úHõ̀ « ‰õÄ_® LO_»̂ Œ∞. Ñ¨O_»∞ Ñ¨iã≤÷u
‰õÄ_® WO Õ̀. WÖÏ è̂≥·~°ºO KÕÜ«∞‰õΩO_® P‰õΩÅ Kå@∞=∂@∞#
^•‰õΩ¯x „|uH̃áÈ"åÅ#∞‰õΩ<åfl ‰õÄ_® Éèí„ Œ̂OQÍ LO_»ÖË=Ù. "å\˜
"≥·Éèí"åxfl „Ñ¨Hõ$u Ç¨Ïiã¨∞ÎOk. P P‰õΩÅ Kå@∞<Õ ZO_çáÈ~Ú,
‰õΩo§áÈ~Ú, r~å‚=ã÷̈‰õΩ KÕ~°∞‰õΩO\Ï~Ú. =∂#= „Ñ¨QÆu K«„HõO
‰õÄ_® D Ñ¨̂ Œúu<Õ J=ÅOaã¨∞ÎOk.

ÃãÅÜÕ∞~°∞ ZO`À "≥·Éèí"åxfl "å~°ã῭ «fiOQÍ á⁄O Œ̂∞ «̀∞Ok.
HÍx "å\˜`À P#OkOK«^Œ∞, "å\˜x ^•K«∞HÀ^Œ∞. ^≥·"ÕK«Ûù‰õΩ
J#∞QÆ∞}OQÍ =ÚO^Œ∞‰õΩ ™êQÆ∞`«∂ LO_»_®xH˜ ZÖÏO\˜
P@OHõO ~åx=fi Œ̂∞. Jhfl =ÚO Œ̂∞ˆH ™êQÆ∞ «̀∂O\Ï~Ú. "Õã≤#
J_»∞QÆ∞ ZuÎ`ÕQÍh =∞~À J_»∞QÆ∞ =ÚO^Œ∞‰õΩ "ÕÜ«∞ÖË=Ú.
Ñ̈iÔQ@ì_®xH̃ ã≤̂ ŒúOQÍÖËx "åà◊√§, ̂ Õ<≥·fl<å ™êkèOKåe J<Õ Pâ◊#∞
= Œ̂∞Å∞HÀ=_»"Õ∞ #Ü«∞O.  ™êyáÈ «̀∂ LO_®Å<Õ *Ï̋#q*Ï̋<åÅ∞
ÃãÅÜÕ∞~°∞H˜ ÖËHõáÈ~Ú<å Jk P hu<Õ áê\˜ã¨∞ÎOk. Ñ¨~°fi «̀O
JOkOKÕ ã¨OÑ¨̂ Œ#∞ XHõ KÕ̀ ÀÎ fã¨∞‰õΩx =∞~À KÕ̀ ÀÎ =ÚO Œ̂∞‰õΩ
™êQÆ∞ «̀∞Ok. P ã¨OÑ¨̂ Œ̀ À ÃãÅÜÕ∞~°∞ áê~°∞ «̀∂O>Ë q∞ye#
[Å è̂•~°Å∞ ‰õÄ_® "å\˜ ¿ãflÇ¨Ï ã¨Ç¨ÏHÍ~åÅ#∞ JOk™êÎ~Ú. P
ÃãÅÜÕ∞~°∞ #kQÍ =∂i Ñ¨Ù}Ïºxfl, H©iÎx Ji˚Oz ã¨=Ú„ Œ̂OÖ’
Hõeã≤áÈ «̀∞Ok. JÑ¨Ó~°‚̀ åfixfl Ñ¨Ó~°‚̀ «fiOÖ’ SHõºO KÕÜ«∞_®xH˜
WO «̀Hõ<åfl "Õ̂~ =∂~°æO ÖË̂ Œ∞.

=∞|∞ƒÅ∞ =~å¬xfl ‰õΩiÑ≤™êÎ~Ú. ̀ «=∞#∞ ̀ å=Ú HõiyOK«∞‰õΩx
Éèí∂q∞x ã¨â◊ºâßº=∞ÅO KÕ™êÎ~Ú. HÍx WO Œ̂∞Ö’ "å\ ˜H˜ #+ì̈O
HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. ™êfi~°úÑ¨~°∞Å‰õΩ WÖÏO\˜ Ñ¨#∞Å∞ KÕ¿ã ™êÇ¨Ïã¨O
LO_»^Œ∞, "åiH˜k TÇ¨f`«O. "å~°∞ nxfl =¸~°ö`«fi=∞x
"≥H˜¯i™êÎ~°∞. [#‡`«ó =∞|∞ƒÅH˜ ^Œ∂~°^Œ$+≤ì, B^•~°ºO J<Õ
ã̈∞QÆ∞}ÏÅ∞<åfl~Ú. Jq HÍ"åÅ#∞‰õΩ<åfl D QÆ∞}ÏÅ#∞ =keOK«∞
HÀÖË=Ù. JO Œ̂∞ˆH Hõ+ì̈–#ëêìÅ ÖˇHȭ Å∞ "ÕÜ«∞=Ù. "≥H˜̄ iOÑ¨ÙÅ#∞

Ñ̈\˜ìOK«∞HÀ=Ù. ̂ ≥·=O "å\x̃ â◊ÉèÏ+π JO@∞Ok. PHÍâ◊OÖ’ Zyi,
ZO Œ̂~À Pâ◊ÅH˜ ̂HO„ Œ̂OQÍ xeKÕ J=HÍâßxflã¨∞ÎOk. "Õ∞Ñ¶̈∂Å∞
QÆi˚¿ãÎ JO^Œ~°∂ Ç¨Ïi¬™êÎ~°∞. H˘O^Œ~°∞ "å\˜x WO„^Œ∞_»O>Ë,
=∞iH˘O Œ̂~°∞ =~°∞}∞_»O\Ï~°∞. =~°¬|∞∞ «̀∞=Ùx J Œ̂$+ì̈ HÍÅO
JO\Ï~°∞. <≥=∞e #$`åºÅ∞, "Õ∞Ñ¶̈∂Å HõqfiO «̀Å∞ Jq áê\˜OKÕ
huH˜ x Œ̂~°≈<åÅ∞. „Ñ῭ «ºHõΔ"å Œ̂∞Å‰õΩ D „Ñ¨Ü«∂ã¨Ö’ =¸~°ö̀ «fiO
«̀Ñ¨Ê =∞ˆ~n HõxÑ≤OK«̂ Œ∞. x*ÏxH˜ J"Õg∞ #+ì̈áÈÖË̂ Œ∞, KåÖÏ

ã̈OáêkOKå~Ú J<Õk ̂ Œ∂~°̂ Œ$+≤ì HõÅ"åiH̃ =∂„ «̀"Õ∞ ̀ ≥Å∞ã̈∞ÎOk.
Jã¨Å∞ "≥·Éèí=O ã¨=Ú„^•xk. =∞|∞ƒÅ∞ KÕ¿ã Œ̂ÖÏ¡ JHȭ _»∞flOz
h\x̃ ã̈O„QÆÇ≤ÏOz Jxfl KÀ\Ï¡ Ñ̈OK«_»=∞<Õ Ñ̈x. Jã̈Å∞ ̂ •#O
KÕã≤# ã¨=Ú„ Œ̂∞_çHõ<åfl =∞|∞ƒÖË Z‰õΩ¯= H©iÎx QÆ_ç™êÎ~Ú.

Ñ¨ÓÅ∞ JO Œ̂OQÍ LO\Ï~Ú, ã¨∞QÆO è̂ŒO Hõey LO\Ï~Ú,
JO^Œi =∞#fl#Å#∞ á⁄O^Œ∞`å~Ú. D Ñ¨ÓÖË =∞^èŒ∞~°"≥∞ÿ#
Ñ¶Ö̈ÏÅ∞QÍ =∂~°∞`å~Ú. =$HΔÍÅ#∞ P„â◊Ü«∞„Ñ̈^• «̀ÅO\Ï~°∞. Jq
K«ex, ZO_»x «̀@∞ì‰õΩx JO Œ̂iH˜ h_»#∞ W™êÎ~Ú, Ñ¨à◊§#∞
W™êÎ~Ú WOHÍ Z<Àfl W™êÎ~Ú. ã¨∂~°º K«O„ Œ̂∞Å∞ Õ̂= «̀Å∞.
r=OÖËx D Ñ≤O_®Å‰õΩ P H©iÎ ZÖÏ Œ̂H˜̄ Ok? ^•xH˜ XHõ>Ë
["å|∞ – Jq ≥̂·g Ñ¨~°OÑ¨~°#∞ J#∞ã¨i™êÎ~Ú. x~°O «̀~°O
„â◊q∞™êÎ~Ú. ̀ «=∞HÀã̈O HÍ Œ̂∞, pHõ\ ̃̀ ˘ÅyáÈ"åÅ#∞‰õΩ<Õ "åi
HÀã¨O.

«̀e¡ QÆ~°ƒùO WHõ ™œHõ~åºxfl, ã¨O~°HõΔ}x JOkOK«ÖË̂ Œx
ÉèÏqOz#Ñ̈ÙÊ_»∞, =∂„ «̀"Õ∞ a_»¤‰õΩ [x‡OKÕ J=HÍâ◊O Åaèã̈∞ÎOk.
ÉèÏ~°fÜ«∞ ã̈Oã̈¯ $uH̃ "≥#∞fl=ÚHõ =~å‚„â◊=∞ ̂ èŒ~°‡O. =~°‚O, *Ïu
Ñ¨Ù@∞ìHõ`À x~å÷iOK«|_»ÖË^Œ∞. =∞# D Ñ¨^ŒúuÖ’ ÉÏÅºO,
Ü«∞ø=#=Ú Ô~O_»∂ LO\Ï~Ú. "≥Ú Œ̂@ ÉÏÖÏºxfl QÆ_çáêHõ,
Ü«∞ø=#O =ã¨∞ÎOk, JO>Ë ÉÏÅºO Ñ¨Ó~åfi~°ú"≥∞ÿ̀ Õ, Ü«∞ø=#O
L «̀Î~å~°úO. "≥Ú Œ̂@ «̀=∞ Jaè=$kúH˜ HÍÖÏxfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞
‰õΩO\Ï~°∞. HÍ|\ì̃ ^•xfl â◊¥„ Œ̂, "≥·â◊º =~å‚Å`À áÈÅÛ=K«∞Û.
«̀~°∞"å «̀ Ñ¨~°∞Å‰õΩ ã¨=∞iÊOKÕ HÍÅO HÍ|\ì̃ ^•xfl HõΔ„uÜ«∞,

„ÉÏÇ¨Ï‡} =~°‚O J#=K«∞Û. XHõ~°∞ ã῭ ü *Ï˝<åxH˜, =∞~˘Hõ~°∞
ã¨O~°HõΔ}H˜ JOH˜̀ «"≥∞ÿ#"å~°∞. ã¨fiˆHO„k «̀"≥∞ÿ# ÉÏÅºO, QÆ$Ç¨Ïã¨∞Î
P„â◊=∞O. Ñ¨~°ˆHO„k`« "å#„Ñ¨ã¨÷O, ã¨<åºã¨O. JqHõã≤`«"≥∞ÿ#
Ñ̈Ó~åfi~°úO =∞#‰õΩ, Ñ̈iÑ̈Hõfi „áœ_è»O Ñ̈~°=∂~åúxH̃. W Õ̂ =~å‚„â◊=∞
è̂Œ~å‡xH˜ `åufiHõ x~°fiK«#O. è̂Œ~å‡xH˜ W Õ̂ P è̂•~°O. L^• «̀Î̀ «,

B^•~°ºO J=ÅOaOK«∞HÀHõáÈ Õ̀ Pu‡Hõ ̂HΔ„ «̀OÖ’ XHȭ  J_»∞QÆ∞
‰õÄ_® „Ñ¨QÆu ™êkèOK«ÖËO. =∞Ç¨=∂#=ÙÅ∞ D ~å[=∂~åæ<Õfl
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Œ̂∞~å‡~°∞æx`À ¿ãflÇ¨Ï=Ú =∞Ozk HÍ Œ̂∞, q~À è̂Œ=Ú =∞Ozk HÍ Œ̂∞.

ZOK«∞‰õΩ<åfl~°∞. ≥̂·=`åfixfl WÖÏ<Õ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞. x~°O «̀~°=Ú
D Ñ̈O ä̂•Ö’ #_çz# "å̂~ Ñ̈Ó~°‚̀ «fiO J<Õ ÅHΔÍºxfl KÕ~°∞‰õΩO\Ï~°∞.

Éè∫uHõ ã¨∞MÏÅ‰õΩ HÍx, P «̀‡âßOuH˜ HÍh XHõ YzÛù̀ «"≥∞ÿ#
Ñ̈ Œ̂ú̀ «O@∂ ÖË̂ Œ∞. ã̈OH©~°‚"≥∞ÿ# ™êfi~°ú"Õ∞ =∂Ü«∞. =∞$QÆ̀ «$+̈‚ JO>Ë
W Õ̂. Z=fiiH© ÃÑ@ì‰õΩO_®, JO`å <åˆH HÍ"åÅx HÀ~°∞‰õΩO>Ë
z=iH˜ L#flk ‰õÄ_® áÈQ˘@∞ì‰õΩx #=ÙfiÅ áêÅ=Ù`å~°∞.
B^•~°ºOÖ’x ÖÏÉèÏxfl, Ñ≤ã≤<åi «̀#OÖ’x #ëêìxfl QÆ#Hõ =∞x+≤
J~°úO KÕã¨∞‰õΩO>Ë ã¨∞YÑ¨_»`å_»∞, B#fl`åºxfl á⁄O^Œ∞`å_»∞.
(WÇ¨ÏÇ¨Ú, Ñ¨~°=Ú Ô~O_»∂ Åaè™êÎ~Ú). HÍx ̂ Œ∞~°∞ƒkú<Õ=∞<åe?
Ö’Éè í–" ≥∂Ç¨Å`À HÍà ◊√§, K Õ` «∞Å∞ H õ> Ë ìã ¨ ∞ ÎOk, Un
PÖ’zOK«x=fi Œ̂∞. WHõ r=# ™ê~°úHõ̀ «H̃ fiÔHHȭ _» ̂ ˘~°∞‰õΩ «̀∞Ok.

Ü«ÚQÆâ◊H̃Î QÍÜ«∞„u Ñ̈i[#∞Å∞ XHõ ~°HõOQÍ J Œ̂$+̈ì=O «̀∞Å∞.
ZO Œ̂∞HõO>Ë L «̀̄ $+ì̈ zO «̀#, ãÔ̈~·# Hõ~°Î"åºxH˜ xˆ~ÌâßÅ∞ giH˜
ã¨HÍÅOÖ’ JO Œ̂∞ «̀∂ LO\Ï~Ú. giH˜ ^•fi~°O ≥̀iKÕ LOk.
D q+̈Ü«∞OÖ’ g~°∞ JÑ̈iz «̀∞Ö̌·̀ Õ HÍ Œ̂∞. gi rq «̀OÖ’ pHõ>̌ÿ¡̀ Õ
Hõ=Ú‡HÀÖË=Ù. J~Ú Õ̀ gà◊¡H˜ =∂#ã≤Hõ ™êÇ¨Ïã¨O LO^• ÖË̂ •,
„Ñ¨QÆux ™êkèOK«QÆÅ~å ÖË̂ • J#flk "Õ̂~ q+¨Ü«∞O. *Ï˝#OÖ’x
„áœ_è»̀ « Hõ~°‡Ö’ HõxÑ≤OKåe. HÀiHõÅ#∞ J Œ̂∞Ñ¨Ù KÕã¨∞HÀ"åe.
J=ã¨~åxfl |\ì̃ =∂„ «̀"Õ∞ x`åº=ã¨~° =ã¨∞Î=ÙÅ#∞ ã¨=∞‰õÄ~°∞Û
HÀ"åe. Z<Àfl Pâ◊Å∞ ÃÑ@∞ì‰õΩx, ZO`À J¿ÑHõΔ̀ À, gi ™ê÷~Úx
Ñ̈sH̃ΔOK«_®xH̃ P Ñ̈~°=∂ «̀‡ giÃÑ· ̀ «# =~åÅ#∞ ‰õΩiÑ≤OKå_»∞.
J=ã̈~°"≥∞ÿ#k P q∞ye# ã̈OÑ̈ Œ̂#∞ P Ñ̈~°=∂ «̀‡̂H JÑ̈ÊyOKåe.
rq «̀ ™ê~åxfl J~°úO KÕã¨∞‰õΩ#fl"å_»∞, `å#∞ á⁄Ok#"å\x̃
^•K«_»O, J#∞Éè íqOK«_»O Hõ<åfl "å\ ˜x B^•~°ºO`À
LÑ¨Ü≥∂yOK«_»"Õ∞ ≥̀e"≥·# Ñ¨x Jx x~åúiOK«∞‰õΩO\Ï_»∞.

ã̈^•Kå~°=∞<Õk XHõ ™œÉèÏQÆºO. D ™œÉèÏQÆºO Hõey#"å~°∞
Ö’Éèí"≥∂Ç¨ÏÅ#∞ J Œ̂∞Ñ¨ÙÖ’ LOK«∞‰õΩO\Ï~°∞. â◊s~° x~°fiÇ¨Ï}H˜,
‰õΩ@∞O| áÈ+¨}H˜ Ñ¨iq∞ «̀ ã¨=∞Ü«∞O, „â◊=∞, ™ê è̂Œ#Å∞ KåÅ∞.
Jã¨Å∞ ã¨=∞ã¨ºO`å HÀiHõÅ Õ̂. «̀$+‚̈ J<Õk q"ÕHõO ÖË‰õΩO_®
`˘ÅQÆ̂ Œ∞. nx`À<Õ Jxfl HõëêìÅ∞. ̂ ≥·g r=#O QÆ_»Ñ̈_»O, ã̈fisæÜ«∞
ã¨O"Õ̂ Œ#Å#∞ PâßfikOK«_»=∞<Õk Z=~À J#∞„QÆÇ≤Ï¿ãÎ =KÕÛk
HÍ Œ̂∞. Jk ã¨=º"≥∞ÿ# Œ̂$+≤ìHÀ}O g∞ Œ̂ P è̂•~°Ñ¨_ç LO@∞Ok.
Ñ̈x QÆ∞iOz# PÖ’K«#, JÅ"å>̌ÿ# Ñ̈#∞Ö’¡ J=ã̈~°"≥∞ÿ# =∂~°∞Ê
≥̀K«∞ÛHÀ=_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂yOKÕ â◊HÎ̃x P «̀‡|ÅO JO\Ï~°∞. D

P «̀‡|ÅO „Ñ̈u XHȭ iÖ’#∞ Ñ̈Ù@∞ìHõ̀ À<Õ HÍ=Åã≤#O «̀ LO@∞Ok.
^•xfl LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀ=_»"Õ∞ Hõ+ì̈O. Z=~°∞ ZO «̀ "å_»∞‰õΩO>Ë
JO «̀ ̂ èŒ#∞ºÅ∞ J=Ù`å~°∞. P «̀‡ x~å‡}=∞<åfl ÉèÏQÆº x~å‡}=∞<åfl
XHȭ >Ë. XHõ\˜ „H˜Ü«∞, =∞~˘Hõ\˜ Ñ¨i}˜u. Jxfl\˜Hõ<åfl „â◊=∞`À
‰õÄ_çOk XHȭ >Ë – ̂ Œ∂~°̂ Œ$+≤ì̀ À r=# hux x~åúiOK«∞HÀ=_»O.
W Õ̂ ≥̂·g J#∞„QÆÇ¨ÏO. n<Õfl ™œÉèÏQÆº ã¨∂~Àº Œ̂Ü«∞O J#K«∞Û.
|∞∞kú–ã≤̂ Œ∞úÅ J#∞„QÆÇ̈ÏO`À PÑ̈ Œ̂Å∞ ̀ ˘ÅyáÈ`å~Ú, ã̈OÑ̈ Œ̂Å∞

=i™êÎ~Ú. D |∞∞kú–ã≤̂ Œ∞ÌÅ∞ PHÍâ◊O #∞Oz ~åeÑ̈_»=Ù, Z=i
Hõ$Ñ¨`À#∞ ÅaèOK«=Ù. r=#„Hõ=∞OÖ’x L`«¯ $+¨ì`« nxH˜
=∞O„ «̀O. Wk ã≤kú¿ãÎ HÍ=Åã≤#=hfl Åaè™êÎ~Ú.

ã¨O‰õΩz`«"≥∞ ÿ# ™êfi~åúxfl, qâßÅ"≥∞ÿ# Ñ¨~°=∂~åúxfl
ã̈O «̀∞Å#Ö’ LOK«∞‰õΩ#fl "åiH̃ ‰õΩ@∞OÉ J=ã̈~åÅ#∞ f~°Û_»O
ÃÑ Œ̂Ì Hõ+̈ì"≥∞ÿ# Ñ̈x JxÑ≤OK«̂ Œ∞. =∞x+≤ â◊s~°OÖ’ HÍ=Åã≤#O «̀
<≥·Ñ¨Ù}ºO, „â◊=∞jÅ «̀ L<åfl~Ú. P_»∞ «̀∂ áê_»∞ «̀∂ ‰õΩ@∞O|
J=ã¨~åÅ#∞ f~°ÛK«∞Û. ^•x`Àáê@∞ Ñ¨~°=∂~°ú „Ñ¨Ü≥∂[<åxH˜
‰õÄ_® HÍ=Åã≤#O`« ã¨=∞‰õÄ~°∞ÛHÀ=K«∞Û. D Ñ¨~°=∂~°ú
„Ñ¨Ü≥∂[#"Õ∞ rq`åxH˜ ™ê~°úHõ`«#∞ KÕ‰õÄ~°∞ã¨∞ÎOk. D
Ô~O_ç\Ö̃’#∂ ã̈O «̀∞Å# Hõey#"åiH̃ x~°fiÇ̈Ï}–qHÍã̈O, ã̈∞Y
âßO «̀∞Å∞, ã¨=∞$kú–„Ñ¨QÆu J<Õ WÇ¨ÏÑ¨~åÅ∞ ÅaèOK«_»O ÃÑ Œ̂Ì
Hõ+ì̈O HÍ Œ̂∞. ã¨O™ê¯~åÅ∞#fl"åˆ~ B#fl`åºxfl á⁄O Œ̂∞`å~°∞.

JO «̀óHõ~°}Ö’ L «̄̀ $+̈ì̀ «#∞ ÃÑOK«∞HÀ=_»"Õ∞ Pu‡Hõ „Ñ̈QÆu.
L`«¯ $+¨ì`« JO>Ë ^Œ$+≤ìHÀ}OÖ’ q#„=∞`«, =º=Ç¨~°OÖ’
B^•~°ºO. D Ô~O_»∂ ÅaèOK«_®xH̃ LÑ̈Ü≥∂QÆÑ̈_Õk ¿ã"åÉèÏ=O.
¿ã"å ™ê è̂Œ#Ö’ x=∞QÆfl=∞=_»O =Å¡ Ö’HõHõàÏº}O, «̀̂ •fi~å
Dâ◊fisÜ«∞ PHÍOHõΔ <≥~°"Õ~°_»"Õ∞ HÍHõ =ºHÎ̃̀ «fiOÖ’ QÆ∞}, Hõ~°‡,
ã¨fiÉèÏ"åÅ Jaè=$kú ‰õÄ_® [~°∞QÆ∞`«∞Ok. ¿ã"å^èŒ~°‡O =Å¡
™êfi~°úO, Ñ¨~°=∂~°úO ‰õÄ_® ã≤kú™êÎ~Ú. ¿ã"å è̂Œ~å‡xfl JÅ"å@∞
KÕã¨∞‰õΩ#fl "åiH˜ P «̀‡ «̀$Ñ≤Î, Ö’Hõ„â◊̂ Œú, [# ã¨Ç¨ÏHÍ~°O, ≥̂·g
J#∞„QÆÇ¨ÏO Jhfl Åaè™êÎ~Ú.

¿ã= J<Õk XHõ¯ˆ~ KÕÜ«∞=K«∞Û. =ºH˜ÎQÆ`« ã¨OÑ¨~°¯OÖ’x
Ñ¨iq∞ «̀ ˆHΔ„ «̀OÖ’ ZO`À H˘O «̀ Ñ¨~°=∂~°úO KÕÜ«∞=K«∞Û. HÍx
ã¨∞ Œ̂∂~°"≥∞ÿ#, qâßÅ Ñ¨i}Ï=∂Å Œ̂$ëêìº ã¨=∞#fiÜ«∞ „Ñ¨Ü«∂ã¨
=ÖË¡ Ñ¶̈e «̀O Œ̂‰õΩ¯ «̀∞Ok. XHȭ  QÆ_ç¤áÈK«̀ À `å_»∞ ¿Ñ#ÛÖË=Ú,
XHõ¯ Ñ¨Ù=Ùfi`À =∂Å JÅ¡ÖË=Ú. Ãã·x‰õΩ_»∞ XO@iQÍ
áÈ~å_»QÆey<å, Ü«Ú^ŒúOÖ’ q[Ü«∞O ÅaèOKåÅO>Ë J`«_»∞
Ãã·#ºOÖ’ ÉèÏQÆOQÍ Ñ¨x K≥Ü«∞ºHõ «̀Ñ¨Ê Œ̂∞. h\˜ aO Œ̂∞=ÙÅ`À
[Å~åt ̀ «Ü«∂~°=Ù «̀∞Ok. ã̈#flx Ñ̈ÙÅ¡Å ã̈=¸Ç̈ÏO pÑ̈Ù~°∞Hõ@ì
J=Ù`«∞Ok, ^•~åÅ ã¨=∞#fiÜ«∞O |@ìQÍ =∂~°∞`«∞Ok.
â◊s~°"Õ∞O\˜? r=HÀâßÅ ã¨=Ú^•Ü«∞O. „|Ç¨‡O_»"Õ∞O\ ˜?
Ñ¨~°=∂}∞=ÙÅ, YQÀà◊ Ñ≤O_®Å ã¨=Ú^•Ü«∞O. q^•ºÅÜ«∂Å∞,
HÍ~åºÅÜ«∂Å∞, Z™Èã≤ÜÕ∞+¨#¡Ö’ ã¨OMÏº |ÅO`À<Õ ™êÑ¶̈ÖÏºxfl
QÆ}˜™êÎ~°∞. QÆ=~°fl"≥∞O@∞ LO_®Å<åfl, áÈ"åÅ<åfl F@¡ ã¨OMËº
=ÚYºO.

<Õ_»∞ „Ñ¨|e L#fl qâßfiã¨ ~åÇ≤Ï`åºxfl `˘ÅyáÈ"åÅ<åfl,
L[˚fiÅ Éè íq+¨º`«∞ Î ~å=Å<åfl *ÏQÆ$^•`«‡Å ã¨OÑ¶ ¨∞\ ˜`«
ã¨=Ú^•Ü«∞"Õ∞ ãÔ̈~·# Éèí∂q∞Hõ#∞ x~°fiÇ≤ÏOK«QÆÅ Œ̂∞.

– JYO_»*’ºu, [#=i 1980
J#∞"å Œ̂O : N=∞u [Ü«∞ÅHΔ̃ ‡
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`«e¡^ŒO„_»∞Å∞ „¿Ñ=∞‰õΩ „Ñ¨u~°∂áêÅ∞.

ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ̂ è•º#™ê è̂Œ#‰õΩ ÅHõΔº=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞, ÅHõΔ}=ÚÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞

™ê è̂Œ<å q*Ï˝#O

ã¨O™ê¯~°=O «̀"≥∞ÿ#, L#fl «̀™ê÷~Ú P «̀‡ Hõey# =º‰õΩÎÅ‰õΩ
è̂•º#O KÕÜ«∞\ÏxH̃ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# „Ñ̈Ü«∞ «̀fl"Õ∞g∞ J=ã̈~°=ÚO_»̂ Œ∞.

H˘kÌáê\˜ „Ñ¨Ü«∞`«flO`À<Õ "å~°∞ z`åÎxfl UHÍ„QÆ`«`À, `«=∞
JO`«~°OQÆÑ¨Ù Ö’`«∞ÅÖ’<Õ kyáÈ~Ú, P`«‡ KÕ`«#`«fi=ÚÖ’
qÇ̈ÏiOK«QÆÅ~°∞. D ã≤÷ux á⁄Ok# ™ê è̂Œ‰õΩÅ#∞ L^•Ç̈Ï~°}QÍ
fã¨∞H˘x „Ñ¨u=ºHÎ̃ Pã¨#O "Õã¨∞H˘x ‰õÄ~°∞ÛO@∂<Õ è̂•º#O
Ö’xH˜ „Ñ¨"ÕtOK«QÆÅ=∞x ÉèÏqOK«‰õÄ_»̂ Œ∞. D ã≤÷uÖ’H˜ =zÛ#
=º‰õΩÎÅ∞ ‰õÄ_®, ZO`À „â◊=∞Ñ¨_»=Åã≤ LO@∞Ok. ã¨O= «̀û~åÅ
«̀~°|_ç ™ê è̂Œ# KÕã≤# «̀~°∞"å «̀<Õ, è̂•º#OÖ’x „Ñ¨"ÕtOK«QÆeˆQ

ã≤÷u Ñ¨iÑ¨Hõfi=∞ø «̀∞Ok. H˘xfl [#‡Å «̀~°|_ç ™ê è̂Œ# KÕ¿ãÎ<Õ
HÍx ̂ è•º#=Ú, ã̈=∂kè ã≤÷u ÅÉèíºO HÍ=x âß¢™êÎÅ∞ K≥Ñ̈ÙÎ<åfl~Ú.
w`åHÍ~°∞Ö̌·# NHõ$+̈‚ ÉèíQÆ"å#∞_»∞ D ã̈`åºxfl ̂ èŒ$gHõiã̈∂Î ''J<ÕHõ
[#‡Å Ü≥ÚHȭ  ã¨O™ê¯~°|Å=Ú`À<Õ D [#‡Ö’ ã≤kú Åaèã¨∞ÎOk——
Jx ÃãÅqzÛ<å_»∞.

Z<Àfl[#‡Å ̀ «~°∞"å «̀<Õ ̂ è•º#O, ã≤kúã¨∞ÎOk, HÍ|\ì̃ WÑ¨Ù_Õ
„Ñ¨Ü«∞`«flO KÕÜ«∞@O =Å¡ ÖÏÉèí"Õ∞=ÚO@∞Ok? Jx x~åâ◊
K≥O^Œ~å^Œ∞. `«HõΔ}"Õ∞ ã≤kúOK«HõáÈ~Ú#Ñ¨Ñ¨Ê\ ˜H˜ ^è•º#=Ú#∞
JÉèíºã≤OK«@O =Å¡ H˘xfl ÖÏÉèÏÅ∞<åfl~Ú. N áê Œ̂ ^•"≥∂ Œ̂~°
™ê «̀fiÖËHõ~üQÍ~°∞, ÃÑ·# K≥Ñ̈Ê|_ç# w`å "åHõº=ÚÖ’x Pâ◊Ü«∂xfl
x~°fizã̈∂Î, ''16 ÖË̂ • 17 ã̈O= «̀û~åÅ HÍÅO áê@∞ ã̈∂¯Å∞‰õΩ,
HÍÖËlH˜ "≥à◊√`«∂ K«^Œ∞=Ù‰õΩO@∞O>Ë<Õ q^•ºÉèÏºã¨O Ñ¨ÓiÎ
J=Ù «̀∞Ok. _ç„wÅ∞ á⁄Ok# «̀~åfi «̀<Õ q^•ºi÷ «̀##∞ `å#∞
ã¨OÑ¨Ó~°‚ q^•º=O «̀∞xQÍ K≥Ñ¨CH˘#QÆÅ∞QÆ∞`å_»∞. q^•ºÉèÏºã¨O
„áê~°OaèOz# ~À*Ë K«̂ Œ∞=Ù Ñ¨ÓiÎHÍ Œ̂#fl q+¨Ü«∞O q^•ºi÷H˜,
J «̀x ̀ «e¡̂ ŒO„_»∞Å‰õΩ ̀ ≥Å∞ã̈∞. D 16,17 ã̈O= «̀û~åÅ HÍÖÏxfl
q^•ºi÷ ZO`À P#O Œ̂OQÍ, âßO «̀OQÍ, ̂ è≥·~°ºOQÍ QÆ_çÑ≤"Õ™êÎ_»∞.
J^Õq^èŒOQÍ ^è•º#=Ú, Ü≥∂QÆ=ÚÅ ^•fi~å Ñ¨~°=∞Ñ¨^•xfl
á⁄O Œ̂QÀi# =ºHÎ̃ ‰õÄ_® è̂≥·~°ºOQÍ LO_®e. D =∂~°æOÖ’
Ñ̈Ü«∞xOKÕ@Ñ̈C_»∞ ã≤kú ÅaèOKÕ =~°‰õÄ iHõÎÇ̈Ï™êÎÖË LO\ÏÜ«∞x
J#∞HÀ~å Œ̂∞. ™ê è̂Œ<å Ñ¨̂ äŒOÖ’ Ñ¨Å∞ ~°HÍÖ·̌# „âıÜ«∞ã¨̄ ~°"≥∞ÿ#
LÑ¨Å|∞úÅ∞ (=~åÅ∞) Åaèã¨∂Î<Õ LO\Ï~Ú. "å\˜=Å# ÅaèOKÕ
P#O Œ̂O Ö∫H̃Hõ ã̈∞MÏÅ`À áÈe¿ãÎ Z<Àfl Ô~@∞¡ =∞Ç̈Ï «̀Î~°"≥∞ÿ#k——
Jx „"åâß~°∞.

âıfi`åâ◊fi`«~° LÑ¨x+¨`«∞ÎÖ’ ^è•º# =∂~°æOÖ’ ÅaèOKÕ

LÑ¨Å|∞úÅ∞, q[Ü«∞=ÚÅ∞, "å\ ˜ `åÅ∞‰õΩ P#O^Œ=Ú.
J#∞Éèí∂ «̀∞Å QÆ∞iOz =i‚OK«|_ç#k. è̂•º#O =Å# Éèí∂q∞,
h~°∞, Jyfl, "åÜ«Ú=Ù, PHÍâ◊=Ú J<Õ =∞Ç¨ Ñ¨OK«Éèí∂ «̀=ÚÅ
`«`«fi=ÚÖ’ ÃÑOÑ¨Ù^ŒÅ U~°Ê_»∞`«∞Ok. g\˜ Jaè=$kú =Å#
™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ J~Ú Œ̂∞ ~°HÍÖ·̌# Ü≥∂QÆã¨O|Okè̀ « ÅHõΔ}=ÚÅ∞
ã≤kú™êÎ~Ú. g\ ̃ã≤kú =Å# ™ê è̂Œ‰õΩxH̃ ̀ «# â◊s~°OÃÑ· xÜ«∞O„ «̀}
Åaèã¨∞ÎOk. Jk WHõ ZÑ¨Ê\˜H˜ #tOK«̂ Œ∞. (2= J è̂•ºÜ«∞O, 1=
=∞O„`«O)

''â◊s~°O `ÕeHõQÍ LO_»@O, U q^èŒ"≥∞ÿ# ~ÀQÆ=ÚÅ∞
ÖËHõáÈ=_»O, q+̈Ü«∞ ã̈∞Y=ÚÅ Ñ̈@¡ Pã̈H̃Î ̀ ˘ÅyáÈ=@O, â◊s~°
=~°‚=Ú HÍOu=O «̀=∞QÆ∞@O, ã̈fi~°OÖ’ =∂ è̂Œ∞~°ºO, â◊s~°O #∞O_ç
ã̈∞QÆO è̂ŒO "≥Å∞=_»∞@ =∞iÜ«Ú =∞Å=¸„ «̀=ÚÅ∞ ̀ «yæáÈ=_»O——
J<Õq Ü≥∂QÆ=Ú Ü≥ÚHȭ  "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ ã≤kú HõêQ@Ñ̈C_»∞ U~°Ê_Õ
ÅHõΔ}ÏÅ∞ (2= J è̂•ºÜ«∞O, 13= =∞O„ «̀=Ú)

Ü≥∂QÆ „QÆO^äŒ=ÚÖ’ =∞iH˘xfl ã≤^Œ∞úÅ QÆ∞iOz# =~°‚#
L#flk. ã¨OHõÅÊã≤kú, "åH±â◊√kú, ‰õÄ~°∞Û#fl Pã¨#O #∞O_ç ÃÑ·H˜
ÖË=QÆÅQÆ@O, â◊s~°O ̀ ÕeHõQÍ LO_»@O, ã̈fiÅÊx„ Œ̀̂ À<Õ Z‰õΩ¯=
q„âßOu ÅaèOK«@O, "≥Ú Œ̂Ö·̌#q ‰õÄ_® è̂•º#=Ú ã¨Ñ¶̈bHõ$ «̀
=∞ø «̀∞#fl ÅHõΔ}ÏÅ∞QÍ K≥Ñ̈Ê|_ç<å~Ú. S Õ̀ g\<̃Õ ̂ è•º#O Ü≥ÚHȭ
ã̈~ÀfiK«Ûù ã≤÷uQÍ ÉèÏqOK«~å Œ̂∞. ™êfiq∞ ~å=∞Hõ$+̈‚ Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈QÍi
ã¨xflkèÖ’ ̂ è•º#O KÕã¨∞‰õΩO@∂ L#fl XHõ ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ "åH±â◊√kú
ÅaèOz#k. PÜ«∞# Uk K≥¿ÑÎ Jk [~°∞QÆ∞ «̀∂ LO_Õk. ~ÀyH˜
ã¨fiã¨ ÷` « KÕ‰ õÄ~°∞`«∞Ok Jx Pj~°fikOK«QÍ<Õ, ~ÀQÆO
=∞@∞=∂Ü«∞=∞ÜÕ∞ºk. Z=Ô~·<å ^Œi„^ŒO`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞`«∞#fl
=ºH˜Î`À, h=Ù ^èŒ#=O`«∞_»=Ù`å=Ù Jx K≥Ñ¨ÊQÍ<Õ J`«xÖ’
P`«‡qâßfiã¨O ÃÑÅ∞¡aH˜, HÍ~°º~°`«∞_≥· n#, c^Œ ã≤÷u #∞O_ç
|Ü«∞@Ñ¨_ç «̀##∞ `å#∞ L#fl «̀™ê÷~ÚH˜ KÕ~°∞ÛH˘#QÆeˆQ"å_»∞.

D „Ñ¨HÍ~°OQÍ PÜ«∞# "å‰õΩ¯ ã῭ «º=∞=Ù «̀∞#fl Œ̂<Õ MÏºu
T~°∂~å "åºÑ≤OK«™êyOk. [#O ̀ «O_ÀÑ̈ «̀O_®Å∞QÍ ~å=@O
™êyOKå~°∞. t+¨μºÅÖ’ XHõ~°∞ N~å=∞Hõ$+¨μ‚Å`À D q+¨Ü«∞"≥∞ÿ
Ñ¶≤~åº Œ̂∞ KÕã≤#Ñ¨C_»∞ "å~°∞ =∞ø#OQÍ q<åfl~°∞. #ÅÉè̌· ~ÀAÅ
«̀~°∞"å «̀ "åH±â◊√kú ÅaèOz# P t+¨μºxH˜, ã≤kú ã¨=∂ÑÎ̈"≥∞ÿ#k.

WO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞=Öˇ PÜ«∞# K≥Ñ≤Ê# =∂@Å∞ [~°QÆ@O ÖË̂ Œ∞.
PÜ«∞# Pjã¨∞ûÅ∞ =\ ˜ì áÈ~Ú<å~Ú. ÉÏ^è Œ`À J`«_»∞
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Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨QÍi K≥O «̀‰õΩ "≥o§ «̀# =º è̂Œ q#flqOK«∞‰õΩ<åfl_»∞.
JÑ¨C_»∞ N~å=∞Hõ$+¨μ‚Å∞, ''h=Ù ™ê è̂Œ<å =∂~°æOÖ’ ÅaèOz#
Ñ¨zÛHÍÜ«∞<Õ H˘Ü«∞º\ÏxH˜ „Ñ¨Ü«∞uflOz JÑ¨~å^èŒO KÕâß=Ù.
WÑ¨C_»∞ P K≥@∞ì ZO_çáÈ~ÚOk. =∞~°Å ™ê è̂Œ# „áê~°OaèOK«∞,
HÍh uiy P «̀Ñ¨C =∂„ «̀O K≥Ü«∞º= Œ̂∞Ì—— Jx P*Ï˝Ñ≤OKå~°∞.
HÍh ZO`À „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕã≤#Ñ̈Ê\H̃̃ ‰õÄ_®, P ™ê è̂Œ‰õΩx =∞#ã̈∞û
è̂•º#=Ú, ̂ è•~°}ÅÖ’ x=∞QÆflO HÍÖËHõáÈ~ÚOk.

N~å=∞Hõ$+‚̈ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨ QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ =∞iÜ≥ÚHõ t+¨μº_»∞
#ˆ~O„^Œ∞_»∞ `«~åfiu HÍÅOÖ’ q"ÕHÍ#O^Œ∞_çQÍ MÏºu
QÍOz<å_»∞. #ˆ~O„^Œ∞_»∞ `«# QÆ∞~°∞=Ù`À P ™ê^èŒ‰õΩxÃÑ·
Œ̂Ü«∞K«∂Ñ≤OK«=Åã≤OkQÍ "Õ_»∞‰õΩ<åfl_»∞. ''g∞~°∞ P ™ê è̂Œ‰õΩxH˜
«̀# ã≤kú ̂ Œ∞ifixÜ≥∂QÆ=∞ø «̀∞#fl HÍ~°}OQÍ ã̈=∂Ñ̈ÎO HÍÉ’ «̀∞#fl

q+¨Ü«∂xfl =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ZO Œ̂∞‰õΩ ã¨∂zOK«ÖË̂ Œ∞?—— Jx ‰õÄ_®
#ˆ~O„ Œ̂∞_»∞ N~å=∞Hõ$+¨μ‚Å#∞ „Ñ¨tflOKå_»∞. ''™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ `å<Õ
ã¨fiÜ«∞OQÍ J„Ñ¨=∞ «̀ÎOQÍ LO_®e. W «̀~°∞Öˇ=fi~°∞, PY~°∞‰õΩ P
Ñ¨~°=∂`«∞‡_»∞ J`«xx PÑ¨ÖË_»∞. ZO^Œ∞HõO>Ë D q^èŒ"≥∞ÿ#
J=~À è̂•Å∞, J_»¤O‰õΩÅ∞ ™ê è̂Œ‰õΩx ã̈fi «̀O„`åxfl Ç̈ÏiOz "Õ™êÎ~Ú——
Jx N~å=∞Hõ$+¨μ‚Å∞ „Ñ῭ «∞º «̀Î~°q∞KåÛ~°∞.

Ü≥∂QÆâßGOÖ’ J}˜=∞, ÅÑ¶≤∞=∞, QÆi=∞, „áêÑ≤Î, „áêHÍ=∞º,
=t`å, „â◊√ «̀, ̂ Œ$+̈ìâ◊H̃Î „¿Ñ~°} J<Õ J+̈ìã≤̂ Œ∞úÅ QÆ∞iOz# q=~°}
L#flk. WO Õ̀HÍ Œ̂∞ D ã≤̂ Œ∞úÅ#∞ á⁄Ok# «̀~åfi «̀ ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞
„Ñ¨Hõ$ug∞ Œ̂ ‰õÄ_® q[Ü«∂xfl ™êkèOK«QÆÅ_»∞. S Õ̀ D ~°Hõ"≥∞ÿ#
ã≤^Œ∞úÅ∞ ÖË^• "å\˜x á⁄O^•Å#fl PHÍOHõΔ Pu‡Hõ „Ñ¨QÆux
™êkèOK«_»OÖ’ J_»¤O‰õΩÅ∞QÍ xÅ∞™êÎ~Ú. ~°=∞} =∞Ç̈Ïi¬ g\x̃
qÅ∞"≥·# HõOHõ~°~åà◊√§QÍ x~°fizOKå~°∞. ã≤^Œ∞úÅ∞ á⁄O^•Å<Õ
HÍOHõΔ̀ À L#fl XHõ ™ê è̂Œ‰õΩx "å~°∞, ''WOHÍ H˘OK≥O =ÚO Œ̂∞‰õΩ
"≥à◊√§. h‰õΩ „=*ÏÅ QÆ#∞Å∞ Åaè™êÎ~Ú. JO Õ̀<å, =„*ÏÅ∞ h
=ÚO Œ̂∞ K≥ÖÏ¡K≥̂ Œ∞~°∞QÍ Ñ¨_ç LO\Ï~Ú. D ~°OQÆ∞ ~°OQÆ∞Å
HõOHõ~°~åà◊§#∞ h ^Àã≤e #∞O_ç qã¨iH˘@ì#O`«=~°‰õΩ, D
=„*ÏÅ#∞ h=Ù QÆ∞Ñ≤Ê@Ö’ zH˜̄ OK«∞HÀÖË=Ù. J «̀ºO «̀ qÅ∞"≥·#
HÍ#∞Hõ#∞ á⁄O^Œ\ÏxH˜, JÅÊ"≥∞ÿ# qÅ∞=QÆÅ =ã¨∞Î=ÙÅÃÑ·#
"≥∂Ç¨xfl = Œ̂Å∞HÀQÆÅQÍe—— Jx K≥Ñ≤Ê J#∞#~ÚOKå~°∞.

XHõ ã¨`«ûOQÆ ã¨=∞Ü«∞OÖ’, XHõ ™ê^èŒ‰õΩ_»∞ N~°=∞}
=∞Ç̈Ïi¬x ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ÉÏ è̂•Hõ~°"≥∞ÿ#"≥·̀ Õ, ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ "åxx ZO Œ̂∞‰õΩ
=∞# =ÚO Œ̂∞OKå_»∞?—— Jx „Ñ¨tflOKå_»∞. ''=∞#O P ã≤̂ Œ∞úÅ∞
á⁄O^•Å<Õ `åÑ¨„`«Ü«∞OÖ’ z‰õΩ¯‰ õΩx, ÅHõ Δ ºO ^•HÍ
KÕ~°∞HÀ‰õÄ_»̂ Œx PÜ«∞# L Õ̂Ìâ◊º=∂?—— Jx ‰õÄ_® P ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞
„Ñ̈tflOKå_»∞.

''ã≤^Œ∞úÅ∞ x#∞fl P^è•ºu‡Hõ Ñ¨^äŒOÖ’ =ÚO^Œ∞‰õΩ fã¨∞‰õΩ
"≥àı§O Œ̂∞‰õΩ ã¨Ç¨Ü«∞Ñ¨_Õ „¿Ñ~°HÍÅ∞. ̂ Õ"åÅÜ«∂xH˜ "≥àı§^•iÖ’
K≥@¡‰õΩ K«Hȭ x ã¨∞"åã¨# xKÕÛÑ¨ÓÅ∞ qHõã≤™êÎ~Ú. P ã¨∞"åã¨#
x#∞fl ^Õ"åÅÜ«∞O =~°‰õΩ fã¨∞‰õΩ "≥_»∞`«∞Ok. PÅÜ«∂xH˜
"≥àı§^•i JO`å ~˘K«∞Û~˘K«∞ÛQÍ<À, K≥̀ «ÎK≥̀ «ÎQÍ LO>Ë, =∂~åæxH̃
Ô~O_»∞ "≥·Ñ¨ÙÖÏ JO Œ̂"≥∞ÿ# "å`å=~°}O ÖËHõáÈ~Ú#>¡̌Ầ Õ, h=Ù
=ÚO^Œ∞‰õΩ ™êQÆ\ÏxH˜ W+¨ ìÑ¨_»=Ù Hõ^•—— Jx =∞Ç¨Ïi¬
„Ñ̈ «̀∞º «̀Î~°q∞KåÛ~°∞.

PÇ¨~°O Ü≥ÚHȭ  „Ñ¨ÉèÏ"åxfl J è̂ŒºÜ«∞#O KÕÜ«∞=Öˇ#O>Ë,
H˘xfl ~°∞K«∞Å ̂ •fi~å K≥Ü«∞º=K«∞Û. HÍ~°=Ú, =∞™êÅ Ñ̈^•~å÷Å`À
L#fl Éè’[#O KÕ¿ã"åiH˜ HÀÑ¨O ̀ ˘O Œ̂~°OQÍ =ã¨∞ÎOk. Hõ+ì̈O`À
‰õÄ_ç# Ñ¨iã≤÷`«∞Å#∞ "å~°∞ Z‰õΩ¯=QÍ ã¨Ç≤ÏOK«ÖË~°∞. TiˆH
QÍÉèí~åÑ¨_çáÈ~Ú, `«fi~°QÍ F@q∞ JOwHõi™êÎ~°∞. uÜ«∞ºx,
~°ã¨Éèíi «̀"≥∞ÿ# PÇ¨~åxfl fã¨∞‰õΩ<Õ"å~°∞ Z‰õΩ¯= =∞O Œ̂H˘_çQÍ,
| Œ̂úHõã¨∞ÎÅ∞QÍ LO\Ï~°∞. "åà◊√§ fã¨∞‰õΩ<Õ PÇ¨~°OÖ’x K«ÔH¯~°
Ñ̈i=∂}O "åi â◊s~åxfl ÉèÏ~°OQÍ ̀ «Ü«∂~°∞ KÕã̈∞ÎOk. Ñ̈ÙÅ∞Ñ̈Ù`À
‰õÄ_ç# P=∞¡Ü«ÚHõÎ"≥∞ÿ#, Ñ¶̈∂@∞QÍ L#fl PÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ#∞
u<Õ "åiÖ’ ~å[ã¨ „Ñ¨=$uÎ, JkèHõ=∞=Ù «̀∞ LO@∞Ok. ^è•º#
=∂~°æOÖ’ ™êˆQ ™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ ™êufiHÍÇ¨~°"Õ∞ xˆ~ÌtOÑ¨|_çOk.
™êufiHÍÇ̈~°=Ú JO>Ë ÉÏQÍ =O_»|_ç#, ̀ å[Ü≥ÿ∞# ~°∞zHõ~°"≥∞ÿ#
Éè’[#=Ú Jx J~°÷O. WÖÏO\˜ Éè’[#OÖ’ ~°∞zHõ<åfl
ã¨O™ê¯~°=Ú#‰õΩ „áê è̂•#º «̀ LO@∞Ok.

''Ñ̈k x=Ú+̈=ÚÅ∞, ̂H=ÅO Ñ̈k x=Ú+̈=ÚÅ∞, xâ◊ÛÅOQÍ,
âßO «̀OQÍ, Éè∫uHõOQÍ ZÖÏO\ ̃Hõ̂ ŒeHõÅ∞ ÖË‰õΩO_®, xâ◊≈|ÌOQÍ
‰õÄ~˘Û#QÆey Õ̀ ̂ è•º#O P~°OÉèí"≥∞ÿ#>Ë¡ Jx ̂ è•º# ™ê è̂Œ#=ÚÅ
„Ñ¨=ÚY „Ñ¨Kå~°‰õΩÅ∞, cÇ¨~°∞ Ü≥∂QÆ q^•ºÅÜ«∞ ã¨O™ê÷Ñ¨‰õΩÅ∞
J~Ú# ã¨`åº#O^Œ Ñ¨~°=∞Ç¨ÏOã¨QÍ~°∞ „"åâß~°∞—— ^è•º#O
„áê~°OÉèí"≥∞ÿ# Ñ≤̂ ŒÑ¨ LÑ¨Ü≥∂yOK«‰õÄ_»x PÇ¨~° Ñ¨̂ •~°÷=ÚÅ
Z_»Å ™ê^è Œ‰ õΩxH˜ ã¨Ç¨Ï[OQÍ<Õ q~°H˜ Î HõÅ∞QÆ∞`«∞Ok.
Jã¨OÜ«∞q∞`«"≥∞ÿ#, Hõ$„u=∞ r=#O #∞O_ç J`«_ç Jaè~°∞z
"≥#∞k~°∞QÆ∞ «̀∞Ok. D kâ◊Ö’ ã̈fiÜ«∞OQÍ<Õ „Ñ̈Ü«∞ «̀flO KÕÜ«∂e.
J#QÍ PÇ¨~° qÇ¨~°=ÚÅ Ñ¨@¡ xÜ«∞O„ «̀}#∞ «̀#‰õΩ `å<Õ
KÕã¨∞H˘#QÆÅQÍe. nx `«~°∞"å`« ™êÑ¶ ¨Åº ÅHõ Δ}=ÚÅ∞
Hõ#∞Ñ≤OK«_»O "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.

™êÑ¶̈ÅºO Ü≥ÚHȭ  ÅHõΔ}O – JO «̀~ü Œ̂~°≈#O. WO Œ̂∞Ö’
W «̀~°∞Å =∞#ã¨∞ûÖ’x =∂@#∞ ̀ ≥Å∞ã¨∞H˘#QÆÅQÆ@O, ~åÉ’ÜÕ∞
=º‰õΩÎÅ QÆ∞iOz =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ã¨OˆH «̀O JO Œ̂@O, =ÚYº"≥∞ÿ#

W «̀~°∞Å ̀ «Ñ¨CÅ#∞ ZOK«_»OÖ’<Õ x~°O «̀~°O =Úxy ̀ ÕÖË"å~°∞ ̀ «=∞Ö’x Ö’áêÅ#∞ QÆ∞iÎOK«ÖË~°∞.
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JOâßÅ∞. ã¨OÜ«∞=∞=Ú`À ‰õÄ_ç# r=# q è̂•#O =Å¡ =∞Oz
P~ÀQÆºO, ^•x «̀~åfi «̀ x~°‡Å"≥∞ÿ# áê~°̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ# =∂#ã≤Hõ
ã≤÷ux „Ñ¨™êkã¨∞ÎOk. KÕ`«#`«fi=Ú Ü≥ÚHõ¯ ã¨∂HõΔ ‡ ~°∂Ñ¨"Õ∞
=∞#ã¨∞û. ^•xx J^Œ ÌO`À áÈÅÛ=K«∞Û. x~° ‡Å"≥∞ ÿ#
ã¨Oã¨̄ iOÑ¨|_ç# =∞#ã¨∞û J#QÍ – ã¨fiK«Ûù"≥∞ÿ#, áê~°̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ#
Ç̈Ï$ Œ̂Ü«∞OQÍ ÉèÏqOK«=K«∞Û, =∞Oz J Œ̂ÌOÖ’ ã̈fiK«Ûù"≥∞ÿ#, ã̈Ê+̈ì"≥∞ÿ#
„Ñ¨uaOÉÏxfl K«∂_»QÆey#>Ë¡, x~°‡Å"≥∞ÿ# =∞#ã¨∞û`À, =∞#
=ÚO^Œ∞‰õΩ =zÛ# Ñ¨iã≤ ÷`«∞Å „Ñ¨uaOÉÏxfl ã¨Ê+¨ ìOQÍ
K«∂_»QÆÅ=Ú—— Jx ™êfiq∞ ã῭ åº#O Œ̂QÍ~°∞ JO\Ï~°∞.

U =ºHÎ̃ÔH·<å ã¨̂~ „Ñ¨ã¨∞Î̀ «O [~°∞QÆ∞ «̀∞#fl ã≤÷uQÆ̀ «∞Å QÆ∞iOz
QÍx =ÚO Œ̂∞QÍ<Õ ã¨Ê+ì̈"≥∞ÿ# J=QÍÇ¨Ï# ÖÏO\˜k Hõ#∞Hõ LO>Ë
J «̀xx Z=fi~°∞ "≥∂ã̈O K≥Ü«∞ºÖË~°∞. áê~°̂ Œ~°≈Hõ"≥∞ÿ# JO «̀~ü̂ Œ$+≤ì
Hõey# =ºH˜Îx "≥∂ã¨yOK«@OQÍx, „Ñ¨Ö’ÉèíÃÑ@ì@OQÍx,
K≥Ü«∞ºÖË~°∞.

™êfiq∞ q"ÕHÍ#O Œ̂ U „QÆO ä̂•<≥flÂ<å, JÖÏ JÅ"ÀHõQÍ ¿ÑrÅ∞
„uÑ¨C «̀∂<Õ K«k"Õ¿ã"å~°@, JO Õ̀HÍ Œ̂∞, P "åHÍºÅ#∞ â◊|Ì
~°∂Ñ̈OÖ’ q#QÆêQ"å~°@ ‰õÄ_®! =∞Ç̈g~°∞x ™ê è̂Œ<å =∂~°æOÖ’
*ˇ·# =∞`« QÆ∞~°∞=ÙÅ∞ 'J=^è•#=Ú— J<Õ XHõ „Ñ¨„H˜Ü«∞#∞
<ÕiÊã¨∞ÎO\Ï~°∞. JO Œ̂∞Ö’ 24, 32 ã¨OMºÅ =~°‰õÄ PÜ«∂
ã¨OYºÅ ÃÇÏK«Û"Õ`«Å∞, aè#fl=ÚÅ∞, ÉèÏQÆÇ¨~°=ÚÅ∞ "≥Ú^ŒÖˇ·#q
Ô~Ñ̈Ê =¸ã≤ ̀ ≥iKÕÖ’Ñ̈ÖË K≥Ñ̈ÊQÆÅQÆ@O <ÕiÊ™êÎ~°∞. Wk =∂#ã≤Hõ
â◊H̃Îx Z‰õΩ¯= J„Ñ̈=∞ «̀ÎOQÍ, „QÆÇ̈Ï}â◊H̃Î Hõey LO_ÕÖÏ KÕã̈∞ÎOk.
f„=OQÍ, xÜ«∞=∞Ñ̈Ó~°fiHõOQÍ KÕ¿ã ̂ è•º#=Ú D ™ê÷~Ú <≥·Ñ̈Ù}Ïºxfl
qHõã≤OÑ¨KÕã¨∞ÎOk. nxx ã≤kú J#=K«∞Û, <≥·Ñ¨Ù}º=∞#=K«∞Û.

™ê^è Œ‰õΩ_»∞ D ™êkèOz# q[Ü«∂Å`À P#Okã¨∂Î
LO_®ÖÏ? g\˜̀ À ã¨O «̀$Ñ≤ÎÑ¨_®ÖÏ ÖËHõ g\˜x = Œ̂e WOHÍ
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êyáÈ"åÖÏ? ™ê è̂Œ‰õΩÖ̂H HÍ Œ̂∞, ̂ è•º# ̂ è•~°}=ÚÅ∞,
ã¨=∂kèã≤ ÷ux á⁄O^ŒQÀˆ~ Ü≥∂QÆ∞Å‰õΩ ‰õÄ_® ã≤^Œ∞ úÅ#∞
„Ñ¨^Œi≈OK«_»O x+≤^Œú"Õ∞! LÑ¨x+¨`«∞ÎÅ∞, Ü≥∂QÆâßG=ÚÅÖ’x
"åHÍºÅ#∞ "åºMÏºxã¨∂Î, q^•fiOã¨∞Å∞, ''P`«‡*Ï˝#=Ú#∞
á⁄O^Œ∞@‰õΩ, KÕ`«#`«fi=Ú#∞ L#fl`« ™ê÷~ÚÖ’xH˜ Jaè=$kú
Ñ¨~°K«∞H˘#∞@‰õΩ ̂ è•º# ™ê è̂Œ#=ÚÅ∞ L Õ̂ÌtºOÑ¨|_ç#q. ̂H=ÅO
ã≤kúx á⁄O Œ̂\Ïx̂H Jq ZO «̀ =∂„ «̀=¸ HÍ=Ù. KÕ̀ «# «̀fi=Ú#∞
qHõã≤OÑ¨KÕã¨∞H˘#@O`À áÈe¿ãÎ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ KåÖÏ «̀∞K«Ûù"≥∞ÿ#q.
qÉèí∂ «̀∞Å∞, ã≤̂ Œ∞úÅ∞ ã¨iÜ≥ÿ∞#"Õ. è̂•º#=∂~°æ=ÚÖ’ Ñ¨Ü«∞xOKÕ
™ê è̂Œ‰õΩ#‰õΩ "å@O «̀@ J"Õ Åaè™êÎ~Ú. D ã≤̂ Œ∞úÅ#∞ á⁄Ok#
™ê è̂Œ‰õΩÖ̌O Œ̂~À L<åfl~°∞. ZÅ¡Ñ̈Ê\H̃̃ LO@∂<Õ LO\Ï~°∞. ã≤̂ Œ∞úÅ

q+¨Ü«∞OÖ’ =∞#O L^•ã‘#OQÍ<Õ LO_®e. L^•ã‘#OQÍ
LO@∂<Õ, ™ê è̂Œ‰õΩ_»∞ P è̂•ºu‡Hõ â◊‰õΩÎÅ J‰õΔΩ}‚ ÉèÏO_®QÍ~°=Ú#∞
UHõ„u`«O KÕÜ«∞Q ÆÅ_»∞. J`«_»∞ `«#‰õΩ `å#∞ "Õ∞Å∞
KÕã¨∞HÀ=_»"Õ∞QÍHõ, W`«~° ™ê^èŒ‰õΩÅ∞ P^è•ºu‡Hõ =∂~°æOÃÑ·#
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆ\ÏxH˜ «̀=∞ =O «̀∞ ã¨Ç¨ÏHÍ~åxfl ã¨OÑ¨Ó~°‚OQÍ
JOkOK«QÆÅ_»∞.

– JYO_»*’ºu, "Õ∞ 2000
J#∞"å Œ̂O: N=∞u Hõ$+‚̈‰õΩ=∂i

"≥·Ñ¶̈ÅºO x~åâ◊‰õΩ HÍ~°}O HÍ‰õÄ_»̂ Œ∞. H˘ «̀Î „¿Ñ~°}‰õΩ Ñ¨Ù<åk HÍ"åe.

HõkeOKÕ Hõà◊√¡

65 ã‘II QÍÜ«∞„u=∞O„ «̀O|∞ QÍ#O|∞¿ãÜ«ÚK«∞
=∞O„ «̀Ñ¨~î°#Ö’x =∞Ç≤Ï=∞ ̀ ≥Å∞Ñ¨Ù

''qâßfiq∞„ «̀∞x—— "ÀÖˇ qâ◊fi=∞O «̀ uiy
Ñ¨Ù#~°∞ Œ̂úiOÑ¨QÍ Ñ¨Ó#∞=∞Ü«∞º!

áœ~å}˜HõO|∞QÍ áœ~°∞Å<£ ̀ «i~ÚOÑ¨
WuÇ¨ã¨ Hõ̂ äŒÅ`À xOÑ¨ÙQÆ∂~°∞Û

''"åºã¨̂ Õ=Ùx—— "ÀÖˇ "åº"≥∂Ç¨Ï=ÚÖò g_ç
„Ñ¨[˝ Ñ¨Ù~å}=ÚÖò Ñ¨OK«∞=∞Ü«∞º

Õ̀II J#∞K«∞ QÆ∞~°∞ Õ̂=Ù_˘ã¨y# Ü«∂[˝Åhfl
á⁄Å∞¡ áÈhHõ ̀ ≥Å∞Ñ¨OQÆ K≥Å∞¡QÍ#
=∂#"åoH˜ ≥̂Å∞Ñ¨Ù@ =∞~°∞=Hõ#∞K«∞
Hõqx HõkeOK≥ QÆ∞~°∞ Õ̂=Ù HõO\˜K«∂Ñ¨Ù

66 ã‘II ''Ü≥∂QÆâßG=Ú ≥̂Ñ≤Ê Ü≥∂QÆ∞ºÅ<£ *ËÜ«ÚK«∞
Ü≥∂QÆ™ê è̂Œ# ≥̂eÊ Ü≥∂QÆ∞º_≥·#

<å\˜ ''Ñ῭ «O[e—— #_çz# =∂~åæ#
«̀#∞=∞#O|∞Å xOHõ «̀#∞Ñ¨Ù=∞Ü«∞º!

Œ̂∞sflu #}K«QÍ ̂ Œ∞+¨μìÅ =kè~ÚOÑ¨
áêÑ¨#OÉ·̌#\ì̃ Ñ¨~°â◊√Ñ¨@∞ì

''Ñ¨~°â◊√~å=Ú—— x su Ñ¨̂ äŒ=ÚÅ K«i~ÚOz
„Ñ¨[Å =∞#=ÚÅO Œ̂∞ Ñ¨~°QÆ∞=∞Ü«∞º!——

Õ̀II J#∞K«∞ QÆ∞~°∞ Õ̂=Ù_˘ã¨y# Ü«∂[˝Åhfl
á⁄Å∞¡áÈhHõ ̀ ≥Å∞Ñ¨OQÆ K≥Å∞¡QÍ#
=∂#"åoH˜ ≥̂Å∞Ñ¨Ù@ =∞~°∞=Hõ#∞K«∞
Hõqx HõkeOK≥ QÆ∞~°∞ Õ̂=Ù HõO\˜K«∂Ñ¨Ù

~°K«#–=∞ è̂Œ∞~° Hõ=~Ú„u
á⁄#∂fl~°∞ ÃÇ·Ï=∞=f âß¢ã≤Î
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P è̂•ºu‡Hõ̀ « J#QÍ ÉèÏ=#Å P@-2

Ñ¨Ó[º QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ J=∞$ «̀"å}˜

D â◊s~°=Ú XHõ "åÇ¨ÏHõ=Ú =∂„ «̀"Õ∞#x,
â◊s~°=Ú Ö’Ñ̈Å L#fl KÕ̀ «# «̀fi"Õ∞ JxflO\H̃õ<åfl =ÚYº"≥∞ÿ# Œ̂x
=∞#O ̀ ≥Å∞ã̈∞‰õΩ<åfl=Ú. =∂#=Ùx „áê}=Ú, „â◊̂ Œú, qâßfi™êÅ∞
Jhfl *’_çOÑ¨|_ç# ~°Ç¨Ïã¨ºã¨÷Å"Õ∞^≥·`Õ LO^À ^•x`À<Õ
P è̂•ºu‡Hõ̀ « =Å¡ HõêQ ÖÏÉèÏÅxfl =Ú_çÑ̈_ç LO\Ï~Ú. Ñ≤ÃÇÏKü._ç
Ñ̈\Ïì ÅaèOKÕk U HõÅ=Ú`À<≥·̀ Õ „"åâß"≥∂ P HõÅ=Ú#‰õΩ HÍ Œ̂∞,
q=iOK«|_ç# ã≤̂ •úO «̀=Ú#‰õΩ. J Õ̂q è̂ŒOQÍ Hõ~°‡HÍO_»Å‰õΩ
‰õÄ_® "å\˜Ü≥ÚHõ¯ LxH˜ LO@∞Ok. P`«‡â’^èŒ# ÖË‰õΩO_®
KÕÜ«∞|_Õ U Hõ~°‡HÍO_» J~Ú<å ã̂̈~ g∞‰õΩ "Õ∞Å∞#∞ KÕ‰õÄ~°ÛÖË̂ Œ∞.
JO «̀~°OQÆ=Ú, JO Œ̂∞Ö’x ÉèÏ=#Å`À *’_çOÑ¨|_»#O «̀=~°‰õΩ
Hõ̂ äŒÅ∞, Ñ¨Ù~å}ÏÅ∞ q#@O =Å¡ ZÖÏO\˜ ÖÏÉèí=Ú LO_»̂ Œ∞.
Hõ~°‡Ñ¶̈Å=Ú Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀#∞ JO Œ̂~°∂ ≥̀Å∞ã¨∞HÀ"åe.
JO Õ̀HÍ Œ̂∞, D K«\Ïìxfl Z=fi~°∂ =∂~°ÛÖË~°∞ ‰õÄ_®! W Œ̂O`å
=∞#O „H˜O^Œ\˜ ã¨OzHõÖ’ K«^Œ∞=Ù‰õΩ<åfl=Ú. WHõ WÑ¨C_»∞
=ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÆO_ç!!

Hõ~°‡HÍO_»Å∞ P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ ã̈ «̀º<åâ◊#=Ú QÍqOKå~Ú

=∞#=Ú Uq∞ KÕã̈∞Î<åfl=Ú? J*Ï̋#O =Å¡ ̂ èŒ~å‡xfl <åâ◊#O
KÕâß=Ú. ^è Œ~°‡áêÅ# Ü≥ÚHõ¯ L^Õ Ìâ◊ºO áêáêÅ #∞O_ç
q=Ú‰õΩÎÅ=Ù@ H˘~°‰õΩ „âı+̈ª"≥∞ÿ# Ñ̈#∞Å∞ KÕÜ«∂e. QÆOQÆÖ’ ™êfl#O
KÕ¿ãÎ KåÅ∞ áêáêÅ∞ áÈ`åÜ«∞x ÉèÏqã¨∞Î<åfl~°∞. WOˆHq∞ Zxfl
`«Ñ¨CÅ~Ú<å KÕÜ«∞=K«∞Û QÆOQÆÖ’ =Ú#∞QÆ∞ ã¨iáÈ`«∞O^Œx
H˘O Œ̂~°#∞‰õΩO@∞<åfl~°∞ ã῭ «º<åfl~åÜ«∞} ™êfiq∞ „= «̀O K≥~Úº,
áêáêÅ∞ áÈ`å~Ú. x[OQÍ áÈ`åÜ«∂? g∞~°∞ KÕ¿ã Hõ~°‡HÍO_»Å`À
áêáêÅ #∞O_ç =ÚH̃Î á⁄O Œ̂∞`å~°#∞H˘#∞@ „Éèí"Õ∞. P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞
ã¨~°fi<åâ◊#O KÕâß~°∞. P^è•ºu‡Hõ`« „Éèí+¨μì Ñ¨\˜ìOk. WÖÏO\˜
P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ Ñ̈@∞ì‰õΩx K«=∞`å¯~åÅ∞, =~°̂ •<åÅ∞ ÅaèOKåÅx
HÀ~°∞‰õΩO@∞<åfl~°∞.

„Ñ̈uKÀ\Ï QÆ∞@ìÅ∞QÍ Ñ̈_ç=Ù#fl P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  â◊"åÅ∞

Wk ZÖÏ ã¨OÉèí==Ú? W^ŒO`å <åã≤ÎHõ`« Ü≥ÚHõ¯ Ju
hK«"≥∞ÿ#, ¿ÇÏÜ«∞"≥∞ÿ# q è̂•#=Ú, Dq è̂•#"Õ∞ ~å[º"Õ∞Å∞ «̀∞#flk.
D q è̂•#O =Å¡<Õ P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  ã¨Ç¨Ï[ ã≤̂ •úO «̀=ÚÅ
qÅ∞=Å∞ HÀÖ’Ê «̀∞#flq. <å<å\˜H© ̂ Õ"åÅÜ«∂ÅÖ’ P è̂•ºu‡Hõ̀ «
‰õÄ_® `«# x[â◊H˜Îx HÀÖ’Ê`«∞#flk. JYO_»"≥∞ÿ# H©~°Î#Å∞
=∞iÜ«Ú x^èŒ∞Å ^•fi~å P^è•ºu‡Hõ`« J<Õ â◊=O ‰õÄ_®
‰õΩo§áÈ «̀∞#fl@∞¡ P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ü≥ÚHȭ  „áê}=Ú áÈ «̀∞#fl@∞¡ =∞#‰õΩ
≥̀Å∞ã¨∂Î<Õ L#flk.

â◊„ «̀∞=ÙÅ#∞ = Œ̂∞Å∞ÛHÀ"åÅO>Ë "åà◊§#∞ ¿ãflÇ≤Ï «̀∞Å∞QÍ KÕã̈∞HÀ=_»O Hõ<åfl =∞Oz =∂~°æO ÖË̂ Œ∞.

"Õ∞=Ú QÍÜ«∞„f ̀ «áÈ™ê è̂Œ# KÕâß=Ú

W@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∞=ÚÖ’ g∞~°∞ WHõ¯_»‰õΩ ~å=@O
[iyOk. QÍÜ«∞„f Láêã¨# H˘~°‰õΩ "Õ∞=Ú rq`«=∞O`å
"≥zÛOKå=Ú. QÍÜ«∞„f Láêã¨#HÀã¨"Õ∞ "Õ∞=Ú Ü«∞ø=fi<åxfl
`åºQÆ=Ú KÕâß=Ú. 24 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ∞ (15 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ
=Ü«∞ã¨∞û #∞O_ç 40 ã¨O= «̀û~°=ÚÅ =Ü«∞ã¨∞û =~°‰õÄ) ~ÀA‰õΩ
6 QÆO@Å K˘Ñ¨C# [Ñ¨=Ú KÕã¨∂Î,  <ÕÅg∞ Œ̂<Õ â◊Ü«∞xOKå=Ú.
Ô~O_Õ ~˘>ì̌Å∞ PÇ¨~°OQÍ fã¨∞‰õΩ<Õ"å~°=Ú. LÑ¨C, Ñ¨OK«̂ •~°,
âßHõáêHõ=ÚÅ∞ Z\Ï¡ LO\ÏÜ≥∂ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞. ̂ èŒ#=Ú, H©iÎ, ¿Ñ~°∞,
„Ñ̈u+̈ªÅ∞ "Õ\Q̃Æ∞iOz Ü≥∂zOK«ÖË̂ Œ∞. J «̀ºO «̀ =∞Ç̈Ï «̀fiÑ̈Ó~°‚"≥∞ÿ#
â◊HÎ̃ Hõey# =∂#=ÙxÖ’ ≥̂·= «̀fi=Ú#∞ L Œ̂~ÚOÑ¨*ËÜ«∞QÆey#
QÍÜ«∞„f=∞Ç¨=∞O„ «̀O HÀã¨=Ú ã¨=∞™êÎxfl =ke"Õâß=Ú.

Láêã̈#Ö’ ̀ «=∂ëêÅ∞ K«∂_»HõO_ç

*Ï ˝#=Ú#‰õΩ, q*Ï ˝#=Ú#‰õΩ , ™ê=∞~ ° ÷ º=Ú#‰ õΩ ,
J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚÅ‰õΩ =¸ÅÑ̈Ù@=∞‡ J~Ú# P QÍÜ«∞„f=∂ «̀ Ü≥ÚHȭ
=∞O„`å#∞ëêª#=Ú#‰õΩ  q∞=∞‡efl ~°=∞‡x PÇ̈fixOKå=Ú. âßOu
‰õΩO[=Ú#∞ g∞~°∞ ^èŒ~°‡âßÅ, J#flˆHΔ„`«=Ú K≥Ü«∞º=K«∞Û.
ZO Œ̂∞HõO>Ë WHȭ _» Lz «̀-=ã̈u ™œHõ~°º=ÚÅ∞ Åaè™êÎ~Ú HÍ|\˜ì
âßOu‰õΩO[=ÚÖ’ |ã¨KÕã¨∂Î K«∞@∞ì„Ñ¨Hõ¯#QÆÅ K«∂_»`«y#
„Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅ#∞ ̂ Œi≈ã̈∂Î HÍÅ=Ú#∞ "≥à◊§|∞K«∞Û`å~°∞. Wk P„â◊=∞
xÜ«∞=∂Å‰õΩ q~°∞^Œú=Ú. Hõ#∞Hõ QÍÜ«∞„f=∞O„`« q^Œº J<Õ
P è̂•ºu‡Hõ̀ «̀ À, Láêã¨#`À ã¨O|O è̂Œ=Ú ÖËx Q˘é]̌Å QÆ∞OÑ¨Ù
WHȭ _»‰õΩ ~å= Œ̂∞Ì. JÖÏO\˜"åix g∞`Àáê@∞ WHȭ _»‰õΩ fã¨∞‰õΩ
~å= Œ̂∞Ì. =∂‰õΩ ã¨=¸Ç¨Ï=Ú`À Ñ¨xÖË̂ Œ∞. "åã≤ L#fl =º‰õΩÎÖË
HÍ"åe.
WÖÏO\̃ =º‰õΩÎÅ`À ™ê÷~Ú ZÖÏ ÃÑ~°∞QÆ∞ «̀∞Ok?

J#∞ëêª#=ÚÅ ™ê÷~Ú ZO «̀ L#fl «̀OQÍ LO>Ë ã̈Oã̈÷ JO «̀
L#fl «̀ã≤÷uÖ’ LO@∞Ok. =∞Oz L#fl «̀™ê÷~Ú =ºH̃Î̀ «fi=Ú, LK«Û
=∂#ã≤Hõ ã≤÷u Hõey# =º‰õΩÎÅ∞ =∂„ «̀"Õ∞ WHȭ _»‰õΩ ~°O_ç. =∞Oz
Éè’[#=Ú, Lz «̀OQÍ |ã̈ Åaè™êÎ~Ú HÍ|\˜ì âßOu‰õΩO[=ÚÖ’
10 ~ÀAÅáê@∞ =∞HÍO U~åÊ@∞KÕã̈∞H˘x Ç̈Ïi^•fi~ü, | Œ̂s<å ä̂£,
Ç̈Ï$+‘Ĥâò "≥Ú Œ̂Ö̌·# „Ñ̈ Õ̂â◊=ÚÅhfl uiy=^•Ì=∞#∞‰õΩ<Õ "åÔ~=fi~°∞
WHȭ _»‰õΩ ~å= Œ̂∞Ì. Ñ¨h-áê\Ï ÖËx"å~°∞,  K≥q\˜-=¸QÆ"å~°∞,
=Úã¨b=Ú`«HÍ =Ü«∞ã¨∞û"å~°∞, P^è•ºu‡Hõ`« JO>Ë Uq∞\’
≥̀eÜ«∞x"å~°∞, +≤HÍ~°∞QÍ =zÛ «̀=∂ëê ÖË"≥∞ÿ<å LO>Ë K«∂ã≤

"≥_»̂ •=∞#∞‰õΩ<Õ"å~°∞ Œ̂Ü«∞KÕã≤ WHȭ _»‰õΩ ~å#=ã¨~°=Ú ÖË̂ Œ∞.
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™êÇ¨Ïã¨=∞O>Ë "≥·Ñ¶̈ÖÏºxfl x|ƒ~°OQÍ fã¨∞‰õΩx =∞m¡ „Ñ¨Ü«∞uflOK«_»O.

ZO`À â◊H̃Î=O «̀"≥∞ÿ#n ™ê è̂Œ#

QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=Ú ZO`À â◊HÎ̃=O «̀"≥∞ÿ#k, LÑ¨Ü≥∂QÆHõ~°
"≥∞ÿ#k, J^Œ∞ƒù`«"≥∞ÿ#k. QÍÜ«∞„f Láêã¨# H˘~°‰õΩ  H˘~°‰õΩ
ta~°=Ú U~åÊ@∞KÕã≤ q∞=∞‡efl PÇ¨fixOKå=Ú. QÍÜ«∞„f
Láêã¨#‰õΩ K≥Ok# S Œ̂∞ JOQÆ=ÚÅ∞, S Œ̂∞ HÀâ◊=ÚÅ∞ J#QÍ
J#fl=∞Ü«∞, „áê}=∞Ü«∞, =∞<À=∞Ü«∞, q*Ï˝#=∞Ü«∞,
P#O Œ̂=∞Ü«∞HÀâ◊=ÚÅ Láêã̈# WO Œ̂∞Ö’ *’_çOÑ̈|_çÜ«Ú#flk.
nxx ™ê=∂#º „Ñ¨„H˜Ü«∞Ö’ ‰õÄ_® *’_çOK«@O [iyOk. D
S Œ̂∞ HÀâ◊=ÚÅ Ü≥ÚHȭ  P=~°}#∞ Uq è̂ŒOQÍ `˘ÅyOKåe?
Ñ¨OK«HÀâ◊ J<å=~°} (*ÏQÆ~°}) J<Õk L#fl «̀™ê÷~Ú P è̂•ºu‡Hõ
™ê è̂Œ#. Jk ZÖÏ KÕÜ«∂e J<Õk «̀~°∞"å «̀ K≥Ñ¨Ê|_»∞ «̀∞Ok.
WÑ¨Ê\ ˜=~°‰õΩ q∞=∞‡efl ÉÏÅ‰õΩÅ∞QÍ ÉèÏqOz JO^Œ∞‰õΩ
J=ã¨~°"≥∞ÿ#O «̀ =∂„ «̀"Õ∞ <ÕiÊOK«@O [iyOk. L#fl «̀™ê÷~Ú
™ê^èŒ#Å∞ g∞~°∞ ™ê^èŒ#Ö’ =ÚO^Œ∞‰õΩ Zky# `«~°∞"å`«
<ÕiÊOK«|_»̀ å~Ú.

x["≥∞ÿ# P è̂•ºu‡Hõ̀ «#∞ <Õ~°∞ÛHÀO_ç

[Ñ¨=Ú K≥Ü«∞º_»=Ú, J#∞ëêª#O, =∂Å „uÑ¨Ê@O,
„áê}ÏÜ«∂=∞=Ú <Õ~°∞Ê`å#∞ <Õ#∞. HÍx g\˜`Àáê>Ë "å\˜
"≥#∞HõQÆÅ Ñ¶≤lH±û#∞, q*Ï˝#âßG=Ú#∞, QÆ}˜`«=Ú#∞ ‰õÄ_®
<Õ~°∞Ê`å#∞. ˆH=Å=Ú [áê#∞ëêª#„áê}ÏÜ«∂=∂^Œ∞Å#∞
<Õ~°∞Û‰õΩO>Ë ã¨iáÈ Œ̂∞. nxÖ’x „áê}=Ú#∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl@¡~Ú Õ̀
™ê è̂Œ# r=O «̀=∞ø «̀∞Ok. P è̂•ºu‡Hõ̀ « r=O «̀=∞ø «̀∞Ok. QÍÜ«∞„f
=∞O„ «̀[Ñ̈=Ú r=O «̀=∞ø «̀∞Ok. r=O «̀"≥∞ÿ# Láêã̈# =Å¡ HõêQ
ÖÏÉèÏÅ#∞ g∞~°∞ á⁄O Œ̂QÆÅ~°∞.

W Õ̂ ̂ •fi~°=Ú

WO Œ̂∞Ö’ "≥Ú Œ̂\ ̃JOQÆ=Ú Ñ̈q„fHõ~°}=Ú. 'FO JÑ̈q„ «̀ó
Ñ¨q„`À"å ã¨~åfi=™ê÷O QÆ`À Ñ≤"å—. nx `«~°∞"å`« =¸_»∞
PK«=∞#=ÚÅ∞ =™êÎ~Ú. `«~°∞"å`« „áê}ÏÜ«∂=∞=Ú,
tMÏ|O^èŒ#=Ú, <åºã¨=Ú, Ñ¨$näfiÑ¨Ó[#=Ú. D PiO\˜x
+̈@¯~°‡Å∞ Jx‰õÄ_® K≥Ñ̈Ê=K«∞Û#∞. +̈@¯~°‡Å Ü≥ÚHȭ  „áê}=Ú#∞
J~°÷=Ú KÕã̈∞H˘x P è̂•ºu‡Hõ̀ «Ö’xH̃ „Ñ̈"ÕtOz QÍÜ«∞„f Láêã̈#
Ü≥ÚHõ¯ ^•fi~°=Ú#∞ `≥~°=O_ç. JO^Œ∞Ö’H˜ ^Œ∂iáÈ=\ÏxH˜
„Ñ¨Ü«∞uflOK«O_ç. WHȭ _ç#∞O_Õ „Ñ¨Ü«∞ «̀fl=Ú „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok.
«̀~°∞"å «̀ Ñ¨#∞Åhfl "å@O «̀@ J"Õ [~°∞QÆ∞`å~Ú. g@xflO\˜

"≥#∞Hõ QÍÜ«∞„f[Ñ¨=Ú LO@∞Ok. ̀ «~°∞"å «̀ =KÕÛ JOâ◊=Ú -
è̂•º#=Ú. JxflO\˜Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞ KÕÜ«∞=eû# „H˜Ü«∞ Wk. Jk

ÖË#Ñ¨C_»∞ q∞QÆ̀ å „Ñ¨Ü«∞`åflÅhfl =º~°÷"Õ∞!!  Ñ≤=∞‡@ P «̀‡â’ è̂Œ#
„Ñ¨„H˜Ü«∞`À Láêã¨# „áê~°OÉèí=∞ø «̀∞Ok. =∞\ì̃Ö’ Hõeã≤áÈ~Ú
L#fl Ö’Ç¨Ï=Ú#∞ "Õ_çKÕã≤ HõiyOz =∂e<åºÅ#∞ `˘ÅyOz

â◊√„ÉèíÑ¨~°∞™êÎ~°∞. W Œ̂O`å [iy# ̀ «~°∞"å Õ̀ â◊√„Éèí"≥∞ÿ# Ö’Ç¨Ï=Ú
HõO\˜H˜ QÀK«iã¨∞ÎOk. P «̀‡â’ è̂Œ# JO>Ë =∞# JO «̀~°OQÆ=Ú#∞
W Õ̂q è̂ŒOQÍ â◊√„ÉèíÑ¨~°K«∞H˘#∞@.

Hõ_»QÆ@=Ú, ~°OQÆ∞ "≥Ü«∞º@=Ú

J*Ï˝#=ÚÖ’ =Úxy LO_ç â◊HÎ̃Ç‘Ï#"≥∞ÿ, [=ã῭ åfiÅ∞_çy,
xHõ$+¨ìã≤ ÷uÖ’ L#fl =∞# r"å`«‡#∞ ã¨Oã¨¯iOK«∞H˘#@O
ã¨~°fi„Ñ¨̂ äŒ=∞ Hõ~°Î=º=Ú. „Ñ¨uHõΔ}O zO «̀Å`À H˘@∞ìq∞\Ïì_»∞ «̀∂,
xã̈ûÇ̈Ü«∞ã≤÷uÖ’ ÉÏ è̂ŒÅ∞, "Õ̂ Œ#Å∞, áêÑ̈=ÚÅ`À K«∞\˜ì"ÕÜ«∞|_ç,
ã̈~°fiHÍÅ=ÚÅÜ«∞O Œ̂∞ ̂ Œ∞óY=Ú`À â’Hõã̈O «̀Ñ̈Î"≥∞ÿ LO@∞Ok D
KÕ`«#`«fi=Ú. W=hfl =∞e#=ÚÅ∞. =∞\˜ì#∞O_ç Ö’Ç¨Ï=Ú#∞
"Õ~°∞KÕ¿ã q è̂ŒOQÍ KÕ̀ «# «̀fi=Ú#∞ D =∞e#Ñ̈Ói «̀"≥∞ÿ# P=~°}
#∞O_ç "Õ~°∞KÕÜ«∂e. D Ñ¨x KÕÜ«∞QÆey Õ̀ P è̂•ºu‡Hõ̀ « Ö’x
"≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\ ̃ã≤̂ •úO «̀=Ú#∞ <Õ~°∞Û‰õΩ#fl>Ë¡. ~°OQÆ∞Å∞ "≥Ü«∞º\ÏxH̃
=ÚO Œ̂∞ QÀ_»Å∞ Hõ_çy#>Ë¡, ÉèíHÎ̃, Hõ~°‡HÍO_»Å∞, J#∞ëêª#=ÚÅ
Hõ<åfl =ÚO Œ̂∞ „Ñ¨HΔÍà◊# J=ã¨~°=Ú. xÑ¨CHõ}˜Hõ#∞ HõÑ≤Ê"Õã≤#
|∂_ç̂ Œ#∞ ̀ ˘ÅyOz#@¡~Ú Õ̀ Hõ}Hõ}ÖÏ_Õ Zé]x xÑ̈C HõO\H̃̃
HÍ#=ã¨∞ÎOk.

„Ñ¨̂ äŒ=∞ Hõ~°Î=º=Ú ã¨fi-ã¨Oã¨̄ ~°}

=G=ÚÅ‰õΩ ~°OQÆ∞ ZÖÏ "Õ™êÎ~°∞? =ÚO Œ̂∞QÍ KåHõe =∂ã≤#
=G=ÚÅ#∞ =∞#=^ŒÌ #∞O_ç K≥é∞=Ù‰õΩ fã≤ÔHo§ LuH˜
â◊√„ÉèíÑ¨~°∞™êÎ_»∞. «̀~°∞"å «̀ ~°OQÆ∞#∞ J Œ̂∞Ì̀ å~°∞. JÖÏˆQ g∞~°∞
g∞ JO «̀~°OQÆ=ÚÖ’x =∂e#º=ÚÅ#∞ ‰õÄ_® Hõ_çy"≥Ü«∞ºO_ç.
áêÑ̈=ÚÅ#∞ Hõ_çy"ÕÜ«∞O_ç. J<åKå~°=ÚÅ#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞HÀO_ç.
g∞Ö’x =∂e#º=ÚÅxflO\ ˜x `˘ÅyOK«∞H˘x JÑ¨C_»∞
=∂= Œ̂Ì‰õΩ ~°O_ç. JÑ¨C_»∞ g∞~°∞ J_çy# ~°OQÆ∞#∞ "Õ∞=Ú g∞
=G=ÚÅ#∞ J Œ̂ÌQÆÅ∞QÆ∞`å#∞. Hõ#∞Hõ P «̀‡â’ è̂Œ# J#flk „Ñ̈ ä̂Œ=∞
Hõ~°Î=º=Ú. g∞Ö’x =∂e#º=ÚÅ#∞ ̀ ˘ÅyOz JO «̀~°OQÆ=Ú#∞
ã̈Oã̈¯iOK«‰õΩO_® g∞~°∞ [Ñ̈=Ú, J#∞ëêª#=Ú, ™ê è̂Œ#Å∞ KÕã≤<å
J=hfl x~°~°÷HõOQÍ q∞yeáÈ`å~Ú. JO^Œ∞KÕ`« P`«‡â’^èŒ#
HÍqOK«∞‰õΩx =∂ = Œ̂Ì‰õΩ ~°O_ç. JÑ¨C_»∞ g∞~°∞ KÕã≤#"å\˜H˜
«̀y# Ñ¶̈e «̀=Ú  g∞‰õΩ KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok.

=∂e#º=Ú ̀ ˘eyáÈ Õ̀ ã≤̂ Œ∞úÅ∞ „Ñ̈Hõ\̃ «̀=∞ø`å~Ú

W Õ̂q è̂ŒOQÍ Ñ̈Å∞q è̂Œ=ÚÖ̌·# HõëêÜ«∞HõÅ‡+̈=ÚÅ`À xO_ç#
âßs~°Hõ, =∂#ã≤Hõ, P^è•ºu‡Hõ áêÑ¨=ÚÅ∞ =∞e#=ÚÅ∞QÍ
P=iOz LO\Ï~Ú. P =∞e#=ÚÅ P=~°}#∞ `˘ÅyOz Õ̀
Ö’Ñ¨e#∞O_ç =∞#O r"å «̀‡ Jx K≥Ñ¨C‰õΩ<Õ â◊HÎ̃ „Ñ¨"åÇ¨Ï=Ú,
â ◊H ˜ ÎÑ ¨ ÙO[=Ú, ` «#O` «`å< Õ =∞iO` « â ◊H ˜ Î=O` «" ≥ ∞ ÿ ,
ã̈∞<åÜ«∂ã̈=ÚQÍ ÃÑÅ∞¡aH̃=ã̈∞ÎOk. WHõ P «̀‡ Ü≥ÚHȭ  J Œ̂∞ƒù̀ «â◊H̃Î,
™ê è̂Œ# Ü≥ÚHȭ  K«=∞`å¯~åÅ∞ „Ñ¨Hõ\˜̀ «=∞ø`å~Ú. ÉÏÇ¨Ïº"≥∞ÿ#
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Õ̂= «̀Å J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú, J Œ̂∞ƒù̀ «=ÚÅ∞ HÍ Œ̂∞, g∞ Ö’Ñ¨Å LO_Õ
r"å`«‡Ü≥ÚHõ¯ J#∞„QÆÇ¨Ï=Ú, J^Œ∞ƒù`åÅ#∞ ^Œi≈OK«QÆÅ~°∞.
"åã¨Î"åxH˜ =∞# Ö’Ñ¨Å LO_Õ â◊H˜Î<Õ =∞#=Ú ÉÏÇ¨ÏºOQÍ
Ñ¨Å∞~°HÍÖ·̌# ¿Ñ~°¡̀ À Õ̂g- Õ̂= «̀Å∞QÍ ÉèÏqOK«∞‰õΩO@∞<åfl=Ú.
Ö’Ñ¨Å L#fl"å_Õ ÉèíQÆ=O`«∞_»∞. PÜ«∞# *ÏQÆ$`«"≥∞ÿ#Ñ¨C_»∞
ÉÏÇ̈ÏºOÖ’ L#fl ̂ Õg- Õ̂= «̀Å#∞ ÖÏ‰õΩ¯=zÛ "åi ã̈Ç̈Ü«∞=Ú#∞
=∞#‰õΩ JO Œ̂*Ë™êÎ_»∞.

ã¨Oã¨̄ ~°} Ü≥ÚHȭ  „áê=ÚYº «̀

PÜ«Úˆ~fi Œ̂OÖ’ QÆO è̂ŒHõ=Ú, PÔ~ûxH±, áê Œ̂~°ã¨=Ú =O\˜
~°Hõ~°HÍÅ Ñ̈^•~å÷Å#∞ Ñ̈Ù~î°O ÃÑ\˜ì zH̃ «̀ûÖ’ "å_»̀ å~°∞. "å\Ö̃’
H˘xfl Ç¨xHÍ~°Hõ"≥∞ÿ#"Õ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H˜ Ñ¨Ù~î°O ÃÑ@ì_»O ^•fi~å
"å\˜Ö’x Ç¨xQÆ∞}=Ú `˘ÅyáÈ~Ú, =∞# â◊s~°=ÚÖ’x
~°∞QÆ‡ «̀Å#∞ #Ü«∞=ÚKÕ™êÎ~Ú. JÖÏ Ñ̈Ù~î°O ÃÑ@ì|_ç# q+̈O ‰õÄ_®
XH˘¯Hȭ ™êi J=∞$ «̀O ÖÏQÍ Ñ̈xKÕã̈∞ÎOk.JÖÏ̂Q q∞=∞‡efl g∞~°∞
ã¨Oã¨¯iOK«∞‰õΩx |OQÍ~°O=Öˇ, k=º"≥∞ ÿ# B+¨^è ŒO=Öˇ
=∂i#Ñ¨C_»∞ g∞ P`«‡‰õΩ |ÅO KÕ‰õÄi Jk k=ºOQÍ
„Ñ¨HÍtã¨∞ÎOk.

_çã≤ìÖò¤ "å@~ü ÖÏQÍ ̀ «Ü«∂~°=fiO_ç

J Œ̂Ì=Ú g∞ Œ̂ Œ̂∞=Ú‡ xO_ç LO>Ë =∞# „Ñ¨uaO|=Ú
ã¨Ê+¨ìOQÍ Hõ#Ñ¨_»^Œ∞. J^Õq^èŒOQÍ =∞#ÃÑ·# "åºÑ≤OzL#fl
=∞e#=ÚÅ P=~°}#∞ ̀ ˘ÅyOK«∞HÀHõáÈ Õ̀ Ö’#∞#fl ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞
HÍ#~å_»∞. JO`«~°OQÆ=ÚÖ’x =∞e# J=~°} `˘Åy#
=∞~°∞HõΔ}=ÚÖ’ ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞ =∞#‰õΩ ̂ Œ~°≈#q∞™êÎ_»∞. =∂=¸Å∞
h\Ö̃’ =∞O Œ̂∞ HõeÑ≤ WO*̌HõΔ<£ KÕ¿ãÎ JO Œ̂∞Ö’ L#fl H©\Ï}∞=ÙÅ
=Å# =∞#‰õΩ J#~°÷=Ú "å\˜Å∞¡`«∞Ok. h\˜ Pqi^•fi~å
«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞|_ç# _çã≤ìÖò¤"å@~ǜ À WO*̌HõΔ<£ KÕ¿ãÎ =∞#‰õΩ "åºkè

x"å~°} J=Ù «̀∞Ok. ÉèíQÆ=O «̀∞xÑ̈@¡ x["≥∞ÿ# ÉèíH̃Î Hõey# =ºH̃Î,
_çã≤ìÖò¤ "å@~ü =O\"̃å_»∞. Éè∫uHõOQÍ ÉèíH̃Î =∂@Å#∞ LK«Ûiã̈∂Î,
Hõ~°‡HÍO_»Å#∞ KÕã̈∂Î Ö’Ñ̈Å J#QÍ JO «̀~°~QÆ=ÚÖ’ ‰õΩ\Å̃"≥∞ÿ#
PÖ’K«#Å#∞ KÕ¿ã =ºH˜Î =ÚiH˜ h\ ˜=O\ ˜"å_»∞! Hõ#∞Hõ
JO «̀~°OQÆ „Ñ¨HΔÍà◊# J<Õk ™ê è̂Œ#Ö’x Jx"å~°º „Ñ¨„H˜Ü«∞.

"åºáêiH˜ |∞ Œ̂úÉèíQÆ"å#∞x Ç≤Ï «̀=Ù

XHõ™êi |∞ Œ̂úÉèíQÆ"å#∞_»∞ XHõ "åºáêiÜ≥ÿ∞# t+̈μºx WO\H̃̃
aèHõΔ‰õΩ "≥àÏ§_»∞. |∞^ŒúÉèíQÆ"å#∞xH˜ aèHõΔ W=fi\ÏxÔH· "åºáêi
ã¨QÆ∞æaÜ«∞º=Ú`À áêÜ«∞ã¨O KÕ~ÚOKå_»∞. aèHõΔH˘~°‰õΩ |∞^Œú
ÉèíQÆ"å#∞_»∞ aèHõΔáê„ «̀ =ÚO Œ̂∞‰õΩ KåKå_»∞. ̂ •xÖ’ ¿Ñ_», =∞\˜ì
xO_ç L#fl@∞¡ "åºáêi QÆ=∞xOKå_»∞. '™êfig∞! nxÖ’ ¿Ñ_»,
=∞\ì̃ L#flk. áêÜ«∞ã¨O WO Œ̂∞Ö’ "Õ¿ãÎ JÑ¨iâ◊√„Éèí=∞ø «̀∞Ok.
XHõ™êi g∞ áê„`«#∞ WÖÏ W=fiO_ç— Jx J_çy fã¨∞‰õΩx

^•xÖ’#∞O_ç ¿Ñ_»#∞, =∞\ì̃x fã≤"Õã≤ ÉÏQÍ â◊√„ÉèíOQÍ Hõ_çy#
Ñ≤̂ ŒÑ̈ JO Œ̂∞Ö’ áêÜ«∞ã̈O xOÑ≤ ™êfiq∞H̃ x"ÕkOKå_»∞. ̀ «~°∞"å «̀
WHõ ZÑ¨C_»∂ aèHõΔáê„ «̀Ö’ ¿Ñ_» LOK«∞H˘x aèHõΔ‰õΩ "≥à◊§= Œ̂Ìx,
JÖÏ KÕ¿ãÎ aèHõΔ‰õΩ Ñ≤ez# QÆ$Ç¨Ïã¨∞÷ „â◊=∞ =$ ä̂• J=Ù «̀∞O Œ̂x,
aèH õ Δ ã‘fiH õiOz#"åiH˜ ‰õÄ_® LÑ¨Ü≥∂QÆO LO_»^Œx
q#flqOKå_»∞. JÑ¨C_»∞ |∞^ŒúÉèíQÆ"å#∞_»∞ 'ÉÏQÍ<Õ K≥áêÊ=Ù.
WHõ#∞O_ç JÖÏˆQ KÕ™êÎ#∞. S`Õ #∞=Ùfi ™ê^èŒ∞-ã¨<åºã¨∞Å#∞
¿ãqOK«@=Ú, Ñ̈Ó[Å∞, Éèí[#Å∞ K≥Ü«∞º@=Ú W Œ̂O`å ZO Œ̂∞‰õΩ?
Pj~åfi Œ̂=ÚÅ∞, =~°̂ •#=ÚÅ∞ WOHÍ U"À ã≤̂ Œ∞úÅ∞ á⁄O Œ̂\Ïx̂H
Hõ̂ •! S Õ̀ W=xfl W"åfiÅO>Ë D =ÚiH˜ aèHõΔáê„ «̀=Öˇ h=Ù
‰õÄ_® Ö’Ñ¨Ö, "≥Å∞Ñ¨Ö ‰õÄ_® =∞e#O`À xO_ç L<åfl=Ù.
=ÚO Œ̂~° hÖ’x P =ÚiH˜x =keOK«∞H˘x~å. JÑ¨C_»∞ h‰õΩ
=~°=Ú, Pj~åfi Œ̂=Ú W=fiQÆÅ#∞. JÑ¨C_»∞ WKÕÛ"åi „â◊=∞
™ê~°÷Hõ=∞ø`«∞Ok. fã¨∞‰õΩ#flO^Œ∞‰õΩ h‰õΩ ã¨iÜ≥ÿ∞# "Õ∞Å∞
KÕ‰õÄ~°∞ «̀∞Ok— Jx Ç≤Ï «̀=Ù Ñ¨eHÍ~°∞.
"≥Ú Œ̂@ J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊=Ú#∞ â◊√„Éèí=Ú KÕÜ«∂e

¿Ñ_»-ÉˇÅ¡=Ú HõeÑ≤# q∞„â◊=∞=Ú u#\ÏxH˜ Ñ¨xH˜~å Œ̂∞.
WÅ∞¡ JÅHõ\ÏxH˜ Ñ¨xH˜~å^Œ∞. ÉˇÖÏ¡xfl ÉˇÅ¡OQÍ#∞, ¿Ñ_»#∞
¿Ñ_»QÍ#∞ q_çq_çQÍ LOz Õ̀ "å\"̃å\ ̃Ñ̈#∞Å‰õΩ Jq LÑ̈Ü≥∂QÆ
Ñ¨_»`å~Ú. ¿Ñ_» =∞# rq`«O J~Ú`Õ P^è•ºu‡Hõ`« =∞#
ÉèíQÆ=O «̀∞_»∞. QÍÜ«∞„f=∞O„ «̀=ÚÖ’x "≥Ú Œ̂\ ̃K«~°}=Ú, "≥Ú Œ̂\˜
áê~î°=Ú, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜ ̂ è•~°, "≥Ú Œ̂\˜ ã¨∂HõÎ=Ú, "≥Ú@ì"≥Ú Œ̂\˜
„Ñ̈Ü≥∂QÆ=Ú W=hfl‰õÄ_® QÍÜ«∞„f Õ̂q Ü≥ÚHȭ  Ñ̈OK«=ÚY=ÚÅÖ’
XHõ^•xH˜ K≥Ok#"Õ! Ñ¨OK«HÀâ◊ *ÏQÆ~°}Ö’ Jk "≥Ú^Œ\˜
HÀâ◊"≥∞ÿ# J#fl=∞Ü«∞HÀâ◊=ÚÖ’H̃ =∞e#=ÚÅ#∞ KÕ~°hÜ«∞HõO_ç!

=∞e<åÅ#∞ = Œ̂ÅQ˘@ìO_ç

q∞=∞‡efl g∞~°∞ „Ñ̈HΔÍà◊# KÕã̈∞HÀ#O «̀=~°‰õΩ q∞=∞‡efl g∞~°∞
ã¨fiK«ÛùÑ¨~°K«∞HÀ#O «̀=~°‰õΩ U Õ̂g- Õ̂= «̀Å =~°̂ •#=ÚÅ∞QÍx
ã≤̂ ŒúÑ̈Ù~°∞+̈μÅ J#∞„QÆÇ̈Ï=Ú HÍx U ≥̂·<å P è̂•ºu‡Hõ K«=∞`å¯~°=Ú
QÍx g∞‰õΩ JO Œ̂∞ÉÏ@∞Ö’H˜ ~å=Ù. âßfiã¨fã¨∞HÀ=@O ^•fi~å,
K≥=∞@Ñ¨@ì_»O ^•fi~å, =¸„ «̀qã¨~°̊# KÕÜ«∞@O ^•fi~å =∞#O
=∞# â◊s~°=ÚÖ’x =∞e<åÅ#∞ |Ü«∞@‰õΩ <≥\ì̃"Õã¨∞Î<åfl=Ú.
Dq è̂ŒOQÍ =∞e<åÅ#∞ qã¨i˚OK«Hõ áÈ~Ú#@¡~Ú Õ̀ Jq =∞#
â◊s~°=ÚÖ’<Õ xÅfi LO_çáÈ~Ú q+¨Ñ¨Ói «̀"≥∞ÿ =∞# P~ÀQÆº=Ú
qHõ\˜Oz, =∞~°}˜OKÕ „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú á⁄Oz L#flk. Z=~À =zÛ
=∞#g∞ Œ̂ HõuÎ̀ À ̂ •_çKÕã≤ Ç̈Ï «̀º KÕÜ«∞@O HÍ Œ̂∞. =∞# â◊s~°OÖ’x
=∞e#=ÚÖË =∞# rq «̀=Ú#∞ JO «̀=Ú KÕÜ«∞QÆÅ=Ù.

(ã¨âı+¨O)
– JYO_»*’ºu, =∂iÛ 2009

J#∞"å Œ̂O: N=∞u ÅH©;~å[QÀáêÅ∞

Q˘Ñ¨Ê "Õ∞ è̂Œã¨∞û W «̀~°∞Å∞ #_çz#^•iÖ’ #_»= Œ̂∞.
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¿ãfiK«Ûù qÅ∞"≥·#k. ^•xfl q∞ «̀OQÍ, ÖˇHȭ „Ñ¨HÍ~°O, J=ã¨~°"≥∞ÿ#O Õ̀ "Õ∞~°̂H "å_»∞HÀ"åe.

<å"åi`À <å =∂@ : [#‡ â◊̀ åaÌ 2011–2012

 Ç¨Ï~À¬ÖÏ¡™êÅ#∞, „Ñ¨HÍâßxfl `≥zÛ# =ã¨O`«O

|∞∞ «̀∞=ÙÖ’¡ =∂~°∞Ê

D ™êi =ã¨O`« HÍÅO =∞#HÀã¨O ZO`À J^Œ$ëêìxfl
H˘x ≥̀zÛOk. w «̀Ö’ NHõ$+¨μ‚_»∞ =ã¨O «̀ |∞∞ «̀∞=Ù Jxfl\˜Hõ<åfl
„âı+̈ì"≥∞ÿ# Œ̂x K≥áêÊ_»∞. (|∞∞ «̀∞=ÙÅÖ’ <Õ#∞ =ã̈O`åxfl) =ã̈O «̀O
JO>Ë =∂~°∞Ê, Ñ¨i=~°Î#. `«#`À áê@∞ "å`å=~°}OÖ’
„Ñ῭ ÕºHõ"≥∞ÿ# Ñ¨i=∞àÏxfl, L`åûÇ¨xfl fã¨∞H˘ã¨∞ÎOk.

=ã¨O «̀O JOkOKÕ ã¨O Õ̂â◊O

`åºQÆO, ̀ «Ñ̈ã̈∞û, |e^•#O, „Ñ̈Y~° ™ê è̂Œ<å «̀‡Hõ â◊H̃Î Ü≥ÚHȭ
ã̈Oáê Œ̂#‰õΩ „Ñ̈fHõ =ã̈O «̀O. D ã̈=∞Ü«∞OÖ’<Õ =∞# P~å è̂Œ∞ºx
P^è•ºu‡Hõ Ñ¨Ù\ ˜ ì#~ÀA#∞ =∞#O [~°∞Ñ¨Ù‰õΩO\ÏO. 86
ã¨O= «̀û~åÅ „H˜̀ «O 1926 =ã¨O «̀ Ñ¨OK«q∞ <å_»∞ "≥eyOz#
XHõ nÑ¨O JÑ¨Ê\˜ #∞Oz JYO_»OQÍ x~°O «̀O "≥Å∞QÆ∞`ÀOk.
P=ÖËö_® (P„QÍ) Ö’ QÆ∞~°∞=ÙQÍi Ñ¨Ó*Ï =∞Ok~°OÖ’ ã¨∂HõΔ ‡
â◊s~°O`À "åi =∂~°æ̂ Œ~°≈‰õΩx ̂ Œ~°≈#O ÅaèOz# P ~À*Ë QÍÜ«∞„u
Ñ¨i"å~ü ™ê÷Ñ≤OK«|_çOk. JÑ¨Ê\ ˜#∞O_ç P *’ºu Ü≥ÚHõ¯
„Ñ̈HÍâ◊OÖ’ Ñ̈Ü«∞xã̈∂Î 87= ã̈O= «̀û~°OÖ’ J_»∞QÆ∞ÃÑ\ÏìO. D
™êi =ã̈O «̀ Ñ̈OK«q∞ (28,29 [#=i 2012) XHõ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ#
ã̈O Õ̂âßxfl JOk™ÈÎOk. J Õ̂ =∂~°∞Ê. Ü«ÚQÆ Ñ̈i=~°Î# HÍ"åÅx
HÀ~°∞‰õΩO>Ë =ÚO Œ̂∞ =∞#Ö’ =∂~°∞Ê ~å"åe. =ã̈O «̀Ñ̈Ù ~°OQÆ∞Ö’¡
HõÅQÆeã≤áÈ"åe. QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ ̀ «=∞ J=∞$ «̀"å}̃Ö’ WÖÏ K≥áêÊ~°∞
– ''=ã̈O «̀O L`åûÇ̈xH̃ „Ñ̈fHõ. „¿Ñ~°}xKÕÛ ~ÀA, „Ñ̈HÍâßxflKÕÛ
~ÀA. =ã¨O «̀ "Õ̂ Œ# Hõey Õ̀ WHõ "Õz LO_®eû# J=ã¨~°O
LO_»̂ Œ∞. «̀∞á¶ê#O «̀ "ÕQÆOQÍ ã¨=∞Ü«∞O TÑ¨O Œ̂∞‰õΩO@∞Ok.
â◊HÎ̃áê «̀O, ‰õΩO_»eh *ÏQÆ~°} KÕã¨∞‰õΩO@∂ "≥o¡áÈ «̀∞Ok. <å
rq «̀OÖ’#∂ =ã¨O «̀O XHõ «̀∞á¶ê#∞ ÖÏ<Õ =zÛOk.——

=∂~°∞Ê`À áê@∞ áê¡\̃#O Ec¡ ã̈O|~°O

JYO_»*’ºu =∂ã¨ Ñ¨„uHõ (Ç≤ÏOn) ~°∂Ñ¨OÖ’ 75
ã¨O=`«û~åÅ #∞O_ç x~°O`«~åÜ«∞OQÍ *Ï˝# „Ñ¨"åÇ¨ÏO
H˘#™êQÆ∞`ÀOk. ÅHõΔÅ =∞OkH˜ H˘ «̀Î ̂ •ix K«∂Ñ≤Oz, rqOKÕ
Hõà◊#∞ <ÕiÊOz# D Ñ¨„uHõ áê¡\˜#O Ec¡ [~°∞Ñ¨Ù‰õΩO\’Ok.
D ã¨O=`«û~°=∞O`å áê~î°‰õΩÅ#∞, Ñ¨i[#∞Å#∞ D 75
ã̈O= «̀û~åÅ ã̈∞n~°… Ü«∂„ «̀QÆ∞O_® „Ñ̈Ü«∂}̃OÑ̈*Ë™êÎO. JO Œ̂iH©
`≥eã≤# q+¨Ü«∞"Õ∞, JYO_» *’ºu ã¨=Ú‡YOÖ’<Õ Ñ¨„uHõ
~åÜ«∞|_»∞ «̀∂ =zÛOk. D Ñ¨„uHõÖ’ =ºHõÎÑ¨~°z# PÖ’K«<å
„Ñ¨"åÇ¨ÏO, „¿Ñ~°}, „Ñ¨HÍâ◊O, K≥·`«#ºO Jhfl QÆ∞~°∞ã¨`åÎ
J#∞„QÆÇ¨Ï"Õ∞. QÆ∞~°∞=ÙQÍ~°∞ x~°O «̀~°O „"åã¨∂Î<Õ LO_Õ"å~°∞.

=KÕÛ Ñ̈k ã̈O= «̀û~åÅ‰õΩ ã̈iÑ̈_® PÜ«∞# „"åã≤ "≥àÏ§~°∞, ̂ •<Õfl
WHõ¯_» ã¨=∞Ü«∂#∞‰õÄÅOQÍ „Ñ¨K«∞iã¨∞ Î<åflO. WÑ¨ÙÊ_»∞
„"å¿ã"åÔ~=Ô~·<å â◊H̃Î =∂„ «̀O PÜ«∞# Õ̂. WO «̀\ ̃Q˘Ñ̈Ê "å~°ã̈ «̀fi
ã¨OÑ¨^Œ ÅaèOz#O^Œ∞‰õΩ QÍÜ«∞„f Ñ¨i"å~ü ã¨Éèí∞ºÅ"≥∞ÿ#
=∞#O Œ̂~°=Ú ZO`À QÆ~°fiÑ̈_®e. (''Ü«ÚQÆâ◊H̃Î QÍÜ«∞„u—— Ñ̈„uHõÖ’
„Ñ¨K«∞iOKÕ JkèHÍOâ◊ "åºã¨=ÚÅ∞ JYO_»*’ºu Ç≤ÏOn =∂ã¨
Ñ¨„uHõ "åºã¨=ÚÅ J#∞"å Œ̂=ÚÖË)

Wk ã¨∂~°º ™ê è̂Œ<å ã¨O= «̀û~°O

''ã¨∂~°º ™ê^èŒ<å ã¨O=`«û~°O—— "≥Ú^ŒÖˇ·Ok. 2012 XHõ
„Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# ã̈O= «̀û~°=∞x Ô~O_»∞ =¸_Õà◊§QÍ „Ñ̈Kå~°=∞=Ù`ÀOk.
2012 Ö’ „Ñ̈à◊Ü«∞O =ã̈∞ÎO Œ̂x ã≤x=∂ ‰õÄ_® f™ê~°∞. =∂Ü«∞<£
ã¨Oã¨̄ $uH˜ ã¨OÉOkèOz# HÍºÖˇO_»~ü _çÃãO|~ü 21, 2012
`À =ÚQÆ∞™ÈÎO Œ̂x "≥·*Ï̋x‰õΩÅ∞ x~åúiOKå~°∞. Wk „Ñ̈Kå~° „HÍOu
Ü«ÚQÆO. „Ñ̈à◊Ü«∞O ~åÉ’`ÀO Œ̂x JO Œ̂iH̃ ã̈=∂Kå~°O JOkOk.
HÍx Jã¨Å∞ q+¨Ü«∞O Jk HÍ Œ̂∞. D ã¨O= «̀û~°OÖ’ ã¨∂~°∞ºx
ã¨„H˜Ü«∞`«, „Ñ¨Y~°`« Ñ¨~åHÍ+¨ì#∞ KÕ~°∞‰õΩO@∞Ok. „Ñ¨u 12
ã̈O= «̀û~åÅH̃ XHõ ™êi ã̈∂~°º=∞O_»ÅOÖ’ „Ñ̈ Õ̀ºHõ"≥∞ÿ# JÅ[_ç
~°QÆ∞Å∞`«∞O^Œx "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞ K≥Ñ¨ÙÎ<åfl~°∞. g\ ˜x "≥·*Ï˝xHõ
Ñ¨iÉèÏ+¨Ö’ ™ÈÖÏ~ü ™êì~ü‡û (Solar Storms) Jh ™ÈÖÏ~ü
«̀∞á¶ê#∞Åh JO\Ï~°∞. W@∞=O\˜ ã¨=∞Ü«∂Ö’¡ ™œ~° Hõà◊OHÍÅ∞

(ã̈<£™êÊ\òû) Z‰õΩ¯==Ù`å~Ú. Wq ã̈∂÷Å ã̈∂HõΔ ‡ Éèí∂=∞O_»ÖÏxfl
qÑ¨s «̀OQÍ „Ñ¨ÉèÏq «̀O KÕ™êÎ~Ú. 2012–14 =~°‰õΩ ã¨∂~°∞º_»∞
J «̀ºkèHõ ã¨„H˜Ü«∞ «̀̀ À (active) LO\Ï_»∞. JO Œ̂∞Ö’#∂ D
"≥Ú Œ̂\ ̃ã̈O= «̀û~°O g\ ̃=Å¡ Éèí∂q∞ÃÑ· PÑ̈ Œ̂Å∞ ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú.
™ê^è•~°}OQÍ ã¨∂~°∞º_ç PHõ~°¬} ˆHΔ„`«OÖ’x =∂~°∞ÊÅ∞, 12
ã¨O= «̀û~åÅ ™œ~° «̀∞á¶ê#∞ „Hõ=∞=Ú "Õ~°∞ "Õ~°∞QÍ ™êQÆ∞ «̀∂<Õ
LO\Ï~Ú. HÍh D ã¨O= «̀û~°O Ô~O_»∂ XˆH ™êi ~å=_»O =Å¡
f„= «̀ ÃÑiyOk.

ã̈∂~°∞ºx =¸_»∞ ~°∂áêÅ∞

ã¨∂~°∞º_»∞ XHõ ™ê^è•~°} JyflQÀà◊O =∂„`«"Õ∞ HÍ^Œ∞.
„QÆÇ¨Åxfl\˜H˜ JkèÑ¨u, D [QÆ̀ «∞Î‰õΩ P «̀‡. ã¨∂~°∞º_ç =ÖË¡ Ñ¨$käfi
„QÆÇ¨ÏO x"åã¨ Ü≥∂QÆº"≥∞ÿOk. Ñ¨$käfiÃÑ· ã¨OÉèíqOKÕ ã¨HÍ~å «̀‡Hõ,
#HÍ~å «̀‡Hõ Ñ¨i=~°Î#Åxfl\˜H© ã¨∂~°∞º_Õ HÍ~°}O. ã¨∂~°∞º_çH˜
=¸_»∞ ~°∂áêÅ∞<åfl~Ú. PkèÉè∫uHõO (=∞O_Õ JyflQÀà◊O),
Pkè^≥·qHõO (PÖ’K«#Å xÜ«∞O`«, ÉèÏ= „¿Ñ~°‰õΩ_»∞, „QÆÇ¨Å
JkèÑ¨u, r=Ùx P «̀‡), P è̂•ºu‡HõO (q~å@∞Ê~°∞+¨μx *’ºu,
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=O Œ̂ =∂@Å∞ K≥¿ÑÊHõO>Ë XHȭ  =∞Oz Ñ¨x KÕ¿ã K«∂Ñ¨@"Õ∞ "Õ∞Å∞.

Ju=∂#ã¨ „Ñ¨HÍâ◊O, q~å@∞Ê~°∞+¨ ã¨∂~°∞º_»∞). =∞#H˜
≥̀eã≤#O «̀ =~°‰õΩ ã¨∂~°∞º_»∞ ÃÇ·Ï„_À[<£ Ç‘ÏeÜ«∞OÅ JO «̀ó

„H˜Ü«∞Å (chemical reaction) =Å¡ U~°Ê_ç# ~°∂Ñ¨O. HÍx
ã¨∂~°∞º_ç Ô~O_»= ~°∂Ñ¨O, =¸_»= ~°∂Ñ¨O nxHõ<åfl H˘xfl
"ÕÅÔ~@¡ â◊H̃Î =O «̀"≥∞ÿ#k. HÍ=∞ qHÍ~åÅ∞, =∂#ã≤Hõ ~°∞QÆ‡ «̀∞Å∞,
Œ̂∞~åƒù=#Å HÍÅ∞+̈º x"å~°}H̃ ã̈∂~Àºáêã̈# =∂„ «̀"Õ∞ =∞O Œ̂∞.

ã¨∂~°º „Ñ¨HÀÑ¨O ÃÑ~°QÆ_»O =Å¡ D qHÍ~åÅ∞ ‰õÄ_®
ÃÑ~°∞QÆ∞`å~Ú, HÍ|\˜ì ã̈∂~°º ™ê è̂Œ# =∞iO «̀ J=ã̈~°=∞=Ù «̀∞Ok.
L Œ̂~Úã¨∞Î#fl ã¨∂~°∞º_çx è̂•ºxã¨∂Î KÕ¿ã QÍÜ«∞„f =∞O„ «̀ [Ñ¨O
J Œ̂∞ƒù̀ «OQÍ Ñ¶̈eã¨∞ÎO Œ̂x =∞#O Œ̂iH˜ ≥̀Å∞ã¨∞.

„Ñ¨u‰õÄÅ Ñ¨iã≤÷̀ «∞Å∞ =™êÎ~Ú

™œ~° ̀ «∞á¶ê#∞Å =Å¡, QÆ∞~°∞`åfiHõ~°¬} Ñ̈i=~°Î# =Å¡ Ñ̈$käfiÃÑ·
J<ÕHõ „áêHõ$uHõ qÑ¨`«∞ÎÅ∞ ã¨OÉèíqOK«=K«∞Û. Jq f„="≥∞ÿ#
HΔÍ=∞O, =~°^ŒÅ∞, Éèí∂HõOáêÅ∞, ã¨∞<åg∞Å∞, JyflÑ¨~°fi`åÅ∞
U"≥·<å HÍ=K«∞Û. ã¨∂~°º PHõ~°¬} ̂HΔ„ «̀OÖ’ HõeˆQ =∂~°∞ÊÅ =Å¡
ZQÆ∞~°∞ «̀∞#fl q=∂<åÅ∞ Éèí∂q∞ g∞ Œ̂ Ñ¨_çáÈ~Ú<å Pâ◊Û~°ºO
ÖË^ŒO@∞<åfl~°∞ "≥·*Ï˝x‰õΩÅ∞. U LÑ¨„QÆÇ¨Å ã¨Ç¨Ü«∞O`À
WO@~ü<≥\ò† \˜.q. <≥\ò=~ǖ  =º=ã÷̈ #_»∞™ÈÎO^À "å\˜x D
™œ~° `«∞á¶ê#∞¡ Ñ¨xH˜ ~å‰õΩO_® KÕÜ«∞=K«∞Û#@. g\˜=Å¡
WO@Ô~fl\ò`À ã¨O|OkèOz# Ñ¨#∞Åhfl Jã¨Î=ºã¨Î=∞=Ù`å~Ú.
Ñ¨̂ Õà◊√§ „Ñ¨âßO «̀OQÍ L#fl D Jkè<Õ̀ « „QÆÇ¨ÏO Ç¨Ï\Ï «̀∞ÎQÍ
#=O|~°∞ 2011H̃ ã̈„H̃Ü«∞OQÍ (active) =∂iOk. Wk 2013
=∞ è̂Œº HõÖÏ¡ Ñ̈~åHÍ+̈ì#∞ KÕ~°∞ «̀∞Ok. 2012–13Ö’ ÃÑiy, uiy
2014 HõÖÏ¡ «̀QÆ∞æ=ÚYO Ñ¨_»∞ «̀∞Ok.

™ê è̂Œ# ZO Œ̂∞‰õΩ KÕÜ«∂e? ZÖÏ KÕÜ«∂e?

WÑ¨ÙÊ_»∞ K≥Ñ¨ÙÊ‰õΩ#fl "å@xfl\ ˜=ÖÏ¡ "å`å=~°}OÖ’
„Ñ¨`«ºHõΔOQÍ#∞, Ñ¨~ÀHõΔOQÍ#∞ KåÖÏ „Ñ¨ÉèÏ=O Ñ¨_»∞`«∞Ok.
P è̂•ºu‡Hõ"Õ̀ «ÎÅ „Ñ¨HÍ~°O ã¨∂~°∞º_çH˜, =∞# â◊s~°OÖ’x <åaè
K«„HÍxH˜ (™ÈÖÏ~ü ÃÑ¡ÔHûãπ) ã¨O|O è̂ŒO LOk. â◊s~° P~ÀQÍºxfl
Ñ¨ÓiÎQÍ <åaè K«„Hõ"Õ∞ x~åúiã¨∞ÎOk. D K«„HõO Ü≥ÚHȭ  ã¨„H˜Ü«∞ «̀
=ÖË¡ =∞#‰õΩ |ÅO, ̀ Õ[ã̈∞û, P~ÀQÆºO, n~å…Ü«Ú=Ù HõÅ∞QÆ∞`å~Ú.
ã¨O «̀∞Å# «̀Ñ≤Ê Õ̀ P~ÀQÆºO ≥̂|ƒuO@∞Ok. â◊s~°OÖ’x â◊HÎ̃
Ç¨ÏiOK«∞‰õΩáÈ`«∞Ok, ~ÀQÍÖÁ™êÎ~Ú. JO^Œ∞ˆH ã¨∂~Àºáêã¨#
KåÖÏ =ÚYºO. ã¨∂~°º ™ê è̂Œ# – QÍÜ«∞„f ™ê è̂Œ# ZÑ¨Ê\ỖH·<å
=∞#Hõxfl q è̂•ÖÏ ÖÏÉèí̂ •Ü«∞Hõ"Õ∞. JO Œ̂∞ˆH D ™êi QÍÜ«∞„f
[Ñ¨O`À áê@∞ ÉèÏã¨̄ ~° =∞O„ «̀ [áêxH˜ ‰õÄ_® „áê=ÚYº «̀
W=fi|_»∞`ÀOk. gÅ~Ú#O «̀ QÍÜ«∞„f [Ñ¨O ÉèÏ=Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ
K≥Ü«∂ºe. ̂ •O`À áê@∞, ''FO ÉèÏã̈¯~åÜ«∞ q Œ̂‡¿ÇÏ k"åHõ~åÜ«∞
nè=∞Ç≤Ï «̀#fló ã¨∂~°ºó „Ñ¨KÀ Œ̂Ü«∂ ǜ—— J<Õ ã¨∂~°º QÍÜ«∞„f
=∞O„ «̀O XHõ =∂Å «̀Ñ¨ÊHõ KÕÜ«∂e. ã¨∂~Àºáêã¨#`À áê@∞
ã¨∂~°º Œ̂~°≈#O, ã¨∂~°º J~°…º^•#O, Pk"å~°O <å_»∞ XO\˜

Ñ¨Ó@ J™êfi^Œ „=`«O, J#∞Ö’=∞ qÖ’=∞, ã¨∂~°ºÉË^èŒ#
„áê}ÏÜ«∂=∞O, gÅ~Ú`Õ "å~åxH˘Hõ™êi ™ê=¸Ç≤ÏHõ
ã̈∂~Àºáêã̈# Jxfl KÀ@¡ KÕã̈∂Î LO>Ë ̀ «Ñ̈ÊHõ ÖÏÉèíO HõxÑ≤ã̈∞ÎOk.
Jxfl ˆHO„^•Å∞, â◊HÎ̃Ñ‘~îåÅ∞, „Ñ¨*Ï˝Ñ‘~îåÅ∞, KÕ̀ «<å ˆHO„^•Å∞
Hõhã¨O D Ô~O_Õà‹·§<å «̀Ñ¨ÊHõ g\˜x áê\˜OKåe.

=∞# J#∞Ü«∂[O f„= «̀~°O HÍ"åe

2012 =ã̈O «̀O #∞O_ç 2013 =ã̈O «̀O =~°‰õΩ [#‡â◊̀ åaÌ
J#∞Ü«∂[ ã¨O=`«û~°O J=Ù`«∞Ok. ^•x`À áê@∞ ™êfiq∞
q"ÕHÍ#O^Œ∞x 150= [#‡ ã¨O=`«û~°O HÍ=_»O`À D
ã¨O= «̀û~åxfl *Ï˝# q™êÎ~° ã¨O= «̀û~°OQÍ [~°∞Ñ¨ÙHÀ"åe. D
ã¨O=`«û~°O =∞# =ºH˜ Î`«fi Ñ¨iëê¯~° ™ê^è Œ##∞ qã¨ Î $`«
Ñ¨~°∞K«∞HÀ"åe. ™ê^èŒ#, ™êfi^è•ºÜ«∞O, ã¨OÜ«∞=∞#O, ¿ã"å
HÍ~°º„Hõ=∂Å‰õΩ =∞iO «̀ Z‰õΩ¯= ã̈=∞Ü«∞^•<åxfl, JOâ◊̂ •<åxfl
ˆH\Ï~ÚOKåe. Wq HÍHõ «̀‰õΩ¯= Y~°∞Û`À, K«O^•Å∞ ÖË‰õΩO_®
KÕã¨∞HÀQÆeˆQ nÑ¨Ü«∞*Ï˝Å∞ ã¨O= «̀û~°=∞O`å Õ̂â◊O "≥Ú «̀ÎOÖ’
[~°∞QÆ∞ «̀∂<Õ LO_®e. |∞kúr=ÙÅ HÍ~°ºâßÅÅ∞ (Workshops)

Ñ¨Å∞KÀ@¡ x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û. Ü«ÚQÆx~å‡}=∞<Õ XHȭ  q+¨Ü«∞O
#∞O_Õ =O Œ̂‰õΩ ÃÑ·QÍ LÑ¨q+¨Ü«∂Å∞ "≥eH˜ =™êÎ~Ú, "å@xfl\˜
QÆ∞iOz QÆ∞~°∞=Ù QÍ~°∞ â◊̀ « ã¨∂„fÜ«∞ Ü«ÚQÆ x~å‡} Ü≥∂[##∞
«̀Ü«∂~°∞ KÕ™ê~°∞. g\˜Ö’ U XHõ¯ ^•xfl ã‘fiHõiOK≥·<å ã¨ˆ~

Ñ̈Å∞KÀ@¡ =~ǖ ëêÑ̈ÙÅ∞ x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û. ã̈$[#tÅ∞ÊÅ „Ñ̈tHõΔ}
HÍ~°º„Hõ=∂Å∞ x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û. âßOu‰õΩO*òÖ’ x~°fiÇ≤ÏOK«
|_»∞ «̀∞#fl ™ê è̂Œ# „Ñ¨tHõΔ}, ã¨Or=h ™ê è̂Œ<å HÍºOÑ¨ÙÅ∞ Jxfl
KÀ\Ï¡ x~°fiÇ≤ÏOK«=K«∞Û. =∞# =$HõΔ QÆOQÆ– «̀~°∞q∞„ «̀, ̀ «~°∞Ñ¨Ù„ «̀
JaèÜ«∂#O TÑ¨O^Œ∞‰õΩO\’Ok. HÍx WOHÍ ÅHΔÍºxfl
KÕ~°∞HÀÖË̂ Œ∞. D J#∞Ü«∂[ ã̈O= «̀û~°OÖ’ nxfl Ñ̈ÓiÎ KÕÜ«∂e.
"≥∞ÿ„HÀ"å@~ü Ç¨Ô~fiã≤ìOQ∑ ([Å ã¨O~°HõΔ}), lÖÏ¡H˘Hõ P^Œ~°≈
„QÍ=∞O, lÖÏ¡H˘Hõ ã¨‡ $u LÑ¨=#O U~åÊ@¡ QÆ∞iOz =∞#O
Wk=~°‰õΩ K«iÛOK«∞‰õΩ#flk WÑ̈ÙÊ_»∞ J=∞Å∞ KÕÜ«∂e. g@xfl\˜̀ À
áê@∞ #ëê=ÚH̃Î (=∞ «̀∞Î Ñ̈^•~å÷Å #∞O_ç q=ÚH̃Î) PO^Àà◊#Ö’¡x
™êÑ¶̈ÖÏºxH˜ Z=~°∞ ZO «̀ Hõ$+≤ KÕ™ê~°∞ J#fl Õ̂ =ÚYºO.

D =ã¨O`åxfl „Ñ῭ ÕºHõOQÍ =∂~°∞^•ÌO

=∂~°∞Ê HõzÛ`«OQÍ [~°∞QÆ∞`«∞Ok. =∞#O =ÚO^Œ∞O_ç
J<ÕHõ=∞OkH˜ L^•Ç¨Ï~°}QÍ xÅ∞^•ÌO. =∞#O x["≥∞ÿ#
Ü«ÚQÆÃã·x‰õΩÅ∞QÍ =∂~°_®xH˜ HÍ=Åã≤# "Õ_çx, `åáêxfl D
=ã̈O «̀O =∞#Ö’ xOáêÅx HÀ~°∞‰õΩO^•O. [#‡â◊̀ åaÌ L`åûÇ̈ÏO
H˘#™êQÆ∞ QÍHõ! x~°O «̀~° „Ñ̈QÆu ™êkèOK«∞ QÍHõ! ̂ ≥·g J#∞„QÆÇ̈ÏO,
P`å‡#O^•Å ~°∂Ñ¨OÖ’ QÆ∞~°∞ã῭ åÎ#∞O_ç áêi`À+≤HõO ÅaèOK«∞
QÍHõ! JO Œ̂iH© =ã¨O «̀ â◊√ÉèÏHÍOHõΔÅ∞!

– JYO_»*’ºu, Ñ¶≤„|=i 2012
J#∞"å Œ̂O: N=∞u [Ü«∞ÅH˜;
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Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥· Œ̂º ¿ã=

P~ÀQÆº"Õ∞ =∞Ç¨ÉèÏQÆºO – 15

D ã‘[<£Ö’ KåÖÏ=∞Ok Q˘O`«∞<˘Ñ≤Ê`À ÉÏ^èŒÑ¨_»∞
`«∞O\Ï~°∞. Q˘O`«∞Ö’ W<≥ÊùHõΔ<£ HÍ~°Hõ ã¨∂HõΔ ‡„H˜=ÚÅ =Å#
Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê („`À\ò ÃÑ~Ú<£) "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok. JÖÏˆQ K«Å¡\˜
áêhÜ«∂Å∞, K«Å¡\ ˜ `Õ=∞, QÍe ã¨iÑ¨_»HõáÈ=_»O =Å¡,
LÑ¨<åº™êÅ∞ Z‰õΩ¯=QÍ W=fi_»O, q~å=∞O ÖË‰õΩO_® áê@Å∞
áê_»@O =Å# H˘O Œ̂iÖ’ Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê "Õkèã̈∞ÎOk. \ÏxûÖ̌·\ ©ãπ,
Z_ç<å~Ú_£û, ÖˇiO*·̌\©ãπ, ÃÑ¶iO*·̌\©ãπ =O\˜ "åº è̂Œ∞Å =Å#
‰õÄ_® Q˘O «̀∞ <˘Ñ≤Ê =ã¨∞ÎOk.
ÅHõΔ}ÏÅ∞ : PÇ̈~°O q∞OQÆ@O, h~°∞ „`åQÆ@O, QÍe Ñ‘ÅÛ@O,
ÉÏQÍ =∂\Ï¡_»@O Hõ+¨ìOQÍ =∂~°∞`«∞Ok. <À~°∞ ÉÁOQÆ∞~°∞
áÈ=_»O, Q˘O «̀∞ ̀ «_®iáÈ=_»O, <À\ ̃̂ Œ∞~åfiã̈#, Q˘O «̀∞ <˘Ñ≤Ê,
K≥q<˘Ñ≤Ê, [Å∞|∞`À [fi~°O ~å=@O, h~°ã¨O, zHÍ‰õΩ =O\˜
ÅHõΔ}ÏÅ∞O\Ï~Ú.
*Ï„QÆ̀ «ÎÅ∞ : K«Å¡\˜ QÍeÖ’ u~°QÆ‰õÄ_»̂ Œ∞. HõÅ∞+≤̀ « h\x̃
„`åQÆ‰õΩO_® HÍz =_»É’ã≤# h\˜x fã¨∞HÀ=@O =Å# "åºkè
f„=`« ÃÑ~°QÆ‰õΩO_® LOK«=K«∞Û. K«Å¡\ ˜ áêhÜ«∂Å#∞,
Sãπ„H©=ÚÅ#∞, ÉËHõs Ñ¶¨Ù_£û fã¨∞HÀ‰õÄ_»^Œ∞. "åºkè f„=`«
Z‰õΩ¯=QÍ L#flÑ̈C_»∞ K«hflà◊§ ™êfl#O KÕÜ«∞‰õÄ_»̂ Œ∞. "åºkè f„= «̀
ÃÇÏK«∞ÛQÍ L#flÑ¨C_»∞ x~°¡HõΔ ºO KÕÜ«∞‰õΩO_® "≥O@<Õ zH˜̀ «û
fã¨∞HÀ"åe.
zH˜`«û : Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥·̂ ŒºOÖ’ Q˘O «̀∞<˘Ñ≤ÊH˜ =∞Oz zH˜̀ «û
LOk. "åºkè ÅHõΔ}ÏÅ#∞ =∞iÜ«Ú =ºHÎ̃ =∂#ã≤Hõ, âßs~°Hõ
ÅHõΔ}ÏÅ#∞ Ñ¨iQÆ}#Ö’xH˜ fã¨∞H˘x =∞O Œ̂∞Å#∞ Z#∞flH˘x
"≥·̂ ŒºO KÕã≤# Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê #∞O_ç q=ÚHÎ̃ á⁄O Õ̂ J=HÍâ◊O
LO@∞Ok.
=∞O Œ̂∞Å∞ :
ÉˇÅ¡_À<å : Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê, [fi~°O JHõ™ê‡ «̀∞ÎQÍ "≥Ú Œ̂ÅQÆ∞#∞.
Q˘O`«∞ <˘Ñ≤Ê ‰õΩ_ç"≥ ·Ñ¨Ù Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok. Q˘O`«∞
á⁄_®iáÈ~Ú q∞OQÆ@O Hõ+¨ìOQÍ LO@∞Ok. Q˘O`«∞HõÖ’
Z„~°ÉÏi LO@∞Ok. W@∞=O\ ̃ÅHõΔ}ÏÅ∞ L#fl "åiH̃ D =∞O Œ̂∞
„Ñ¨Ü≥∂[#HÍi.
ZHÀ<≥·\ò : K«Å¡QÍeÖ’ u~°QÆ_»O =Å# Q˘O «̀∞ <˘Ñ≤Ê "≥O@<Õ
„áê~°OÉè í=∞=Ù`«∞Ok. WÖÏO\ ˜ HÍ~°}OKÕ Q˘O`«∞<˘Ñ≤Ê

W «̀~°∞Å`À ã¨O`Àëêxfl Ñ¨OK«∞‰õΩO>Ë =∞#‰õΩ «̀iˆQk Ug∞ ÖË̂ Œ∞.

D ji¬Hõ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ "≥·^Œº q^è•#O g∞^Œ J=QÍÇ¨Ï#
ÃÑOK«∞HÀ=_®x̂H. ̂ ŒÜ«∞KÕã≤ ã̈fiO «̀ "≥·̂ ŒºO „Ñ̈Ü«∞uflOK«= Œ̂Ìx
=∞#q.

Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê

„áê~°OÉèí=∞~Ú, q∞OQÆ@O Hõ+¨ìOQÍ =∂i, Q˘O`«∞ =∞O@
Ñ¨Ù_»∞`«∞Ok. ^•Ç¨ÏO qÑ¨s`«OQÍ LO_ç [fi~°O`À ÉÏ^èŒ
Ñ¨_»∞`«∞O\Ï~°∞. WÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ L#fl"åiH˜ D =∞O^Œ∞
PÖ’zOK«̂ Œy#k.
ÃÇÏáê~üã̈ÖòÊù : Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê K«Å¡QÍe ™ÈHõQÍ<Õ "≥Ú Œ̂Å=Ù «̀∞Ok.
<˘Ñ≤Ê`À ÉÏ@∞ Q˘O «̀∞Ö’ LO_»Éˇ\ì̃#@∞¡QÍ, Q˘O «̀∞Ö’ =ÚÅ∞¡
QÆ∞K«∞Û «̀∞#fl@∞¡QÍ JxÑ≤Oz q∞Oy#Ñ¨C_»∞ qÑ¨s «̀"≥∞ÿ# <˘Ñ≤Ê
=K«∞Û@ QÆ=∞xOK«̂ Œy# „Ñ῭ ÕºHõ ÅHõΔ}O. WÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞
L#fl"åiH˜ D =∞O Œ̂∞ „Ñ¨̂ è•#"≥∞ÿ#k.
*ˇeûq∞Ü«∞O : "≥·~°Öò W<≥ÊùHõΔ<£ =¸ÅOQÍ =KÕÛ Q˘O «̀∞<˘Ñ≤ÊH˜
D =∞O Œ̂∞ ÉÏQÍ Ñ¨xKÕã¨∞ÎOk. Q˘O «̀∞ <˘Ñ≤Ê =¸ÅOQÍ „ Œ̂=
Ñ̈^•~å÷Å∞ Ãã·̀ «O QÆ∞@̂HÜ«∞º_»O Hõ+̈ìOQÍ =∂~°∞ «̀∞Ok. [fi~°O`À
h~°ã¨OQÍ, Jã≤÷q∞`«OQÍ LO\Ï~°∞. WÖÏO\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞
L#fl"åiH˜ D =∞O Œ̂∞ "å_ç „Ñ¨Ü≥∂[#O á⁄O Õ̂ gÅ∞ LOk.
"≥∞~ǖ ™êÖò : Q˘O «̀∞<˘Ñ≤Ê ~å„u ã̈=∞Ü«∞OÖ’ Z‰õΩ¯=QÍ LO@∞Ok.
<À~°∞ Œ̂∞~åfiã¨# H˘_»∞ «̀∞Ok. <åÅ∞Hõ ÃÑ Œ̂Ì̂ ≥· <åÅ∞Hõ z=~°
Ñ¨à◊§ JK«∞ÛÅ∞ Hõ#|_»_»O D =∞O Œ̂∞ „Ñ῭ ÕºHõ ÅHõΔ}O. giH˜
[Å∞|∞ KÕã≤#Ñ¨C_»ÖÏ¡ Q˘O «̀∞ <˘Ñ≤Ê`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞O\Ï~°∞.
W@∞=O\˜ ÅHõΔ}ÏÅ∞ L#fl"åiH˜ D =∞O Œ̂∞ PÖ’zOK«̂ Œy#k.
D =∞O Œ̂∞ÖË HÍ‰õΩO_® ÃÑ¶„~°Oá¶êãπ, HÍe=¸~ü, =∂Q∑á¶êãπ,
HÍÖË¯iÜ«∂ HÍ~üƒ, ã¨ÅÊù~ü, ZÑ≤ãπ =O\ ˜ =∞O^Œ∞Å#∞
ÅHõΔ}=ÚÅ#∞ |\ì̃ _®Hõì~ü ã¨ÅÇ¨ "Õ∞~°‰õΩ "å_»∞‰õΩx Q˘O «̀∞
<˘Ñ≤Ê #∞O_ç q=ÚHÎ̃ á⁄O Œ̂=K«∞Û#∞.

ã̈ÅÇ̈Å H˘~°‰õΩ ã̈O„Ñ̈kOK«=eû# z~°∞<å=∂

_®II \˜. hÅ"Õ}˜, a.ÃÇÏKü.Z"£∞.Zãπ.
P~ü.Z<£..l. J_®fi<£û_£ Ç¨ÏŸq∞Ü≥∂ H¡̃xH±
W.<≥O. 3–211, Ü«∞â’ Œ̂ QÍÔ~¤<£û ̂ ŒQÆæ~°,

âßOu#QÆ~ü, ‰õÄHõ\òÑ¨e¡, ÃÇ·Ï Œ̂~åÉÏ £̂ – 500 072.
W–"≥∞~ÚÖò: drneelaveni@gmail.com
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q Œ̂º, q"ÕHõO «̀~°QÆx x è̂Œ∞Å∞. "å_»∞ «̀∞#flH˘nÌ Jq T~°∞ «̀∂<Õ LO\Ï~Ú.

"≥·=∂xHõ^Œà◊ WO@~°∂fi ºÖ’ PâßÉèíOQÍxH˜
QÆ∞ Ô~·# HõÖÏ"£∞‰õΩ, ™êfiq∞t"å#O^Œ∞Å "åi

Ñ¨iK«Ü«∞O, „Ñ¨É’ è̂•Å`À, rq «̀=∞O>Ë J~°÷O ≥̀eã≤Ok. qkèx
JOwHõiOz =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êyáÈ"åe. =∞x+≤ rq «̀ ÅHõΔ ºO
=ÚO Õ̂ x̂~ÌtOK«|_ç#Ñ̈Ê\H̃©, Jk =ÚO Œ̂∞QÍ Z=iH̃ ̀ ≥eÜ«∞ Œ̂∞.
JO Œ̂~°O ÉèíQÆ=O «̀∞x ã¨OHõÅÊO =ÚO Œ̂∞ «̀Å=OK«=Åã≤# Õ̂.
D ã̈ «̀º"Õ∞ HõÖÏ"£∞#∞ ~°HõΔ} =∞O„u «̀fi âßYÖ’ L^ÀºyQÍ KÕã≤Ok.

"≥Ú^Œ\ ˜™êi ã¨∂Ñ¨~ü™êxH± ÅHõ Δ ºÉè Ë^ŒHõ q=∂<åxfl
«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã „áê*̌H±ì#∞ KÕÑ̈\˜ì, HÍ#∂Ê~üÖ’x Z~Ú~ü„HÍÑ¶πì >̌ã≤ìOQ∑

Ü«̧ x\òH̃ "≥o§ JHȭ _» =∞iO «̀ J#∞Éèí=O`À H˘xfl q=∂<åÅ#∞
_ç*·̌<£ KÕÜ«∞_»OÖ’ q[Ü«∞O ™êkèOKå~°∞.

=¸_Õà◊§ `«~åfi`« ÉˇOQÆ∞à◊¥~°∞Ö’ Z~Ú~À<å\ ˜HõÖò
_≥=ÅÑπ"≥∞O\ò Z™êìa¡+π"≥∞O\ò, „Q“O_£ ZH˜fiÑπ"≥∞O\ò "≥∞+≤<£
«̀Ü«∂~°∞KÕ¿ã ÉÏ è̂Œº «̀#∞ ã‘fiHõiOKå~°∞ HõÖÏ"£∞. ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊O ̀ «#

~°HõΔ} ™ê=∂„yx `å<Õ «̀Ü«∂~°∞KÕã¨∞H˘<Õ Ü«∞ «̀flOÖ’ HõÖÏ"£∞
ÉèÏQÆ™êfiq∞ HÍ=_»O J Œ̂$+̈ì"Õ∞ J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© P ÉÏ è̂Œº «̀#∞ HõÖÏ"£∞
«̀# ̀ «O„_ç ã¨fiK«Ûù̀ «̀ À, x+ì̈̀ À „áê~°÷#Å∞ KÕã≤#@∞¡QÍ<Õ, PÜ«∞#

‰õÄ_® JO «̀ x+ì̈̀ À «̀# =$uÎx H˘#™êyOKå~°∞. "Work is

Worship" J#fl ã≤̂ •úO`åxfl qâ◊fiã≤Oz# qA˝_»∞ HõÖÏ"£∞.

Z<Àfl q=∞~°≈Å∞, ¿ÇÏà◊#Å∞ Z Œ̂∞Ô~·#Ñ¨Ê\˜H©, K≥‰õΩ¯ K≥̂ Œ~°x
qâßfiã¨O`À, Ü«Ú^ŒúÉèí∂q∞H˜ J=ã¨~°=∞ÜÕ∞º Ç¨ÏŸ=~ü „HÍÑπì#∞
~°∂á⁄OkOz, JÑ¨Ê\ ˜ ~°Hõ Δ} =∞O„u q.ÔH.Hõ$+¨ ‚g∞#<£
Jaè#O Œ̂#Å∞ á⁄O^•~°∞. P Ç̈ÏŸ=~ü „HÍÑ¶πì‰õΩ t=Ùx "åÇ̈Ï#"≥∞ÿ#
''#Ok—— ¿Ñ~°∞#∞ ÃÑ@ì_»O, ÉèÏ~°fÜ«∞`«Ñ¨@¡ HõÖÏ"£∞‰õΩ L#fl
=∞=∞HÍ~åxfl `≥Å∞Ñ¨Ù`ÀOk. ˆH=ÅO ''#Ok—— Ç¨ÏŸ=~ü„HÍÑ¶πì
«̀Ü«∂~°∞KÕÜ«∞_»"Õ∞ HÍ‰õΩO_®, `˘e „Ñ¨Ü«∞ «̀flOQÍ ˆHO„ Œ̂ ~°HõΔ}

=∞O„ux P q=∂#OÖ’, ‰õÄ~°∞ÛO_»Éˇ\ì̃ ̀ å<Õ ã¨fiÜ«∞OQÍ #_çÑ≤
` «# z~°HÍÅ"åOK«#∞ (q=∂#KÀ^Œ‰ õ Ω_ »∞ HÍ"åÅx)
<≥~°"Õ~°∞Û‰õΩ#fl HÍ~°º^Œ‰õΔΩ_»∞ HõÖÏ"£∞.

HÍh P „áê*ˇ‰õΩì Z<Àfl q"å^•Å‰õΩ QÆ∞Ô~·, z=~°‰õΩ âı+¨
„Ñ¨â◊flQÍ<Õ «̀Ü«∂Ô~·, =∞#â◊HÎ̃ÃÑ· =∞#‰õΩ #=∞‡HõO ÖËHõáÈ=_»O,
q^ÕjÜ«ÚÅ q*Ï˝<åxH˜ ^•ã¨∞Å"≥∞ÿ, WÑ¨Ê\˜H© Ç¨ÏŸ=~ü „HÍÑ¶πì
q=∂<åÅ#∞ kQÆ∞=∞u KÕã̈∞‰õΩO@∞<åfl=∞#fl #QÆflã̈ «̀ºO, HõÖÏ"£∞

P Œ̂~å≈xH˜ P#"åÅ∞ J|∞ÌÖò HõÖÏ"£∞–3

x «̀ºã¨‡~°}©Ü«ÚÅ∞ – 4

ÖÏO\˜ ZO Œ̂~À âßGA˝Å#∞ HõÅz"Õ™ÈÎOk.
PHÍâ◊"Õ∞ ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞Ì J#∞‰õΩ#fl HõÖÏ"£∞‰õΩ, "åãÎ̈qHõ HõÅ‡+¨

~å[H©Ü«∞ rq`« ã¨iÇ¨Ï^Œ∞ÌÅ∞ KåÖÏ L<åflÜ«∞#fl ã¨`«ºO
É’ è̂ŒÑ¨_çOk. rq`åxfl âßã≤OKÕ ã¨iÇ¨Ï Œ̂∞ÌÅ∞ W"Õ#x ≥̀Å∞ã¨∞
HÀ=_®xH˜ ZO`ÀHÍÅO Ñ¨@ìÖË̂ Œ∞ HõÖÏ"£∞‰õΩ.

''#∞=Ùfi H˘O «̀ |~°∞=Ù#∞ =∂„ «̀"Õ∞ "≥∂Ü«∞QÆÅ=Ù. #∞=Ùfi h
â◊HÎ̃H˜ «̀QÆæ@∞ìQÍ<Õ <Õ~°∞ÛHÀQÆÅ=Ù. h ™ê=∞~å÷ºxfl |\ì̃ =∂„ «̀"Õ∞
Hõ+̈ìÑ̈_»QÆÅ=Ù. JO «̂̀ Œ∂~°O =∂„ «̀"Õ∞ #_»=QÆÅ=Ù—— J#fl ̀ «̀ «Î fiO
KåÖÏ ̀ «fi~°QÍ É’ è̂ŒÑ¨_çOk HõÖÏ"£∞‰õΩ.

P „Hõ=∞OÖ’<Õ, WO_çÜ«∞<£ Hõq∞\© Ñ¶¨~ü ¿ãÊãπ sÃã~üÛ——
P è̂Œfi~°ºOÖ’ JO «̀iHõΔ Ñ¨iâ’ è̂Œ# QÍqOKÕ \Ï\Ï W<£ã≤ì@∂º\ò
Ñ¶¨~ü ¿ãÊãπ sÃã~üÛ Jkè<Õ`« „á⁄ÃÑ¶ã¨~ü Z"£∞.l.ÔH.g∞#<£QÍi
„Ñ̈â◊Oã̈Å∞ á⁄O Œ̂_»O, _®II q„Hõ"£∞ ™ê~åÉèÏ~Ú QÍi`À Ñ̈iK«Ü«∞O
HõÖÏ"£∞QÍi rq «̀OÖ’ =∞ è̂Œ∞~å#∞Éèí∂ux Ñ¨OK«∞ «̀∞<åfl~Ú.

''#∞=Ùfi ã¨`åºxfl qâ◊fiã≤OK«∞, P qâßfiã¨"Õ∞ h‰õΩ P`«‡
qâßfiã¨=∞ø «̀∞Ok—— J#fl ÅHõΔ ‡}âß¢ã≤ÎQÍi =∂@Å∞, J#∞x «̀ºO
HõÖÏ"£∞#∞ HÍ~Àº#∞‡Y∞}‚̃ KÕ™ê~Ú. q[Ü«∞O á⁄O^•Å#fl XuÎ_ç
ÖËHõáÈ=_»O q*Ü«∂xH̃ ̂ ŒQÆæ~° ̂ •iK«∂Ñ̈Ù «̀∞O Œ̂#fl #=∞‡HõO`À<Õ
XuÎ_ç, ã̈O Õ̂â◊O, ã̈Oâ◊Ü«∞O, x~åâ◊Å‰õΩ Jf «̀OQÍ Ñ̈xKÕÜ«∞_»"Õ∞
PÜ«∞# Hõ~°‡ã≤̂ •úO «̀"≥∞ÿOk.

1992 =∞ è̂ŒºHÍÅOÖ’ ˆH~°à◊Ö’x u~°∞=#O «̀Ñ¨Ù~°O Œ̂QÆæ~°
'' «̀∞OÉÏ—— „QÍ=∞OÖ’ ~åÔH\ò „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅ#∞, JÇ¨Ï‡^•ÉÏ £̂Ö’
~åÔH\ò Ñ¨iâ’ è̂Œ<å ̂HO„ Œ̂OÖ’ ÉèÏ~°fÜ«ÚÅ P è̂Œ∞xHõ Ñ¨iâ’ è̂Œ#
HõÖÏ"£∞QÍi ™ê~°̂ äŒºOÖ’ "≥Ú Œ̂Ö·̌Ok. JO Õ̀QÍ‰õΩO_® Ãã~ÚO\ò
"Õ∞s =∞QÆÌe<£ K«~üÛ „áêOQÆ}Ïxfl ̂HO„ Œ̂ Ñ̈iâ’ è̂Œ<å „Ñ̈Ü≥∂QÆâßÅQÍ
=∂~°_»O HÍHõ̀ åmÜ«∞"Õ∞ J~Ú#Ñ¨Ê\˜H© "Work is Worship"

J#fl HõÖÏ"£∞ #=∞‡HÍxH˜, z «̀Îâ◊√kúH˜ =∞iO «̀ ^ÀÇ¨Ï Œ̂Ñ¨_çOk
P "å`å=~°}O.

„áê~°÷#Å =ÚYº ^èŒ~°‡O, =∞x+≤Ö’x ã¨$[<å`«‡Hõ`«#∞
"Õ∞ÖÁ¯eÊ P «̀‡qâßfi™êxfl, Hõ~°Î=ºx+̈ì#∞ ÃÑOá⁄OkOÑ̈KÕÜ«∞_»"Õ∞,
h è̂Œ~å‡xfl #∞=Ùfi x~°fiiÎOK«∞. q∞ye# =#~°∞Å∞ "å@O «̀@
J"Õ ã¨=∞‰õÄ~°∞`å~Ú. J#fl ̂ ≥·g ã¨O|O è̂Œ"≥∞ÿ# #=∞‡Hõ"Õ∞ ''Hõ~°‡



44 Ü«ÚQÆâ◊HÎ̃ QÍÜ«∞„u – Ñ¶≤„|=i 2012

ã≤^•úO`«O——. J^Õ #q∞‡# HõÖÏ"£∞‰õΩ P qâßfiã¨"Õ∞ `À_»∞QÍ
xezOk.

J#O «̀~°O JO «̀~å˚fÜ«∞ ™ê÷~ÚÖ’ =∞iO «̀ Ñ¨iâ’ è̂Œ#Å∞
KÕÜ«∞_»O H˘~°‰õΩ ™êÔHuHõ q*Ï̋<åxfl, J#∞Éèí"åxfl á⁄O Õ̂O Œ̂∞‰õΩ
H õÖÏ"£∞, J"≥∞iHÍ "≥à ◊§_ »O PÜ«∞# rq`«OÖ’ XHõ
=∞ è̂Œ∞~å#∞Éèí∂ux q∞yeÛOk.

Ô~O_»∞ QÆ∞„~åÅ#∞ #_»∞Ñ¨Ù`«∞#fl ™ê~°kä tÅÊO HõÖÏ"£∞
Ñ¨xKÕ¿ã 'ÖÏOw¡ sÃã~üÛ ÃãO@~ü— (=s˚xÜ«∂) Ö’ LO_Õk. Jk
XHõ QÆ∞„~°O =∞øeHõ âß¢ã‘ÎÜ«∞ Ñ̈iâ’ è̂Œ#‰õΩ QÆ∞~°∞ÎQÍ Ô~O_»= QÆ∞„~°O
™êÔHuHõ Jaè=$kúH̃ zÇ̈ÏflOQÍ Ñ̈iâ’ è̂Œ# =ÚO Œ̂∞‰õΩ ™êQÍÅ#fl
ã῭ åºxfl É’kèã¨∞Î#fl@∞¡ LO_Õk.

"åÖ’¡ãπ nfiÑ¨OÖ’x „Ñ¨Ü≥∂QÆâßÅÖ’ U~åÊ@∞ KÕÜ«∞|_ç#
\˜Ñ¨Cã¨∞ÖÏÎ<£ z`«Î~°∞=Ù HõÖÏ"£∞#∞ ZO`«QÍ<À PHõi¬OzOk.
„a\©+π "åiH˜ ÉèíÜ«∞Ñ¨_»‰õΩO_®, è̂≥·~°º™êÇ¨Ï™êÅ`À Z Œ̂∞~˘_ç¤,
áÈ~å_ç# XHõ =∞Ç¨g~°∞x z «̀Î~°∞=Ù#∞ q Õ̂âßÅÖ’ L#fl"å~°∞,
x`«ºO `«Å∞K«∞‰õΩ<Õ suÖ’ „Ñ¨^Œi≈OK«_»O XHõ x["≥∞ÿ#
ÉèÏ~°fÜ«ÚxQÍ HõÖÏ"£∞‰õΩ P#O^•xflzÛOk.

''QÍÜ«∞Ñ¨iKÕ q+¨Ü«∂ÖË É’^èŒÑ¨~°∞™êÎ~Ú—— J#fl P~ÀºH˜Î

HõÖÏ"£∞‰õΩ ''JÑ¨[Ü«∂ÖË q[Ü«∂Å‰õΩ `˘e ™Èáê<åÅ∞—— J#fl
x*Ïxfl PHõoOÑ¨Ù KÕã¨∞H˘<Õ@@∞¡ KÕ™ê~Ú. J"≥∞iHõ#∞¡ «̀=∞
ã¨=∞ã¨ºÅ`À `å"Õ∞ <Õ~°∞QÍ «̀ÅÑ¨_»̀ å~°∞. "å\˜x ã¨Ç≤ÏOK«_»O
Hõ<åfl, "å\˜ #∞O_ç «̀fi~°QÍ |Ü«∞@ Ñ¨_®Å<åfl HÍOHõΔ̀ À Hõ$+≤
KÕ™êÎ~°∞.

HÍh ÉèÏ~°̀ «̂ Õâ◊OÖ’ ''Ç¨ÏŸ^•—— J<Õ JÇ¨ÏOHÍ~°O, <Õ̀ «Å
JkèHÍ~°∞Å Hõà◊§#∞ QÆO`«Å=ÖË Hõ\˜ìÑ¨_Õ™êÎ~Ú. „H˜Ok™ê÷~Ú
L^ÀºQÆ∞Å∞ =∞Ozx K≥Ñ≤Ê<å, ̂ •xx qxÊOK«∞HÀ‰õΩO_® KÕã̈∞ÎOk.
JO Õ̀QÍ‰õΩO_® #∞=Ùfi z#fl L^Àºyq, ''=∞iO «̀ Hõ+ì̈Ñ¨_®e——
JO@∂ P «̀x =∞<À è̂≥·~åºxfl |ÅÇ‘Ï#Ñ¨~°∞ã¨∂Î, x «̀ºO ÃÑ «̀Î#O
K≥Ü«∂ºÅ#fl ^èÀ~°}˜ =∞#„Ñ¨QÆuH˜ P@OHõ=∞ø`ÀOk. „Hõ=∞
tHõΔ}‰õΩ, W «̀~°∞ÅÖ’ «̀Ñ¨CÅ∞ Ñ¨@ì_®xH˜ qÉèí[# ˆ~Y KåÖÏ
ã̈fiÅÊOQÍ LO@∞Ok. Jk QÆ=∞x¿ãÎ<Õ x["≥∞ÿ# q[Ü«∞O ̀ «̂ äŒºO.
Jk ÖËHõáÈ=_»O =Å¡<Õ, =O Œ̂Å=∞Ok Ç‘Ï~ÀÅ∞ 120 HÀ@¡
[<åÉèÏ#∞ âßã≤OKÕã≤÷uH̃ ~å=_»"Õ∞ =∞# |ÅÇ‘Ï# «̀, „Ñ̈u XHȭ iÖ’
QÆÅ „Ñ¨uÉèí#∞ "≥eH˜ f¿ã Ü«∞ «̀flO KÕã≤#Ñ¨C_Õ Jk x["≥∞ÿ#
„áÈ`åûÇ¨ÏO. Jx #q∞‡# ''HõÖÏ"£∞—— <Õ\˜ ̀ «~åxH˜ P Œ̂~°≈=ºHÎ̃QÍ
ã¨∂ÊùiÎxã¨∞Î<åfl~°∞.

- ™ê è̂Œ# #~°ã≤OÇ¨Kå~°º

HõëêìÅÖ’ P Œ̂∞‰õΩ<Õ"å_Õ x["≥∞ÿ# ¿ãflÇ≤Ï «̀∞_»∞.

Jã¨Ö·̌# Ñ¨i"å~°̀ «̀ «fiO

=¸_»∞ ~ÀAÅ∞QÍ ÉèÏ~åºa_»¤Å‰õΩ Éè’[#O ÖËHõ P WO\˜ Ü«∞[=∂x ZO «̀QÍ<À „Ñ¨Ü«∞uflOz, qÑ¶̈Å∞_≥· x~åâ◊K≥Ok,
ÉèÏ~åºa_»¤Å‰õΩ Hõhã¨O uO_≥·<å ÃÑ@ìÖËx rq «̀O ZO Œ̂∞Hõx ÉèÏqOz, P «̀‡Ç¨Ï «̀º KÕã¨∞HÀ"åÅx x~°‚~ÚOK«∞H˘x WÅ∞¡= Œ̂e
"≥o§áÈÜ«∂_»∞. H˘kÌ HõΔ}ÏÖ’¡ D Ö’HÍxfl = Œ̂e áÈ «̀∞#fl P=ºHÎ̃ Éèí∞[Og∞ Œ̂ Ç¨Ï~îå «̀∞ÎQÍ XHõ Pf‡Ü«∞"≥∞ÿ# Hõ~°ã¨Ê~°≈ KÕã¨∂Î
''q∞„ «̀=∂ D J=¸Åº"≥∞ÿ# rq`åxfl HÀÖ’Ê Õ̀ h‰õΩ ÅaèOKÕk U=ÚOk? x~åâ◊K≥Ok rq`åxfl HÀÖ’Ê=@O =∂#=[#‡
Ü≥ÚHȭ  L Õ̂Ìâ◊ºO HÍ Œ̂∞. rq «̀OÖ’ Z Œ̂∞Ô~·# qÑ̈ «̀∞ÎÅ∞ x#∞fl KåÖÏ ̂ •~°∞}OQÍ ÉÏ è̂Œ ÃÑ\˜ì LO\Ï~Ú. J~Ú#Ñ̈Ê\H̃© z~°∞#=Ùfi`À
D qÑ῭ «∞ÎÅ#∞ „Ñ¨Hȭ ‰õΩ <≥\ ì̃"Õã≤ K«∂_»∞. "≥Å∞QÆ∞ÉÏ@ Œ̂$+≤ìQÀK«~°=∞=Ù «̀∞Ok——. Jx JÑ¨iz «̀ =ºHÎ̃ Ñ¨eˆH_»∞.

Pf‡Ü«∞ «̀̀ À xO_ç# D â◊ÉÏÌÅ#∞ qx P Ü«Ú=‰õΩ_»∞ "≥H˜̄ "≥H˜̄  U_®Û_»∞. Ç¨Ï$ Œ̂Ü«∞ÉèÏ~°=∞O`å `˘ÅyáÈ~ÚOk. J «̀x
QÆ∞O_≥Åg∞ Œ̂ «̀Å PxOz „H˘ «̀Î TÑ≤i Ñ‘Å∞Û‰õΩ<åfl_»∞. P ã¨Ç¨Ï$ Œ̂Ü«Ú_≥·# =ºHÎ̃ Z=~ÀHÍ Œ̂∞, [áê<£‰õΩ K≥Ok# „Ñ¨ã≤̂ ŒúHõq
ã¨hp~ÚOQÆ∞z. P Ü«Ú=‰õΩx qëê Œ̂ŒQÍ ä̂ŒèŒ q#fl D ÉèÏ=Hõq «̀# P^•Ü«∞OÖ’ JkèHõâß`åxfl ÖËq∞`À ÉÏ è̂ŒÑ¨_»∞ «̀∞#fl =º‰õΩÎÅ
¿ã= xq∞ «̀ÎO qxÜ≥∂y™êÎ#x J ~À*Ë, JHȭ _Õ ã¨OHõÅÊO fã¨∞‰õΩ<åfl_»∞. P Ü«Ú=‰õΩx "≥O@ÃÑ@∞ì‰õΩx "≥o§ J «̀x ‰õΩ@∞O|
ã¨Éèí∞ºÅ‰õΩ Éè’[#O U~åÊ@∞¡QÍqOz, uiy=ã¨∂Î XHõ QÆ∞ÑÎ̈̂ •# _çcƒx <åÅ∞æ~À_»¡ ‰õÄ_»e =∞ è̂Œº U~åÊ@∞ KÕâß_»∞. P ÃÑ>ì̌g∞ Œ̂
''Z=Ô~·̀ Õ Hõhã¨ J=ã¨~åÅ‰õΩ ‰õÄ_® _»|∞ƒÖËHõ J=ã÷̈ Ñ¨_»∞ «̀∞O\Ï~À "å~°∞ D ÃÑ>ì̌#∞O_ç J=ã¨~åxH˜ Kåe#O «̀ ̂ èŒ#O=∂„ «̀"Õ∞
fã¨∞‰õΩx LÑ¨Ü≥∂yOK«∞HÀO_ç. è̂Œ#º"å^•Å∞—— Jx „"åã≤ ÃÑ>Ëì_»∞. P ÃÑ>ì̌ÃÑ·# Z=fii ¿Ñ~°∞ „"åÜ«∞|_çÖË̂ Œ∞. Hõ~°‡, ¿ã=ÅÖ’
H©iÎH̃ U=∂„ «̀O ̀ å=ÙÖË̂ Œ∞. qâ◊fi|O è̂Œ∞ «̀fi ÉèÏ=# Hõeæ# W@∞=O\ ̃=∞Ç̈=∂#=ÙÅ =ÚYºÅHõΔ}O Ñ̈~°∞Å ̂ Œ∞óMÏxfl ã̈Ç≤ÏOK«ÖË~°∞.
D ÅHõΔ}"Õ∞ =∞Ç¨=∂#= Ñ¨̂ Œqx ã¨OáêkOz ÃÑ@ìQÆÅ Œ̂x K≥Ñ¨Ê=K«∞Û#∞.                          – „Ñ¨*Ï˝Ñ¨Ù~å}O #∞O_ç
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=∂Ñ¶¨∞=∂ã¨O – =∞OQÆà◊^•Ü«∞HõO

=∂Ñ¶̈∞=Ú, á¶êÅ∞æ}=Ú tt~° |∞∞ «̀∞=ÙÖ’ =™êÎ~Ú. j «̀Å
"å`å=~°}O =Å¡ â◊s~°=Ú ã¨#fl|_ç, zˆH¯@@∞¡ KÕã¨∞ÎOk
tt~°=Ú. ''=∂Ñ¶̈∂k Ñ¨OK«HõO—— Jx S Œ̂∞ =∂™êÅ‰õΩ ¿Ñ~°∞.
Ñ¨Ù+¨º=∂ã¨O #∞O_ç Pëê_è»=∂ã¨O =∞ è̂ŒºÖ’ ã¨OÉèíqOKÕ S Œ̂∞
=∂™êÅ∞ (=∂Ñ¶∞̈=Ú, á¶êÅ∞æ}=Ú, K≥·„ «̀=Ú, "≥·âßY=Ú, *Ëº+̈ª=Ú)
=∂Ñ¶∞̈ Ñ̈OK«HõO. "å#Å ÉÏ è̂Œ ÖË‰õΩO_®, K«e ÉÏ è̂Œ ̀ ˘ÅyáÈ~Ú,
è̂•#ºÅH˜;x P~°Éˇ>Ëì J#∞‰õÄÅ"≥∞ÿ# "å`å=~°}O LO@∞Ok.

QÆ$Ç¨Ïx~å‡}O =O\˜ â◊√ÉèíHÍ~åºÅ‰õΩ J#∞"≥·# =∂ã¨O.
`≥Å∞QÆ∞ =∞`«ûº Ñ¨Ù~å}OÖ’ =∂Ñ¶ ¨∞=∂™êxfl WÖÏ

„Ñ̈ã̈∞ÎuOKå~°∞.
=∂Ñ¶̈∞=Ú Ü≥∂QÆ=Ú HõO>ˇ#∞
=∂Ñ¶̈∞=Ú Ü«∞[˝=ÚÅ HõO>ˇ =∞uñ|iH˜OÑ¨<£
=∂Ñ¶̈∞O|âı+¨ ̂ èŒ~å‡
"≥∂Ñ¶̈∞ Ñ¶̈Å„Ñ¨̂ Œ=ÚQÍ ≥̂=ÚÖ’¡Hõ=ÚÅ<£
`≥Å∞QÆ∞ Ñ¨^Œ‡ Ñ¨Ù~å}OÖ’ =∂Ñ¶¨∞ ™êfl#=Ú Ü≥ÚHõ¯

„áê è̂•#º «̀#∞ WÖÏ q=iOKå~°∞.
=∂Ñ¶̈∞™êfl#O Éˇ=fi_»
"≥∂Ñ¶̈∞O|∞QÆñ*ËÜ«Ú <˘Hȭ =Ú#∞H˘xÜ«∞x áê
áœÑ¶∞̈=ÚÅ∞QÆOÑ̈"≥ÚO Œ̂∞K«∞
ÖÏÑ¶̈∞==Ú#ñ Œ̂∂e Ü«∞_»=ÙÅ~°QÆÅÜ«Ú Œ̂∞k<£
ã¨∂~°∞º_»∞ =∞Hõ~°~åtÖ’xH˜ ZÑ¨C_»∞ „Ñ¨"Õt™êÎ_À, JÑ¨Ê\˜

#∞O_ç „áê «̀óHÍÅ ™êfl#=Ú#∞ PK«i¿ãÎ „Ñ̈Ü«∂QÆÖ’ ™êfl#O KÕã≤#
Ñ¶ë «̀O HõÅ∞QÆ∞ «̀∞Ok. =∂Ñ¶∞̈=∂ã̈OÖ’ ã̈∂~Àº Œ̂Ü«∞ ã̈=∞Ü«∞OÖ’
náê~å^èŒ#, uÅÇ¨ÏŸ=∞=Ú, uÅ^•#=Ú, =∂Ñ¶¨∞™êfl#=Ú
=ÚYºOQÍ PK«iOK«=Åã≤#q.

=∂Ñ¶¨∞=∂ã¨OÖ’ N `åºQÆ~åÜ«∞™êfiq∞ "åi P~å^èŒ#,
=∂Ñ¶¨∞â◊√^Œú Ñ¨OK«q∞x N Ñ¨OK«q∞QÍ, =ã¨O`« Ñ¨OK«q∞QÍ,
ã¨~°ã¨fif ^Õq Ñ¨Ù\˜ì#~ÀAQÍ PK«i™êÎ~°∞. =ã¨O`« |∞∞`«∞=Ù
P~°OÉèíKèåÜ«∞Å∞ =∂q∞_çK≥@∞¡ Ñ¨Ó`« "≥Ú^ŒÖˇ·#"å\˜^•fi~å
JQÆ∞Ñ≤™êÎ~Ú.

=OQÆ^Õâ◊OÖ’ ã¨~°ã¨fif ^Õq Ñ¨Ó[#∞ JÇ≤ÏO™êÑ¨^ŒúuÖ’
Z@∞=O\˜ [O`«∞|Å∞Å∞ ÖË‰õΩO_®, q^Œº‰õΩ ã¨O|OkèOz#
Ñ¨Ùã¨ÎHÍÅ∞, ÖËd#∞Å∞ ã¨~°ã¨fif^Õq z„`«Ñ¨@O =ÚO^Œ∞Oz
JiÛ™êÎ~°∞.

D Ñ̈O_»∞QÆ‰õΩ QÆ̂ • è̂Œ~° Ñ̈ Œ̂úuÖ’ ã̈~°ã̈fif Ñ̈Ó[QÍ, Ñ̈Ù~°∞ëê~°÷

zO`å=∞}̃Ö’ ÅH©;ã̈~°ã̈fifÑ̈Ó[QÍ, Hõ$ «̀º™ê~° ã̈=ÚK«ÛùÜ«∞OÖ’
=ã¨O «̀Ñ¨OK«q∞QÍ ¿Ñ~˘¯#|_çOk.

=∂Ñ¶̈∞=∂ã¨OÖ’ =KÕÛ =∞~À qt+ì̈ Ñ¨~°fik#O ~°̂ äŒ ã¨ÑÎ̈q∞.
Ñ¨OKåOQÆ Hõ~°ÎÅ∞ D Ñ¨O_»∞QÆ#∞ ã¨∂~°º[Ü«∞OuQÍ, "≥·=ã¨fi «̀
=∞<åfik ukäQÍ ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞.

ã̈∂~°∞º#‰õΩ q=ã̈fi «̀∞_»∞ J<Õ ¿Ñ~°∞Ok. W «̀_»∞ ã̈∂~°º (~°Ñ¶Ú̈)
=Oâ◊OÖ’ P Œ̂∞º_»∞. "≥·=ã̈fi «̀∞_»∞ U_»= =∞#∞=Ù. D =∂Ñ¶̈∞â◊√ Œ̂ú
ã¨ÑÎ̈q∞ "≥·=ã¨fi «̀ =∞#fiO «̀~åxH˜ "≥Ú Œ̂\˜ ukä. JO Œ̂∞ˆH =∞#O
x «̀ºO K≥Ñ̈C‰õΩ<Õ „Ñ̈=~°Ö’ ''"≥·=ã̈fi «̀=∞#ºO «̀~̂ .... HõeÜ«Ú̂Q...
„Ñ̈ ä̂Œ=∞áê Õ̂....—— JO@∂ P =∞#∞=Ù#∞, ã̈∂~°∞º}̃‚ ã̈‡iã̈∞Î<åflO.
D ~°̂ äŒã̈Ñ̈Îq∞ ~ÀA# Ñ≤̀ «$ Õ̂= «̀Å‰õΩ ̀ «~°Ê}ÏÅ#∞ JiÊOK«=Ö̌#∞.

ã¨∂~°∞º#‰õΩ, ã¨O^è•º^ÕqH˜ [x‡Oz#"å_Õ "≥·=ã¨fi`«∞_»∞.
W «̀_»∞ U_»= =∞#∞=Ù. W «̀x ÉèÏ~°º ¿Ñ~°∞ „â◊̂ •ú̂ Õq.

~°̂ äŒã¨ÑÎ̈q∞ ~ÀA# L Œ̂Ü«∂<Õfl ̀ «ÅÃÑ· lÖ¡̌_»∞ P‰õΩÅÖ’ ̂~y
Ñ̈à◊√§ ÃÑ@∞ì‰õΩx ™êfl<åxfl KÕ™êÎ~°∞. J#O «̀~°O áêÅ∞ á⁄OyOz,
z‰õΩ¯_»∞ HÍÜ«∞Å#∞ K«̀ «∞~°„ã¨ PHÍ~°OÖ’ Ô~O_»∞ "≥̂ Œ∞~°∞ Ñ¨ÙÅ¡Å
ã¨Ç¨ÏHÍ~°O`À «̀Ü«∂~°∞KÕã≤, "å\˜ÃÑ· z‰õΩ¯_»∞ P‰õΩ#∞ LOz P
P‰õΩÃÑ· á⁄OQÆex LOz ã¨∂~°∞º#‰õΩ <≥·"Õ̂ ŒºOQÍ JiÊ™êÎ~°∞.
z‰õΩ¯_»∞HÍÜ«∞`À KÕã≤# K«̂ Œ~åxfl ã¨∂~°º~°̂ äŒOQÍ ¿Ñ~˘¯O\Ï~°∞.

PÜ«Úˆ~fi Œ̂Ñ¨~°OQÍ lÖ¡̌_»∞ P‰õΩÅ∞ J «̀ºO «̀ g~°º=O «̀"≥∞ÿ#
=¸eHõ. "≥·̂ Œ∞ºÅ∞ D lÖ̌¡_»∞ áêÅ#∞ Ñ̈O\á̃È@∞ ̀ «yæOK«_®xH̃,
P‰õΩÅ Ñ¨ã¨~°∞#∞ K≥qáÈ@∞#∞ «̀yæOK«_®xH˜, lÖ¡̌_»∞ P‰õΩÅ#∞
"≥K«ÛKÕã≤ P=Ú Œ̂O HÍeÃÑ· ~åã≤, L Œ̂~°OÃÑ· LOz Õ̀ Hõ_»∞Ñ̈Ù<˘Ñ≤Ê,
Hõ_»∞Ñ¨Ù L|ƒ~°O «̀QÆæ_®xH˜ LÑ¨Ü≥∂y™êÎ~°∞. WO «̀ „áê è̂•#ºO
Hõeæ# lÖˇ¡_»∞ P‰õΩÅ∞ Ö∫H˜HõOQÍ „Ñ¨`ÕºHõ „Ñ¨Ü≥∂[#O
ÖËHõáÈ~Ú<å, HÍ=∞, „HÀ è̂•k QÆ∞}ÏÅ#∞ qã̈i̊OÑ̈KÕ¿ã PÜ«Ú̂~fi Œ̂
B+̈ è̂ŒO lÖ̌¡_»∞. JO Œ̂∞̂H lÖ̌¡_»∞ P‰õΩÅ#∞ ̀ «ÅÃÑ· LOz, ™êfl#O
KÕ~Ú™êÎ~°∞ =∞# ÃÑ Œ̂ÌÅ∞.

ã¨∂~°º<≥·"Õ̂ ŒºO H˘~°‰õΩ "Õ_ç "Õ_ç á⁄OQÆex z‰õΩ¯_»∞ P‰õΩÃÑ·
ÃÑ@ì_»O =Å¡, P "Õ_çH˜ P‰õΩÖ’x Ñ¨ã¨Å∞ Hõiy, B+¨^èŒOQÍ
=∂~°∞ «̀∞Ok. Wk q∞H̃¯e P~ÀQÆº^•Ü«∞HõO. Éè’y<å_»∞ ̂~yÑ̈à◊§#∞
Éè’yÑ̈à◊√§QÍ z#fl Ñ≤Å¡Å‰õΩ k+≤ìf¿ãÎ, ÃÑ Œ̂ÌÅO Œ̂iH̃ ~°̂ äŒã̈Ñ̈Îq∞<å_»∞
z‰õΩ¯_»∞`ÀÉÏ@∞ ̂~yÑ̈à◊§#∞ ̀ «ÅÃÑ· LOz™êfl#O KÕÜ«∞_»O ̂ •fi~å
H©_»∞ ̀ ˘ÅyáÈ «̀∞Ok.

~°̂ äŒã̈Ñ̈Îq∞<å_»∞ D â’¡HÍxfl Ñ̈iîOKåÅx ÉèíqëÈº «̀Î~° Ñ̈Ù~å}O
K≥|∞`ÀOk.

á⁄~°áê@∞#∞ ã¨Ç¨Ï[=∞x L¿ÑHΔ̃¿ãÎ Jk JÅ"å@∞QÍ =∂ˆ~ „Ñ¨=∂ Œ̂=Ú#flk.
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=Úã¨e «̀#=∞O>Ë âßs~°Hõ â◊H˜Î H©Δ}˜OK«_»O HÍ Œ̂∞. =∞<À|ÅO ã¨#flyÅ¡_»O.

#=∞¿ãÎ ~°∞„ Œ̂~°∂áêÜ«∞, ~°™ê<åOÑ῭ «ÜÕ∞#=∞ó I
J~°∞}ÏÜ«∞ #=∞¿ãÎã¨∞Î Ç¨Ïi Œ̂â◊Û#"≥∂ã¨∞Î̀ Õ II
WÖÏ "≥Ú^Œ\ ˜™êi ã¨OHõÅÊO K≥Ñ¨C‰õΩx ™êfl#O Ñ¨ÓiÎ

K≥Ü«∂ºe.
Ô~O_»=™êi ã¨OHõÖÏÊxfl WÖÏ K≥|∞`«∂ ™êfl<åxfl

PK«iOKåe.
Ü«∞ Œ̂º[˚#‡Hõ$ «̀O áêÑ¨O =∞Ü«∂ã¨ÑÎ̈=∞ [#‡ã¨∞ I
«̀<Õ‡ ~ÀQÆOK«, â’HõOK« =∂HõsÇ¨Ï#∞Î ã¨ÑÎ̈g∞ II

U «̀[˚#‡Hõ$ «̀O áêÑ¨O Ü«∞K«Û [<å‡O «̀~åi «̀["Õ∞ I
=∞<À"åHÍ¯Ü«∞[O Ü«∞K«Û*Ï˝̀ å*Ï˝̀ ÕK«ÜÕ∞Ñ¨Ù# ó II
Wuã¨ÑÎ̈q è̂ŒO áêÑ¨O ™êfl<å<Õfl ã¨ÑÎ̈ã¨Ñ≤Î̂H I
ã¨ÑÎ̈"åºkè ã¨=∂Ü«ÚHõÎO Ç¨Ïi=∂Hõi ã¨ÑÎ̈q∞ II
U_»∞ [<å‡O «̀~åÅÖ’ KÕã≤# áêÑ̈=ÚÅhfl ̀ ˘ÅyáÈ"åÅ#fl

„áê~°÷#`À ã¨∂~°º#‰õΩ J~å…ºxfl ã¨=∞iÊOKåe.
J~°…º„Ñ¨̂ •# HÍÅOÖ’

ã¨ÑÎ̈ ã¨Ñ≤Î=Ç¨Ï „Ñ‘̀ « ã¨ÑÎ̈Ö’Hõ „Ñ¨nÑ¨# I
ã¨ÑÎ̈g∞ ã¨Ç≤Ï`À Õ̂= QÆ$Ç¨}Ï~°…ºO k"åHõ~° II
[#h ã¨~°fiÖ’HÍ<åO ã¨ÑÎ̈g∞ ã¨ÑÎ̈ã¨Ñ≤ÎÔH I
ã¨ÑÎ̈"åºÇ¨Ï$uˆH Õ̂q #=∞¿ãÎ ã¨∂~°º=∞O_»ÖË II
D ~°̂ äŒã¨ÑÎ̈q∞ „Ñ¨Ü«∂QÆÖ’, PO„ è̂Œ„Ñ¨̂ ÕâòÖ’ Hõ$ëê‚lÖÏ¡Ö’

PH˜iÑ¨e¡, NHÍ‰õΩà◊OÖ’ J~°ã¨qe¡, Xi™êûÖ’ HÀ}Ï~°¯
Õ̂"åÅÜ«∞OÖ’ J «̀ºO «̀ "≥·Éèí"À¿Ñ «̀OQÍ „áê~°÷#Å∞ [~°∞Ñ̈Ù`å~°∞.

''cè+̈‡ UHÍ Œ̂t—— =∞~˘Hõ Ñ̈~°fik#O. =∂Ñ¶∞̈=∂ã̈OÖ’ cè+̈μ‡_»∞
UHÍ Œ̂t ukä =~°‰õΩ JOÑ̈â◊Ü«∞ºÃÑ· "Õz LO_ç, ã̈fi~åæxfl á⁄Ok#
â◊√Éèí ukä. D<å_»∞ LÑ¨"åã¨O KÕ¿ãÎ "≥∂HõΔ„áêÑ≤Î Åaèã¨∞ÎO Œ̂x
XHõ Hõ̂ äŒ „Ñ¨Kå~°OÖ’ LOk.

Ñ̈Ó~°fiO WO„ Œ̂ã̈ÉèíÖ’ Ñ̈Ù+̈Ê=O «̀∞_»∞ J<Õ QÆO è̂Œ~°∞fi_»∞ WO„ Œ̂
ã¨ÉèíÖ’ <å@ºO KÕã¨∂Î, ÉèÏ~°ºÃÑ· "≥∂Ç¨ÏO`À «̀Ñ¨CQÍ <å@ºO
KÕâß_»∞. JO Œ̂∞‰õΩ P„QÆÇ≤ÏOz# WO„ Œ̂∞_»∞, P ÉèÏ~åºÉèí~°ÎÅ#∞
~åHõΔã¨∞Å∞QÍ =∂~°=∞x â◊Ñ≤OKå_»∞. ~åHõΔã¨∞Å∞QÍ u~°∞QÆ∞ «̀∞#fl
P ̂ ŒOÑ̈ «̀∞Å∞ =∂Ñ¶∞̈ â◊√Hõ¡ UHÍ Œ̂t ~ÀA# PÇ̈~°O Un ̂ ˘~°HõHõ,
LÑ̈"åã̈O KÕÜ«∞=Åã≤ =zÛOk. D LÑ̈"åã̈O HÍ~°}OQÍ "åiH̃
=ÚHÎ̃ ÅaèOzOk. HÍ|\ ì̃ cè+¨‡ UHÍ Œ̂t ~ÀA# LÑ¨"åã¨O
=ÚHÎ̃̂ •Ü«∞HõO Jx „Ñ¨ã≤kú K≥OkOk.

=∂Ñ¶¨∞=∂ã¨OÖ’ â◊√^Œú K«`«∞~°Ìtx ''=∞Ç¨t=~å„u—— QÍ
Ñ̈iQÆ}̃™êÎ~°∞. t=~å„u t=Ù#‰õΩ „Ñ≤Ü«∞"≥∞ÿ# ''™È=∞"å~°O—— <å_»∞
=¿ãÎ =∞iO «̀ „âı+ì̈O. LÑ¨"åã¨O, eOQÆÑ¨Ó[, ÅHõΔaÖÏfi~°Û#,
«̀∞q∞‡Ñ¨ÓÅ`À Ñ¨Ó[ KÕÜ«∞_»O, t=~å„u „Ñ῭ ÕºHõ̀ «.

=∞Ç¨^Õ=Ùx Ñ¨<≥flO_»∞ *’ºui¡OQÍÅ∞QÍ „Ñ¨ã≤kú K≥Ok#
=∞Ç̈|ÖËâ◊fi~°O, L[̊~Úx, ™È=∞<å ä̂£, cè=∞â◊OHõ~°O, "≥·̂ Œº<å ä̂£,
„ «̀Ü«∞O|HõO, <åQÆ<å ä̂£, ~å"Õ∞â◊fi~°O "≥Ú Œ̂Ö·̌# 12 ˆHΔ„`åÅÖ’
Ñ¨~°"Õ∞â◊fi~°∞_»∞ "≥eâß_»∞. D t=~å„u ~ÀA# Éèí‰õΩÎÅO Œ̂~°∂
t=Ñ¨Ó[Å`À ̀ «i™êÎ~°∞.

t=~å„u K«̀ «∞~°Ìt<å_»∞ =ã¨∞ÎOk Hõ#∞Hõ, JO «̀‰õΩ =ÚO Œ̂∞
~À*·̌# „ «̀Ü≥∂ Œ̂t UHõÉèí∞HõÎO (XO\˜Ñ¨Ó@ Éè’[#O) K«̀ «∞~°Ìt
~ÀA# LÑ¨"åã¨O, t=eOQÆ „Ñ¨uëêìÑ¨# KÕÜ«∞_»O, "Õ^Œ
„ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å#∞ ã῭ «̄ iOK«_»O, aÅfiÑ¨„`åÅ`À Ñ¨Ó[, ~å„uÑ¨Ó@
*ÏQÆ~°} (ã̈ «̄̀ è̂• HÍÅ̂HΔáêÅ`À) =∞~°∞<å_»∞ L Œ̂Ü«∂<Õfl ™êfl<åxfl
PK«iOz, JyflH˜ 208 Ñ¨~åºÜ«∂Å∞ uÅÅ`À, Ü«∞=Å`À,
áêÜ«∞ã¨O`À PÇ¨ïu KÕÜ«∂e. QÀ^•#O KÕÜ«∞=Öˇ#∞.
Ñ¨̂ Œ∞<åÅ∞QÆ∞ =∞Ok „ÉÏÇ¨Ï‡}∞Å‰õΩ, Ñ¨̂ Œ∞<åÅ∞QÆ∞ áê„ «̀ÅÖ’
hà◊√§, ^•xÃÑ· =GO, Ü«∞*’˝Ñ¨g`«O, ^ŒH˜ Δ}Å`À ^•#O
W=fi=Öˇ#∞. D 14 ã¨OIIÅ∞ KÕÜ«∞=Öˇ#∞.

„Ñ¨à◊Ü«∞HÍÅOÖ’ n~°…~å„u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ áê~°fif Õ̂q KÕã≤#
t=Ñ¨Ó[ ''t=~å„u—— Ñ¨Ó[QÍ „Ñ¨ã≤kú K≥Ok#k. K«̀ «∞~°Ìt<å_»∞
J~°÷~å„u ã¨=∞Ü«∞OÖ’ t=Ù_»∞ eOQÍHÍ~°=ÚÖ’ L Œ̂ƒùqOz#
HÍ~°}OQÍ ̂ •xx ''eOQÀ Œ̂ƒù= HÍÅ=Ú—— QÍ [QÆ"≥∞iy# ã̈ «̀ºO.
J<ÕHõ Ñ¨O_»∞QÆÅ∞ =∞$ëêì#fl Éè’[<åÅ`À ‰õÄ_ç LO>Ë, D
t=~å„u LÑ¨"å™êÖË „Ñ¨̂ è•#OQÍ [i¿Ñ Ñ¨O_»∞QÆ.

t=~å„u ~ÀA# <åÅ∞QÆ∞ *Ï=ÚÅÖ’#∂, <åÅ∞QÆ∞ q è̂•Å∞QÍ
Ñ¨Ó[ [~°QÍe.

"≥Ú Œ̂\˜ *Ï=ÚÖ’ t=ÙxH˜ áêÅ`À, Ñ¨̂ •‡Å`À Ñ¨ÓlOz,
Ñ̈ÙÅQÆO (ÃÑã̈~°Ñ̈Ñ̈C, aÜ«∞ºO`À HõeÑ≤) =O_ç <≥·"Õ̂ ŒºO ÃÑ\Ïìe.
|∞∞ˆQfi Œ̂ =∞O„`åÅ∞ Ñ¨iîOKåe.

Ô~O_»= *Ï=ÚÖ’ ÃÑ~°∞QÆ∞`À Jaè¿+H̃OKåe. ̀ «∞Åã‘̂ ŒàÏÅÖ’
JiÛOKåe. áêÜ«∞™êxfl <≥·"Õ̂ ŒºOQÍ ã¨=∞iÊOKåe. Ü«∞Aˆ~fi Œ̂
=∞O„`åÅ∞ Ñ¨iîOKåe.

=¸_»= *Ï=ÚÖ’ <Õu`À Jaè¿+H˜Oz, =∂ˆ~_»∞ Œ̂àÏÅ`À
J~°Û#, #∞=ÙfiÅ á⁄_ç HõeÑ≤# Ñ̈^•~å÷Å#∞ <≥·"Õ̂ ŒºOQÍ JiÊOKåe.

<åÅ∞QÆ= *Ï=ÚÖ’ `Õ<≥`À Jaè¿+HõO, #Å¡HõÅ∞=Å`À
J~°Û#, ˆH=ÅO J#fl„Ñ¨™ê^•xfl <≥·"Õ̂ ŒºO KÕÜ«∂e. J è̂Œ~°fi}
"Õ̂ Œ =∞O„`åÅ∞ Ñ¨iîOKåe.

WÖÏ â ◊H ˜ ÎH˘Ån J~°Û# KÕÜ«∂e. â ◊H ˜ ÎÖ Ëx"å~ °∞
t"åÅÜ«∂Å‰õΩ "≥o§ JHȭ _» [iˆQ Ñ¨Ó[ÅÖ’ áêÖÁæ<åe.

Wk ''t=~å„u =∞Ç¨`«‡ºO——. WÖÏO\ ˜ Ñ¨q„`«"≥∞ ÿ#
Ñ¨~°fik<åÅ`À ‰õÄ_ç#k =∂Ñ¶̈∞=∂ã¨O. Wk J «̀ºO «̀ =∞OQÆà◊
^•Ü«∞HõO.

- ™ê è̂Œ# #~°ã≤OÇ¨Kå~°º
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rq «̀OÖ’ Jhfl HÀÖ’Ê~Ú<å Éèíq+¨º «̀∞Î q∞yÖË LO@∞Ok.

ã¨∞ÉèÏ+≤̀ åÅÖ’ ã¨∞ è̂•~°ã¨ aO Œ̂∞=ÙÅ∞ - 4

=∂#^è Œ#∞Å∞ Z@∞=O\ ˜ H õ+ ¨ ì^ Œâ ◊Ö’
L#flÑ¨Ê\˜H©, ̀ «=∞ ã¨fiÉèÏ"åxfl, #_»=_çHõ#∞

~åK«sîq`À<Õ H˘#™êy™êÎ̂~ «̀Ñ¨Ê, HõëêìÅ#∞ Z Œ̂∞~˘¯<Õ è̂≥·~åºxfl
HÀÖ’Ê‰õΩO_®, J„Hõ=∞ =∂~åæÅ ^•fi~å, J#∞z «̀ „Ñ¨=~°Î#`À
«̀=∞ ™ê÷~Úx kQÆ*Ïˆ~Û suÖ’ „Ñ¨=iÎOK«~°∞. W Õ̂ Ö’Hõsux

Éèí~°Î $Ç̈Ïi WÖÏ q=iOKå~°∞.
ã¨fiÅÊ™êflÜ«Ú= ™ê=¿ã Hõ=∞e#O x~å‡Oã¨=∞Ñ¨ºã≤÷ QÀó
âßfi ÅÉÏúfi Ñ¨i`À+¨"Õ∞u # K« «̀̀ «Îã¨º ‰õΔΩ è̂•âß#ÎÜÕ∞
ã≤OÇ¨ÏŸ[=Úƒ Hõ=∞OHõ=∂QÆ̀ «=∞Ñ≤ «̀ÎºHÍÎºxÇ¨ÏxÎ kfiÑ¨O
ã¨~°fió Hõ$K«ÛùQÆ̀ À7Ñ≤"åOKè«u[#ó ã῭ åÎ fi#∞ ~°∂Ñ¨O Ñ¶̈Å"£∞II

‰õΩHõ¯ PHõe`À ‰õÄ_ç L#flÑ¨Ù_»∞, =∞e#"≥∞ÿ#k, ã¨#flx
^•~°=ÚÅ =O\˜ =∂Oã¨ Ñ‘eHõÅ`À ‰õÄ_ç L#fl Z=ÚHõ Åaè¿ãÎ
P ‰õΩHȭ  KåÖÏ P#OkOz, «̀# [#‡ è̂Œ#º"≥∞ÿ#@∞¡ ÉèÏqã¨∞ÎOk.
x*ÏxH˜, P Z=ÚHõ =Å¡ ‰õΩHȭ  PHõe f~°̂ Œ∞. J~Ú#Ñ¨Ê\˜H©
`«# Ö’Éèí`«fiO =Å# ZO^Œ∞‰õΩ LÑ¨Ü≥∂QÆÑ¨_»x Z=ÚHõ
(=∂Oã¨=Ú ÖË#\ ˜ìk) ^˘iH˜<å Jq∞`å#O^•xfl á⁄O^Õ
JÅÊã¨O`À+≤.

HÍh =∞$QÆ~åA J~Ú# ã≤OÇ¨ÏO PHõe`À JÅ=∞\˜
ã¨∞Î#flÑ¨Ê\˜H© `«# PHõex f~°ÛQÆÖËæ, =∞^Œ QÆ[O`À Ü«Ú^ŒúO
KÕÜ«∂Åx HÀ~°∞ «̀∞O Õ̂ «̀Ñ¨Ê, W «̀~° [O «̀∞=ÙÅ *’eH˜ "≥à◊§ Œ̂∞.
JO Õ̀QÍHõ, PÇ̈~åxfl J<Õfi+≤OKÕ ã̈=∞Ü«∞OÖ’, #Hȭ ÖÏO\ ̃z#fl
[O «̀∞=ÙÅ∞ HõqfiOz#Ñ¨Ê\˜H©, «̀# ™ê÷~Úx =∞iz Ü«Ú Œ̂úO
KÕÜ«∞ Œ̂∞. Wk ã≤OÇ¨ÏOÖÏO\˜ Jaè=∂# è̂Œ#∞Å ã¨fiÉèÏ=O. «̀=∞
ÅHõΔ º™ê^èŒ#Ö’ Zxfl HõëêìÅ∞ Z^Œ∞Ô~·<å, ZO`«\˜ ^Œ∞óYO
Hõeæ#Ñ¨Ê\˜H©, ^è≥·~åºxfl q_»∞=Hõ, ã≤÷~°z`«ÎO`À, J_»¤^•~°∞Å#∞
P„â◊~ÚOK«Hõ q[Ü«∂xfl á⁄O Õ̂"å_Õ x["≥∞ÿ# =∂# è̂Œ#∞_»∞ Jx
D Ñ¨̂ ŒºOÖ’ U#∞QÆ∞ ÅHõΔ ‡}Hõq qâ◊nHõiOKå~°∞.
™êflÜ«Ú= ™ê=¿ãHõ=∞e#=∞‡QÆ∞ <≥=Ú‡„QÆÇ≤ÏOz *ÏyÅO
ÉÏÜ«∞ «̀"≥∂ Œ̂=∞O Œ̂∞ñ[#ñ^•Hõq ̂ •xH˜ñ*ˇO «̀ #∞#flQÀ
=∂Ü«Ú=Ù ̂ •xñEz Ñ̈i=∂~°ÊHõ ã≤OQÆ=Ú Œ̂OuñQÆ∂Å∞Û<Õ
KåÜ«∞Å<≥Å¡"å~°∞ x[ã῭ «Î fi ã¨=∂#Ñ¶̈ÖÏ~°∞÷ÖË Hõ̂ • II

W Õ̂ q è̂ŒOQÍ =∂# è̂Œ#∞_»∞ ̀ «# ̂ Œ~åÊxfl ZÖÏ „Ñ¨̂ Œi≈™êÎ_À
Éèí~°Î $Ç¨Ïi D „H˜Ok â’¡HõOÖ’ q=iOKå~°∞.
ÖÏOQÆ∞Å KåÅ#=∞ è̂Œâ◊Û~°}Ï= Ñ¶̈∂ «̀O
Éèí∂=∞ø xÑ῭ «º = Œ̂<À Œ̂~° Œ̂~°‡#OK«

âßfiÑ≤O_»̂ Œã¨º ‰õΩ~°∞ Õ̀, QÆ[Ñ¨ÙOQÆ=ã¨∞Î
nè~°O qÖ’HõÜ«∞u Kå@∞ â◊̀ ≥·â◊Û Éèí∞OˆHÎ II

‰õΩHȭ  PHõe`À JÅ=∞\˜OKÕ "Õà◊, J#flOÃÑ>Ëì Ü«∞[=∂x
=ÚO Œ̂∞ ~°Hõ~°HÍÅ∞QÍ Jaè#~Úã¨∂Î, `ÀHõ#∞ P_çã¨∂Î, <ÕÅÃÑ·
Ñ¨_»∞‰õΩx á⁄@ì#∞ K«∂Ñ≤ã¨∂Î HÍe`À <ÕÅ#∞ w‰õΩ «̀∂ „|u=∂ÖË
suÖ’ Ñ¨iÑ¨iq è̂•Å∞QÍ XHõ aK«ÛQÍx =ÖË „Ñ¨=iã¨∞ÎOk. Jk
JÅ∞ÊÅ ÅHõΔ}O. `«=∞ Ñ¨x JÜÕ∞º=~°‰õΩ J=`«e "åix
"≥∞Ñ≤ÊOK«_»O H˘~°‰õΩ ZO «̀\˜ hKåxÔH·<å kQÆ*Ïi, ̀ «=∞ Ñ¨|ƒO
QÆ_»∞Ñ̈Ù‰õΩO\Ï~°∞.

HÍh Jaè=∂#=O «̀∞Å∞, Ñ¨~°∞"Õ «̀=∞ rq «̀ Ñ¨~°=∂~°÷OQÍ
«̀ÅKÕ =∂# è̂Œ#∞Å∞, U#∞QÆ∞=ÖË (PHõe`À L#flÑ¨Ê\˜H˜, «̀#

Ü«∞[=∂x ã¨fiÜ«∞OQÍ =zÛ ^•x PHõex QÆ∞iÎOz, „¿Ñ=∞`À,
ÖÏeOÑ¨Ù "åHÍºÅ`À J#∞#Ü«∞Ñ¨Ó~°fiHõOQÍ PÇ¨~å#flOkOKÕ
=~°‰õΩ nè~°OQÍ, QÆOcè~°OQÍ ̀ «# ™êfiaè=∂<åxfl „Ñ¨̂ Œi≈ã¨∞ÎOk).
~å[ã¨O`À «̀=∞ „Ñ῭ ÕºHõ̀ «#∞ xÅÉˇ@∞ì‰õΩO\Ï~°∞.

D Ö∫H˜Hõ, Jâßâ◊fi «̀ „Ñ¨Ñ¨OK«OÖ’ Ñ¨Ù@∞ìHõ, =∞~°}O „Ñ¨u
rqH˜ `«Ñ¨Ê^Œ∞. HÍh `åºQÆO`À, J^Œ∞ƒù`« ™êÇ¨Ïã¨O`À,
ã¨¢ «̀Ê=~°Î#`À Z=~°∞ rq™êÎ~À "åˆ~ x["≥∞ÿ# HÍ~°}[#∞‡Å∞.
ÉèÏ~°fÜ«∞ ã¨Oã¨¯ $ux „Ñ¨Ñ¨OKåxH˜ Kå\ ˜ K≥Ñ≤Ê# ™êfiq∞
q"ÕHÍ#O Œ̂∞_»∞, =∂ «̀$Éèí∂q∞ ~°HõΔ}ÔH· ™êÇ¨Ïã¨O`À áÈ~å_ç#
~å}Ï„Ñ῭ åÑπã≤OQ∑, Ñ¨Ù~°∞ëÈ «̀Î=Ú_»∞, JÅ∂¡i ã‘̀ å~å=∂~åA,
PO„ è̂Œ~åRO H˘~°‰õΩ Jã¨∞=ÙÅ∞ ÉÏã≤# á⁄\ì̃ N~å=ÚÅ∞QÍ~°∞
=O\ ̃=∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞, ̀ «=∞ P Œ̂~°≈=~°Î#O`À ã̈=∂[ Ñ̈i=~°Î#‰õΩ
Hõ$+≤KÕã≤# QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ∞ "Õ̂ Œ=¸iÎ Ñ̈O_ç̀ « N~å=∞â◊~°‡ PKå~°∞ºÅ
"å~°∞, N~å=∞Hõ$+̈‚ Ñ̈~°=∞Ç̈ÏOã̈ "≥Ú Œ̂Ö̌·# ZO Œ̂~À =∞Ç̈ÏhÜ«ÚÅ∞
x[OQÍ ™ê~°÷Hõ <å=∞ è̂ÕÜ«ÚÖË. J Õ̂ ÉèÏ"åxfl Éèí~°Î $Ç¨Ïi WÖÏ
q=iOKå~°∞.
Ñ̈i=iÎ x ã̈O™ê̂~, =∞$ «̀ó HÀ"å# *ÏÜ«∞ Õ̀ I
ã¨*Ï`À ÜÕ∞# *Ï Õ̀#, Ü«∂u=Oâ◊ã¨û=Ú#fl «̀"£∞ II

''*Ï «̀ã¨º Ç≤Ï ̂ èŒ$"À =∞$ «̀∞ºó, ̂ èŒ$=O [#‡ =∞$ «̀ã¨ºK«—— J#fl
w`åKå~°∞ºÅ"åi LHÎ̃x, rq «̀ ã῭ åflxfl Éèí~°Î $Ç¨Ïi q=iã¨∂Î,
''Ñ¨Ù@∞ìHõ——, ''=∞~°}O—— J#fl JOâßÅ∞ „Ñ¨u rqH˜ ã¨Ç¨Ï[O.
J~Ú`Õ D Jâßâ◊fi`«, rq`« QÆ=∞#OÖ’, #Å∞QÆ∞i HÀã¨O
«̀Ñ≤OKÕ"å~°∞, JO Œ̂i =∞OzHÀˆ~"å~°∞, Ñ¨iÑ¨Ó~°‚ Ç¨Ï$ Œ̂Ü«ÚÅ∞.

Z=i [#‡KÕ̀ «, "åi =Oâ◊=Ú, J@∞ U_»∞ ̀ «~åÅ∞, W@∞ U_»∞
«̀~åÅ∞ ̀ «i™êÎÜ≥∂ "åˆ~ x[OQÍ, Ü«∞^•~°÷OQÍ [x‡Oz#"å~°∞

J=Ù`å~°∞, J\ì̃ [#‡HÀã¨O „Ñ¨u XHȭ ~°∞ Hõ$+≤ K≥Ü«∂ºe.
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z#fl Ñ¨#∞Å#∞ x~°¡HõΔºO KÕ¿ã"å~°∞, ÃÑ Œ̂Ì Ñ¨#∞Å#∞ KÕÜ«∞ÖË~°∞.

„áê}˜ Ö’HõO|∞ ã¨O™ê~° Ñ¨u «̀ =ÚQÆ∞@
=ã¨∞ è̂ŒÃÑ· y>ì̌ Ñ¨Ù@ìx"å_»∞ QÆÅ_≥
"åx [#‡O|∞ ã¨Ñ¶̈Å"≥∞"åfix =Å#
=Oâ◊=∞kèHÀ#flu =Ç≤ÏOz =<≥flÔH‰õΩ¯ II

Jaè=∂# ̂ èŒ#∞_»∞ ̀ «# =ºH̃Î̀ åfixfl xÅÉ̌@∞ì‰õΩO@∂, ZHȭ _®
~årÖËx ™œjÅºO`À, JO Œ̂i „Ñ̈â◊Oã̈Å∞ á⁄O Œ̂∞ «̀∂, J «̀∞º#fl «̀
™ê÷#OÖ’ LO\Ï_»∞ ÖË̂ • „Ñ̈u‰õÄÅ Ñ̈iã≤÷̀ «∞Å =Å¡, qkè Ü≥∂QÆO
=Å¡ «̀# ã¨Ç¨Ï[ã≤÷uÖ’ `å#∞ LO\Ï_Õ «̀Ñ¨Ê. ã¨QÆ@∞ =∞x+≤ÖÏ
ˆH=ÅO uO_ç H˘~°‰õΩ =∂„ «̀"Õ∞ „| «̀∞‰õΩ «̀∂, Z=fiiH© LÑ¨Ü≥∂QÆ
Ñ¨_»‰õΩO_®, Z@∞=O\˜ ÅHõΔ º™ê è̂Œ#ÖËx x~°∞Ñ¨Ü≥∂QÆ rqÖÏQÍ
„|`«‰õ_»∞.

Ñ̈Ù+̈ÊQÆ∞K«Ûù=Ú (Ñ̈ÓÅQÆ∞uÎ) U q è̂ŒOQÍ JO Œ̂i t~°ã̈∞ûÅO Œ̂∞
LO@∞O^À, ÖËHõ L «̀û==ÚÅO Œ̂∞ =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ Hõ~°ã¨Ê~°≈`À
Ñ¨ÙÅH˜Oz, Ñ¨Ùh`«=∞=Ù`«∞O^À J^Õ suÖ’ =∂#^èŒ#∞_»∞
„Ñ¨â◊Oã¨hÜ«∞ ™ê÷#OÖ’ LO\Ï_»∞. ÖË‰õΩO>Ë Ñ¨Ù=ÙfiÅ∞ ZÖÏ
"≥ÚHȭ ÅÃÑ·<Õ LO@∂, ã¨∞"åã¨#Å∞ "≥̂ Œ[Å∞¡̀ «∂, =#=ÚÅÖ’<Õ
LO_çáÈ «̀∞Ok. JO Õ̀HÍh q∞_çq∞_ç ã≤÷uÖ’ U^À XHõ q è̂ŒOQÍ
#Å∞QÆ∞i „áêÑ̈HõO H˘~°‰õΩ Ñ̈~°∞QÆ∞Ö̌ «̀Î̂ Œ∞. W Õ̂ =∂# è̂Œ#∞x „Ñ̈ Õ̀ºHõ
™œjÅºO.
‰õΩã¨∞=∞QÆ∞K«ÛùO|∞ ñÉ’ÖˇñÉÁã¨ñQÆ∞ â∫~°º
=∂#=O «̀∞xH˜q Ô~O_»∞ =∞Ç≤Ï «̀QÆ̀ «∞Å∞
ã¨HõÅ [# =∞ãÎ̈Hõ „Ñ¨̂ Õâ◊=ÚÅ<≥·#
=#=Ú#O ≥̂·# r~°‚ÉèÏ=O|∞ñQÆ#∞@ II

=∂# è̂Œ#∞Å∞ J=bÅQÍ KÕÑ̈>Ëì Q˘Ñ̈Ê Q˘Ñ̈Ê Ñ̈#∞Å∞ ̂H=ÅO
«̀=∞ è̂Œ~°‡OQÍ<Õ PK«i™êÎ̂~ HÍh, „Ñ¨â◊Oã¨Å#∞ PtOK«~°∞. Jq

ZO`À Ñ¶∞̈#"≥∞ÿ#q, W «̀~°∞Å‰õΩ J™ê è̂Œº"≥∞ÿ#qQÍ LO@∂ J#O «̀
â◊HÎ̃ ~°∂áêÅ∞QÍ „Ñ¨HÍt™êÎ~Ú.
=Ç¨Ïu Éèí∞=# „âı}˜O âı+¨ó Ñ¶̈}ÏÑ¶̈ÅHõ ã≤÷̀ åO
Hõ=∞~î°Ñ¨u<å =∞ è̂Õº Ñ¨$+ª̈O ã¨̂ • ã¨K« è̂•~°º Õ̀ I
«̀=∞Ñ≤ ‰õΩ~°∞ Õ̀ „HÀ_®nè#O Ñ¨Ü≥∂kè ~°<å Œ̂ ~å
Œ̂Ç¨ÏÇ¨Ï! =∞Ç¨Ï`åO xã‘û=∂#â◊Ûi„ «̀ qÉèí∂ «̀Ü«∞ó II

Ñ¨Ù~å} „QÆO ä̂•Å##∞ã¨iOz, D qâ◊fiOÖ’ 14 Ö’HÍÅ∞
L<åfl~Ú. 1) J «̀Å 2) q «̀Å 3) ã¨∞ «̀Å 4) «̀ÖÏ «̀Å 5)
~°™ê «̀Å 6) =∞Ç̈Ï «̀Å 7) áê`åà◊ Ö’Hõ=Ú. Wq J è̂ÀÖ’HÍÅ∞QÍ
„Ñ¨ã≤kú.

1) Éèí∂Ö’Hõ=Ú 2) Éèí∞=~À¡Hõ=Ú 3) ã¨fi~À¡Hõ=Ú 4) =∞Ç¨Ï
~À¡Hõ=Ú 5) [#Ö’Hõ=Ú 6) «̀áÈÖ’Hõ=Ú 7) ã῭ «º Ö’Hõ=Ú.
Wq T~°úfiÖ’Hõ=ÚÅ∞.

D Ñ̈ Œ̂∞<åÅ∞QÆ∞ Ö’HÍÅ#∞ Pkâı+̈μ_»∞ ̀ «# "Õ~ÚÑ̈_»QÆÅÃÑ·

"≥∂ã̈∞Î<åfl_»∞. JO>Ë ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ =ÚxyáÈ‰õΩO_® ̀ «# â◊H̃ÎH˘Åk
g\˜x "≥∂ã¨∂Î, Ö’HõÇ≤Ï`åxfl HÀˆ~ Ç≤Ï ≥̀·+≤. D 14 Ö’HÍÅ#∞,
Pkâı+̈μÅ#∞, Pk‰õΩ~°‡O (`åÉËÅ∞) ̀ «#gÑ̈ÙÃÑ· "≥∂ã̈∂Î T «̀OQÍ
xeKå_»∞. ̂H=ÅO Ö’Hõ ~°HõΔ}Ë ̀ «# ÉÏ è̂Œº «̀QÍ ÉèÏqã¨∂Î âı+¨μ_»∞,
‰õÄ~°‡=Ú, `åºQÆx~°u`À ¿ãqã¨∞Î<åfl~°∞. WO «̀Hõ<åfl Ñ¶̈∞#"≥∞ÿ#
suÖ’ Pk=~åÇ¨ÏO (=~åÇ¨=`å~°O), (Éèí∂q∞x KåÑ¨ÖÏ K«∞\ì̃
Ç≤Ï~°}Ïº‰õΔΩ_»∞ ã̈=Ú„ Œ̂OÖ’ Ñ̈_»"Õã≤#Ñ̈Ù_»∞) ̀ «# HÀ~°̀ À Éèí∂q∞x
ÃÑ·ÔHuÎ HÍáê_ç# Ñ¶̈∞# K«i «̀∞_»∞.

Z@∞=O\ ̃ÖÏÉèÏ¿ÑHõΔ, H©iÎHÍOHõΔ ÖË‰õΩO_®, ̂H=ÅO Ö’Hõ~°HõΔ}Ë
`«=∞ ^èŒ~°‡=∞x =∂#^èŒ#∞Å∞, =∞Ç¨ÏhÜ«ÚÅ∞ qâ◊fiã≤Oz,
`«^Œ#∞QÆ∞}OQÍ „Ñ¨=iÎOz, J#O`«"≥∞ÿ# J^Œ∞ƒù`« HÍ~åºÅ`À
z~°™ê÷~ÚQÍ â’aèÅ∞¡̀ å~°∞ Jx ÅHõΔ ‡}Hõq WÖÏ q=iOKå~°∞
D Ñ̈ Œ̂ºOÖ’...
Éèí∞=#„âı}˜ =Ç≤ÏOK«∞ âı+¨μñ_»∞ Ñ¶̈}ÏÉè’QÆO|∞ÃÑ· ã¨O «̀̀ «O
|=bÅ<£ Éèíi~ÚOK«∞ñ|$+ì̈=Ú# QÆ∂~À‡nèâ◊fi~°∞O_® ̀ «x<£
è̂Œ=à◊ „HÀ_è»=âß «̀∞‡ñ*ËÜ«Ú # «̀x<£ "å~åtÜ«∞ „âßOuKÕ

#Ñ¨Ù~å! nè~°K«i„ «̀ ã¨OÑ¨̂ ŒÅ ã¨OMÏº «̀ „Ñ¨ÉèÏ"À#fl «̀∞Öò II
– ™ê è̂Œ# #~°ã≤OÇ¨Kå~°º

Jaè#O^Œ#Å∞

Ü«ÚQÆâ◊H̃Î QÍÜ«∞„u =∂ã̈Ñ̈„uHõ‰õΩ [#=i 2012Ö’
1600 =∞Ok K«O^•^•~°∞Å#∞ KÕiÊOz# QÆ∞O@∂~°∞
lÖÏ¡ QÍÜ«∞„u Ñ¨i"å~ü Hõhfi#~ü N ¿Ñiâß¢ã≤ÎQÍix,
"åi ã¨Ç¨ÏK«~° |$O^•xfl QÍÜ«∞„f KÕ`«<åˆHO„^Œ=Ú
=∞#™ê~å Jaè#OkOK«∞K«∞#flk. "å~°O^ŒiH© Ñ¨Ó[º
QÆ∞~°∞ Õ̂=ÙÅ, =∂`årÅ Pjã¨∞ûÅ∞ ÅaèOK«∞QÍHõ.

Z Z

"å~°ÎÅ∞

=~°OQÆÅ∞¡Ö’ : 25.12.2011 =~°OQÆÖò ~å=∞#fl¿Ñ@Ö’
QÆÅ QÍÜ«∞„f Ñ̈i"å~ü ̂ è•º#=∞Ok~°OÖ’ N Z„~°O =∞<ÀÇ̈Ï~ü,
ÅH©;Å Ñ¨Ù„uHõ zII „Ñ¨`«∂º+¨ [#‡k# ã¨O™ê¯~°=Ú N
Jq∞‡~åA ~å è̂•Hõ$+‚̈=¸iÎ QÍiKÕ x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç#k. D
HÍ~°º„Hõ=∞OÖ’ ã¨∞=∂~°∞ 50  =∞Ok Ñ¨i[#∞Å∞ áêÖÁæx
z~°Orqx Pj~°fikOKå~°∞.

08.01.2012 QÍÜ«∞„f =∞Ok~°OÖ’ N ~å*ò‰õΩ=∂~ü,
Ñ¨^•‡=uÅ ‰õΩ=∂~°∞_»∞ zII =OjHõ$+¨‚ 14= [#‡k#
ã¨O™ê¯~°=Ú x~°fiÇ≤ÏOK«|_ç#k. ã¨∞=∂~°∞ 30 =∞Ok
Ñ¨i[#∞Å∞ áêÖÁæx z~°Orqx Pj~°fikOKå~°∞.
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